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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores asociados al abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes que acuden a los Centros de Salud de la Region de Ica
de categoria I-3, 2022.

METODOLOGIA: Tipo cuantitativa, de nivel correlacional y un disefio observacional,
analitico, transversal y retrospectivo. La poblacion fue de 198 madres adolescentes de
nifios menores de 12 meses y que asisten al Centro de Salud San Joaquin (55), Centro de
Salud La Palma (60), Centro de salud de La Angostura (20) y Centro de Salud de
Subtanjalla (63) en los servicios de CRED, determinadose una muestra de 131 madres
adolescentes, para ello se aplica una estadistica de Chi cuadrado y el valor P, para asociar
las variables.

RESULTADOS: Dentro de los resultados tenemos los factores maternos , las edades que
predominaron fueron de 17 a 19 afios, con 86.3%, con secundaria incompleta en un
48.1%, el 61.1.% son amas de casa, las que presentaron baja produccion de la leche fue
un 52.7%, la no formacion del pezén fue un 51.1%. Segun , los factores pediétricos, el
sexo fue masculino, con el 56.5%, el peso fue adecuado al nacer, con el 74.8%, siendo a
términos con un 88.5%, aquellas que presentaron mal agarre al pecho fue un 77.1%,la
intolerancia oral a la leche materna estuvo ausente en un 89.3% vy los lactantes sin
enfermedades fueron 94.7%. Con respecto a los factores ginecolégicos, la paridad fue
primipara con 63%, con parto fue vaginal en 62% y las complicaciones en el embarazo
fue preeclampsia en un 28%.

CONCLUSION: Los factores que se asocian significativamente con el abandono de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a los establecimientos de
salud de la region Ica, fue el factor materno con los siguientes indicadores: El grado de
instruccion (P=0,025), la baja produccion de leche (P=0.000) y no formacion del pezén
(P=0,003), en el siguiente factor pediatrico tuvo significancia con el indicador: Mal
agarre al pecho (P=0.012) y por ultimo en el factor gineco-obstétrico tuvo significancia

con los indicadores : Paridad (P=0,007) y complicaciones en el embarazo (P=0,007).

PALABRAS CLAVES: Factores, lactancia materna, abandono, adolescentes.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the factors associated with the abandonment of exclusive
breastfeeding in adolescent mothers who attend the Health Centers of the Ica region of
category 1-3,2022.

METHODOLOGY: Quantitative type, correlational level and an observational,
analytical, cross-sectional and retrospective design. The population was 198 adolescent
mothers of children under 12 months of age who attend the San Joaquin Health Center
(55), La Palma Health Center (60), Angostura Health Center (20) and the Subtanjalla
Health Center (63) in the CRED services. A sample of 131 adolescent mothers was
determined, for which a Chi-square statistic and the P value were applied to associate the

variables.

RESULTS: Within the results we have the maternal factors for the abandonment of
breastfeeding, the ages that prevailed were from 17 to 19 years, with 86.3%, with
incomplete secondary school in 48.1%, 61.1% are housewives, the that presented poor of
milk production was 52.7%, non-formation of the nipple was 51.1%. According to the
pediatric factors, the sex was male, with 56.5%, the weight was adequate at birth, with
74.8%, being at terms with 88.5%, those who presented poor chest grip were 77.1%, oral
intolerance to breast milk was absent in 89.3% and infants without diseases were 94.7%.
Regarding gynecological factors, parity was primiparous with 63%, delivery was vaginal

in 62%, and complications in pregnancy were preeclampsia in 28%.

CONCLUSION: The factors that are significantly associated with the abandonment of
exclusive breastfeeding in adolescent mothers who attend the health establishments of the
Ica region, was the maternal factor with the following indicators: Schooling (0.025), poor
of milk production (P=0.000) and non-formation of the nipple (P=0.003), in the following
pediatric factor it was significant with the indicator: Poor chest grip (P=0.012), finally in
the gynecological-obstetric factor it was significant with the indicators: Parity (P = 0.007)

and pregnancy complications (P=0.007).

KEY WORDS: Factors, breastfeeding, abandonment, adolescents
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INTRODUCCION

A nivel mundial la lactancia materna exclusiva presenta porcentajes desfavorables de
abandono, lo que resulta el incumplimiento de las recomendaciones por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre la lactancia materna exclusiva. Ademas, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que la lactancia materna es una de
las formas maés eficaces de garantizar la salud y la supervivencia de los nifios. Por otro
lado, las organizaciones internacionales y nacionales reconocen que la leche materna

proporciona nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo normal. (1)

Segun la Organizacién panamericana de la Salud (OPS), la lactancia materna ofrece
beneficios tanto para la madre y el nifio ;la lactancia de forma prolongada ayuda a la
prevencion del sobrepeso y la diabetes tipo 2 en la nifiez en un 13% y 35% ,
respectivamente , reduce un 19% el riesgo de leucemia en el infante, disminuye en un
60% el riesgo de morir por sindrome de muerte subita infantil, promueve el apego entre
la madre e hijo, protege a la madre en disminuir el riesgo en un 32% de tener diabetes

tipo 2, en un 26% de tener cancer de mama y un 37% en el cancer de ovarios.( 2)

En el Perq, en el afio 2021, el 64 % de recién nacidos fueron amamantados, cifra que
disminuyo a 4.4 % con respecto al afio 2020 y un 1,6 % con relacion al afio 2019, de
acuerdo con las cifras reportadas por la UNICEF. Esto nos debe alarmar porque estamos
ante una situacion de crisis alimentaria y hemos vuelto a los niveles de 2017 y la tendencia
de dar lactancia materna exclusiva va a la baja. Asi mismo, segiin Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2021, 8 de cada 10 nifios y nifias del &rea rural
son amamantados, esta cifra baja a 6 de cada 10 en las zonas urbanas, ademas que las
madres mas educadas son las que menos amamantan. Sin embargo, Ugaz afirmé: “Si bien
debemos incentivar la lactancia materna en las zonas urbanas, no podemos dejar de afectar
las zonas periurbanas y rurales debido a que son nifios y nifias que viven en entornos de
inseguridad alimentaria”. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética, en el
afio 2021, informo que entre los departamentos que mostraron mayores porcentajes de
cumplimiento con la lactancia materna exclusiva fueron Apurimac (85,3%) y
Huancavelica (80,9%). Los menores porcentajes se reportaron en Tumbes e Ica con 45,8%
y 46,3%, respectivamente, siendo nuestra region que obtuvo uno de los minimos

porcentajes en la lactancia materna exclusiva por madres de 15 a 49 afios de edad (3)



El censo del 2021 de nuestro pais, revel6 que solo el 47,8% de las nifias y nifios del pais
inician la lactancia materna dentro de la primera hora de vida donde la otra mitad pierde
esta oportunidad. Iniciar la lactancia materna dentro de la primera hora es la clave para
una lactancia exitosa. El primer contacto estimula la produccién de leche y permite el
vinculo entre la madre y el bebé, ayudando a las mujeres que acaban de dar a luz a
recuperarse de forma segura. Por otro lado, el bebé recibe calostro, que es como la

primera vacuna que protege al bebé de enfermedades. (3)

La lactancia materna en adolescentes se ve amenazada por factores econdmicos,
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales negativos que conducen al destete
prematuro, lo cual también ha sido demostrado por algunos estudios en el Perd. Dentro
de los determinantes y/o factores que estan relacionados con el cese de la LME en
madres adolescentes, algunos autores estdn de acuerdo y otros en desacuerdo , pero
necesitamos entender esta realidad : Palma L., en su investigacién para optar la maestria
de salud puablica , menciona que el 59.3% en las madres adolescentes de su estudio
abandono la lactancia materna y determino que existe determinantes en ellas que influyen
dicho abandono ; determinantes sociodemograficos , propios de la madres , del lactante
y familiares. De igual forma, Pinilla, Dominguez y Garcia reportaron que solo el 39,2%
de las madres adolescentes brindaron lactancia materna a sus hijos durante 6 meses,
mientras que el 55,4% les habia dado agua o comida a sus hijos en esta etapa. En cuanto
a razones distintas al abandono de la lactancia en madres adolescentes, el 9,5% fue la
insuficiente produccién de leche, el 12% fue tener pezones planos e investidos y el
20,7% por otras razones. (4) Ademas, otro autor indica que las heridas en el pezén, mala
técnica de amamantamiento y la percepcion gque sus hijos quedan insatisfechos, eran

comunes en la primiparas. (5)

La problemética del abandono de la lactancia materna en madres adolescentes ha sido
evidenciados en estudios, sobre todo cuando cada afio en nuestro pais 12.6 de cada 100
adolescentes estan embarazadas o ya son madres en la adolescencia y es importante saber
el comportamiento de ellas frente a la lactancia materna, quienes son sensibles a la
influencia social y que no han alcanzado la madurez plena, ni biol6gica ni psicoldgica, lo
que tiene un papel determinante en la decision de dar leche materna a los nifios. Asi
mismo, segun el reporte de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES), el
embarazo y maternidad de adolescentes de 15 a 19 afios, aumento de 8.3% en el 2020 a
8.9% en el 2021 (ENDES), y con respecto a las edades entre 10 y 14 afios de edad crecid
2



en un 24% entre el 2020 y 2021 ,segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA), cuanto menos edad tiene la adolescente, mayor es el porcentaje de la
procreacién de un hijo (3).

La Organizacion mundial de la salud (OMS) refiere que las madres adolescentes (10-19
afios) tienen un mayor riesgo de preeclampsia, endometritis posparto e infeccidn sistémica
que las mujeres de 20-24 afios, y los hijos de madres adolescentes tienen un mayor riesgo
de bajo peso al nacer, parto prematuro y morbilidad neonatal grave. Ser madre durante la
adolescencia es una experiencia tan dificil e impactante que ha generado preocupaciones
de salud publica, ya que nos damos cuenta de que la adolescencia es la etapa en la que
las adolescentes establecen sus identidades individuales y colectivas, donde la
influencia del entorno social influye en la decision en sus practicas y comportamientos,
produciendo rechazo y representaciones positivas o negativas de hechos trascendentales

como ser madre y amamantar. (6).

Por lo expuesto hemos observado que es de gran importancia determinar los factores
maternos, pediatricos y gineco — obstétricos que influyen en las madres adolescentes al
abandono de la lactancia materna exclusiva, ayudando asi a mejorar la prevalencia de
lactancia materna exclusiva en nuestra localidad y revertir los altos indices de desnutricién

y mortalidad infantil a edades tempranas.

Asimismo, esta tesis aspira a ser de utilidad para profesionales de la salud, educadores,
formuladores de politicas y otras partes interesadas en el ambito de la salud materno-
infantil. Al comprender mejor los factores subyacentes al abandono de la lactancia
materna en madres adolescentes, mejoraremos la calidad de vida tanto de las madres

jévenes como de sus hijos mitigando estos factores.

Antecedentes de la investigacion
Internacionales:

Game C. (7), en el afio 2022, desarrollo una investigacion en Ecuador titulada: “Lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes en el Centro de Salud Tipo C Ciudad Victoria,
Guayaquil 2022, cuyo objetivo de la investigacion fue determinar el cumplimiento de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes. El tipo de investigacién fue de tipo
cuantitativo , no experimental, transversal correlacion y deductivo , se incluyé 39

adolescentes con hijos menores de los 7 meses y 29 dias en el cual se le aplico una



encuesta la cual mide el nivel de conocimiento , el apego a la practica de LME y la guia
de observacion que permitié tener una idea clara sobre la posicion empleada durante el
amamantamiento. Los resultados de las investigacion fueron que las madres adolescentes
tuvieron como edad promedio entre 14 y 16 afnos representando el 58,85% ,de las cuales
el 53,85% eran madres solteras , de las zonas urbanas (95,8%) y con un nivel educativo
de secundaria incompleta (58,98%) ; lo que demostro que dichas madres adolescentes
presentaron mayor negatividad y desinterés por alimentar a sus hijos con la lactancia
materna exclusiva , evidenciandose que las madres adolescentes presentaban bajo
cumplimiento alimentario con los lactante antes de los 6 meses. En cuanto a las pautas de
observacion ,se considera que las madres adolescentes adoptan técnicas insuficientes en
la practica de la lactancia materna como el mal agarre del pezon en cual conllevaba a tener
algunas patologias en las mamas y a reemplazar la lactancia materna por alimentacion

con leche en formula.

Nufiez Hernandez MI , Riesco ML. (8), en el afio 2022 , publicaron una investigacion
en una Revista Latino-Americana de Enfermagem titulada: “Abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes: un estudio de cohorte en los servicios de
atencion primaria de salud”, cuyo objetivo fue analizar los factores asociados al
abandono de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes durante los 6 primeros
meses de vida del nifio. Este estudio fue de tipo cohortes , donde se incluy6 a 105 madres
adolescentes con nifios de 2,4, y 6 meses de edad de la comunidad de San Fernando
,Chile entre octubre del 2014 a marzo del 2016 . Las variables de exposicién que
considero dicho estudio fueron aquellas que estuvieron directamente relacionadas con la
lactancia materna y con las condiciones sociodemogréaficas, familiares , maternas e
infantiles. Se recolecto los datos mediante entrevista y analizados por estadistica
bivariado y multivariada. Los resultados muestran que segun las condiciones
sociodemograficas fueron la edad que prevalecio era menor a 17 afios de edad (51.4%),
el 95,2% tienen estudios primarios completos, y el 65.7% tuvieron un parto normal. Las
variables que permanecieron en el modelo final multivariado fueron las percepciones de
la madre sobre la calidad o cantidad de la leche materna, el uso de biberén y tiempo de la
primera sesion de lactancia después del parto eutdcico. Finalmente concluyeron que los
recién nacidos antes del cuarto mes tuvieron la mas alta tasa de abandono de LME, que
la mala percepcion que tienen sobre su leche materna y los bebes que usan el biberon son

factores asociados al abandono de la LME en madres adolescentes. Ademas, que el
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momento del primer contacto fisico en un parto eutécico o vaginal disminuira la
probabilidad de abandono de la LME.

Zuluaga M. (9) , en el afio 2021, desarrollaron una investigacién en Colombia titulada:
“Factores que influyen en el abandono de la lactancia materna en adolescentes de
estratos socioecondmicos bajos en Colombia del afio 2010 al 2020 ”, cuyo objetivo fue
la determinacion de los factores que se asocian con el abandono de la lactancia materna
en adolescentes de estratos socioecondmicos bajos. El método que se utilizd para esta
investigacion fue investigar revistas descriptivas y analiticas realizadas y publicadas en
los ultimos 10 afios de la poblacion colombiana. Los resultados encontrados fueron que
las principales causas que tienen las madres adolescentes en el abandono de la lactancia
materna fueron: Problemas con la produccion de leche, intolerancia a la leche materna,
mal agarre del pezon y ocupacion de la madre. Finalmente concluyen que se deberian
plantear planes para mitigar los factores que se encuentran asociados al abandono de la
LME en madres adolescentes y asi aumentar la tasa de lactancia materna en esta poblacion

vulnerable.

Almeida et al. (10), en el afio 2021, desarrollaron una investigacion en Uruguay titulada:
“Caracterizacion de la lactancia en madres adolescentes atendidas en el Centro
Hospitalario Pereira Rossel en el periodo 1 de enero 2019 al 31 de diciembre 2019,
cuyo objetivo fue caracterizar la lactancia materna en madres adolescentes del Centro
Hospitalario Pereira Rosell. El tipo de estudio fue longitudinal prospectivo de cohorte
Unica, en el cual se incluyd a todas las adolescentes que hayan tenido un hijo en el periodo
mencionado, la muestra obtenida fue de 138 madres adolescentes. Se utilizo para la
recoleccion de datos las historias clinicas y encuestas telefonicas. Con los resultados de
dicha investigacion se pudo evidenciar la tasa de lactancia a los 6 meses en las madres
adolescentes (58%). Con respecto a los factores que favorecieron el abandono de la LME
tuvo mayor predominio los factores del lactante (57,4%), factores maternos (36.2%), y
por otros factores (6.4%). Referente a los factores del lactante; los principales indicadores
que tuvieron asociacion con el abandono fueron el rechazo / preferencia del biberdn
(59.3%) y presentaron signos de mal agarre al pecho (25.9%), en el cual ambas estuvieron
relacion con una técnica de lactancia inadecuada , reforzando asi el apoyo a las madres
adolescentes en este aspecto. De acuerdo a los factores maternos que se asociaron al
abandono de la LME en madres adolescentes fue la percepcion de insuficiencia de
5



secrecion lactea (70.6%). Se llego a la conclusion que las madres adolescentes no tenian
la suficiente informacion acerca de las grandes beneficios y técnicas de la lactancia

materna.

Guerra et al. (11), en el afio 2020, desarrollaron una investigacion en Cuba titulada:
“Factores maternos asociados a prdcticas alimentarias con lactancia materna
exclusiva”, cuyo objetivo fue identificar la asociacion entre factores maternos y duracion
de la LME en nifios de 6 meses de edad y sus madres que se encuentran en el policlinico
Jimmy Hirzel , de enero a diciembre del 2018. Este estudio fue de tipo observacional,
analitico y de cohorte que incluye a 140 nifios y sus madres. Los indicadores de los
factores maternos que se evaluaron fueron la edad, la ocupacion, la procedencia, la
educacidn, la paridad, el conocimientos de la lactancia materna y practicas alimentarias
con LME. Los resultados de dicha investigacion muestran que los factores maternos
asociados al abandono de la LME antes de los seis meses fueron: edad (adolescentes y
afiosas), bajo educacion, primiparas, y bajo conocimiento sobre lactancia materna. En
este estudio concluyeron que las madres adolescentes, con el nivel educacional méas bajo,
primiparas y con conocimientos inadecuados sobre lactancia materna fueron las que

interrumpieron precozmente la LME en comparacion a las afiosas.

Morales et al. (12), en el afio 2019, desarrollaron una investigacion en Colombia titulada:
“Factores asociados a la practica de la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes de Cartagena/ Bolivar”, para determinar los factores sociofamiliares
asociados a la practica de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del area
urbana de Cartagena-Bolivar. Es un estudio de tipo analitico y transversal, se incluyeron
238 madres adolescentes con hijos menores de 1 afio inscritos en el programa de CRED,
en cual su seleccion fue de forma aleatoria de los centros de salud. Se aplico los
siguientes instrumentos: Apgar, ficha familiar, Duk Duke, encuesta de lactancia materna.
Los resultados que se obtuvieron muestran que la prevalencia de lactancia materna
exclusiva fue el 35.2% siendo este menor al abandono de la LME segin la muestra
estudiada. Segun los factores sociofamiliares que mostraron el favorecimiento a la
practica de LME en las madres adolescentes fueron: Pertenecer a una familia nuclear,

tener pareja, y tener secundaria completa.

Pesantez S. (13), en el afio 2019, desarrollaron un trabajo de investigacion en Ecuador

titulada: “Percepcion del abandono precoz de lactopoyesis en madres adolescentes que



acuden a consulta externa del Hospital Girdn, Azuay 2018, el objetivo fue determinar
las percepciones de las madres y los factores asociados con el abandono temprano de la
lactancia materna entre la madres adolescentes. Utilizan método de analisis descriptivos,
transversales y cuantitativos, el estudio incluyé 98 madres adolescentes como muestra
de la investigacion en el cual se les aplico una encuesta. Los resultados de dicha
investigacion mostraron que la percepciéon que predomino en el destete precoz de la
lactancia materna por las madres adolescentes fue la falta de produccién de leche
(20,4%). En el cual los factores que estuvieron asociados con el abandono de la LME en
las madres adolescentes fue la ocupacién (p:0.031) y la experiencia previa con la

alimentacion artificial (p: 0,011).

Guamani Yandun (14), en el afio 2019, desarrollo una investigacion en Ecuador titulada:
“Factores asociados a la interrupcion temprana de lactancia materna en madres
adolescentes que acuden al centro de salud de Yaruqui, 2018”, cuyo objetivo fue la
determinacion de los factores asociados a la interrupcion materna de lactancia materna
en madres adolescentes. El tipo de estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo y
transversal, se incluy6 40 madres adolescentes entre los rangos de edad 14 y 19 afios de
edad que se encuentre brindando la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, se uso
como instrumento para la recoleccion de datos una encuesta. Los resultados de dicha
investigacion fueron: Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas
predominantes en las madres adolescentes que abandonaron la lactancia materna
exclusiva predomino segun la edad predomino de 17 a 19 afios de edad , madres solteras
con nivel educativo de secundaria incompleta, residen en el sector rural y son madres
primerizas. Los principales factores que se asociaron significativamente a la interrupcién
temprana de LME en madres adolescentes son de tipo biolégico y ocupacional, en el cual
predomino los indicadores: Falta de produccién de leche, problemas en el pezén: pezon

plano, evertido, pequefios, y grietas en los pezones y por Ultimo ser estudiante.

Nacionales:

Antonio C. (15) en el afio 2022, desarrollo una investigacion en Huénuco, titulada:

“Factores asociados al incumplimiento de la lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes que asisten al Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Periodo

marzo 2019 a abril 2020, este estudio tuvo como objetivo la determinacion de los

factores vinculados al incumplimiento de la lactancia materna exclusiva en madres
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adolescentes. El tipo de estudio fue cualitativo, observacional y relacional. Se incluyo
como muestra a 45 adolescentes donde se utilizé como técnica para la releccion de datos
una encuesta. Los resultados de esta investigacion segun las factores sociodemogréaficas
de las madres adolescentes con cese de la LME es la edad que se encuentran en los rangos
de edad de 14 a 16 afios (41%) , son de procedencia rural (63%) y grados de estudios
nivel secundario incompleto (63%) , ademas que los factores maternos que se asociaron
al abandono de la LME en las madres adolescentes fueron los indicadores como :
Dificultades en el pezon durante el periodo de lactancia como pezon planos, invertidos
0 muy grandes (65%) , lesiones en el pezon después de dar de lactar (80%) y disminucién

en la produccion de leche (65%)

Torres G. (16), en el afio 2022, desarrollo una investigacion en Lima, titulada: “Factores
de riesgo asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes de la RIS Chaclacayo, Lima Este, 2021-2022 ”, el objetivo fue determinar
los factores de riesgo asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes. El tipo de investigacion fue no experimental transversal de tipo descriptivo
incluyo una poblacion de 150 madres adolescentes y una muestra de 109 madres
adolescentes de nifilos menores de 6 meses que acudieron al Puesto de Salud Yanacoto y
Perla del Sol, en cual se les aplico un cuestionario para la recoleccién de datos. En los
resultados y conclusiones de la investigacion se obtuvo que las caracteristicas
sociodemograficos asociados al abandono de la LME en madres adolescentes fueron la
edad de 18 afios y el nivel de instruccion secundario , ademas se concluyo que los factores
de riesgos propios de la madres que tuvieron una mayor incidencia fue la percepcion
nula o baja de la produccién de leche ,la percepcion de satisfaccion de la lactancia que

tuvieron una gran asociacion al abandono de la lactancia materna en madres adolescentes.

Cancino Ventura (17), en el afio 2020, desarroll6 una investigacion en Lima, titulada
“Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes que acuden al Puesto de Salud Santa Ana,2019”, cuyo objetivo fue
determinar los factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes. El disefio del estudio fue descriptivo, no experimental, de corte transversal.
La técnica e instrumento utilizado fue una encuesta, la muestra estuvo conformada por 50
madres adolescentes que abandonaron el periodo de lactancia materna exclusiva con
bebés menores de seis meses. Los resultados mostraron que segun los factores
sociodemograficos asociados al abandono de la lactancia maternas exclusivas
8



predominaron las madres adolescentes con 16 y 17 afios de edad en un 42%, el 100% de
las encuestadas se encuentran en condicion de desempleada, 52% son solteras y 48%
convivientes. De acuerdo a los factores maternos, el 68 % de madres adolescentes
presentaron lesiones en los pezones después de dar de lactar ; a pesar de haber recibido
orientacion sobre una técnica adecuada para lograr un buen agarre de pecho durante el
amamantamiento y el 82% disminucion de la produccion de leche al inicio del
amamantamiento siendo un impedimento para practicar la LME. Por ultimo, en los
factores relacionados al lactante el 90% queda insatisfecho durante el amamantamiento y
el 64% presentaron rechazo del amamantamiento por el uso de férmulas o el uso de
chupon. El estudio concluye que tantos factores sociodemograficos, factores maternos y

factores del lactante estan asociados con el abandono de LME en madres adolescentes.

Pari L. (18), en el afio 2019, desarrollo una investigacion en Puno, titulada: “Factores
asociacion condicionantes del abandono de lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes de menores de 6 meses, Centro de Salud José Antonio Encinas, Puno
2019, cuyo objetivo principal fue determinar la asociacién entre los factores
condicionantes: Bioldgicos, socioecondémicos, culturales y el abandono de la LME. Este
estudio fue de tipo descriptivo, disefio correlacional, prospectivo y de corte transversal,
tuvo como muestra a 70 madres adolescentes con nifios menores a 6 meses de edad que
acudieron al Centro de Salud José Antonio Encinas. Los resultados de dicha
investigacion fueron que el 81.4% de las madres adolescentes abandonaron precozmente
la LME. Segun los factores bioldgicos, el 61% presentaron parto eutdcico, el 68%
tuvieron solo un hijo ,el 10% tuvieron mastitis y el 65% presentaron problemas para
dar de lactar: La poca produccion de leche (54.3%), pezon dolorosos y grietas (24.3%)
y pezon plano e invertido (21.4%). De acuerdo a los factores socioeconémicos los
resultados que predominaron fue que el 60.0% son convivientes, 30.0% de ellas
presentaron estudios secundarios incompletos , 37.1% y 32.9% son amas de casa y
trabajan respectivamente, el 14.3% trabajan y por altimo el 61.4% y 27.1% presentaron
factores regulares e inadecuados respectivamente. Segun el analisis estadistico se obtuvo
que los factores bioldgicos; problemas para lactancia y mastitis se asociaron
significativamente con el abandono de LME (p<0.05). Respecto a los factores
socioecondémicos; la ocupacion y el grado de instruccién se asociaron de forma
significativa al abandono de la LME en madres adolescentes (p<0.05). Los factores

culturales no tuvieron asociacion significativa con el abandono (p>0.05).



Escalante C. (19), en el afio 2018, desarrollo una investigacion en Lima, titulada:
“Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes atendidas en el Centro Materno Infantil, José Galvez ,2018 ", este estudio
tuvo como objetivo la determinacion de los factores asociados al abandono de la LME
en madres adolescentes. El tipo de estudio fue experimental, prospectiva, transversal y
analitica de caso y control; se incluyé como muestra a 65 madres adolescentes de nifios
menores de 6 meses que no abandonaron la lactancia materna exclusiva y 65 madres
adolescentes de nifios menores de 6 meses que si abandonaron. Los resultados que
mostro esta investigacion fueron que la edad que predomino fue de 16 a 19 afios de edad
(33.8%). Segun los factores que tuvieron una asociacion significativa con el abandono
de la lactancia materna exclusiva segun los factores sociodemograficos que se asociaron
con el abandono de la lactancia materna fueron los ingresos econémicos menor a 930
soles en 72.3% mientras el otro grupo de control fue de 33.8% , de acuerdo a los factores
culturales la mayoria de adolescentes creen que la leche artificial en madres que trabajan
0 estudian es la mejor opcion de alimentacion para su nifio en un 100% comparado con
un 46% de otro grupo de control , por ultimo segun los factores patoldgicos el 53.8% de
las que abandonaron la LME presentaban pezones planos e invertidos ,grietas o mastitis
en lamamay el 30.8% de otro grupo de control. Finalmente se concluye que los factores
asociados al abandono de la LME fue el ingreso econdémico menor a 930 soles, la leche
artificial es la mejor opcion de alimentacion para las madres adolescentes que trabajan o

estudian y tener pezones planos o invertidos ,grietas o mastitis en la mama.

Palma L. (20), en el afio 2018, se publicd una investigacion en Huanuco, titulada:
“Determinantes del abandono de Lactancia Materna Exclusiva en madres adolescentes
del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano y Centros de Salud: Moras, Peru-
Corea, Carlos Showing Ferrari y Aparicio Pomares Huanuco — 2016 ”, tuvo como
objetivo principal identificar los determinantes asociados al abandono de lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes. El tipo de estudio fue analitico relacional se
realizo un analisis inferencial mediante la prueba de Chi cuadrado, donde se incluyo a
167 madres adolescentes de 13 a 19 afios de edad con nifios menores de 6 meses de edad,
se utilizé una guia de entrevista para la recoleccién de datos. Los resultados fueron que
el 59.3% de madres adolescentes abandonaron la lactancia materna exclusiva; con
respecto a las determinantes sociodemograficas fueron segun la edad; el 36.5 % menores

de 17 afios de edad (p<0.003), segun la ocupacion; 49.1% ser ama de casa y tener trabajo
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dependiente (p<0.001), el 53.9% estudian y trabajan (p<0.003). En los determinantes
personales; el 53.9% refirieron no haber planificado el embarazo (p<0.011), el 32.3%
refieren tener complicaciones en el embarazo (p<0.000), el 50.3% tuvieron anemia
(p<0.001) , el 30.5% refirieron tener problemas en el pezén (p<0.024 ). En los
determinantes del lactante el 49.1% fueron de género masculino (p<0.004), el 55.1%
bajo peso al nacer (<2500 grs) y alto peso al nacer (>4000 grs) (p<0.003). En los
determinantes familiares se presencia el maltrato (p<0.001). Por lo tanto, concluyen que
existe determinantes asociados al abandono de la LME en madres adolescentes en los

establecimientos de salud de Huénuco.

Locales

Quispe 1. Navarro C. (21), en el afio 2018, desarroll6 una investigacion titulada
“Caracteristicas maternas asociadas al abandono de la lactancia materna exclusiva”,
con el objetivo de determinar las caracteristicas y creencias maternas asociadas al
abandono de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden al servicio de CRED
del Hospital “Félix Torrealva Gutiérrez” — EsSalud del departamento de Ica. El estudio
fue observacional, descriptivo y transversal que incluyo de 160 madres. Los resultados
segun las caracteristicas que predominaron en el abandono de la lactancia materna
exclusiva , fue la edad de 30 a 49 afios de edad ( p=0.030) , con ingreso econémico
familiar mayor a 1000 soles (p=0.000) ,con instruccion superior incompleta (p=0.046) ,
trabajadoras ( p=0.000), dichas variables tuvieron asociacion significativa.

1.1 Formulacion del problema

Problema General:

e  ;Cudles son los factores que se asocian al cese de la lactancia materna exclusiva
entre las madres adolescentes que asisten a los Establecimientos de Salud categoria I-3

de la regién de Ica, 2022?

Problema Especificos:

e ;Cuales son los factores maternos relacionados con el abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a los Establecimientos de Salud

categoria 1-3 de la region de Ica, 20227

e ;Cuales son los factores pediatricos relacionados con el abandono de la lactancia
11



materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a los Establecimientos de

Salud categoria I-3 de la region de Ica, 20227

e ;Cuales son los factores gineco-obstétricos y del lactante relacionados con el
abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a

los Establecimientos de Salud categoria I-3 de la region de Ica, 2022?

1.3 Justificacion e importancia de la investigacion

Justificacion tedrica:

La lactancia materna exclusiva (LME) es el proceso de alimentar al bebé Gnicamente con
leche materna sin la incorporacién de ningin otro alimento o liquido. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y UNICEF
recomiendan la LME como la forma optima de alimentacion para los lactantes, ya que
proporciona nutrientes esenciales, factores de crecimiento que promueven el desarrollo
optimo del nifio, proteccion al recién nacido contra enfermedades, reduccién de la
mortalidad infantil y un vinculo emocional mas fuerte entre la madre y el bebé. Es por
ello que estas organizaciones han hecho hincapié en la importancia de la lactancia materna
exclusiva (LME) durante los seis primeros meses de vida del nifio a través de diversas
pautas de salud tanto a nivel internacional y nacional. La meta global establecida para el
2025 es aumentar al 50% el porcentaje de lactancia materna exclusiva en menores de 6
meses.

A pesar de todos estos beneficios y de la meta global planteada, los indicadores mundiales
muestran que la adhesion a la lactancia materna exclusiva aun es inferior a lo deseado. Se
estima que dos de cada tres lactantes no son amamantados de forma exclusiva durante los
6 meses recomendados. Segun la UNICEF, menciona que el Per( debe incentivar la
lactancia materna frente a la crisis alimentaria mundial, debido a que ha disminuido el
porcentaje de los recién nacidos que recibe lactancia materna del afio 2020 al afio 2021,
siendo un 68.4% cay0 a 64%, respectivamente. Siendo Ica, nuestra regidn con tasas mas
bajas en la lactancia materna exclusiva con un 46,3% por madres de 15 a 49 afios. El
abandono prematuro de la lactancia materna exclusiva es un problema de salud publica
que afecta a diversas poblaciones, incluyendo a las madres adolescentes. Las jovenes
madres enfrentan desafios particulares durante el proceso de lactancia, y la comprension
de los factores asociados a su decision de abandonar la LME es fundamental para

desarrollar estrategias de intervencion efectivas y mejorar la salud tanto de las madres
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como de sus hijos.
Justificacion Préctica:

La lactancia materna exclusiva es una practica esencial para el desarrollo éptimo de los
bebés, proporciondndoles los nutrientes y necesarios para fortalecer su sistema
inmunoldgico. Sin embargo, el abandono temprano de esta practica en madres
adolescentes es una problematica que afecta negativamente la salud y el bienestar tanto
de las madres como de sus hijos. La justificacion practica para esta tesis se basa en la
necesidad de abordar este problema y su impacto en la vida de estas jovenes madres y sus
bebés. Esta investigacion contribuye a concientizar sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva, ya que es una de las formas mas efectivas para asegurar la plena
salud y supervivencia de los nifios, previniendo hasta 823.000 muertes infantiles cada
afio, segun estadisticas internacionales, ya que les aporta la energia y los nutrientes que
necesitan para crecer, asi como anticuerpos que ayudan a prevenir enfermedades en la

infancia y en etapas posteriores.

Justificacién Social:
La lactancia materna exclusiva es una préctica que va mas alld de los aspectos
individuales de salud; tiene un impacto significativo en el bienestar social y comunitario.
En el caso especifico de madres adolescentes, el abandono temprano de esta practica
puede generar diversas implicaciones sociales que afectan tanto al nifio, a la madre ,como
a la sociedad en su conjunto. La justificacion social para esta tesis se basa en la necesidad
de abordar esta problematica desde una perspectiva mas amplia, considerando los efectos
sociales gue el abandono de la lactancia materna exclusiva puede tener en la comunidad.
A través de los resultados de este estudio, se puede ampliar y actualizar el conocimiento
sobre este tema, proporcionando asi datos y analisis que pueden ser utilizados por otros
profesionales en futuras investigaciones para identificar estrategias efectivas especificas

para mejorar la LME, asi como métodos apropiados para una promocion efectiva.

Justificacién metodoldgica:
El estudio de investigacién fue aplicado. Se realiz6 considerando el método cientifico ya
que se emplea para el esclarecimiento de la problematica especifica dentro de la situacion
establecida planteada en la resolucion de problemas en un contexto determinado para
consolidar el conocimiento y buscar asi la aplicacion o y por ende para el enriquecimiento

del desarrollo cultural y cientifico.
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1.4 Objetivos

Objetivo general

e Determinar los factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva e
madres adolescentes que acuden a los Establecimientos de Salud categoria 1-3 de la

region de Ica, 2022
Objetivos especificos

e Identificar cuales son los factores maternos que se asocian al abandono de la

lactancia materna exclusiva por parte de madres adolescentes.

o Identificar cuales son los factores pediatricos asociados al abandono la lactancia

materna exclusiva por parte de las madres adolescentes.

o Identificar cuales son los factores gineco-obstétricos asociados al abandono de la

lactancia materna exclusiva en madres adolescentes

1.5 Hipotesis y Variables de la investigacion
a) Hipotesis:
Hipotesis general:

- Existen factores que se asocian significativamente con el abandono de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a los

Establecimientos de Salud categoria 1-3 de la region de Ica, 2022
Hipotesis especificas:

-Existe factores maternos que se relaciona significativamente con el abandono
de la lactancia materna exclusiva en adolescentes que acuden a los

Establecimientos de Salud categoria I-3 de la region de Ica, 2022

- Existe factores pediatricos que se relaciona significativamente con el

abandono de la lactancia materna exclusiva en adolescentes que acuden a los
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Establecimientos de Salud categoria 1-3 de la regién de Ica, 2022

- Existe factores gineco-obstétricos que se relaciona significativamente con el
abandono de la lactancia materna exclusiva en adolescentes que acuden a los

Establecimientos de Salud categoria I-3 de la region de Ica, 2022

b) Variable dependiente:

e Abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes
c¢) Variable independiente:

e Factores maternos
e Factores pediétricos

e Factores gineco-obstétricos
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo cuantitativa debido a la naturaleza del problemay los objetivos

propuestos.

2.2. Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion es correlacional se pretendié evaluar la posible relacién entre
los factores establecidos y el abandono de la LME en madres adolescentes de los
Establecimientos de Salud de la region de Ica. EI método de investigacion es el hipotético-
deductivo debido a que se pretende contrastar la hipdtesis planteado mediante un proceso

estadistico.

2.3. Disefio de investigacion

Observacional porque no se manipulo variables, analitico porque se aplico el analisis
bivariado que permitio establecer la relacion entre las variables estudiadas, transversal
porque se midio cada unidad de estudio en un Unico momento y retrospectivo porque la
informacioén fue obtenida de las historias clinicas manuales y electronicas del binomio
madres adolescentes- nifios menores de 12 meses.

El plan de investigacion segun el tipo de investigacion es el siguiente:

01 Donde:
\ M=Muestra del estudio
O1: Factores asociados
M R

/ 02: Abandono de la lactancia

materna exclusiva

O1 R: Relacion

2.4. Poblacién y Muestra

La poblacion incluyo el binomio madres adolescentes — nifios (as) menores de 12 meses

que asistieron a Establecimientos de Salud categoria I-3 de la Region de Ica: Centro de
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Salud San Joaquin (55), Centro de Salud La Palma (60), Centro de Salud La
Angostura (20) y Centro de Salud Subtanjalla (63) en los servicios de CRED, siendo
un total de 198 madres adolescentes que tienen nifios(as) menores de 12 meses.

2.5. Muestra

La muestra estuvo conformada por 131 de madres adolescentes que tienen nifios(as)

menores de 12 meses, el cual fue obtenido luego de aplicar la siguiente formula:

- z2pgN
E?(N —1) + Z?pq
n= muestra
Z=nivel de confianza
p= probabilidad de éxito
g= probabilidad de fracaso
E= nivel de error
N= poblacién
En donde;
Z=95% ; p=51% ; 0g=49% ; E=5% ; N=198
Reemplazando:
. (1.96%)(0.51)(0.49)198
(0.05%2)(197 — 1) + (1.962)(0.51)(0.49)
- 0.9604x198
0.4925 + 0.96001584
= 190.15
1.45
An =131

La muestra estuvo conformada por 131 de madres adolescentes que tienen nifios(as)

menores de 12 meses.

Para establecer la poblacion objetiva se aplicd los siguientes criterios de inclusion y

exclusion:
c) Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:

e Madres adolescentes que acudieron al Servicio de CRED del
al Centro de Salud La Palma, Centro de Salud San Joaquin,
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Centro de Salud Subtanjalla y Centro de Salud La Angostura
e Madres adolescentes con nifios(as) menores de 12 meses.

e Madres adolescentes cuyos hijos se atendieron entre el periodo del 1
de enero al 31 de diciembre del 2022

e Madres adolescentes con historia clinica completa en los

establecimientos de estudio.

e Madres adolescentes cuyos menores hijos cuenten con historia

clinica completa en los establecimientos de estudio.

Criterios de exclusion:

e Madres adolescentes con nifios menores de 12 meses que cuenten

con historias clinicas incompletas.
2.6. Técnicas de recoleccion de datos

- Técnica:

La técnica que se empled para la recoleccién de datos fue observacional en el cual se
registré los datos obtenidos en una ficha de recoleccion de datos. Dichos datos se
obtuvieron de las Historias clinicas manuales y electronicas de nifios(as) menores de 12

meses Y las de sus madres adolescentes.

- Instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad:

El instrumento fue una ficha de recoleccion de datos que fue elaborada por la propia
investigadora. El instrumento estuvo conformado por cuatro secciones: La primera
seccion corresponde a las caracteristicas maternas (Edad, grado de instruccion,
ocupacion, baja produccion de leche y la no formacion del pezon), la segunda seccién
corresponde a las caracteristicas pediatricas (genero, peso al nacer, edad gestacional,
mal agarre al pecho, intolerancia oral a la leche materna y enfermedad del lactante), la
tercera seccion es referente a las caracteristicas gineco-obstétricas (paridad, tipo de parto
y complicaciones en el embarazo) y la cuarta seccion referente al abandono de la
lactancia materna exclusiva. La validez de dicho instrumento se dio a través del criterio

de 5 jueces de expertos quienes dieron conformidad a cada uno de los items establecidos.
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La confiabilidad se dio a través del andlisis de Cronbach, el cual indica que el

instrumento ha sido confiable.
- Proceso de recoleccion de datos

Se comenzo con la coordinacion con los jefes de los establecimientos de salud para
obtener la autorizacion de aplicacion y acceso a las fuentes de informacion.
Posteriormente se coordind con el servicio de CRED para identificar a los nifios menores
de 12 meses que fueron atendidos en el periodo del 2022 segln sus registros manuales
de atencion y posterior a sus respectivas historias clinicas. Se identifico también las
madres adolescentes que se habian atendido en el servicio de Obstetricia en el puerperio
del afio 2022 puesto que luego se dirigio al sistema de padron nominal de la region de
Ica para la verificacion de los nifios menores de 12 meses que fueron atendidos en el
servicio de CRED que tenian como madre a una adolescente debido a que en las historias
clinicas de los hijos menores de 12 meses no brindaban dicha informacion. A
continuacidn, se reviso las historias clinicas manuales y electronicas tanto de la madre
adolescente e hijo menor de 12 meses que fue atendido en el servicio de CRED durante
el afio 2022 y se aplico el instrumento de recoleccion de datos para obtener la
informacion. Toda la informacién recolectada fue almacenada en un archivo virtual en

Google Drive para su posterior analisis.
2. 7 Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Luego de recolectar los datos, fueron procesados estadisticamente, se realiz6 una tabla de
cddigos y una tabla matricial. Los resultados fueron presentados en frecuencias y medidas
porcentuales en cual son expresadas en tablas de doble entrada y/o gréficos estadisticos,
lo que facilita su analisis e interpretacion, teniendo en cuenta los fundamentos tedricos.
El analisis estadistico se inicié con una evaluacion bivariado por cada variable y
covariable, mediante la prueba estadistica: chi-cuadrado de Pearson. Para asi determinar
estadisticamente la asociacion entre los factores maternos, pediatricos y gineco-
obstétricos referente al cese de la lactancia materna exclusiva, se tuvo en cuenta la

significancia de que la prueba (p) sea inferior a 0.05.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1 Abandono de la lactancia materna exclusiva por parte de madres adolescentes de los

centros de salud que realizan su atencion en la Region de Ica.

Abandono de la lactancia materna

N %
Presente 61 46.565
Ausente 70 53.435
TOTAL 131 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Figura 1 Distribucion porcentual del abandono de la lactancia materna exclusiva por parte de
madres adolescentes de los centros de salud que realizan su atencion en la Region de Ica.

H presente ® ausente

Descripcion

En la tabla y figura 1 tenemos el abandono de la lactancia materna en las adolescentes,
segun el centro de salud, 53% continGan con la lactancia materna y un 47% abandonaron

la lactancia materna exclusiva.
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Tabla 2 Factores maternos que se asocian al abandono de la lactancia materna exclusiva por

parte de madres adolescentes.

ABANDONO DE LA LACTANCIA

CARACTERISTICAS MATERNA EXCLUSIVA
MATERNA Presente Ausente TOTAL
X2 (Sig.)
n % N %
Edad 14- 16 afios 12 20 6 9 18 137
3,389 (,066)  17-19afios 49 80 64 91 113 86.3
Grado de Primaria
Instruccion completa S 8 8 11 13 9.9
11,177 (,025)  Secundaria

incompleta 25 41 38 54 63 48.1

Secundaria

completa 16 26 20 29 36 275

Superior técnica

incompleta 6 10 0 0 6 4.6

Superior

universitaria

incompleta 9 15 4 6 13 9.9
Ocupacion Ama de casa 33 54 47 67 80 61.1
2,399 (,301) Estudiante 25 41 20 29 45 344

Trabajadora 3 5 3 4 6 4.6
Baja produccion  Presente
de leche 43 70 26 37 69 52.7
14,542 (,000)  Ausente 18 30 44 63 62 47.3
Pezones no Presente 42 69 25 36 67 51.1
formados

8,781 (,003) Ausente 19 31 45 64 64 48.9

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

LEYENDA:
o Presente: Madres adolescentes que abandonaron la lactancia materna exclusiva
e Ausente: Madres adolescentes que no abandonaron la lactancia materna
e X2:Chi cuadrado
e Sig.: Significancia, Si es > 0.05 (No significativo) . Si es < 0.05 (Significativo)

Descripcion
En latablay figura 2 se observa, los factores maternos en las madres adolescentes, de las

cuales el grupo de edades que predomino para el abandono de la lactancia materna fue de

21



17 a 19 afios con el 86.3%, de las cuales el 80% llego abandonar la lactancia materna,
mientras que un 9% que se encuentran entre las edades de 14 a 16 afios contintan con la
lactancia materna.

Con respecto al grado de instruccion, tenemos que el nivel secundario incompleta
predomino en las madres adolescentes que abandonaron la lactancia materna con 41%y
solo el 11% que tiene un nivel primario si continua con la lactancia materna.

Para la ocupacion, se dio a conocer que las amas de casas fueron las de mayor predominio
en las madres adolescentes que abandonaron la lactancia materna con un 54% y un 29%
gue son estudiantes contintan con la lactancia materna.

En cuanto a la baja produccion de leche tenemos que, en aquellas que presentaron
problemas, el 70% hizo abandono y un 63% continua con la lactancia materna porque no
presentaron insuficiencia en la produccion de leche..

Finalmente, con respecto a la no formacién del pezdn, en aquellas madres adolescentes
que presentaron esta alteracion, el 69% abandono la lactancia materna y un 64% continua
con la lactancia materna sin la presencia de pezones no formados.

Una vez explicado las medidas porcentuales , se aplico el parametro estadistico chi
cuadrado de Pearson para responder los objetivos mencionados de nuestro trabajo se
encontro que ,los factores maternos se asocian significativamente con el abandono de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con los siguientes indicadores; el
grado de instruccion p=0,025, la baja produccién de leche con un p =0. 000 y no
formacion del pezon p=0,003 siendo estos inferiores a 0.05.
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Figura 2 Distribucion porcentual de los factores maternos que se asocian al abandono de la
lactancia materna exclusiva por parte de madres adolescentes
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Tabla 3 Factores pediatricos que se asocian al abandono de la lactancia materna exclusiva por

parte de madres adolescentes.

ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA

CARACTERISTICAS

PEDIATRICAS Presente Ausente TOTAL
(X*sig.)
n % n % n %
Genero Femenino 22 36 35 50.0 57 435
2,575 (,109) Masculino 39 64 35 50.0 74 56.5
Peso de Adecuado 42 69 56 80.0 98 74.8
nacimiento peso al nacer
2,866 (,239) Alto peso al 8 13 8 11.4 16 12.2
nacer
Bajo peso al 11 18 6 8.6 17 13.0
nacer
Edad A término 56 92 60 85.7 116 88.5
Gestacional
3,229 (,199) Pretérmino 5 8 10 14.3 15 11.5
Postérmino 0 0 0 0.0 0 0.0
Mal agarre Presente 41 67 60 85.7 101 77.1
Al pecho
6,319 (,012) Ausente 20 33 10 14.3 30 22.9
Intolerancia Presente 6 10 8 114 14 10.7
oral
0,087 (,769) Ausente 55 90 62 88.6 117 89.3
Enfermedad del Presente 5 8 2 2.9 7 5.3
lactante
1,837 (,175) Ausente 56 92 68 97.1 124 94.7

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

LEYENDA:
e Presente: Madres adolescentes que abandonaron la lactancia materna exclusiva
e Ausente: Madres adolescentes que no abandonaron la lactancia materna
e X2:Chicuadrado
e Sig.: Significancia , Si es> 0.05 (No significativo) . Si es < 0.05 (Significativo)
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Descripcion

En la tabla y figura 3 se observa, los factores pediatricos en los nifios menores de 12
meses, en cuanto al sexo que predomino fue el masculino, donde el 64% abandonaron la
lactancia materna, mientras que un 50% si continua con la lactancia materna.

Con respecto al peso del recién nacido tenemos que predomino el adecuado en las madres
adolescentes que abandonaron la lactancia materna exclusiva con un 69%, mientras que
un 8.6% que presentaron bajo peso, contintan con la lactancia materna.

Para la edad gestacional, se dio a conocer que los a términos fueron las de mayor
predominio, donde el 85.7% si continua con la lactancia materna y un 8% que son
pretérminos abandonaron la lactancia materna.

En cuanto al mal agarre del pecho, tenemos que en las madres adolescentes que
abandonaron la lactancia materna exclusiva, el 67% presento dificultad en el agarre de
pecho y abandonaron la LME y un 14.3 % continua con la lactancia materna sin presentar
este tipo de dificultad.

En cuanto a la intolerancia oral, el 88.6% no presento intolerancia, continua con la
lactancia materna, mientras que el 10% que si presente intolerancia abandono la lactancia
materna.

Finalmente, con respecto a la enfermedad del lactante, el 97.1% es ausente de enfermedad
siendo ese mismo grupo quien no abandono la lactancia materna, mientras que un 8% que
si presento enfermedad abandono la lactancia materna.

Una vez explicado las medidas porcentuales , se aplico el parametro estadistico chi
cuadrado de Pearson para responder los objetivos mencionados de nuestro trabajo se
encontraron que, los factores pediatricos asociados significativamente con el abandono
de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en el siguiente indicador; mal

agarre al pecho con un p= 0. 012, siendo este inferior 0.05.

25



Figura 3 Distribucién porcentual de los factores pediatricos que se asocian al abandono de la

lactancia materna exclusiva por parte de madres adolescentes.
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Tabla 4 Factores gineco-obstétricos que se asocian al abandono de la lactancia materna exclusiva
por parte de madres adolescentes.

ABANDONO DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

CARACTERISTICAS GINECO-

OBSTETRICAS Presente Ausente Total
X2 (SIG) n % n % n %
PARIDAD Primipara 55 90.2 27 39 82 63
PARTO Cesérea 27 443 23 33 50 38
1,747 (,180) Vaginal 34 55.7 47 67 81 62
COMPLICACION EN A q
EL EMBARAZO menaza ae 3 4.9 2 3 5 4
aborto
22,673 (,007) Anemia 9 14.8 11 16 20 15
Parto pretérmino 12 19.7 2 3 14 11
Dengue 2 3.3 4 6 6 5
Diabetes 2 3.3 3 4 5 4
gestacional
Hipotiroidismo 3 4.9 0 0 3 2
Placenta previa 2 3.3 2 3 4 3
Hiperémesis 8 131 20 29 28 21
gravidica
3 49 0 0 3 2

Infeccion urinaria

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

LEYENDA:
e Presente: Madres adolescentes que abandonaron la lactancia materna exclusiva
e Ausente: Madres adolescentes que no abandonaron la lactancia materna
e X2:Chicuadrado
e Sig.: Significancia, Si es > 0.05 (No significativo). Si es < 0.05 (Significativo)
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Descripcion

En la tabla y figura 4 se observa, los factores gineco-obstétricos en las madres
adolescentes, de las cuales la paridad que predomino para el abandono de la lactancia
materna fueron las primiparas, de las cuales el 90.2% abandono la lactancia materna y
solo el 7% que son multiparas contintan con la lactancia materna.

Con respecto al parto, tenemos que parto vaginal fue quien predomino para el abandono
de la lactancia materna, de las cuales el 67% continGan con la lactancia materna y un
55.7% abandonaron la lactancia materna.

Finalmente, con respecto complicacion en el embarazo, tenemos que, en aquellos que
presentaron complicaciones fue la preeclampsia, de las cuales el 21.3% abandonan la
lactancia materna.

Una vez explicado las medidas porcentuales , se aplico el parametro estadistico chi
cuadrado de Pearson que para responder los objetivos mencionados de nuestro trabajo se
encontraron que, los factores gineco-obstetricos asociados asocian significativamente con
el abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes los siguientes
indicadores; paridad p=0,007 y complicaciones en el embarazo con un p= 0. 007, siendo

estos inferiores a 0.05.
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Figura 4 Distribucion porcentual de los factores gineco obstétricos que se asocian al
abandono de la lactancia materna exclusiva por madres adolescentes
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Ha: Existen factores que se asocian significativamente con el abandono de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a Centros de

Salud San Joaquin, La Palma, Subtanjalla 'y La Angostura.

HO: No existen factores que se asocian significativamente con el abandono de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a Centros de

Salud San Joaquin y La Palma y Subtanjalla y La Angostura.
Seleccion de la prueba:

e 959% de confianza: a.=0.05

° N =131
e Prueba chi cuadrado (X2)

e Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipétesis nula.
Para darle la significancia P valor:
P> 0.05= no significativo
P< 0.05= significativo

Figura5 Distribucion del Chi cuadrado segun los factores asociados al
abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes.

Regidn de Rechazo de-HO
Regionde/Aceptacionde
HO

a= 005

22,6 14,5 11.17 8,78 7,1 6,3
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IV. DISCUSION

En el analisis de los resultados, en cuanto a los factores maternos, obtuvimos que: las
madres con edades entre 17 a 19 afios (Tabla 1), en el cual dicha variable de estudio no
fue significativa (p>0.05) para el abandono de la LME, a diferencia del estudio de
Escalante C. (15) ,en el afio 2018, sobre “Factores asociados al abandono de la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes atendidas en el Centro Materno Infantil, José
Gélvez ,2018”, en sus resultados mostraron que en los factores sociodemograficos
asociados al abandono de la lactancia maternas exclusivas predominaron las madres
adolescentes con 16 y 19 afos de edad en un 33.8%, sin embargo. Si bien la edad de la
madre no es un determinante de importancia para este estudio, se debe de educar a las
madres de los otros grupos etareos para que comprendan mejor la importancia de la

lactancia materna en los primeros afnos de vida del infante.

Con respecto al nivel de instruccion de las madres, se observéd que el nivel secundario
incompleta predomino para el abandono de la lactancia materna en un 41%, en el cual
dicha variable de estudio fue significativa (p>0.05) para el abandono de la LME, estos
resultados fueron similares con el estudio de Game C. (3) , en el afio 2022, desarrollo una
investigacion en Ecuador titulada: “Lactancia materna exclusiva en madres adolescentes
en el Centro de Salud Tipo C Ciudad Victoria, Guayaquil 2022, concluyen que el nivel
educativo siendo son variables que se encuentra asociados con el abandono de LME
(p<0.05), asimismo en el estudio de Guerra et al. (7) , en el afio 2020, sobre: “Factores
maternos asociados a practicas alimentarias con lactancia materna exclusiva”, sus
resultados muestran que los factores maternos que se asociaron al abandono de la LME
antes de los seis meses fueron: edad (adolescentes) , con bajo nivel de escolaridad,
primiparidad, y bajo nivel de conocimiento sobre lactancia materna. De igual manera en
el estudio de Pari L. (14) , en el afio 2019, sobre: “Factores asociacion condicionantes
del abandono de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes de menores de 6
meses, Centro de Salud José Antonio Encinas, Puno 2019, en sus resultados se demostro
al respecto a los factores socioeconémicos; el grado de instruccion se asociaron de forma
significativa al abandono de la LME en madres adolescentes (p<0.05). Esto demuestra
que las madres adolescentes, con el nivel educacional méas bajo, fueron las que
interrumpieron precozmente la LME, influenciados en la toma de decisiones, acerca del

amamantamiento que la madre le brinda a su nifio.
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En nuestro estudio, se demostro que las madres adolescentes , cuya ocupacion es ser ama
de casa fueron las de mayor predominio de abandono de lactancia materna, con el 54%,a
pesar de ello dicha variable de estudio no fue significativa (p>0.05) para el abandono de
la LME, a diferencia del estudio de Pesantez S. (9), en el afio 2019, sobre : “Percepcion
del abandono precoz de laptopoyesis en madres adolescentes que acuden a consulta
externa del Hospital Girén , Azuay 2018, donde muestra que la ocupacién (p:0.031) se
asocia al destete precoz de la lactancia materna por las madres adolescentes, de igual
manera en el estudio de Pari L. (14) , en el afio 2019, sobre: ‘“Factores asociacion
condicionantes del abandono de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes de
menores de 6 meses, Centro de Salud José Antonio Encinas, Puno 2019, en sus
resultados demuestra que los factores socioeconémicos; como la ocupacion se asociaron
de forma significativa al abandono de la LME en madres adolescentes (p<0.05), al igual
que el estudio de Palma L. (16) , en el afio 2018, sobre: “Determinantes del abandono de
Lactancia Materna Exclusiva en madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano y Centros de Salud: Moras, Peri-Corea, Carlos Showing Ferrari y
Aparicio Pomares Hu&nuco - 20167, en sus resultados las determinantes
sociodemograficas asociados al abandono de la lactancia materna fue la ocupacion: Ser
ama de casa y tener trabajo dependiente (p<0.001) o madres adolescentes que estudian y
trabajan (p<0.003). Se menciona en otras investigaciones, las amas de casa, son
responsables de la salud de la familia y del cuidado de los hijos a tiempo completo, lo que
favorece al amamantamiento continuo y programados a su bebe, ya que, tienen horarios
mas flexibles en comparacién con las madres que asisten a un trabajo ,donde muchas
veces presentan jornadas extendidas, limitando el tiempo que pueden dedicar al cuidado
del nifio , sin embargo en nuestro estudio el 54% de madres adolescentes son amas de
casas Y abandonaron la lactancia materna, en el cual demuestra mayor desmotivacion y
estar menos interesadas en alimentar a sus nifios con leche materna, lo que sugiere una
adherencia alimentaria muy baja . Por tal motivo cuando una adolescente se embaraza es
importante concientizarla durante todos sus controles prenatales sobre la importancia y
los beneficios de lactancia materna exclusiva en sus nifios y en ella , para asi mitigar el
abandono de la LME.

En cuanto a la produccidon de leche tenemos que, en aquellas madres adolescentes la baja
produccion de leche fue la causa del abandono de la lactancia materna, en un 70 %, en la

cual dicha variable de estudio fue significativa (p<0.05) para el abandono de la LME,
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cuyos resultados fueron similares al estudio realizado por el autor Zuluaga M. (5), en el
ano 2021, sobre: “Factores que influyen en el abandono de la lactancia materna en
adolescentes de estratos socioecondmicos bajos en Colombia del afio 2010 al 20207,
encontraron que las principales causas de abandono de la lactancia materna en madres
adolescentes fueron : Problemas con la produccién de leche y mal agarre del pezén , asi
mismo en el estudio de Pesantez S. (9), en el afio 2019, sobre : “Percepcion del abandono
precoz de laptopoyesis en madres adolescentes que acuden a consulta externa del
Hospital Girdn , Azuay 2018, en sus resultados predomino que las madres adolescentes
abandonaron precozmente la lactancia materna fue por falta de produccion de leche
(20,4%), asi mismo en el estudio de Antonio C. (11) en el afio 2022, sobre: “Factores
asociados al incumplimiento de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes
que asisten al Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Periodo Marzo 2019 a
Abril 20207, en sus resultados los factores maternos que se asociaron al abandono de la
LME en las madres adolescentes fueron los indicadores como : la disminucion en la
produccion de leche (65%), de igual forma en el estudio de Torres Garcia (12), en el afio
2022, desarrollo una investigacion en Lima, titulada: “Factores de riesgo asociados al
abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes de la RIS Chaclacayo
, Lima Este , 2021-2022” se concluy6 que los factores de riesgos propios de la madres
que tuvieron una mayor incidencia fue la percepcion nula o baja de la produccion de
leche. En el estudio de Cancino Ventura (13), en el afio 2020, sobre “Factores asociados
al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes que acuden al
Puesto de Salud Santa Ana,2019”, en sus resultados el 82% disminucion de la produccion
de leche al inicio del amamantamiento siendo un impedimento para practicar la LME. En
el estudio de Pari L. (14) , en el afio 2019, sobre: “Factores asociacion condicionantes
del abandono de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes de menores de 6
meses, Centro de Salud José Antonio Encinas, Puno 2019”, segun los factores bioldgicos,
se obtuvo que la poca produccion de leche (54.3%), pezon dolorosos y grietas (24.3%)
eran indicadores para en abandono de la LME. Asu vez las investigaciones mencionan
que la baja produccién de leche se debe a causas anatdmicas, como pezones planos,
invertidos o partidos; problemas fisicos, como cambios hormonales o mastitis; o factores
psicoldgicos, como ansiedad, que pueden provocar cambios en produccion de leche y, a
veces, interrupcion de las secreciones glandulares, pero la razén principal de esta
“produccion ineficaz” son las dudas de la madre sobre la funcion fisiologica de este

mecanismo, que comienza con la estimulacion nerviosas en la aréola por la succion
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constante del bebe que condiciona al cerebro de la madre ,concretamente a la glandula
pituitaria , a liberar prolactina y oxitocina que permiten la secrecion de la leche materna.
En otras palabras, cuanto mas tiempo succiona el bebé, mas prolactina se libera y
oxitocina , lo que finalmente se traduce en una mayor produccién de leche y eyeccién de
la leche materna . Esta explicacion del mecanismo de la lactancia materna sin duda debe
ser fortalecida para que las mujeres lactantes sobre todo madres adolescentes sean mas
consistentes con la practica (5). Ante lo mencionado seguiremos insistiendo que la
produccion de le leche materna solo se genera cuando el nifio lacte de manera constante,
mitigando ideas errdneas o mitos en su mente sobre la produccion de leche, que generan
que la madre adolescente abandone la lactancia materna exclusiva y comience con la
alimentacion artificial, por otro lado, debemos tener en cuenta que nuestro estudio se
realiz6 en madres adolescentes, por lo que es importante brindar continuamente sesiones
educativas para orientar y supervisar estrictamente la técnica de amamantamiento
evitando mas frustraciones por la insuficiencia en la produccion de leche materna debido
a que este grupo etario no se encuentra psicoloégicamente y fisicamente preparada para ser

madres a temprana edad.

Con respecto a la formacion del pezon, en aquellas madres adolescentes (81.4%) que
presentaron pezén no formados, fue la causa del abandono de la lactancia materna con un
42%, lo cual fue significativo (p>0.05) para el abandono de la LME, estos resultados
fueron similares con el estudio de Guamani Yandudn (10) , en el afio 2019, sobre:
“Factores asociados a la interrupcion temprana de lactancia materna en madres
adolescentes que acuden al centro de salud de Yaruqui, 2018, donde el principal factor
que se asocio significativamente a la interrupcion temprana de LME en madres
adolescentes son de tipo bioldgico, en el cual predomino en indicador: Problemas en el
pezon, al igual que el estudio de Antonio C. (11) en el afio 2022, sobre: “Factores
asociados al incumplimiento de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes
que asisten al Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Periodo Marzo 2019 a
Abril 2020 dentro de los factores maternos que se asociaron al abandono de la LME en
las madres adolescentes fueron los indicadores como : Dificultades en el pezon durante
el periodo de lactancia como pezo6n planos, invertidos o muy grandes (65%), de la misma
manera en el estudio de Pari L. (14) , en el afio 2019, desarrollo una investigacion en
Puno, titulada: “Factores asociacion condicionantes del abandono de lactancia materna

exclusiva en madres adolescentes de menores de 6 meses, Centro de Salud José Antonio
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Encinas, Puno 2019”,los resultados de dicha investigacion fueron que el 81.4% de las
madres adolescentes abandonaron precozmente la LME, donde el 65% presentaron
problemas para dar de lactar: EI pezén dolorosos y grietas (24.3%) y pezo6n plano e
invertido(21.4%). En el estudio de Palma L. (16) , en el afio 2018, sobre: “Determinantes
del abandono de Lactancia Materna Exclusiva en madres adolescentes del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano y Centros de Salud: Moras, Peru-Corea, Carlos
Showing Ferrari y Aparicio Pomares Huanuco —2016”, en los determinantes personales;
el 30.5% refirieron tener problemas en el pezén (p<0.024 ). Haciendo un analisis de estos
resultados es importante mencionar que muchas de las adolescentes alin estan en su etapa
del desarrollo por lo cual la culminacidn en sus aspectos bioldgicos esta incompleta, uno
de ellos es la formacion de la mama y el pezon. Debemos entender que muchas veces la
anatomia del pezén limita la capacidad de las madres al dar de amamantar a su bebe, por
no encontrarse formado, formando complicaciones con mastitis a futuro. A pesar que sea
una limitacion no es un impedimento para continuar con la lactancia materna exclusiva
debido a que existe diversas tecnicas que permiten a las madres que tienen este problema
en el pezon puedan darle forma antes de amamantar, como por ejemplo la técnica

inyectora o técnicas de masajeo en el pezén.

Dentro de los factores pediatricos en las madres adolescentes, tenemos que el género del
recién nacido que predomino para el abandono de la lactancia materna fue el masculino,
con el 64%, sin embargo no fue significativo (p>0.05) para el abandono de la LME, a
diferencia del estudio de Palma L. (16) , en el afio 2018, se public6 una investigacién en
Huanuco, titulada: “Determinantes del abandono de Lactancia Materna Exclusiva en
madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano y Centros de
Salud: Moras, Pert-Corea, Carlos Showing Ferrari y Aparicio Pomares Huanuco —
20167, donde muestra que los determinantes del lactante el 49.1% fueron de género
masculino (P<0.004). Sin embargo, en nuestro estudio el género del sexo masculino no
resulta ser un factor al impedimento para la lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes.

Con respecto al peso en el nacimiento, tenemos que el peso adecuado al nacer fue el que
predomino para el abandono de la lactancia materna, de las cuales el 69%, sin embargo,
no fue significativo (p>0.05) para el abandono de la LME. A diferencia del estudio de

Palma L. (16) , en el afio 2018, se publico una investigacion en Huanuco, titulada:
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“Determinantes del abandono de Lactancia Materna Exclusiva en madres adolescentes
del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano y Centros de Salud: Moras, Peru-
Corea, Carlos Showing Ferrari y Aparicio Pomares Huanuco — 20167, en los
determinantes del lactante el 55.1% bajo peso al nacer (<2500 grs) y alto peso al nacer
(>4000 grs) y fue significativo (p<0.003) , difiriendo con nuestro estudio. A pesar que
en nuestro trabajo no haya sido significativo el peso del nacimiento con el abandono de
la LME en adolescentes. Es importante explicarles a las madres adolescentes cuan
verdaderamente el recién nacido presenta un bajo peso al nacer , porque como personal
de salud tenemos conocimiento que los primeros dias del recién nacido pierde un 10% del
peso al nacimiento , es algo que realmente conviene a aclarar , dado que a veces esto
puedo inducir a errores y a practicas no recomendadas como la suplementacion con leche

artificial.

Para la edad gestacional, se dio a conocer que los recién nacidos a término fueron los de
mayor predominio para el abandono de lactancia materna, sin embargo, no fue
significativo (p>0.05) para el abandono de la LME, si bien no se encontraron estudios
similares que respalden los resultados, tenemos que tener en cuenta que la mayoria de
ellos son recién nacidos a términos y no son prematuros donde pueden tener succion débil
Ante lo mencionado nos hace pensar que a pesar del gran esfuerzo y dedicacion en la
atencion primaria de salud y estricto seguimiento en la consulta prenatal y control de la
gestante en adolescentes, se ha realizado grandes acciones que logrado disminuir los
nacimientos prematuros , pero cuando llega el momento del nacimiento del bebe y llega
a la comunidad, falta accionar en las estrategias y consejeria de la lactancia materna
exclusiva para evitar que las madres adolescentes abandonen la lactancia materna

exclusiva antes de los 6 meses de vida.

En cuanto al agarre del pecho tenemos que, en aquellos nifios menores de 12 meses
presentaron mal agarre en un 77.1%, siendo este un factor significativo (p>0.05) para
el abandono de la LME en madres adolescentes, cuyos resultados fueron similares al
estudio de Almeida et al. (6) , en el afio 2021, sobre “Caracterizacion de la lactancia en
madres adolescentes atendidas en el Centro Hospitalario Pereira Rossel en el periodo 1
de enero 2019 al 31 de diciembre 2019, en sus resultados dentro de los factores del
lactante; el principal indicador que tuvo asociacion con el abandono fue signos de mal

agarre del pecho (25.9%), asimismo en el estudio de Zuluaga M. (5), en el afio 2021,
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desarrollaron una investigacion en Colombia titulada: “Factores que influyen en el
abandono de la lactancia materna en adolescentes de estratos socioecondémicos bajos en
Colombia del afio 2010 al 2020 , donde los resultados encontrados fueron que las
principales causas de abandono de la lactancia materna en madres adolescentes fueron :
problema al agarre del pezon ; de la misma manera en el estudio de Game C. (3) , en el
afio 2022, desarrollo una investigacion en Ecuador titulada: “Lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes en el Centro de Salud Tipo C Ciudad Victoria,
Guayaquil 20227, identifico las deficiencias en la practica de la lactancia materna por
parte de las madres adolescentes, como el mal agarre del pezon, lo que lleva a ciertas
lesiones en el seno, y reemplazar la lactancia materna por alimentacion con formula. Ante
lo mencionado por mal agarre del bebe puede ocurrir los siguientes problemas: pezones
adoloridos y agrietados, mastitis 0 senos congestionados, causando dolor durante la
amamantamiento, ademas que el agarre inadecuado produce cortisol y adrenalina, que
tienen un efecto directo sobre la oxitocina, repercutiendo de esta manera en la eyeccién
de la leche presentando asi un menor flujo de leche materna , por tal motivo es importante
que el personal de salud instruya y supervise a la madre adolescente durante la lactancia,

para que puedan tener un correcto agarre durante el amamantamiento.

Con respecto a la intolerancia oral, tenemos que, en aquellos que presentaron esta
intolerancia, un 5.3%, no fue significativo (p>0.05) para el abandono de la LME, a
diferencia del estudio de Zuluaga M. (5), en el afio 2021, desarrollaron una investigacion
en Colombia titulada: “Factores que influyen en el abandono de la lactancia materna en
adolescentes de estratos socioecondémicos bajos en Colombia del afio 2010 al 2020” en
sus resultados encontrados fueron que las principales causas de abandono de la lactancia
materna en madres adolescentes fueron : la intolerancia a la leche materna. Por ello es
importante recalcar que algunos bebes pueden presentar reaccion alérgica o intolerancia
a las proteinas presentes en la leche materna si la madre ha consumido productos lacteos
u otros alimentos que contienen proteinas de la leche de vaca debido a que estas pasan a
traves de la leche materna y causan una respuesta inmunitaria o problemas digestivos en
el bebé. Otra causa puede ser por la presencia del reflujo gastroesofagico en el cual
dificulta la tolerancia de la leche materna generando frecuentes vomitos o malestar
después de la alimentacion. Es importante sefialar que la intolerancia oral a la leche
materna es rara y que la mayoria de los bebes pueden tolerarla sin problemas. Por tal

motivo, si se sospecha de intolerancia oral a la leche materna, se recomienda acudir con
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un pediatra para las recomendaciones especificas que pueden variar segun el caso, ademas
de recibir una evaluacion adecuada y un plan de accion personalizado, antes que la madre
adolescente por preocupacion inicie la alimentacion con otros tipos de alimentos que no

sea la leche materna.

Con respecto a la enfermedad del lactante tenemos que, en aquellos que presentaron
problemas, un 5.3%, sin embargo, no fue significativo (p>0.05) para el abandono de la
LME. No se llegaron a encontrar estudios similares, aunque la enfermedad del lactante
no es un factor determinante para el abandono de la lactancia materna en nuestro estudio,
hay que recalcar que, existe algunas enfermedades del lactante como la galactosemia que
impide el consumo de la leche materna, al ser muy poco frecuente este error en el
metabolismo no se considera la posible asociacion con el abandono de la LME , asimismo
epidemiologicamente se ha encontrado escasos numeros de casos como por ejemplo; en
el HNERM solo se evidencio 16 casos de galactosemia desde el afio 2017 al 2022 durante
el tamizaje neonatal. Ademas, también se debe tener en cuenta las enfermedades como
sindrome de Down, malformaciones bucofaringeas como paladar hendido, labio leporino,
entre otros donde dificulta el proceso de amamantamiento por una debil succion de parte
del lactante. Por tal motivo, debemos de prestar atencion a ciertas patologias que pueda
tener el recién nacido y ocasione que absolutamente la madre adolescente abandone la
lactancia materna exclusiva a pesar que algunas patologias mencionadas no son tan

frecuentes en nuestro pais.

Dentro de los factores gineco-obstétricos en las madres adolescentes, de las cuales la
paridad que predomino para el abandono de la lactancia materna fueron las primiparas,
con el 90.2%, siendo significativo (p<0.05) para el abandono de la LME, dichos
resultados fuero similares al estudio de Guerra et al. (7) , en el afio 2020, sobre: “Factores
maternos asociados a précticas alimentarias con lactancia materna exclusiva”, los
resultados de dicha investigacion muestran que los factores maternos que se asociaron al
abandono de la LME antes de los seis meses fueron: la primiparidad, de la misma manera
al estudio de Guamani Yandun (10) , en el afio 2019, sobre: “Factores asociados a la
interrupcion temprana de lactancia materna en madres adolescentes que acuden al centro
de salud de Yaruqui, 2018”,los resultados de dicha investigacion fueron: Con respecto a
las caracteristicas sociodemograficas predominantes en las madres adolescentes que
abandonaron la lactancia materna exclusiva predomino que son madres primerizas. Por

dicha razon debemos prestar atencion a dicha variable debido que , al ser madres
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adolescentes y ser primerizas , sin experiencia previa en crianza y habilidades para
amamantar tienden a abandonar la lactancia materna exclusiva. Debemos entender
también que dichas madres por ser adolescentes se encuentra en una etapa de la vida
donde experimenta cambios por el crecimiento fisico , el desarrollo psicoldgico el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias entre otros que son parte de la
adolescencia , a ello se agregara cambios que son parte del embarazo y el puerperio , en
cual pueden sentir sentimiento de satisfaccién y dolor al mismo tiempo , asi como
frustracion y sufrimiento por las dificultades vividas durante el periodo del embarazo y
lactancia . Por lo tanto, se debe capacitar al personal de salud para prepararla para las
nuevas experiencias que significa traer un hijo a este mundo y sus diferentes
implicaciones, ademas de reafirmar la importancia y los beneficios de la lactancia
materna exclusiva, se debe considerar también que la madre adolescente cuente con el
apoyo y el acompafiamiento familiar durante este periodo cambios que atravesara

durante el embarazo adolescente y la crianza de un hijo por primera vez.

Con respecto al parto, tenemos que parto vaginal fue quien predomino para el abandono
de la lactancia materna, de las cuales el 55.7%, no fue significativo (p>0.05) para el
abandono de la LME. Se encontraron estudios similares donde el parto eutocico no se
asocia al abandono ,sino favorece el cumplimiento de la lactancia materna exclusiva en
la poblacion adolescente; en el estudio por Nufiez Hernandez y Riesco ML (4) , en el
afo 2022 , “Abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes: un
estudio de cohorte en los servicios de atencion primaria de salud”, concluyen que el
momento del primer contacto fisico en un parto eutécico o vaginal disminuira la
probabilidad de abandono de la LME, asi mismo en el estudio por Pari L. (14) , en el afio
2019, desarrollo una investigacion en Puno, titulada:  “Factores asociacion
condicionantes del abandono de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes de
menores de 6 meses, Centro de Salud José¢ Antonio Encinas, Puno 2019”, en sus
resultados de dicha investigacion refiere que, dentro de los factores biologicos, el 61%
presentaron parto eutécico, pero no fue significativo para el abandono de la LME en
madres adolescentes. Esto nos aclara la idea de que al ser el parto vaginal, un parto natural
no debe existir asociacidn con el abandono de la lactancia materna mas bien permite la
exposicion temprana a la madre inmediatamente después de la expulsion del bebég,
estimulando a que el bebe busque el pezén para lactar por primera vez , en comparacion

con el parto por cesérea.
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Finalmente, con respecto a las complicaciones en el embarazo, siendo este significativo
(p<0.05) para el abandono de la LME en madres adolescentes, tenemos que, dichas
madres presentaron complicaciones como la preeclampsia, parto pretérmino ,hiperémesis
gravidica y anemia ,entre otras.La causa que predomino con mayor frecuencia con el
abandono de la lactancia materna en madres adolescentes , fue la preeclampsia con 21.3%
a pesar de ello 34% continuaron con la lactancia materna, se encontr6 en un estudio de
Palma L. (16) , en el afio 2018, “Determinantes del abandono de Lactancia Materna
Exclusiva en madres adolescentes del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano y
Centros de Salud: Moras, Peru-Corea, Carlos Showing Ferrari y Aparicio Pomares
Huénuco — 2016, en donde los determinantes personales de la madre, el 32.3% refieren
tener complicaciones en el embarazo (p<0.000), el 50.3% tuvieron anemia
(p<0.001),después de realizar un anélisis sobre las complicaciones del embarazo como la
preeclampsia, parto pretérmino, hiperémesis gravidica y anemia, siendo estas posibles
causas del abandono de la lactancia materna en madres adolescentes. A pesar que no hay
muchos estudios donde consideran que dichas variables tienen relacion con el abandono
de la lactancia materna en madres adolescentes, se deberia tener en cuenta este factor para

posibles estudios a futuro, siendo en nuestro estudio este indicador significativo ((p<0.05)
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V. CONCLUSIONES

Los factores que se asocian significativamente al cese de la lactancia materna
exclusiva entre las madres adolescentes que asisten a los Establecimientos de Salud
de la regién de Ica, en el 2022 fueron mal agarre al pecho con el (p=0.012), la baja
produccion de la leche (p=0.000), grado de instruccion (p=0.025), no formacion del
pezdn (p=0,003), paridad (0,007) y complicaciones en el embarazo (0,007).

Se identifico la asociacidn significativa entre los factores maternos y el abandono de
lactancia materna, determinandose que los indicadores relacionados son la baja
produccion de leche( x?= 14,542, P=0.000), grado de instruccion ( x?= 11,177,
P=0.025), siendo el mayor predominio secundaria incompleta en las madres
adolescentes que abandonaron la LME y la no formacion del pezén (x?= 8,781,
P=0.003) presentando pezones planos e invertidos; siendo estos que mostraron
mayor asociacion significativa con el abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes que acuden a los Establecimientos de Salud de la region de Ica,
2022,

Se identifico la asociacion entre los factores pediatricos relacionados con el abandono
de la lactancia materna exclusiva, determinandose que el indicador de mayor
significancia con el abandono de la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes acude a los Establecimientos de Salud de la region de Ica en el 2022; es
el mal agarre al pecho (x°=6,319, P=0.012), mostrando una técnica de

amamantamiento inadecuada en las madres adolescentes.

Se identifico que hay asociacidn entre factores gineco-obstétricos relacionados con
el abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a
los Establecimientos de Salud de la region de Ica en el 2022, con los siguientes
indicadores la paridad ( x>= 7,192, P=0.007) : Primiparas y complicaciones en el
embarazo ( x?= 22,673 P=0.007) (p< 0.05) siendo la Preeclampsia.

41



V1. RECOMENDACIONES

Se recomienda elaborar e implementar estrategias educativas y comunicacionales
con enfoque multisectorial, intercultural y multidisciplinario, para el abordaje
integral de los factores que se relacionan con el abandono de la lactancia materna,
sobre todo incluir a dichas estrategias la sensibilizacion y capacitacion a la
madres adolescentes con la participacion directa de la familia a través de talleres
,charlas , entre otros dirigidos a la importancia de la Lactancia Materna Exclusiva

durante los primeros seis meses de edad del nifio.

Reforzar los conocimientos a las madres adolescentes, sobre todo en la produccion
de la leche materna, erradicando diferentes mitos y creencias. Acompafnandolo
con la constante capacitacion sobre las diferentes técnicas de amamantamiento y
la verificacién de que él bebe coja de manera correcta el pezon y la areola en su
totalidad, lo cual le permitird al nifio una buena succién por consiguiente
favorecera a la madre con una mayor productividad de leche materna evitando asi

el abandono de la LME por una incorrecta técnica de amamantar.

42



VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacion Panamericana de Salud (OPS).La lactancia materna y el
cumplimiento de cddigo internacional de comercializacion de sucedaneos de
leche materna en el PerQ. Informe final de monitoreo en Apurimac, Ayacucho,
Huancavelica, Lima y Loreto.Lima, Peru: OPS; 2011. [Internet]. Disponible
desde: http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1710.pdf

Organizacion Panamericana de Salud (OPS).Lactancia materna y alimentacién
complementaria [Internet]. OPS.org. [citado el 19 de julio de 2023]. Disponible
en: https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-

complementaria

UNICEF. El Peru debe reforzar la lactancia materna frente a la crisis alimentaria
mundial” [Internet]. Unicef.org. [citado el 19 de julio de 2023]. Disponible en:
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/peru-debe-reforzar-lactancia-

materna-frente-crisis-alimentaria-global

Pinilla Gobmez E. Dominguez Narifio C. Garcia Rueda A. Madres adolescentes
un reto frente a los factores que influyen en la lactancia materna exclusiva.

Bucaramanga — Colombia: Universidad Industrial de Santander; 2018

Laghi Rey A. Yaipen Ayca A. Risco Denegri R.V. Pereyra Elias R. Factores
asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en una muestra de
madres de Lima, Perd. Archivos de medicina [Internet] 2015; 11 (3): 11 [[citado
el 19 de julio de 2023]. Disponible en:
http://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/factores-asociadosal-
abandono-de-lalactancia-materna-exclusiva-en-unamuestra-de-madresde-lima-
per2013.pdf

Minsa: En el Perd, 12 de cada 100 adolescentes estan embarazadas o ya son
madres [Internet]. minsa. 2020 [citado 11 mayo 2022]. Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/303880-en-el-peru-12-de-cada-

100-adolescentes-estan-embarazadas-o0-ya-son-madres

Game C. Lactancia materna exclusiva en madres adolescentes. Centro de Salud
Tipo C Ciudad Victoria, Guayaquil 2022 [Internet]. Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud; 2022

43


http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1710.pdf

10.

11.

12.

13.

[citado el 16 de julio de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/handle/46000/8049

Nufiez Hernandez Ml , Riesco ML . Exclusive breastfeeding abandonment in
adolescent mothers: a cohort study within health primary services. Rev. Latino-
Am. Enfermagem. 2022;30(spe):e3786. [Access July, 16, 2023]; Available
in:https://doi.org/10.1590/1518-8345.6252.3786

Zuluaga M. Factores que influyen en el abandono de la lactancia materna en
adolescentes de estratos socioecondmicos bajos en Colombia del afio 2010 al
2020. [Internet]. Revista Scielo, Scopus, Sciencedirect y PubMed , 2021 [citado
el 17 de julio de 2023]. Disponible en:
https://repository.ces.edu.co/handle/10946/5312

Almeida et al. “Caracterizacion de la lactancia en madres adolescentes atendidas
en el Centro Hospitalario Pereira Rossel en el periodo 1 de enero 2019 al 31 de
diciembre 20197, [Internet]. Universidad de la Republica Uruguay, 2021 [citado
el 17 de julio de 2023]. Disponible en:
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/33991/1/MCII _
2021_G18.pdf

Guerra E, Esperanza J, Montoya C, Maria A, Solano M. Factores maternos
asociados a practicas alimentarias con lactancia materna exclusiva
[Internet]. Multimed Revista Medica. 2020 [citado el 16 de julio de
2023]. Disponible  en:  https://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-
2020/mul203k.pdf

Morales Murieles MM, Parra Acevedo BE, Silvera Oviedo S. Factores asociados
a la practica de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes de
Cartagena/Bolivar 2019 [Internet]. Universidad de Cartagena; 2019 [citado el 16
de julio de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.unicartagena.edu.co/handle/11227/15358

Pesantez S. Percepcion del abandono precoz de lactopoyesis en madres
adolescentes que acuden a consulta externa del Hospital Giron, Giron - Azuay
2018. [Tesis de Pregrado]. Cuenca: Universidad Catolica de Cuenca; 2019.

44


https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/33991/1/MCII_2021_G18.pdf
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/bitstream/20.500.12008/33991/1/MCII_2021_G18.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-2020/mul203k.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-2020/mul203k.pdf

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Disponible en: https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/11089

Guamani Y. Factores asociados a la interrupcion temprana de lactancia materna
en madres adolescentes que acuden al centro de salud de Yaruqui, 2018.
[Internet]. Universidad Técnica del Norte; 2019 [citado el 16 de julio de 2023].
Disponible:http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/9520/2/06%20EN

F%201109%20TRABAJO%20GRADO.pdf

Antonio C. Factores asociados al incumplimiento de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes que asisten al Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano, Periodo Marzo 2019 a Abril 2020. . [Internet].Universidad de
Huanuco ; 2022[citado el 16 de julio de 2023]. Disponible en
http://distancia.udh.edu.pe/handle/123456789/3637

Torres G. Factores de riesgo asociados al abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes de la RIS Chaclacayo, Lima Este, 2021-2022.
[Internet]. Universidad Nacional Federico Villarreal; 2022[citado el 16 de julio de
2023]. Disponible en : https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/6315

Cancino. Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes que acuden al Puesto de Salud Santa Ana, 2019 [Internet].
[citado el 7 de noviembre  de 2022]. Disponible  en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7191/Cancino%20
Ventura%20Nicol%c3%als%20Fernando.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Pari L. .Factores asociacion condicionantes del abandono de lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes de menores de 6 meses, Centro de Salud José
Antonio Encinas, Puno 2019. [Internet]. [citado el 17 de Julio de

2022]. Disponible en: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://tesis.unap.edu.pe/bitstream
/handle/20.500.14082/5468/Pari_Loza_Elizabeth_Liliana.pdf?sequence=1&isAll
owed=y

Escalante C. Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes atendidas en el Centro Materno Infantil, José Galvez ,2018.
[Internet]. 2022[citado el 16 de julio de 2023]. Disponible en: chrome-

45


https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/11089
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7191/Cancino%20Ventura%20Nicol%c3%a1s%20Fernando.pdf?sequence=1&isAllowed=y

20.

21.

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.uap.edu.pe/jsp
ui/bitstream/20.500.12990/6247/1/Tesis_abandono_lactanciaMaternaExclusiva_
madresAdolescentes_Centro%20materno%?20i..Jos%c3%a%Galvez.pdf

Palma L.Determinantes del abandono de Lactancia Materna Exclusiva en madres
adolescentes del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano y Centros de
Salud: Moras, Peru-Corea, Carlos Showing Ferrari y Aparicio Pomares Huanuco
— 2016”. [Internet]. Universidad de Huéanuco. Maestria en Salud Publica y
Docencia Universitaria. [citado el 17 de Julio de 2022]. Disponible
en: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://tesis.unap.edu.pe/bitstrea
m/handle/20.500.14082/5468/Pari_Loza_Elizabeth_Liliana.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

Quispe-llanzo M, Oyola-Garcia A, Navarro-Cancino M, Silva-Mancilla J.
Caracteristicas maternas asociadas al abandono de la lactancia materna
exclusiva. Revista Cubana de Medicina General Integral [Internet]. 2018 [citado
17 Jul 2023]; 33 4) Disponible
en: https://revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/434

46


https://revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/434

VIII. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

categoria I-3 de Ica en el 2022?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:
¢Cudles son los factores maternos
relacionados con el abandono de la
lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes que acuden a
los Establecimientos de Salud

categoria I-3 de Ica en el 2022?

¢Cuales  son los  factores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Identificar cuales son los factores
maternos que se asocian al abandono
de la lactancia materna exclusiva por

parte de madres adolescentes.

-Identificar cuales son los factores
pediatricos asociados al abandono la

lactancia materna exclusiva por

adolescentes que acuden a los
Salud

categoria I-3 de Ica en el 2022.

Establecimientos  de

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

-Existe factores maternos que se
relaciona significativamente con
el abandono de la lactancia
materna exclusiva en
adolescentes que acuden a los
Establecimientos de  Salud

categoria I-3 de Ica, 2022

INDEPENDIENTE
Factores maternos

Factores pediatricos
Factores gineco-

obstétricos

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE TIPO DE ESTUDIO

¢Cuales son los factores que se | Determinar los factores asociados al | gyisten factores que se asocian DEPENDIENTE Tipo cuantitativo, método
asocian al cese de la lactancia | abandono de la lactancia materna significativamente con el Abandono de | hipotético - deductivo,
materna exclusiva entre las madres | exclusiva en madres adolescentes que | apandono de la lactancia materna | 1actancia  materna | correlacional, no experimental
adolescentes que asisten a los | acuden a los Establecimientos de | ayclusiva en madres | €xclusiva. y retrospectivo.
Establecimientos de Salud | Salud categoria 1-3 de Ica en el 2022. VARIABLES

POBLACION

Madres adolescentes de nifios
menores a 12 meses que
acuden al servicio de CRED
del Centro de Salud La Palma,
San Joaquin, La Angostura y
Subtanjalla. Conformada por
198 madres adolescentes.
MUESTRA:

La muestra estuvo conformada

por 131 madres adolescentes
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pediatricos relacionados con el
abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes
gue acuden a Establecimientos de
Salud categoria 1-3 de Ica en el
20227

¢Cuales son los factores gineco-
obstétricos 'y del lactante
relacionados con el abandono de la
lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes que acuden a
Establecimientos de Salud
categoria I-3 de de Ica, 2022?

parte de las madres adolescentes.

-ldentificar cudles son los factores

gineco-obstétricos  asociados

abandono de la lactancia materna

exclusiva en madres adolescentes

al

-Existe factores pediatricos que
se relaciona significativamente
con el abandono de la lactancia
materna exclusiva en
adolescentes que acuden a los
Establecimientos de  Salud

categoria I-3 de Ica, 2022

-Existe factores gineco-
obstétricos que se relaciona
significativamente con el
abandono de la lactancia materna
exclusiva en adolescentes que
acuden a Establecimientos de
Salud Categoria I-3 de Ica, 2022

con hijos menores a 12 meses
gue acuden al servicio de
CRED del Centro de Salud La
Palma, San Joaquin, La

Angostura y Subtanjalla.

INSTRUMENTO

Ficha de recoleccion de datos
Fuente : Historias clinicas de
las madres adolescentes vy

nifios menores de 12 meses.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO ESCALA | FUENTE
CONCEPTUAL OPERACIONAL
VARIABLE
DEPENDIENTE
Abandono de la | Ingesta de diferentes Madre
lactancia materna se | alimentos durante el periodo | adolescente que | -PRESENTE Cualitativa
denomina al no |de la lactancia materna abandona la -AUSENTE dicotémica Nominal
cumplimiento, exclusiva. lactancia materna
Abandono de la L )
) terminacion exclusiva
lactancia materna
) prematura 0
exclusiva. ] o
discontinuidad de la
alimentacién  con
leche materna en el
nifio o nifa.
VARIABLES -Edad de la madre | Cuantitativa

INDEPENDIENTES

Factores maternos

Factores asociados:
Son las condiciones

ylo circunstancias

Definidas de acuerdo a las
caracteristicas bioldgicas,
socioecondmicas de cada

madre en su entorno.

Factores sociales

adolescente

-Grado

instruccion

de

Cualitativa
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Factores pediatricos

del entorno del
individuo que
prevalecen en la

actitud de la

persona.
Estos son
susceptibles de
estudio, para la

determinacién  de
las caracteristicas
biolégicas,
econémicas y
sociales de una
poblacion
(demografia,
actividades
econdmicas,
educacion, sanidad,

empleo, etc.)

-Ocupacion Cualitativa
Nominal
-Baja produccion de | Cualitativa
Factores leche dicotémica
biolégicos
-Pezones no Cualitativa
formados dicotémica
-Género Cualitativa Nominal
Caracteristicas que conllevan
al nifo menor de 12 meses Factores del -Peso de nacimiento | Cualitativa Nominal
suspender la practica de lactante
lactancia materna exclusiva -Edad Gestacional Cualitativa Nominal
-Mal  agarre al | Cualitativa | Nominal
pecho dicotomica
-Intolerancia oral a | Cualitativa Nominal

Historias
Clinicas
electrénicas

y manuales.
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la leche materna

dicotomica

Factores gineco-

obstétricos

-Enfermedad  del | Cualitativa Nominal
lactante dicotémica
-Paridad Cualitativa Nominal
Definidas de acuerdo a las
caracteristicas que presenta la Factores -Tipo de parto Cualitativa Nominal
madre asociada a la a | ginecoldgicos —
situaciones relacionadas con obstétricos -Complicaciones en | Cualitativa Nominal

aspectos  ginecoldgicos 'y

obstétricos

el embarazo




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de informacién

SOy Factores asociados al abandono de la lactancia materna

<

o

exclusiva en madres adolescentes deestablecimientos de salud

\VERS;
N 04,
“PoyzNO®

categoria I-3 de la Region Ica ,2022.
Ficha de recoleccion de datos

Fecha: / /

N° Ficha:

Caracteristicas maternas:

1- Edad: anos

2- Grado de instruccion: Primaria completa o incompleta/Secundaria completa o
incompleta / Superior técnica completa o incompleta / Superior Universitaria
completa o incompleta

3- Ocupacion: Trabajadora / Estudiante / Ama de casa

4- Baja produccion de leche: Presente / Ausente

5- Pezones no formados: Presente / Ausente
Caracteristicas pediatricas:

1- Género: Masculino / Femenino

2- Peso de nacimiento: Adecuado peso al nacer / Bajo peso al nacer / Alto peso
nacer

3- Edad Gestacional: Prematuro/A termino/ Postérmino

4- Mal agarre al pecho: Presente / Ausente

5- Intolerancia oral a la leche materna: Presente / Ausente

6- Enfermedad del lactante: Presente / Ausente
Caracteristicas gineco-obstétricas:

1- Paridad: Primipara / Multipara

2- Tipo de parto: Vaginal / Cesérea

3- Complicaciones en el embarazo: Presente / Ausente. Si es presente,
Especifique:

Abandono de la lactancia materna exclusiva: Presente / Ausente
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Anexo 4. Autorizaciones de las instituciones

DIRECION REGIONAL DE SALUD

RED DE SALUD ICA &,
MICRORED LA PALMA % *
CENTRO DE SALUD LA PALMA
“AKIO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” -

Ica, 13 de Febrero del 2023
Sr(a). Caterin Yesenia Flores Guizado
Tesista

Presente.

De mi consideracion:

Yo, Salomoén Reyes Jaime, identificado con DNI1:40209024, Odontdlogo y Jefe del C.S

La Palma, ante Ud. me presento y expongo:

Que, desde mi facultad como Jefe del C.S. La Palma le otorgo permiso para el acceso al
establecimiento de salud ; al servicio de Obstetricia y de CRED : con la finalidad que
pueda obtener la informacion necesaria y la disponibilidad de las historias clinicas del
binomio madre e hijo que han sido atendidos durante el periodo 2022 .Por consiguiente
le brindo la autorizacion para ejecutar su instrumento de recoleccion de datos en este
establecimiento de salud , por el tiempo que requiera, para la culminacion de su Proyecto
de Tesis titulado “Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes de establecimientos de salud categoria I-3 de la region Ica,2022”,
respondiendo asi su solicitud presentada, esperando sea oportuno el desarrollo de su

investigacion de tesis.
Sin otro particular me despido cordialmente de Ud.

Atentamente:

Fuente: Jefatura del Centro de Salud La Palma

53



DIRECION REGIONAL DE SALUD

RED DE SALUD ICA &,
MICRORED LA PALMA % g
CENTRO DE SALUD SAN JOAQUIN
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” GORE-ICA

Ica, 10 de Febrero del 2023
Sr(a). Caterin Yesenia Flores Guizado
Tesista

Presente.

De mi consideracion:

Yo, Mayaute Arce Juan Martin, identificado con DNI:453663 14, Odontélogo y Jefe del

C.S San Joaquin, ante Ud. me presento y expongo:

Que, desde mi facultad como Jefe del C.S. San Joaquin, le otorgo permiso para el acceso
al establecimiento de salud ; al servicio de Obstetricia y de CRED ; con la finalidad que
pueda obtener la informacioén necesaria y la disponibilidad de las historias clinicas del
binomio madre e hijo que han sido atendidos durante el periodo 2022 .Por consiguiente
le brindo la autorizacién para ejecutar su instrumento de recoleccion de datos en este
establecimiento de salud , por el tiempo que requiera, para la culminacion de su Proyecto
de Tesis titulado “Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes de establecimientos de salud categoria I-3 de la region Ica,2022”,
respondiendo asi su solicitud presentada, esperando sea oportuno el desarrollo de su

investigacion de tesis.
Sin otro particular me despido cordialmente de Ud.

Atentamente:

Fuente: Jefatura del Centro de Salud San Joaquin
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DIRECION REGIONAL DE SALUD
RED DE SALUD ICA

MICRORED GUADALUPE %
_ CENTRO DE SALUD SUBTANJALLA @%*
“ARIO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO’

GORE-ICA

RI0 DE SALUD |
N iCA 1

ALUPE |

>U

Sr(a). Caterin Yesenia Flores Guizado o¥s |

Tesista : '):gl o |

Presente. \ i_____‘_‘j.-——\
1 —

< o iy TTTIE oo s =
De mi consideracion: Fm e et

Yo, Blga. Carmen Rosa Fracchia Huaman ,Jefe del Centro de Salud Subtanjalla, ante Ud.

me presento y expongo:

Que, desde mi facultad como Jefe del C.S Subtanjalla le otorgo permiso para el acceso al
establecimiento de salud; al servicio de Obstetricia y de CRED; con la finalidad que pueda
obtener la informacion necesaria y la disponibilidad de las historias clinicas del binomio
madre e hijo que han sido atendidos durante el periodo 2022. Por consiguiente, le brindo
la autorizacién para ejecutar su instrumento de recoleccion de datos en este
establecimiento de salud, por el tiempo que requiera, para la culminacién de su Proyecto
de Tesis titulado "Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes de establecimientos de salud categoria I-3 de la regién Ica, 2022"
respondiendo asi su solicitud presentada, esperando sea oportuno el desarrollo de su

investigacion de tesis.

Sin otro particular me despido cordialmente de Ud.

Atentamente:

Jefe del Centro de Salud Subtanjalla

Blga. Carmen Rosa Fracchia Huaman

Fuente: Jefatura del Centro de Salud Subtanjalla
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DIRECION REGIONAL DE SALUD

RED DE SALUD ICA %,
MICRORED GUADALUPE % ®
_ CENTRO DE SALUD LA ANGOSTURA
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” GORE-ICA

Sr(a). Caterin Yesenia Flores Guizado
Tesista
Presente.

De mi consideracion:
Yo, C.D De la Cruz Chipana Hilda M., Jefa del C.S La Angostura, ante Ud. me presento

y expongo:

Que, desde mi facultad como Jefa del C.S La Angostura le otorgo permiso para el acceso
al establecimiento de salud; al servicio de Obstetricia y de CRED; con la finalidad que
pueda obtener la informacion necesaria y la disponibilidad de las historias clinicas del
binomio madre e hijo que han sido atendidos durante el periodo 2022. Por consiguiente,
le brindo la autorizacién para ejecutar su instrumento de recoleccion de datos en este
establecimiento de salud, por el tiempo que requiera, para la culminacion de su Proyecto
de Tesis titulado "Factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes de establecimientos de salud categoria I-3 de la region Ica, 2022"
respondiendo asi su solicitud presentada, esperando sea oportuno el desarrollo de su

investigacion de tesis.
Sin otro particular me despido cordialmente de Ud:~ =

Atentamente:

C.D Dela . ruz Chipana Hilda M.
Jefa del C.S La Angostura

Fuente: Jefatura del Centro de Salud La Angostura
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Anexo 5: Validacion de jueces expertos y confiabilidad del instrumento

INF E DE VALIDACION DEL INSTRUME

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacisn: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DE LA

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES ADOLESCENTES DE

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD CATEGORIA I-3 DE LA REGION ICA ,2022
Rody

Nombre del Experto: a Anchanie
e Especialista ] Estadistico []

1.
2. Cargo e Institucion donde labora: ~ Metodélogo =
3. Tipode Experto: Mq. Rody \alnua Anchante
4. Nombre del instrumemo: Ficha de Recoleccién de datos
5. Autor: FLORES GUIZADO CATERIN YESENIA
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluar Giipia/ No cunple ' | TroOumees et A0
1. Claridad Esta formulado con \
lenguaje apropiado comple
2. Objetividad No presenta sesgo ni
induce respuestas comple
X Estan relacionados al tema
3. Conveniencia a ser investigado CuwA P\e
Fon Existe una organizacion
4. Organizacién | 150ica y sintéctica. wmple
Comprende los aspectos
5 Sufitienae de cantidad y calidad. cmple -
La ficha de recoleccion de
" datos es adecuada para
8. Intencionalidad | Tt . dicadores de Ia wwp\e
investigacion
Esta basado en aspeclos
7. Consistencia | tedricos y cientificos acorde wple
al tema investigado
2 Existe relacion entrs las
8. Coherencia dimensiones e indicadores e P Ie
La estructura de la ficha de
recoleccion de  datos
9. Estructura responde al propésito del wup\e
trabajo considerando los
objetivos planteados.
El instrumento es dtil y
10. Pertinencia oportuno al tipo de wa le
investigacion
Ill. OBSERVACIONES GENERALES
B Cumple wu  los entecos para la aplicauon  del
inStrumento.
noe

7490
No. DN Y 02,2 ¢
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l.  DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DE LA

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES ADOLESCENTES DE

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD CATEGORIA I-3 DE LA REGION ICA ,2022

Avawsto Rodrigus (hondo

1. Nombre del Experto: (C@<crv ]
2. Cargo e Institucion donde labora: ~ Wetodélogo [] Especialista []  Estadistico [X]
3. Tipo de Experto:
4. Nombre del instrumento: Ficha de Recoleccién de datos
5. Autor; FLORES GUIZADO CATERIN YESENIA
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumglel No cungle | PYo0umias 8 comgl
1. Clandad Esta formulado  con
lenguaje apropiado Cwn pl(_
2. Objetividad No presenta sesgo ni
induce respuestas CGumple
S Estan relacionados al tema
3. Conveniencia | ;' cor investigado C.wm‘lﬂ‘
; Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintdctica. CUNP\C
A Comprende los aspeclos
5. Suficiencia da cenfided caliad Cvup\&
La ficha de recoleccién de
datos es adecuada para
6. Intencionalidad | e jog incicadores de 1a | (LLNPE
investi
Esta basado en aspectos
7.Consistencia | tedricos y cientificos acorde CUN‘P\Q
al tema investigado
: Existe relacion entre las a
8. Coherencia | imensiones e indicadores Gumply
La estructura de la ficha de
recoleccion de  datos \Q,
9. Estructura responde al propésito del
trabajo considerando los (‘UIM?
objetivos planteados.
El instrumento es util y
10. Pertinencia | oportuno &l tipo de (mu\)\b
investigacion
IIl. OBSERVACIONES GENERALES

(»wp\e, wu Wos ertteunos poua la aphoau’oh de|
jufrowme uto

Nombre: cezaz Adasrd fotnlseucz clowr
No.DNL 9/ 2029,
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

ADOS AL ABANDONO DE LA

Titwo de la Investigacion: FACTORES ASOCI
MADRES ADOLESCENTES DE

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD CATEG

ORIA I-3 DE LA REGION ICA ,2022

1. Nombre del Experto: (niveic Pusiras L . .
2. Cargo e Institucion donde labora:  Metodélogo ] Espedialista Estadistico [[]
3. Tipode Experto: MEtuce PENLATIA
4. Nombre del instrumento: Ficha de Recoleccion de dalos
5. Autor FLORES GUIZADO CATERIN YESENIA
. ASPECTOS DE VALIDACION
Aspectos a Descripcion: Evaluacioén
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregic
1. Clandad Esta formulado  con
il -1 L
. Objetr o $esgo
induce respuestas WMPE
3, Conveniencia Ei‘::m':.{'ﬂwm“dm al tema LoMPE
4. Organizacion S‘Qﬁ:gfmw;w" ComPE
. Comprende los aspectos
5. Suficiencia de cantidad y calidad LM pE
La ficha de recoleccion de
datos es adecuada para
8. Intencionalidad | o i 105 indicadores de la CuMPE
investigacion
Esta basado en aspectos
7. Consistencia tedricos y clentificos acorde CUMPE
al tema investigado
: Existe relacion entre las
8. Coherencia dimensiones e indicadores ConPlE
La estructura de la ficha de
ok recoleccion de  datos
; ctura responde al proposito del
trabajo considerando los ample
| objetivos planteados.
El instrumento es util y
10. Pertinencia oportuno al tipo de
investigacion Cump 1
1. OBSERVACIONES GENERALES
cuMpPlE conv lef curemoy Pona (A pPlicacen
PEl  (wsTuMENTD -

~al

mbre. ,
No.DNE: 2/ 3¢« P3

710 PEDIATAA
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES ASQOCIADOS AL ABANDONO DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES ADOLESCENTES DE
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD CATEGORIA I-3 DE LA REGION ICA ,2022

1. Nombre del Experto: Uﬁ&a&o E'(,.'J-Létfo Algadl/ﬂ
2. Cargo e institucién donde labora: ~ Metgddlogo [} Especialista Estadistico [_]
3. Tipo de Experto: Algova.: =9
4. Nombre del instrumento: Ficha de Recoleccién de datos
5. Autor: FLORES GUIZADO CATERIN YESENIA
Il.__ASPECTOS DE VALIDACION
Aspectos a Descripcion: Evaluacién .
Evaluar Cumplef No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Esta formulado con
lenguaje apropiado C"W’V‘ldﬂ'
2. Objetividad No presenta sesge ni
induce respuestas a"”‘"ﬂ'&

3. Conveniencia

Estan relacionados al tema
a ser investigado

Cumple.

4. Organizacién

Existe una organizacion
l6gica y sintctica.

Ceunple

5. Suficiencia

Comprende los aspectos
de cantidad y calidad.

Lunple

6. Intencionalidad

La ficha de recoleccién de
datos es adecuada para
medir los indicadores de la
investigacion

Coumple

7. Consistencia

Esta basado en aspectos
{edricos v cientificos acorde
al tema investigado

Campte

8, Coherencia

Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura de la ficha de
recoleccion de  datos
responde al propdsito del
trabaje considerando los
objetivos planteados.

Cumple

10. Pertinencia

El instrumento es il y
oportuno al tipo de
investigacion

Cumple

Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

Comple con (of crfevins pare lon aplicacism o)

wistv umento . ES Lear el item A'A.I()'MI'O y de
corat e sticas WT&%ACLS y peciatincas .

Q/ézl%é
Nombre:

No.DNL.o/ & 2504 v:’?éo EUSEBIO ALFARG

C M P 30390 - RNE 27541
PEDIATRIA NEONATOLOGHS
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titwlo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES ADOLESCENTES DE
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD CATEGORIA I-3 DE LA REGION ICA ,2022

1. Nombre del Experto: VICTOR FERuAnDO VARERS LRBE
2. Cargo e Institucién donde labora: ~ Metodélogo[_] Especialista [X]  Estadistico []
3. TipodeExperto: MEDRicO PeRATR A
4. Nombre del instrumento: Ficha de Recoleccion de datos
5. Autor: FLORES GUIZADO CATERIN YESENIA
Il.__ASPECTOS DE VALIDACION
Aspectos a Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple |  Preguntas a corregir
1. Clandad Esta  formulado  con
lenguaje apropiado CUMPLE
2. Objetividad No presenta sesgo ni
induce respuestas CunPLE
| Estan relacionados al tema g .
3. Conveniencia | " o investigado wnmLe
4. Organizacién f";g:;‘:“nmg‘m CUMPLE
. Comprende los aspectos
5. Suficiencia de cantidad y calidad. CUMDLE

La ficha de recoleccion de
z datos es adecuada para
8. Intencionalidad | o 18 e e :a in CLMPLE
investigacion
Esta basado en aspeclos
7. Consistencia | tedricos y cientificos acorde CUMPLE
al tema Investigado
; Existe relacion entre las =
8.Coherencia | ironsiones e indicadores | —VMPLE
La estructura de la ficha de
recoleccion de  datos
8. Estructura responde al propdsito del CUMPLE
trabajo considerando los
B objetivos planteados.
El instrumento es util y
10. Pertinencia | oportuno al tipo de wovipLe
investigacion

IIl. OBSERVACIONES GENERALES
CUMPLE cou 'OS CRITERIOS PARA LA RPLICACION DeL

INSTRUMEUTO .

Nombre:
No. DNI:2/4/¢/ £ 2.7~

Dr. Victor Ferngado\ Vargas Unbe
MEDIZD PERIATRA
C.M.P, 222p7 - HiE. 13881
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ITEMS JUEZ1 | JUEZ2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ5 | p-valor

1 1 1 1 1 1 0.03
0.03
0.03
0.03
0.03
0.03
0.03
0.07
0.03
0.03
0.34

O O N| O Ol | W DN

RlR O R R PR R R
RPlR R R R R R Rk
RPlR R R R R R Rk
RPlR R R R R R Rk
RPlR R R R R R Rk

[EEN
o

Se ha considerado:
> 0= si la respuesta es negativa
> 1 =si la respuesta es positiva

Formula:
P=0.34 =0,034
10
Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el grado de
concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido segln la prueba binomial

aplicada al juicio de expertos p=0,034.
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

LIDERAZGO

ESTILO DE Numero de items | Alfa de Cronbach Confiabilidad

General 15 0.70 Buena

COEFICIENTE DE ALFA DE CROMBACH

Donde:

Si 2: La suma de la varianza de cada item.
St2: La varianza del total
K: el nimero de items.

15 ( 4.40 )

15—1\" 12.80
(1.07) (1- 0.34)

(1.07) (0.66)
Alfa de Cronbach: 0.7031

Una confiabilidad es buena cuando su coeficiente se acerca a 1, por lo tanto, el

instrumento es confiable.
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Anexo 6: Evidencias fotograficas

Figura 6 Busqueda de informacion de los hijos menores de 12 meses que tienen como

madres a adolescentes que fueron atendidos en los establecimientos de Salud categoria

I-3 de la Region Ica, junto al personal encargado del Sistema de Padron Nominal en la
DEMUNA de ICA

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7 Revision de las historias clinicas electronicas de madres adolescentes e hijos
menores de 12 meses del Centro de La Palma

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8 Revision de las historias
clinicas manuales de madres
adolescentes e hijos menores 12 meses en
el Centro de salud San Joaquin

Figura 9 Revision de los registros
manuales de pacientes atendidos en el
servicio de CRED del Centro de Salud de
San Joaquin

JEN CRECIMIENTO
Wois acuerdos y compromisos

Fuente: Elaboracion propia

sl

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10 Revision de los registros manuales de madres acudidas al Servicio de
Obstetricia del Centro de Salud La Palma

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11 Revision de las historias clinicas manuales de madres adolescentes e hijos
menores de 12 meses de edad en el Centro de Salud La Angostura

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12 Revision de los registros manuales de pacientes atendidos en el servicio de
CRED Centro de Salud La Angostura

Fuente: Elaboracion propia

Figura 13 Revision de los registros manuales de madres acudidas al Servicio de
Obstetricia del Centro de Salud La Angostura

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14 Revision de los registros de madres adolescentes e hijos menores de 12 meses de
edad en el Centro de Salud Subtanjalla

Fuente: Elaboracion propia

Figura 15 Revision de las historias clinicas electronicas de madres adolescentes e hijos
menores de 12 meses del Centro de Subtanjalla

Fuente: Elaboracion propia
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