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RESUMEN

El presente estudio tuvo por Objetivo: Determinar la relacion entre el estilo de vida y el
estado nutricional en adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.
Material y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal, de disefio no
experimental-correlacional, con muestra de 130 adolescentes del servicio de Pediatria y Medicina,
aplicandose la técnica de encuesta y observacion de datos, como instrumento un cuestionario
validado y ficha de recojo de datos. Resultados: El estilo de vida fue regular 50.8%, bueno 26.9%
y deficiente 22.3%; por dimensiones se hallé6 con mayor predominio nivel regular en habitos
alimentarios 42.3%, actividad fisica 59.2% y recreacion-manejo del tiempo libre 46.9%, el
descanso fue mayormente de nivel bueno 51.5%. EI estado nutricional fue normal en el 54.6%,
sobrepeso 20.8%, obesidad 13.8% y delgadez 10.8%. La prueba de chi cuadrado (X?) encontrd
relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional (p=0.000), evidenciandose mayor
proporcion de sobrepeso y obesidad en adolescentes con deficiente estilo de vida; de igual forma
se hallé relacién significativa con las dimensiones habitos alimentarios (p=0.001), actividad fisica
(p=0.000) y recreacion-manejo del tiempo libre (p=0.003), no existiendo relacién con el descanso
(p=0.150). Conclusiones: Existe relacién entre el estilo de vida y el estado nutricional en los

adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

Palabras clave: Estilo de vida, estado nutricional, adolescentes.
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ABSTRACT

The Objective of this study was: To determine the relationship between lifestyle and
nutritional status in adolescents treated at the Santa Maria del Socorro hospital, Ica 2022.
Material and methods: Quantitative, descriptive, cross-sectional study with a non-experimental
design. -correlational, with a sample of 130 adolescents from the Pediatrics and Medicine service,
applying the survey technique and data observation, as an instrument a validated questionnaire
and data collection sheet. Results: The lifestyle was regular 50.8%, good 26.9% and poor 22.3%;
By dimensions, it was found with a higher prevalence of regular level in eating habits 42.3%,
physical activity 59.2% and recreation-leisure time management 46.9%, rest was mostly good
level 51.5%. Nutritional status was normal in 54.6%, overweight in 20.8%, obesity in 13.8%, and
thinness in 10.8%. The chi square test (X?) found a relationship between lifestyle and nutritional
status (p=0.000), showing a higher proportion of overweight and obesity in adolescents with a
poor lifestyle; Likewise, a significant relationship was found with the dimensions of eating habits
(p=0.001), physical activity (p=0.000) and recreation-free time management (p=0.003), with no
relationship with rest (p=0.150). Conclusions: There is a relationship between lifestyle and

nutritional status in adolescents treated at the Santa Maria del Socorro hospital, Ica 2022.

Keywords: Lifestyle, nutritional status, adolescents.
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I. INTRODUCCION

El presente estudio tuvo como finalidad analizar uno de los temas de gran importancia para la
salud de los adolescentes, considerando que es un grupo vulnerable que puede afectar su estado
nutricional si no practican un buen estilo de vida, por lo que se ejecut6 en el Hospital Santa Maria
del Socorro de Ica al observar ciertos casos de delgadez, sobrepeso y obesidad. Para lo cual se
empled una metodologia cuantitativa, descriptiva, transversal y no experimental-correlacional,
obteniendo resultados estadisticos que mostraron que el estilo de vida deficiente se relaciona con

el inadecuado estado nutricional, aportando recomendaciones para abordar el problema.

Realidad problemética:

En el contexto internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)® en 2020 reporta que
en todo el mundo existen cerca de 1200 millones de adolescentes, representando la sexta parte de
la poblacidn, estimando que cada afio fallecen 1.1 millones de adolescentes, siendo las principales
causas relacionadas con el estilo de vida (mala alimentacion, consumo de alcohol, poca actividad
fisica, violencia, sexualidad con riesgo, entre otros), afectando principalmente al grupo entre los
10 y 14 afios. En otro reporte del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)® en
2019, se afirma que el sobrepeso — obesidad afecta a una gran parte de la poblacion adolescente,
siendo su incidencia del 35%, esto producto de la inadecuada nutricion y comportamientos
negativos en su estilo de vida, asimismo refiere que la mayor carga de malnutricién en nifios
adolescentes se da en zonas marginadas y con baja cultura en salud, consumiendo dietas

inadecuadas y baja actividad fisica.

Diversos estudios reportan la estrecha relacion entre el estado nutricional y factores de estilo de
vida en adolescentes, asi lo refiere Pampillo® en Cuba el afio 2019, que el 13% de ellos son
obesos y 25% presenta sobrepeso, constituyendo cifras considerables que ponen en riesgo su
estado de salud, y quienes tienden a presentar malos habitos alimentarios en un 61.5%
(recurriendo a alimentos de bajo valor nutricional, snack y comidas rapidas) prevaleciendo a su
vez la reduccion de actividad fisica. En Espafia, un estudio realizado por Bueno® en 2021,
evidencia el impacto de la pandemia del COVID-19 en el estado nutricional de la poblacién
infantil, afirmando que durante la cuarentena y aislamiento social un 20.7% de adolescentes
incrementd su consumo de bebidas azucaras e ingesta de dulces, asimismo el 64% consumia
diariamente comidas rapidas en comparacion con la ausencia de la pandemia afios anteriores, y
obligando a éstos a tener exceso de peso y ser sedentarios, situacién que ocasiona problemas

futuros en la salud tales como la diabetes y enfermedades cardiovasculares.

En el panorama nacional, el reporte del Instituto Nacional de Salud (INS)® en 2020, afirma que

en plena pandemia del COVID-19 més del 60% de peruanos sufre de exceso de peso, de los cuales



el 37.8% presenta sobrepeso y 22.3% obesidad, situacion asociada al consumo desmedido de
alimentos procesados y baja actividad fisica, lo que ocasionara en el futuro problemas graves de
salud tales como hipertension, niveles altos de triglicéridos en sangre, calculos biliares, apnea del
suefio, problemas hepaticos, de tipo cardiovascular, y riesgo de cancer. En otro reporte del INS®©
en 2019, en el Pert 23.9% de adolescentes tienen problemas en su estado nutricional con
predominio del sobrepeso y obesidad, el cual esta relacionado con malos habitos de vida tales
como el consumo de frituras y el sedentarismo, siendo necesario que se promueva mensajes

educativos sobre prevencidn del exceso de peso para esta poblacion.

Con respecto a las précticas saludables en adolescentes, un estudio publicado en 2021 por Rivas!”
en nuestro pais, manifiesta que un 41.8% de ellos tienen comportamientos o conductas
inadecuadas con respecto al cuidado de su salud nutricional, afirmando también que el exceso de
peso en este grupo etario se ha incrementado en forma progresiva debido a conductas inadecuadas,
siendo necesario conocer sus patrones de estilo de vida en alimentacidn, actividad fisica y otros

aspectos culturales en adolescentes peruanos.

En el &mbito regional y/o local, el Ministerio de Salud (MINSA)® refiere que en Ica al afio
2020, el 31% de su poblacion de 15 a mas afios presenta sobrepeso y obesidad, siendo los
principales factores relacionados el nivel bajo de actividad fisica, alimentacion no saludable con
alimentos procesados, bebidas azucaradas y otros alimentos con alto contenido caldrico.
Asimismo, estudio realizado en la ciudad de Ica en 2019 por Castilla y Loayza® manifiesta que
la prevalencia de sobrepeso es de 35.3% Yy obesidad 12%, asociado a conductas negativas tales
como baja realizacidn de actividades fisicas y deficiente alimentacion. En el servicio de Pediatria
y Medicina del hospital Santa Maria del Socorro en Ica, se observé una considerable proporcion
de adolescentes con inadecuado estado nutricional, predominando el sobrepeso y obesidad, lo que
motiva a ejecutar el presente estudio para conocer la relacién de este problema de salud con el

estilo de vida que practican, formulandose las siguientes preguntas de investigacion:

Problema General:
¢Cual es la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en los adolescentes atendidos en

el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022?

Problemas Especificos:

PE1. ;Cual es el nivel de estilo de vida en los adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria
del Socorro, Ica 2022?

PE2. ;Como es el estado nutricional en los adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 20227?

PE3. ;Cual es la relacion entre las dimensiones del estilo de vida y el estado nutricional en los

adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022?



Aspectos cientificos vinculados a la investigacion (bases tedricas):

Segun la OMS“9, |a adolescencia es una etapa de vida que comprende desde los 10 a 19 afios,
representando una etapa importante para sentar las bases de una buena salud. Sin embargo, en su
transcurso se pueden producir enfermedades y muerte relacionadas principalmente con el estilo
de vida que llevan tales como su alimentacion, actividad fisica, y otros aspectos importantes que

deben ser saludables para evitar el riesgo a la salud.

En el Pert, el MINSA®™ considera en su norma técnica de atencion integral a la persona
adolescente del 2019, como “aquel individuo comprendido entre las edades de 12 a 17 afios con
11 meses y 29 dias, quienes requieren un control de salud y educacion constante para que puedan

tener una buena salud y desarrollarse adecuadamente en la esfera bio-psico-social.

El estilo de vida es definido por Guerrero y Leon®™ como el conjunto de patrones
comportamentales o conductuales positivos o negativos que repercuten en la salud de los
individuos, realizados de forma voluntaria; es la forma de vivir, el comportamiento, costumbres
0 conductas que se realizan en el diario vivir, los cuales han sido moldeados por la cultura,
sociedad, entorno, urbanismo, y relaciones interpersonales. Esta esfera de la vida constituye una
parte vital para la salud del ser humano, ya éste se encuentra estrechamente relacionado con la
aparicion de enfermedades, lesiones o muerte, por ello los habitos o comportamientos de una

persona, deben de estar dirigidas a mantener la salud e incrementar la esperanza de vida.

Seguin Fatma A.®, existen factores de riesgo que estan condicionadas a conductas modificables
en el estilo de vida de un individuo: la dieta poco saludable y la inactividad fisica, lo que da como
resultado el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles tales como los accidentes
cerebrovasculares, hipertension, diabetes, obesidad, sindrome metabodlico, y algunos tipos de
cancer. El no llevar un buen estilo de vida, constituye un problema serio de salud pablica, siendo
ésta la responsable del 49% de la carga mundial que afecta a los adolescentes, por ello es necesario
que la poblacién mantenga un peso saludable, con el consumo de una dieta nutritiva y equilibrada,

e incrementando la actividad fisica para prevenir la morbi-mortalidad.

Las dimensiones del estilo de vida analizadas en el presente estudio son las siguientes: Los habitos
alimentarios, definido por Aragon y Marcos™ como conductas de nutricion, es el consumo de
alimentos para obtener energia y suplir las necesidades del cuerpo; en el adolescente pueden haber
desordenes de una buena alimentacion, tales como omitir ciertas comidas, inferir refrigerios no
saludables con alto contenido de grasas y azlcares, seguir dietas sin asesoramiento médico, y bajo
consumo de frutas-verduras, los cuales pueden originar diversos problemas de salud en el estado

nutricional.



También se tiene a la dimension de la actividad fisica, segin la OMS® consiste en realizar
movimientos corporales ya sea en rutinas deportivas, aerébicos, o para desplazarse, el cual mejora
la salud gracias a sus beneficios en el sistema circulatorio. Para ello los adolescentes deben
practicar diversas actividades tales como caminar, montar bicicleta, realizar algun tipo de deporte
como el fatbol, basquet o vdley, previniendo y controlando de esta forma las enfermedades no
transmisibles tales como los de tipo cardiaco o de tipo articular.

La tercera dimension es la recreacion-manejo del tiempo libre, Echevarria M.®® expresa que es
una actividad que es realizada con un grupo de personas o en la comunidad, caracterizada por
fomentar el desarrollo corporal, fortalecimiento de la salud fisica, el desarrollo social, psicolégico
y espiritual, en el cual se realizan actividades ludicas o de entretenimiento que aumentan la calidad
de vida, la capacidad pulmonar, el funcionamiento intelectual y la liberacion de cargas de tension,
aumentando la resistencia cardiovascular y la irrigacion cerebral, se realizan entre amigos,
compafieros, con la familia o con los integrantes de la comunidad en diversas actividades tales
como ferias, carnavales, excursiones, juegos de mesa, actividades acuaticas o0 juegos de

competencia, vital para el desarrollo fisico y mental de los adolescentes.

La Gltima dimension del estilo de vida es el descanso, Segtn Martinez E.®”), consiste en dormir
adecuadamente para recuperar el gasto energético del cerebro y cuerpo; los adolescentes deben
descansar minimo 8 horas para que su organismo funcione correctamente y pueda desarrollar.
Dormir pocas horas puede afectar su salud general, principalmente en su rendimiento académico,
actividad fisica, humor, actividades escolares y de ocio, asi como también pueden dar lugar a
problemas de estado nutricional y la aparicién de trastornos psicolédgicos tales como el insomnio,

ansiedad y depresion.

El estado nutricional, es definido por Figueroa D.®® como el resultado del del equilibrio o
desequilibrio entre la ingesta calorica y gasto energético, el cual puede estar en déficit, normal o
exceso, y de forma secundaria con diversos determinantes genéticos y del entorno tales como la
condicién fisica, biol6gica, aspectos culturales condicionantes psico-socioeconémicos y
ambientales. De esta premisa, son 3 los determinantes que originan los problemas nutricionales:
la alimentacidn, salud y cuidados. El diagnéstico nutricional se obtiene mediante el andlisis de
medidas antropométricas en base al peso y talla del individuo, siendo una medida que se realiza

en toda consulta de salud, ya que se encuentra asociado a enfermedades crénicas.

EI MINSA®, determind en su guia técnica del afio 2015, que el estado nutricional del adolescente
es determinado mediante el analisis antropométrico del peso vy talla, obteniendo de esta forma el
indice de masa corporal segln el sexo y edad, basados en las referencias de crecimiento corporal
de la OMS, clasificAndolo de la siguiente forma: Delgadez severa (< - 3), delgadez (<-2a—-3

puntos), , normal (1 a -2 puntos), sobrepeso (> 1 a 2 puntos), y Obesidad (> 2 puntos).



Guevara M. et al®, manifiesta que, en la poblacion adolescente, el estado nutricional constituye
un indicador de salud vital, esto debido a que se encuentra asociado a desarrollo del sobrepeso-
obesidad, ante al gran consumo de comidas réapidas, y uso excesivo de dispositivos electronicos
que condicionan a una baja actividad fisica, situacion que causa diversas patologias que dafian al
sistema cardiovascular, renal y salud fisica en general. Oliver D.® refiere que debido a la actual
pandemia del COVID-19, las restricciones publicas que obligaron a la poblacién a permanecer en
sus hogares, ocasionaron cambios en el estilo de vida de los adolescentes, con predominio en la
reduccion de actividades deportivas - recreaciones, e inadecuada forma de alimentacion que ha

provocado el incremento del sobrepeso y obesidad en este grupo de la poblacion.

Escobar y Martin®® explican que una de las teorias de enfermeria aplicadas al adolescente, es la
de Dorothea Orem, quien explica que existen factores externos o del entorno que originan el
déficit de autocuidado en este grupo de la poblacion, quienes estan propensos a sufrir problemas
alimentarios o de actividad fisica, por lo que es necesario que el profesional de enfermeria evalle
el contexto social del adolescente, brindandole atencion oportuna e identificando problemas de
salud tales como el inadecuado estado nutricional, complementando su labor asistencial con la
ejecucion de actividades de promocién de la salud para que el adolescente pueda aprender a

autocuidarse adecuadamente y asi prevenga enfermedades cronicas.
Investigaciones recientes:
Antecedentes Internacionales:

e Martinez y Benitez®® en Ecuador 2022, publicaron un estudio que tuvo por objetivo analizar
el “estado nutricional y actividad fisica en adolescentes de Unidad Educativa Fiscomisional
de Calazanz”. De tipo correlacional, con muestra de 173 adolescentes, con técnica de encuesta,
y a la vez se les realiz6 la medicion antropométrica. En los resultados, el 37% presentd
inadecuado estado nutricional, de los cuales el 25% tenia sobrepeso y 12% obesidad. El 26%
tiene baja actividad fisica, y 28% normal, el 10% presentd actividad fisica intensa,
encontrandose relacién estrecha entre la actividad fisica y el estado nutricional (p<0.05),

predominando la baja actividad en adolescentes con sobrepeso — obesidad.

e Campos N.®. en Chile 2021, llevé a cabo una investigacién que tuvo por objetivo analizar
el “estilo de vida y factores relacionados en adolescentes de establecimientos educacionales
publicos de regién Bio-Bio”. De tipo transversal y cuantitativo, con muestra de 489
adolescentes, empleando un cuestionario estructurado. En los resultados, el 90% presentd
inadecuado estilo de vida. Por dimensiones se encontré un nivel regular en actividad fisica
(1.36), alimentacion (1.23), y nivel bueno en consumo de alcohol-drogas (1.87),

concluyéndose que el estilo de vida es de nivel regular®®.



e Plaza C.%® En Ecuador 2021, llevé a cabo una investigacion que tuvo por objetivo identificar
el “estado nutricional de adolescentes del subcentro somos mas de Esmeraldas”. De tipo
cuantitativo y transversal, siendo la muestra de 200 adolescentes, de quienes se revisd su
historia clinica. En los resultados, el 63% presentd sobrepeso, 28% obesidad, y 9% estado
nutricional normal. El 41% consume diariamente grasas, 41% harinas, y 41% carnes, en menor
proporcion solo el 10% consume diariamente verduras y frutas, siendo la alimentacion poco
saludable, concluyéndose que el estado nutricional es inadecuado con prevalencia del

sobrepeso y obesidad, el cual estaria relacionado con los habitos alimentarios.

e Guerrero y Contreras®, en Colombia 2020, ejecutaron un estudio con el objetivo de
determinar el “estilo de vida en adolescentes de cinco instituciones educativas de Sucre”. De
tipo correlacional, transversal y de enfoque descriptivo, con una muestra de 427 adolescentes,
aplicandose un cuestionario. En los resultados, el estilo de vida fue saludable con 58.5% y bajo
0 no saludable 21.3%. Por dimensiones se encontrd que la actividad fisica fue no saludable,
nutricion adecuada, el suefio y estrés nivel alto, y la personalidad fue de nivel bajo,

concluyéndose que el estilo de vida es adecuado o saludable.

e Ortega E.%” en Ecuador 2019, realizo un estudio con el objetivo de analizar “el sobrepeso y
obesidad dependientes del estilo de vida de adolescentes en un colegio de Loja”. La
metodologia fue descriptiva y transversal, con muestra de 124 adolescentes. En los resultados,
el 23.4% presentd sobrepeso, 13.7% obesidad, 1.6% desnutricion y 61.3% normal. El estilo de
vida fue predominantemente poco saludable o regular con 51.6%, destacandose que un 30.6%
tienen una alimentacion de nivel regular, 36.3% a veces realiza ejercicio fisico (regular),
42.7% a veces realiza actividades de manejo del estrés, y 34.7% a veces realiza actividades
recreativas en el cuidado de su salud, concluyéndose que el estilo de vida es poco saludable y

casi el 40% presenta inadecuado estado nutricional.

Antecedentes Nacionales:

e Catacora A.®® en Tacna 2021, publicé un estudio que tuvo por objetivo analizar los “habitos
alimentarios — actividad fisica y su relacién con estado nutricional de adolescentes de la
provincia de Candavare”. La metodologia fue relacional y transversal, con muestra de 159
adolescentes de 12 a 17 afios, observandose datos clinicos del estado nutricional y contestaron
un cuestionario. En los resultados, el estado nutricional es normal 67.3%, sobrepeso 15.72%,
obesidad 14.47% vy desnutricién 2.52%. La actividad fisica fue regular 65.41%, deficiente
23.27% y bueno 11.32%. Los habitos alimentarios fueron regulares 38.99%, muy malos
25.79%, malos 24.53% y bueno 10.69%. Concluyéndose que existe relacion estadistica del

estado nutricional con la actividad fisica (p=0.038) y hébitos alimentarios (p=0.031).



e Coila G.® en Puno 2021, publicé un estudio que tuvo por objetivo analizar las “conductas
obesogénicas y relacion con estado nutricional de adolescentes de I.LE. San Carlos”. La
metodologia fue de tipo descriptivo y correlacional, con muestra de 181 adolescentes, con
técnica de encuesta y observacion de historias clinicas. En los resultados, el estado nutricional
fue normal en 72.4%, sobrepeso 18.2% obesidad 0.6%, y delgadez 1.8%. Los habitos
alimentarios fueron mayormente saludables 80.7%, la actividad fisica fue de nivel regular
62.4%, bajo (inactivo) 30.4% y bueno (activo) 7.2%. Concluyéndose que existe relacion del
estado nutricional con los habitos alimentarios (p=0.000) y la actividad fisica (p=0.002).

e Aylas C.® en Huacho 2020, publicé una investigacién que tuvo por objetivo identificar la
relacion entre “estilo de vida y sobrepeso-obesidad de adolescentes de I.E. Madre Teresa
Calcula en ciudad de Santa Maria”. La metodologia fue transversal y correlacional, con
muestra de 80 adolescentes, y técnica la encuesta y observacion de datos. En los resultados, el
estilo de vida fue malo o no saludable en el 58.8%, regular 26.2% y bueno o saludable en el
15%, por dimensiones se encontrd un nivel malo en alimentacion (62.5%), y actividad fisica
(55%). El estado nutricional fue normal en 37.5%, sobrepeso 40% y obesidad 22.5%.
Concluyéndose que existe relacion entre ambas variables de estudio (p=0.023), y con las

dimensiones alimentacion (p=0.029) y actividad fisica (p=0.031).

e Ruiton J.®Y en Lima 2020, ejecuté un estudio con el objetivo de analizar el “estado nutricional
y habitos alimentarios de adolescentes de un Colegio Publico de Lima Metropolitana”. La
metodologia fue de tipo descriptivo y correlacional, con muestra de 120 adolescentes. En los
resultados, los habitos alimentarios fueron no saludables 66.7% y saludables 33.3%. El estado
nutricional fue normal en el 51.7%, e inadecuado en el 48.3%, de los cuales el 30.8% presento
sobrepeso, 14.2% obesidad y 3.3% delgadez. Concluyéndose que segun la prueba estadistica

se encontro relacion entre ambas variables de estudio (p=0.000).

e Mera D.®? en Trujillo 2019, ejecuté un estudio que tuvo por objetivo analizar el “estilo de
vida y relacion con estado nutricional en estudiantes adolescentes de la I.E. Marcia
Acharan Smith”. La metodologia fue de naturaleza no experimental, descriptivo y
correlacional, con muestra de 61 adolescentes de educacion secundaria, aplicAndose un
cuestionario de 60 preguntas en 7 dimensiones y medicién antropométrica para analizar el
estado nutricional. Los resultados del estudio muestran que el estilo de vida es poco saludable
50% (regular), no saludable 19%, saludable 24.1% y muy saludable 6.9%. El estado
nutricional es normal en el 50%, sobrepeso 25.9%, obesidad 8.6%, y bajo peso 8.6%. Segln
prueba estadistica, se encontrd relacion entre estilo de vida y estado nutricional (p<0.05),
evidenciandose mayor proporcion de sobrepeso y obesidad en adolescentes con estilo de vida

poco y no saludable.



o Becerra N.®¥ en Pimentel 2019, realiz6 una investigacion con el objetivo de analizar la
relacion del “estilo de vida con el estado nutricional de escolares de areas urbano — rural en
Lambayeque”. La metodologia fue correlacional y cuantitativa, con muestra de 383
adolescentes, analizando el indice de masa corporal segln edad y sexo, empleandose a su vez
un cuestionario de estilo de vida. En los resultados, el estilo de vida fue no saludable con 76%,
poco saludable 23% y saludable 1%. El estado nutricional fue normal en el 42%, sobrepeso
15%, obesidad 7% y desnutricion 14%. La prueba estadistica encontré relacion entre el estilo

de vida y estado nutricional en los escolares (p=0.000).
Antecedentes regionales y/o locales.

e Mendoza y Romero® en Chincha 2019, realizaron una investigacion que tuvo por objetivo
analizar la “relacion entre estilo de vida y estad nutricional de adolescentes de I.LE. Melchorita
Saravia”. La metodologia fue transversal, correlacional y descriptivo, con muestra de estudio
de 127 adolescentes. En los resultados, el estilo de vida de los adolescentes se encontrd en
zona de peligro 57%. El estado nutricional fue normal en el 76%, sobrepeso 11%, delgadez
10% y obesidad 3%, concluyéndose que existe relacion entre ambas variables de estudio,

segun prueba estadistica (p=0.000).

e Ponce V.® en Ica 2018, publicéd un estudio que tuvo por objetivo analizar el “estilo de vida
y estado nutricional de adolescentes del 3er al 5to de secundaria de la I.E. Andrés Avelino de
Subtanjalla”. La metodologia fue transversal y descriptiva, con muestra de 140 adolescentes,
utilizando un cuestionario y ficha epidemioldgica. En los resultados, el estilo de vida fue
saludable 67.1% y no saludable 32.9%, por dimensiones la alimentacién fue saludable 65.7%,
actividad fisica saludable 62.9%, manejo de estrés saludable 61.4% y responsabilidad en salud
67.1% saludable. El estado nutricional fue normal en 67.1%, el 22.9% con sobrepeso y 10%

obesidad, concluyéndose que el estilo de vida y estado nutricional es mayormente saludable.

Justificacion del estudio:

El desarrollo del presente proyecto se justifica, debido a que uno de los principales problemas en
adolescentes es el estilo de vida que practican, considerando que en la actual pandemia del
COVID-19 las restricciones sanitarias de aislamiento social y permanencia constante en el hogar,
han ocasionado que los adolescentes alteren sus habitos o costumbres diarias, reduciendo su
actividad fisica, con incremento de alimentos chatarras y poco descanso-suefio por el gran uso de
dispositivos electrénicos, aunado a la conducta sedentaria que origina la alteracion del estado
nutricional con incremento del sobrepeso y la obesidad. En este contexto, se vio la necesidad de
indagar sobre el estilo de vida que practican, considerando que en el Servicio de Pediatria y

Medicina del Hospital Santa Maria del Socorro en Ica, acudian algunos adolescentes con



problemas en su estado nutricional (predominando el sobrepeso y la obesidad), lo que muestra
una problematica que debe ser analizada para tomar acciones y medidas a nivel institucional y
comunitario para reducir los problemas nutricionales en este grupo poblacional, permitiendo a los
profesionales de la salud conocer a precision el comportamiento de dichas variables en la salud
del adolescentes para reducir los indices de morbimortalidad y fomentar los buenos estilos de vida
para prevenir la malnutricion. La ejecucion del presente estudio fue vital para obtener datos
estadisticos que mostraron a precisién como es el nivel de estilo de vida y estado nutricional en
los adolescentes, resultados permitieron proponer acciones de salud publica para contrarrestar
dicho problema. Asimismo, el estudio cobra importancia, ya que se aporta remanente tedrico y
metodoldgico que servira de modelo para la realizacion de estudios futuros que aborden el mismo
problema en la poblacién adolescente, contribuyendo de esta forma a mejorar el estado nutricional

de los adolescentes.
Objetivos del estudio:

Objetivo General:
Determinar la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en los adolescentes atendidos

en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

Objetivos Especificos:

OEZ1. Analizar el nivel de estilo de vida en los adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria
del Socorro, Ica 2022.

OEZ2. Identificar el estado nutricional en los adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022.

OE3. Determinar la relacidn entre las dimensiones del estilo de vida y el estado nutricional en los

adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.
El estudio se ha estructurado en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Se describe la introduccién del estudio con analisis de referentes tedricos, el problema,
antecedentes, justificacion, objetivos, y descripcion de capitulos. Capitulo Il: Estrategia
Metodoldgica, se describe el tipo, disefio, poblacién-muestra, técnicas e instrumentos y técnicas
de analisis. Capitulo Ill. Resultados, describiendo los hallazgos de la investigacién con técnica
descriptiva e inferencial con prueba de hipoétesis. Capitulo IV: Discusion de resultados,
comparando los datos estadisticos con los antecedentes del estudio. Capitulo V: Conclusiones.
Capitulo VI: Recomendaciones. Capitulo VII: Referencias bibliograficas. Capitulo VIII: Anexos,
describiendo la matriz de consistencia, operacionalizacion de variable, instrumento de recojo de
datos, consentimiento informado, gréficos estadisticos, base de datos, documento de autorizacion

y evidencia fotogréafica.



Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion: Estudio de enfoque cuantitativo (variables medidas
numéricamente con datos estadisticos), de tipo descriptivo (caracterizacion de
variables tal y como se presentan) y de corte transversal (medicion de las variables

en un solo momento, haciendo un corte en el tiempo)©®.

Nivel de investigacion: El estudio tiene un nivel relacional, ya que el estudio se
orienta a analizar las variables de estudio y relacionarlas para incrementar el
conocimiento de un fenémeno ya existente, limitdndose a no manipular o mejorar las

variables de estudio®®.

Disefio de investigacion: Es no experimental-correlacional®®, ya que se analizé las
variables de estudio sin modificarlas o manipularlas, observandolas tal como se
presentan en la realidad, y determinando si mantienen una relacion estadistica,

comprobado mediante comprobacidn de hipdtesis.

2.2. Poblaciény muestra.

Poblacion de estudio
Conformada por todos los adolescentes atendidos en el Servicio de Pediatria y
Medicina del Hospital Santa Maria del Socorro de Ica. Segun registro de atencién del

establecimiento, se atienden en promedio un total de 195 adolescentes por mes.

Tamafio de la Muestra
Se determin6 mediante la aplicacién de férmula matematica para poblacion conocida:
B Z%.p.q.N

(N—1).E2+p.q.Z%

n

Donde:

N = Tamafo de la Poblacion = 195
Z = Coeficiente confianza = 1.96

p = Probabilidad de éxito = 0.5

g = Probabilidad fracaso = 0.5

E = Error muestral = 5% = 0.05

Aplicando la formula se obtiene:

B 1962 x 0.5 x 0.5 x 195
©0.052(195 —1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

n
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187278
™= 0485 + 0.9604

_ 187278
"= T 4a52 ~

Por tanto, la muestra fue conformada por 130 adolescentes atendidos en el Servicio
de Pediatria y Medicina del Hospital Santa Maria del Socorro de Ica, los cuales fueron
seleccionados con técnica “al azar” y teniendo en cuenta los siguientes criterios de

seleccion:

Criterios de Inclusién:

v Adolescentes entre los 12 y 17 afios

v Adolescentes de ambos sexos.

v Adolescentes con autorizacion del padre, madre o tutor para participar en el

estudio.

Criterios de exclusion:
v Adolescentes con padres que se rehusaron a firmar el consentimiento informado.
v" Adolescentes que no quisieron contestar el cuestionario.

v" Adolescentes con enfermedades crénicas.

2.3. Técnicas de recoleccion de datos.

Se utilizd las siguientes técnicas:

Encuesta: Conjunto de preguntas que se le realizaron a cada uno de los integrantes de
la muestra de estudio, con la finalidad de conocer su estilo de vida. Dichas preguntas
fueron consignadas en un cuestionario.

Observaciéon de datos: Consistio en observar el estado nutricional del adolescente,
segun medidas antropométricas de peso y talla, para finalmente calcular el indice de
masa corporal (IMC), segiun el sexo y edad del adolescente, datos que fueron

consignados en una ficha de recojo de datos.

El procedimiento para poder recoger la informacién, fue el siguiente:

Como primer paso se pidid la autorizacion de ejecuciéon de estudio al Jefe de la
Unidad de Docencia e Investigacion del Hospital (Ver Anexo 9)

Luego se coordin6 con el Jefe del Servicio de Pediatria y Medicina para realizar las
actividades de encuestado y de recojo de los datos del estado nutricional en el tiempo

establecido.
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e Posteriormente se ejecuto los instrumentos de recojo de informacion. La encuesta se
realiz6 de forma autoadministrada, previa orientaciéon a los adolescentes sobre los
beneficios del estudio y la forma de contestar las preguntas, proporcionando a su vez
el consentimiento informado a los padres o tutores.

e Seguidamente se procedié a identificar el estado nutricional, informacion que fue
proporcionada por el personal de enfermeria, quienes brindaron la historia clinica del
adolescente, consignandolo en la ficha de recojo de datos.

2.4. Instrumentos de recoleccion de datos.

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

a) Cuestionario de estilo de vida del adolescente.
Instrumento elaborado por Arrivillaga, Salazar y Gémez en el afio 2002, adaptado a la
realidad peruana por Sanchez W.®" en el afio 2019, el cual analiza el nivel de estilo de
vida de adolescentes (Ver Anexo 3). Posee las siguientes caracteristicas
v Estructura: Con 3 preguntas generales (edad, sexo, lugar de origen), y 30
preguntas sobre el estilo de vida, dividido en 4 dimensiones: Habitos alimentarios
(15 preguntas), actividad fisica (6 preguntas), recreacion-manejo de tiempo libre

(5 preguntas) y descanso (4 preguntas).

v" Validez y confiabilidad: Validado por Sanchez W. en el contexto peruano, con la
participacion de expertos en el tema con grado de maestro y doctor, obteniendo
una alta validez (favorable) con un valor de 1.00 (100%). En el presente estudio la
confiabilidad se calculé mediante la ejecucion de una prueba piloto con el 10% de
la muestra (13 adolescentes), obteniendo un valor Alfa de Cronbach de 0.910 (Ver
Anexo 7).

v' Escala, Medicién y puntuaciones: Las preguntas estan confeccionadas en escala
tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta: Siempre (4), frecuentemente (3),
algunas veces (2) y nunca (1). El nivel de medicidn y sus puntajes se determinaron

mediante escala de intervalo con proporciones iguales de 33.3% en 3 niveles:

Estilo de vida Nivel Deficiente  Nivel Regular  Nivel Bueno
Global 30-60 pts. 61-90 pts. 91-120 pts.
Habitos alimentarios 15-30 pts. 31-45 pts. 46-60 pts.
Actividad fisica 6-12 pts. 13-18 pts. 19-24 pts.
Recreacion 5-10 pts. 11-15 pts. 16-20 pts.
Suefio 4-8 pts. 9-12 pts. 13-16 pts.
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2.5.

b) Ficha de recojo de datos del estado nutricional
Con 6 preguntas objetivas: Edad, Sexo, Talla, Peso, IMC y diagndstico final, datos que
fueron proporcionados por el personal de enfermeria del servicio con el acceso a la
historia clinica del adolescente, clasificando su estado nutricional segln la Guia técnica
de valoracion nutricional antropométrica del MINSA afio 2015 para adolescentes entre
los 12 y 17 afios“?, segtin IMC para el sexo y edad (Ver Anexo 6):
v Delgadez severa: < - 3
v Delgadez:<-2a-3
v Normal:1a-2
v Sobrepeso: >1a2
v Obesidad: > 2

Técnicas procesamientos de datos, analisis e interpretacion de resultados.

En el procesamiento de datos se utilizo la técnica de paloteo, con la finalidad de ordenar y
sistematizar los datos obtenidos de las encuestas y ficha de recojo de datos en el programa

informatico Microsoft Excel version 2019.

Posteriormente los datos ordenados fueron introducidos en el programa estadistico SPSS
en su version 26 de licencia libre, del cual se obtuvieron las frecuencias y porcentajes de

cada una de las variables de estudio (analisis descriptivo), plasmados en tablas y gréaficos.

Para comprobar las hipotesis de investigacion, se empled la prueba estadistica de chi

cuadrado (X?), con nivel de confianza del 95% y significancia estadistica p<0.05.
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I11. RESULTADOS

3.1. Presentacion e interpretacion de Resultados.

Tabla 1.

Datos generales de los adolescentes atendidos en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica

2022

Datos generales N =130 100%
12-13 afios 19 14.6%
Edad 14-15 afios 46 35.4%
16-17 afos 65 50.0%
Masculino 39 30.0%

Sexo )
Femenino 91 70.0%
] Costa 123 94.6%

Lugar de origen )

Sierra 7 5.4%

Fuente: Encuesta
Interpretacion:

Se observa con mayor predominio que los adolescentes tienen edades de 16 a 17 afios (50%), de

sexo femenino (70%) y de lugar de origen la costa (94.6%).

Tabla 2.

Estilo de vida en adolescentes atendidos en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022

Estilo de vida N° %
Nivel Bueno 35 26.9%
Nivel Regular 66 50.8%
Nivel Deficiente 29 22.3%

Total 130 100.0%

Fuente: Encuesta

Interpretacion:

En forma global, se observa que el 50.8% de los adolescentes tienen nivel regular de estilo de

vida, 26.9% nivel bueno, y 22.3% nivel deficiente.
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Tabla 3.

Dimensiones del estilo de vida en adolescentes atendidos en el Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022

Nivel Nivel Nivel
Dimensiones del estilo de vida Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° %

Habitos alimentarios 21 16.2% 55 423% 54 41.5%

Actividad fisica 13 10.0% 77 59.2% 40 30.8%

Recreacion-manejo del tiempo libre 40 30.8% 61 46.9% 29 22.3%

Descanso 67 51.5% 57 43.9% 6 4.6%

Fuente: Encuesta
Interpretacion:

Segun dimensiones del estilo de vida en los adolescentes, se observa con mayor predominio que
los habitos alimentarios, la actividad fisica y la recreacion-manejo del tiempo libre es de nivel
regular (42.3%, 59.2% y 46.9% respectivamente). EI descanso fue con mayor predominio de nivel
bueno 51.5%.

Tabla 4.

Estado nutricional en adolescentes atendidos en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica

2022
Estado nutricional N° %
Delgadez 14 10.8%
Normal 71 54.6%
Sobrepeso 27 20.8%
Obesidad 18 13.8%

Total 130 100.0%

Fuente: Ficha de recojo de datos

Interpretacion:

Se observa que el 54.6% de los adolescentes tiene un estado nutricional normal, 20.8% sobrepeso,
13.8% obesidad y 10.8% delgadez.
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Tabla 5.

Relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en adolescentes atendidos en el
Hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022

Estado nutricional
Estilo de vida Total
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
N° % N° % N° % N° % N° %

Nivel Bueno 5 38% 21 162% 6 46% 3 23% 35 26.9%
Nivel Regular 6 4.6% 46 354% 8 62% 6 46% 66 50.8%
Nivel Deficiente 3 23% 4 31% 13 100% 9 6.9% 29 223%
Total 14 10.8% 71 54.6% 27 20.8% 18 13.8% 130 100.0%

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

Se observa que existe mayor predominio de sobrepeso y obesidad en adolescentes con deficiente
estilo de vida (10% y 6.9% respectivamente), y en adolescentes con nivel bueno de estilo de vida
predomina el normal estado nutricional (16.2%), proporciones que muestran una estrecha

relacion.

Tabla 6.

Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes atendidos en

el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022

) Estado nutricional
Haébitos Total
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

N° % N° % N° % N° % N° %
Nivel Bueno 5 38% 12 92% 3 2.3% 1 08% 21 16.2%
Nivel Regular 2 15% 44 338% 5 38% 4 31% 55 42.3%
Nivel Deficiente 7 54% 15 115% 19 14.6% 13 10.0% 54 41.5%
Total 14 108% 71 546% 27 20.8% 18 13.8% 130 100.0%

Fuente: Base de datos

alimentarios

Interpretacion:

Se observa que existe mayor predominio de delgadez, sobrepeso y obesidad en adolescentes con
deficientes habitos alimentarios (5.4%, 14.6% y 10% respectivamente), proporciones que

muestran una estrecha relacion.
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Tabla 7.

Relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional en adolescentes atendidos en el
Hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022

o ) Estado nutricional
Actividad fisica Total
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
N° % N° % N° % N° % N° %

Nivel Bueno 2 15% 6 46% 2 15% 3 23% 13 10.0%
Nivel Regular 8 6.2% 61 469% 7 54% 1 08% 77 59.2%
Nivel Deficiente 4 31% 4 31% 18 13.8% 14 108% 40 30.8%
Total 14 10.8% 71 54.6% 27 20.8% 18 13.8% 130 100.0%

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

Se observa que existe mayor predominio de sobrepeso y obesidad en adolescentes con deficiente
actividad fisica (13.8% y 10.8% respectivamente), proporciones que muestran una estrecha

relacion.

Tabla 8.

Relacion entre la recreacidn-manejo del tiempo libre y el estado nutricional en

adolescentes atendidos en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022

Recreacion- Estado nutricional
Manejo del Delgadez Normal Sobrepeso  Obesidad
tiempolibre  N° % N° % N> % N° % N %
Nivel Bueno 4 31% 28 215% 6 4.6% 2 1.5% 40 30.8%
Nivel Regular 7 54% 39 300% 9 6.9% 6 46% 61 46.9%
Nivel Deficiente 3 23% 4 31% 12 92% 10 7.7% 29 22.3%
Total 14 10.8% 71 54.6% 27 208% 18 13.8% 130 100.0%

Total

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

Se observa que en adolescentes con deficiente recreacion-manejo del tiempo libre, existe mayor
predominio de casos de sobrepeso y obesidad (9.2% y 7.7% respectivamente), proporciones que

muestran una estrecha relacion.
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Tabla 9.

Relacion entre el descanso y el estado nutricional en adolescentes atendidos en el Hospital

Santa Maria del Socorro, Ica 2022

Estado nutricional

Descanso Total
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
N° % N° % N° % N° % N° %
Nivel Bueno 5 38% 35 269% 18 138% 9 69% 67 51.5%
Nivel Regular 7 54% 35 269% 7 54% 8 62% 57 43.9%
Nivel Deficiente 2 15% 1 08% 2 15% 1 08% 6 4.6%
Total 14 108% 71 54.6% 27 208% 18 13.8% 130 100.0%

Interpretacion:

Fuente: Base de datos

Se observa que los casos de sobrepeso, obesidad y delgadez son minimos en adolescentes con

deficiente descanso (1.5%, 0.8% y 1.5% respectivamente), proporciones que muestran que no

existe una relacion estadistica.
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3.2. Comprobacion de hipotesis
Comprobacion de Hipotesis General

HA. Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional en los adolescentes
atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

HO. No existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional en los
adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

Datos y prueba estadistica a calcular:
e N =130 adolescentes

e Prueba estadistica: Chi cuadrado (X?)
e Grados de libertad: 6 gl = 12.59

e Decision estadistica: Si p es menor que 0.05, se acepta HA y se rechaza HO.

Resultado:

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 31,0112 6 ,000
Razdbn de verosimilitud 31,610 6 ,000
N de casos validos 130

Regidn de rechazo

Regidn de

aceptacion de HO de HO
b p=0000
4 ®

Xe=12.59 Xo =31.01

Interpretacion:

Se observa que existe una relacién significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional en
los adolescentes, al encontrar un valor observado en la prueba estadistica de chi cuadrado de X?
= 31.011, y una significancia estadistica p=0.000 el cual es menor que 0.05. Por tanto, se acepta

la hipétesis alterna (HA) y se rechaza la hip6tesis nula.
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Comprobacién de Hipdtesis Especifica 1

HA. Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los
adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

HO. No existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los
adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

Datos y prueba estadistica a calcular:
e N =130 adolescentes

e Prueba estadistica: Chi cuadrado (X?)
e Grados de libertad: 6 gl = 12.59

e Decision estadistica: Si p es menor que 0.05, se acepta HA y se rechaza HO.

Resultado:

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

Valor df asintatica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,2612 6 ,001
Razdén de verosimilitud 25,002 6 ,000
N de casos validos 130

Regidn de Region de rechazo

aceptacion de HO de HO
bp=0.001
® ®

Xe=12.59 Xo = 24.26

Interpretacion:

Se observa que existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en los adolescentes, al encontrar un valor observado en la prueba estadistica de chi
cuadrado de X? = 24.261, y una significancia estadistica p=0.001 el cual es menor que 0.05. Por

tanto, se acepta la hipotesis alterna (HA) y se rechaza la hip6tesis nula.
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Comprobacién de Hipdtesis Especifica 2

HA. Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el estado nutricional en los
adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

HO. No existe relacion significativa entre la actividad fisica y el estado nutricional en los
adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

Datos y prueba estadistica a calcular:
e N =130 adolescentes

e Prueba estadistica: Chi cuadrado (X?)
e Grados de libertad: 6 gl = 12.59

e Decision estadistica: Si p es menor que 0.05, se acepta HA y se rechaza HO.

Resultado:

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

Valor df asintatica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 62,6022 6 ,000
Razdén de verosimilitud 69,397 6 ,000
N de casos validos 130

Regidn de Region de rechazo

aceptacion de HO de HO
bp=0.000
® ®

Xe=12.59 Xo =62.60

Interpretacion:

Se observa gue existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el estado nutricional en
los adolescentes, al encontrar un valor observado en la prueba estadistica de chi cuadrado de X?
= 62.602, y una significancia estadistica p=0.000 el cual es menor que 0.05. Por tanto, se acepta

la hipétesis alterna (HA) y se rechaza la hipotesis nula.
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Comprobacién de Hipdtesis Especifica 3

HA. Existe relacion significativa entre la recreacion-manejo del tiempo libre y el estado
nutricional en los adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

HO. No existe relacion significativa entre la recreacion-manejo del tiempo libre y el estado
nutricional en los adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

Datos y prueba estadistica a calcular:
e N =130 adolescentes

e Prueba estadistica: Chi cuadrado (X?)
e Grados de libertad: 6 gl = 12.59

e Decision estadistica: Si p es menor que 0.05, se acepta HA y se rechaza HO.

Resultado:

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22,2792 6 ,003
Razdén de verosimilitud 37,201 6 ,000
N de casos validos 130

Regidn de Region de rechazo

aceptacion de HO de HO
bp=0.003
¢ ®

Xe=12.59 Xo =22.27

Interpretacion:

Se observa que existe una relacién significativa entre la recreacion-manejo del tiempo libre y el
estado nutricional en los adolescentes, al encontrar un valor observado en la prueba estadistica de
chi cuadrado de X? = 22.279, y una significancia estadistica p=0.003 el cual es menor que 0.05.

Por tanto, se acepta la hipotesis alterna (HA) y se rechaza la hipotesis nula.
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Comprobacién de Hipdtesis Especifica 4

HA. Existe relacion significativa entre el descanso y el estado nutricional en los adolescentes

atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

HO. No existe relacion significativa entre el descanso y el estado nutricional en los adolescentes

atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022.

Datos y prueba estadistica a calcular:
e N =130 adolescentes

e Prueba estadistica: Chi cuadrado (X?)
e Grados de libertad: 6 gl = 12.59

e Decision estadistica: Si p es menor que 0.05, se acepta HA y se rechaza HO.

Resultado:

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

Valor df asintatica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,4472 6 ,150
Razdén de verosimilitud 9,247 6 ,160
N de casos validos 130

Regidn de rechazo
de HO

Region de
aceptacion de HO

Pp=0150

®
Xo = 9.447 Xe=12.59

Interpretacion:

Se observa que no existe una relacion significativa entre el suefio y el estado nutricional en los
adolescentes, al encontrar un valor observado en la prueba estadistica de chi cuadrado de X2 =
9.447, y una significancia estadistica p=0.150 el cual es mayor que 0.05. Por tanto, se acepta la

hip6tesis nula (HO) y se rechaza la hipétesis alterna.
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IV. DISCUSION

Los adolescentes constituye un grupo de la poblacién que estan propensos a tener un estilo de
vida deficiente debido a las presiones sociales, influencia de medios de comunicacion o debido al
uso excesivo de dispositivos electrénicos, originando conductas negativas tales como el consumo
excesivo de alimentos procesados o no saludables ricos en grasas y azlcares y el sedentarismo,
originando problemas nutricionales tales como la delgadez, sobrepeso y obesidad asociadas a
enfermedades cronicas tales como la hipertension, dafio cardiovascular, diabetes e incluso el
cancer. En este contexto, el presente estudio se ejecuto al observar a algunos adolescentes con
inadecuado estado nutricional en el servicio de pediatria y medicina del Hospital Santa Maria del
Socorro, quienes también manifestaban durante la consulta que “quizas no me alimento bien” o

“no realizo mucho deporte”, lo que ameritaba conocer dicho problema.

Al analizar el estilo de vida, se encontré en mayor proporcion que los adolescentes presentaban
un nivel regular 50.8%, de este resultado se puede destacar que los adolescentes no estan teniendo
conductas o habitos de cuidado de la salud en forma éptima, ya que s6lo un 26.9% present6 un
nivel bueno, el cual es ideal para mantener una buena salud. A su vez se pudo identificar que un
22.3% presentd un deficiente estilo de vida, quienes estarian en riesgo de sufrir diversos
problemas de salud al tener conductas no apropiadas en su alimentacion y actividad fisica. Este
resultado se asemeja al estudio de Ortega E, quien encontré que la mayoria de adolescentes en
una localidad de Ecuador presentaban regular estilo de vida (51.6%), coincidiendo a su vez con
Mera D. al evidenciar que el 50% de adolescentes de un colegio estatal de Trujillo presentaban
estilo de vida poco saludable o de nivel regular con 50%, y en menor proporcion presentaban

nivel bueno.

Segun las dimensiones del estilo de vida, se pudo encontrar que los habitos alimentarios eran
con mayor predominio de nivel regular 42.3%, evidenciando a su vez una gran proporcion con
nivel deficiente 41.5%, lo que muestra que los adolescente no estan seleccionando y consumiendo
alimentos saludables, siendo la tendencia en este grupo de la poblacion el consumo de comidas
chatarras tales como los snacks o alimentos procesados ricos en grasas-azlcares, Yy los horarios —
comportamientos inadecuados durante su nutricion. Este resultado coincide con la investigacién
de Plaza C, reportando gue los adolescentes de una localidad de Ecuador presentaban habitos de
alimentacion poco saludables, predominando el bajo consumo de frutas, verduras y de agua,
coincidiendo a su vez con Catacora A. quien evidencié gque la mayoria de adolescentes de una

localidad de Tacna presentd regulares habitos alimentarios 38.99%.

Con respecto a la actividad fisica, en el presente estudio se encontré que la mayoria de
adolescentes present6 un nivel regular 59.2%, destacandose también que un 30.8% presentaba

una deficiente actividad fisica, es decir que la mayoria de ellos no realiza con frecuencia
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actividades deportivas, tienen poca practica de caminatas, y a veces son sedentarios debido al uso
constante de dispositivos electronicos. Este resultado se asemeja a lo hallado por Coila G, quien
encontrd que el 62.4% de adolescentes de una institucion educativa de Puno presentaban nivel
regular de actividad fisica, con tendencia al nivel bajo o inactivo. Catacora A. también coincide
con este resultado, al encontrar que en adolescentes de una provincia de Tacna presentaban en su

mayoria un nivel regular o poco frecuente de actividad fisica con 65.41%.

La tercera dimension analizada en el estilo de vida, fue la recreacion-manejo del tiempo libre,
el cual es vital para que los adolescentes se mantengan activos y lleven una buena interaccion
social, tal es asi, que en el presente estudio la mayoria de los adolescentes presentd un nivel
regular con 46.9%, y un 22.3% en la categoria de deficiente recreacion, resultados que muestran
que la mayoria de adolescentes ejecuta pocas actividades de ocio, manifestando la mayoria que
algunas veces participaban de eventos culturales o artisticos, o algunas veces realizaban
actividades de recreacion con su familia y amigos. Estos resultados se asemejan a lo encontrado
por Ortega E. quien reporta que en mayor proporcion los adolescentes “a veces” realizaban

actividades recreativas en el cuidado de su salud (34.7%).

En cuanto a la dimensién del descanso, se encontr6 un resultado mas favorable, ya que la mayoria
de los adolescentes presentd un nivel bueno de descanso con 51.5%, y menos del 5% presentd un
nivel deficiente, ya que la mayoria de ellos refirid que “siempre” o “frecuentemente” respetaban
su horario para dormir, y no presentaban suefio durante el dia. Este resultado coincide con
Guerrero y Contreras, quienes reportaron que la dimension del suefio en los adolescentes era
de nivel alto o saludable en 58.5%, ya que la mayoria dormia sus horas completas y tenia un

adecuado horario.

Posteriormente se identifico el estado nutricional, analizdndose el indice de masa corporal segun
el sexo y la edad, evidenciando que la mayoria de adolescentes presentaba un estado normal con
54.6%, sin embargo, se encontrd una gran proporcién con estado nutricional inadecuado (45.4%),
ya que el 20.8% presentd sobrepeso, 13.8% obesidad, y 10.8% delgadez, situacion alarmante que
pone en riesgo de que los adolescentes desarrollen problemas de salud cronicos. Este resultado se
asemeja al estudio de Ruitéon J. quien reportd que la mayoria de adolescentes de Lima
Metropolitana presentaba un estado nutricional normal 51.7%, y que el 48.3% con estado
inadecuado, predominando el sobrepeso con 30.8% y la obesidad con 14.2%. De igual forma la
investigacion de Ponce V. se aproxima a este resultado, al evidenciar que en mayor proporcion
los adolescentes de una localidad de Ica, presentaban estado nutricional normal 67.1%, sin

embargo, el 22.9% present6 sobrepeso, y 10% obesidad.

Al establecer la relacién entre el estilo de vida y el estado nutricional, se hallé un resultado

estadistico significativo segun la prueba de chi cuadrado (p=0.000), destacAndose una mayor
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proporcion de casos de sobrepeso y obesidad, en adolescentes que tenian un deficiente estilo de
vida (10% y 6.9%), resultado que coincide con lo hallado por Aylas C. quien encontré una mayor
proporcion de sobrepeso y obesidad en adolescentes con mal estilo de vida (p=0.023). El estudio
de Becerra N. también respalda este resultado, al encontrar un mayor predominio de casos de
sobrepeso-obesidad en adolescentes con estilo de vida no saludable (p=0.000), y la investigacion
de Mendoza y Romero en Chincha, confirma dicha situacion, al reportar que el deficiente estilo
de vida en los adolescentes se relacionada a su inadecuado estado nutricional, predominando esta

situacion en los casos de sobrepeso (p=0.000).

La relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios también fue significativa
(p=0.001), ya que se encontré un mayor predominio de casos de delgadez, sobrepeso y obesidad
en adolescentes que tenian una deficiente alimentacidn, resultado que coincide con Catacora A.
quien reportd que los habitos alimentarios se relacionaban estadisticamente con el estado
nutricional de adolescentes en Tacna (p=0.031). En el presente estudio también se hall6 relacion
significativa con la actividad fisica (p=0.000), predominando los casos de sobrepeso-obesidad en
adolescentes con deficiente practica de actividades deportivas o de movimiento, resultado que se
asemeja al estudio de Coila G. quien report6 que los casos de inadecuado estado nutricional se
relacionaban con la baja actividad fisica (p=0.002). En cuanto a la recreacién-manejo del tiempo
libre, en el presente estudio se relacion6 con el estado nutricional (p=0.003), predominando los
casos de sobrepeso-obesidad en adolescentes con deficiente recreacion. Sin embargo, al
relacionar el descanso y el estado nutricional, no se hall6 una relacion estadistica significativa
(p=0.150), ya que los casos de inadecuado estado nutricional eran minimos en adolescentes con

deficiente descanso.
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V. CONCLUSIONES

. El estilo de vida se relaciona significativamente con el estado nutricional en los adolescentes
atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022 (p=0.000), observandose mayor
proporcion de casos de sobrepeso y obesidad, en adolescentes con deficiente estilo de vida
(10% y 6.9% respectivamente).

. El estilo de vida en los adolescentes es con mayor frecuencia de nivel regular 50.8%, seguido
de nivel bueno 26.9% y nivel deficiente 22.3%. Por dimensiones se encontrd que los habitos
alimentarios, la actividad fisica y la recreacion-manejo del tiempo libre es de nivel regular
(42.3%, 59.2% y 46.9% respectivamente), y el descanso fue con mayor predominio de nivel
bueno 51.5%.

. El estado nutricional en los adolescentes fue con mayor predominio normal 54.6%, el 20.8%
presentd sobrepeso, 13.8% obesidad, y 10.8% delgadez, es decir que un 45.4% present6 un

inadecuado estado nutricional.

. Los héabitos alimentarios se relacionan con el estado nutricional (p=0.001), observandose
mayor proporcion de delgadez, sobrepeso y obesidad en adolescentes con deficiente
alimentacion (5.4%, 14.6% y 10% respectivamente). De igual forma se hallé relacion con la
actividad fisica (p=0.000), observandose mayor proporcion de sobrepeso y obesidad en
adolescentes con deficiente actividad fisica (13.8% y 10.8% respectivamente). La recreacion-
manejo del tiempo libre también estuvo relacionada (p=0.003), al encontrar mayor proporcion
de casos de sobrepeso y obesidad en adolescentes con nivel deficiente (9.2% y 7.7%

respectivamente). No se encontro relacion entre el descanso y el estado nutricional (p=0.150).
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al encontrar una estrecha relacion entre las variables de estudio, se recomienda al personal
de enfermeria que realicen un programa educativo sobre los buenos habitos de vida en los
adolescentes, con la finalidad de que conozcan sobre la importancia de autocuidar la salud
para prevenir problemas en el estado nutricional. Dicha actividad debe realizarse tanto intra
como extramuralmente, captando a los adolescentes en la misma consulta médica o en la

comunidad.

2. Para mejorar el estilo de vida, es necesario que se realicen campafias de fomento y promocion
de la salud en la comunidad. Para lo cual deben realizarse cruzadas o marchas informativas,
inculcando la importancia de llevar una vida saludable con buena alimentacion y actividad
fisica. A su vez deben incrementarse las intervenciones educativas sobre el buen estilo de
vida en las escuelas de nivel secundario de la provincia de Ica, con la finalidad de que los
adolescentes puedan conocer los principales temas relacionados al tema, y modifiquen sus

comportamientos en el cuidado de la salud.

3. Con la finalidad de reducir los casos de delgadez, sobrepeso y obesidad, el personal de
enfermeria debe incrementar y redisefiar la consejeria personal, orientando a los adolescentes
durante la atencion de salud sobre las consecuencias de estos problemas nutricionales en la
salud fisica y psicol6gica, orientandolos sobre las principales medidas alimentarios y de

actividad fisica que deben practicar en el hogar, escuela y comunidad.

4. Al encontrar relacién entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, los docentes de
las instituciones educativas en coordinacién con el personal de salud deben brindar
periddicamente sesiones educativas de alimentacion saludable, mostrandoles la importancia
del consumo de frutas, verduras y alimentos nutritivos. Para mejorar la actividad fisica, la
municipalidad provincial de Ica debe aperturar mas locales y canchas deportivas e incentivar
a los adolescentes para gque participen en juegos deportivos, planificando a su vez eventos de
maratones y bicicleteadas. Por Gltimo, el personal de salud debe orientar a los padres sobre la
importancia de la participacion de la familia en actividades recreativas tales como juegos
colectivos, eventos artisticos o culturales, con la finalidad de que los adolescentes mejoren su

tiempo libre y prevengan el sedentarismo.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

“Estilo de vida y estado nutricional en adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE Tipo y disefio de investigacion: De
. » INDEPENDIENTE: enfoque cuantitativo, descriptivo, corte
« HA. Existe relacion

¢Cudl es la relacién entre
el estilo de vida y el
estado nutricional en los
adolescentes atendidos en
el hospital Santa Maria
del Socorro, Ica 2022?

ESPECIFICOS

PE1. ;Cudl es el nivel de
estilo de vida en los
adolescentes atendidos en
el hospital Santa Maria
del Socorro, Ica 2022?

PE2. {Como es el estado
nutricional en los
adolescentes atendidos en
el hospital Santa Maria
del Socorro, Ica 2022?

PE3. (Cudl es la relacién
entre las dimensiones del
estilo de vida y el estado

Determinar la relacion entre
el estilo de vida y el estado
nutricional en los
adolescentes atendidos en el
hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022.

ESPECIFICOS

OELl. Analizar el nivel de
estilo de vida en los
adolescentes atendidos en el
hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022.

OE2. Identificar el estado
nutricional en los
adolescentes atendidos en el
hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022.

OES3. Determinar larelacion
entre las dimensiones del
estilo de vida y el estado

significativa entre el estilo de
vida y el estado nutricional en
los adolescentes atendidos en
el hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022.

ESPECIFICAS

HAL. Existe relacion
significativa entre los habitos
alimentarios y el estado
nutricional en los
adolescentes atendidos en el
hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022.

HAZ2. Existe relacion
significativa entre la
actividad fisica y el estado
nutricional en los
adolescentes atendidos en el
hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022

“Estilo de vida”

e Habitos
alimentarios.

e Actividad fisica

e Recreacion-
manejo del tiempo
libre.

e Descanso.

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Estado nutricional

e Delgadez severa
e Delgadez

e Normal

e Sobrepeso

e Obesidad

transversal.

Nivel de investigacion:
De nivel relacional.

Disefio:
No experimental-correlacional.

Poblacién:

Todos los adolescentes atendidos en
servicio de pediatria y medicina del
Hospital Santa Maria del Socorro en
Ica, con promedio mensual de 195
adolescentes.

Muestra:

Obtenido mediante formula estadistica
para poblacion finita, con un total de
130 adolescentes.

Técnica e instrumentos:
Técnica de encuesta y observacion de
datos. Como instrumentos  un
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nutricional en los
adolescentes atendidos en
el hospital Santa Maria
del Socorro, Ica 2022?

nutricional en los
adolescentes atendidos en el
hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022.

* HAS. Existe relacion
significativa entre la
recreacion-manejo del tiempo
libre y el estado nutricional en
los adolescentes atendidos en
el hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022.

* HA4. Existe relacion
significativa entre el descanso
y el estado nutricional en los
adolescentes atendidos en el
hospital Santa Maria del
Socorro, Ica 2022

cuestionario de estilo de vida y ficha de
recojo de datos de estado nutricional.

Analisis estadistico:

Uso de la estadistica descriptiva y
prueba estadistica de chi cuadrado (X2),
con nivel de confianza de 95% vy
significancia estadistica p<0.05.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Definicién -
Variables Definicion conceptual ol Dimensiones Indicadores Indice final
operaciona
Hebi e Seleccion de alimentos
abitos
] ) e Preparacion de los alimentos
alimentarios Forma de alimentacién Nivel Bueno:
[ ] .
. Determinacion del — . . 91-120 pts.
Es el conjunto de patrones . . e Clases de actividad fisica practicada P
. tal estilo de vida en
VARIABLE comportamentales o adolescentes Actividad fisica | e Duracién y frecuencia de actividad )
INDEPENDIENTE conductuales positivos o atendidos en Hospital o Nivel Regular:
negativos que repercuten ) ISica
gativos que rep Santa Maria del _ 61-90 pts.
en la salud de los Socorro de Ica, segin Recreacion- R ion deoorti
. . v ; - ) e Recreacion deportiva
Estilo de vida individuos, reallza_dos de dimensiones manejo del -~ _ _
forma voluntaria o concernientes al i lib o Actividades culturales y sociales Nivel
involuntariamente?. ) 1EMpO fibre .
estado nutricional. — Deficiente:
¢ Descanso diario 30-60 pts
Descanso ¢ Horario de suefio
e Somnolencia o mal descanso.
Es definido como el Identificacién del
i Delgadez severa
VARIABLE resultado del equilibrio o ESta(,jO nutr|C|o_r?aI
e segun valoracion ¢ Peso (Kg) Delgadez
DEPENDIENTE desequilibrio entre la antropométrica en Estado
ingesta calérica y gasto P . * Talla (cm) Normal
energético, el cual puede adolescentes nutricional Sob
N , . . ¢ IMC para el sexo y la edad. 0Drepeso
Estado nutricional estar en déficit, normal o atendidos en I,-|osp|tal P Y .
Santa Maria del Obesidad

exceso™®,

Socorro de Ica
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos

“Estilo de vida y estado nutricional en adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria

del Socorro, Ica 2022”

CONAL S,
P 4

8 P
% ﬁ £

Estimado adolescente: En esta oportunidad estoy realizando una investigacion para analizar
el estilo de vida y estado nutricional en los adolescentes. Mi nombre es Heydi Patricia
Ventura Marcos y a continuacion se le realizara una serie de preguntas, por lo que le pido
gue conteste marcando con un aspa (X) en la alternativa que Ud. considere correcta. Cabe
resaltar que esta encuesta es totalmente ANONIMA.

R

Sio,
R

ovzno0®

CUESTIONARIO N°

!

DATOS GENERALES

A. Edad: 12 al13afios ( ) 14-15 afios () 16-17 afios ()

B. Sexo: Masculino( )  Femenino ( )

C. Lugar de origen:

a. Costa( )
b. Sierra( )
c. Selva( )

ESTILO DE VIDA.
Marca con un aspa (X) en el recuadro que consideres correcto.

= | a2
2| E | 2 &
Ne DIMENSION 1. HABITOS ALIMENTARIOS S c @ =
2 S 5 | 2
n ] =
£ <
Seleccion de alimentos
1 ¢Cuéndo te dan propinas prefieres
comprar alimentos nutritivos?
2 ¢Te gusta la propaganda sobre alimentos que pasan en la
television?
3 ¢A menudo pasas hambre de forma voluntaria?
4 ¢ Tus amistades eligen por ti a la hora de

comer?
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Preparacion de alimentos

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces

Nunca

5 ¢Te lavas las manos después de ir al bafio?

6 ¢ Te lavas las manos antes de comer tus
alimentos?

7 ¢Lavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana,
Uva, Pera, etc)

Forma de alimentacion

¢Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?
¢Consumes en tu refrigerio frutas, (naranja, mandarina,
platanos etc)?

10 | ¢{Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion?

11 | ¢(Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a
diario?

12 | ¢Consumes refrescos o jugos embotellados, golosinas,
snacks, pasteles, gaseosas?

13 | (El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la
compras en la escuela?

14 | ;Te tomas tiempo para comer Yy masticar bien tus
alimentos?

15 | ¢Acostumbras consumir tus alimentos viendo un
programa televisivo o video u otro similar?

DIMENSION 2. ACTIVIDAD FISICA
Clase de actividad fisica

16 | ¢Practicas algun tipo de actividad fisica o deportiva
ademéas de la que realizas en la escuela los dias de
Educacion Fisica?

17 | ¢Realizas actividades fisicas con tu familia?

18 | ¢Juegas en el parque, jardin o patio con otros nifios o
comparieros?

Duracion y frecuencia

19 | ¢Este méas tiempo en la computadora o videojuegos que
haciendo algun deporte o actividad fisica?

20 | ¢Utilizas algin medio de transporte para trasladarte a tu
institucion educativa (automovil, moto taxi)?

21 | ¢(Qué tan a menudo sueles caminar por lo menos 15

minutos seguidos al dia?

DIMENSION 3. RECREACION-MANEJO DE TIEMPO

LIBRE

Recreacion deportiva

22 | ¢Con que frecuencia realizas actividades deportivas en tu
tiempo libre?
23 | ¢(Tus padres participan activamente en actividades

deportivas?
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Actividades culturales y sociales

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces

Nunca

24 | ¢Destinas parte de tu tiempo libre para actividades
académicas (reforzamiento de clases, academia)?

25 | ¢(Con qué frecuencia asistes o participas en eventos
artisticos o culturales?

26 | ¢Entutiempo libre realiza actividades de recreacion (leer,
pasear, cine)?

D4. DESCANSO

27 | ¢Tienes horario para cenar e irte a la cama?

28 | ¢Respetas tus horarios de suefio, (ej. No se trasnocha
previamente a un examen o a la entrega de un trabajo)?

29 | ¢Duermes bien y te levantas descansado?

30 | ¢Tienes suefio durante el dia?

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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“Estilo de vida y estado nutricional en adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria
del Socorro, Ica 2022”

JONAL -
»° %q/

FICHA DE RECOJO DE DATOS DEL ESTADO NUTRICIONAL  §

8
3
7.
NO

Edad (afios y meses)

K
ovzn0®°

b

Sexo

Peso (Kg)

Talla (cm)

IMC (kg/m2)

Diagnostico:

Delgadez severa < - 3

Delgadez<-2a-3

Normal1la-2

Sobrepeso > 1a?2

Obesidad > 2
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Anexo 4. Consentimiento informado.

NAL -
JOOMAL S,

SWVERS,,
%,
&

“Povzno®

TITULO:

“Estilo de vida y estado nutricional en adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria
del Socorro, Ica 2022”

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

Yo, padre, madre o tutor de mi
menor hijo , mediante el presente documento
manifiesto que se me ha informado sobre el estudio titulado: “Estilo de vida y estado nutricional
en adolescentes atendidos en el hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022”, por lo cual se
me ha solicitado:

e Que mi hijo(a) participe voluntariamente en el estudio.
e Que mi hijo(a) contestara un cuestionario con preguntas sobre su estilo de vida.
e Que se obtendran sus datos antropométricos para analizar su estado nutricional.

A la vez me ha manifestado que:

e Se preservaran los derechos humanos de mi hijo(a) durante la ejecucion del estudio.
e La investigacion es totalmente anénima.
o El estudio se realiza con fines de mejoramiento de la salud general de los y las adolescentes.

Por tanto, al habérseme informado sobre todo el procedimiento de ejecucion de la investigacion,
firmo el presente documento de participacion voluntaria de mi hijo.

Ica, de del 2022

Firma
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Anexo 5. Codificacion del cuestionario de estilo de vida.

Datos generales Alternativa Codificacion

12-13 afos 1

Edad 14-15 afos

16-17 afos

Masculino
Sexo

Femenino

Costa

Lugar de origen Sierra

W N P N P WD

Selva

Estilo de vida Codificacion
Para items 1, 2, 5, 6 al 11, 14, 16, 17,
18, 21 al 29.

Siempre

4
Frecuentemente 3
2

Algunas veces

Nunca 1
Para items 3, 4, 12, 13, 15, 19, 20y 30

Siempre 1

Frecuentemente

2
Algunas veces 3
4

Nunca
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Anexo 6. Tablas del Indice de masa corporal para el sexo y edad para adolescentes segn
sexo del MINSA.

MUJERES VARONES
EDAD |-3DE|-20E |-1DE| Med |1DE|2DE|3DE EDAD |-3DE|-2DE |-1DE| Med | 1DE |2DE|3DE
12a (132|144 /160180208 250|319 | |[12a |134 145 15817,5|19,9/23630,0
12a3m| 13,3 | 145 (161|182 |21,1 (253 (323 | [12a3m|13,5 146|159 177|202 |23,9|304
12a6m| 134 | 147 | 16,3 | 184 |21,3|256|32,7| |[12a6m| 136 14,7 161 179|204 242|309
12a9m| 13,5| 148 | 16,4 | 166 | 21,6 | 25,9 | 33,1 12a9m | 13,7 (14,8 1 16,2 | 18,0 | 206 |24,5| 31,3
132 | 13,6149 (166188 (21,8 (262 |334| [13a |138 /149|164 182208 248|317
13a3m| 13,7 | 151 | 16,6 [ 190 22,0/26,5|338 | [13a3m|13,9 151 165|184 |21,1 251|321
13a6m| 138|152 | 169 | 192 | 22,3 | 26,8 | 34,1 13a6m| 14,0 | 152 | 16,7 | 18,6 | 21,3 253 | 324
13a9m| 13,9 | 153 [ 171|194 225|271 | 344 | |13a9m| 14,1 153|168 18,8 21,5|256|328
14a | 140|154 [ 172 1196|227 273|347 | |14a 143 1155 17,0 (19,0 21,8 | 259 33,1
14a3m| 141|156 (174 11971229276 |349| |[14a3m|144|156|172|192|220|26,2|334
14a6m| 14,2 | 157 [ 17,5199 23,1 |278 35,1 14a6m| 14,5 | 15,7 173194 |222 | 26,5 | 33,6
14a9m| 14,3 | 158 (17,6 | 20,1 | 23,3 (28,0 (354 | [14a9m| 14,6 1159|175 196 22,5|26,7|339
152 | 144159 [ 178 1202 |23,5(28,2|355| |15a 14,7 116,0 | 17,6 (19,8 | 22,7 | 27,0 | 34,1
15a3m| 14,4 | 160 | 179 | 204 | 23,7284 | 357 | |15a3m|14,8 (16,1 178|200 229 (272|343
15a6m| 14,5 | 160 [ 18,0 | 20,5 |23,8 | 28,6 | 358 | |15a6m| 14,9 16,3 |18,0 201 23,1 |27,4|345
1529m | 145 | 16,1 | 181 | 206 24,0287 |36,0 | [15a9m| 150|164 | 181|203 |233|27,7|346
16a | 146|162 | 182 | 20,7 |24,1|289 | 36,1 16a 15,1165 1182 (20,5 |235 (279|348
16a3m| 14,6 | 162 | 16,2 1 20,8 | 24,2 (29,0 | 36,1 16a3m| 152 | 16,6 | 18,4 | 20,7 | 23,7 | 28,1 | 34,9
16a6m| 14,7 | 163 [ 183|209 | 243|291 |36,2| |16a6m| 153 16,7185 20,8 23,9 |28,3|350
16a9m| 14,7 | 163 [ 18,4 | 21,0 | 244|292 |363 | [16a9m|154 | 16,8 |18,7|21,0| 24,1 |28,5|35,1
17a | 147|164 | 184 |210|245|293|363| |17a 154 1169|188 | 21,1 243|286 | 35,2
17a3m| 14,7 | 164 | 185 | 21,1 | 246294 | 363 | [17a3m|155 17,0189 2132441288353
17a6m| 14,7 | 164 (18,5212 | 246 (294 36,3 | [17a6m|156 (17,1190 214246 |29,0|353
17a9m| 14,7 | 164 (185 | 21,2 | 247 (295|363 | [17a9m | 156 (17,2191 216248 291|354

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007
http://www.who.int/growthref/omifa_girls_5_19years_z.pdf
http://www.who.int/growthref/bmifa_boys_5_19years_z.pdf
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Anexo 7. Confiabilidad del cuestionario “Estilo de vida”

76
74
92

66
81

94
58

56

83
78
72
78
84
130.731 Vit

PRUEBA PILOTO ESTILO DE VIDA CON EL 10% DE LA MUESTRA

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30

NO

10
11
12
13

04 08 09 13 14 04 07 09 04 02 07 06 01 07 06 02 07 03 04 01 04 06 04 02 03 01 06 04 02 0.1 151026 ZX=Vi

Vi

130.731

Varianza del Total (V1)

15.1026

Suma de varianza individual (Vi)

K=30

Datos calculados:

Férmula de Alfa de Cronbach:

Reemplazando:

1.03 (0.884)

|

15.1026
130.731

-

30—-1

a =

a =0910
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Anexo 8. Gréficos estadisticos

Gréfico 1. Porcentajes de los datos generales de los adolescentes atendidos en el Hospital
Santa Maria del Socorro, Ica 2022
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Gréfico 2. Porcentajes del estilo de vida en adolescentes atendidos en el Hospital Santa

12-13 afio
14-15 afios
16-17 afios
Masculino
Femenino
Costa
Sierra

Maria del Socorro, Ica 2022

26.9%

® Nivel Bueno
| Nivel regular
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Gréfico 3. Porcentajes de las dimensiones del estilo de vida en adolescentes atendidos en el
Hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022
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Gréfico 4. Porcentajes del estado nutricional en adolescentes atendidos en el Hospital

Santa Maria del Socorro, Ica 2022
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Gréafico 5. Porcentajes de la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en
adolescentes atendidos en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022
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Gréfico 6. Porcentajes de la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional

en adolescentes atendidos en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica 2022
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Gréfico 7. Porcentajes de la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional en
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Gréfico 8. Porcentajes de la relacion entre la recreacion-manejo del tiempo libre y el

estado nutricional en adolescentes atendidos en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica
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Gréfico 9. Porcentajes de la relacion entre el descanso y el estado nutricional en
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Anexo 9. Base de datos

ESTILO DE VIDA

DATOS
GENERALES
Edad | Sexo |Orig. |P1| P2 |P3| P4 |P5| P6 [P7| P8 | P9 |P10|P11|P12|P13|P14|P15| P16 |P17| P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
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25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35
36

37

38
39
40
41

42

43
44
45
46

47

48
49
50
51

52

52



58
54
55
56

57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

53



81

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92

93
94
95
96

97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
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109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
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ESTADO NUTRICIONAL

N Peso Kg Tallacm IMC seguin sexo y edad Diagnostico
1 48 15 21.33 Normal
2 46 1.55 19.14 Normal
3 30 1.43 14.67 Delgadez
4 37.5 1.46 17.59 Delgadez
5 455 1.39 23.29 Normal
6 35 1.43 17.116 Delgadez
7 47 1.47 21.75 Normal
8 37.5 143 18.33 Normal
9 52 1.52 22.5 Normal
10 52 1.74 17.17 Delgadez
11 40 143 19.561 Normal
12 57 15 25.33 Normal
13 57 1.55 23.725 Normal
14 57 1.48 26.023 Obesidad
15 38 15 16.88 Delgadez
16 56 1.47 25.91 Obesidad
17 50 1.49 22.52 Normal
18 82 1.53 35.02 Obesidad
19 73 1.55 30.38 Obesidad
20 55 15 24.4 Normal
21 70 1.61 27.005 Sobrepeso
22 78 1.42 38.68 Obesidad
23 72 1.54 30.36 Obesidad
24 52 15 22.2 Normal
25 53 14 27.041 Sobrepeso
26 20 1.3 11.83 Delgadez
27 62 1.47 28.692 Obesidad
28 50 1.46 23.456 Normal
29 55 1.6 21.484 Normal

30 60 1.6 23.438 Normal
31 40 1.45 19.025 Normal
32 78 1.55 32.46 Obesidad
33 67 1.63 25.217 Normal
34 68 1.65 24.977 Normal
35 69 1.65 25.34 Normal
36 87 1.58 34.85 Obesidad
37 30 15 15.55 Delgadez
38 68 1.57 27.587 Sobrepeso
39 54 1.6 21.093 Normal
40 58 1.62 22.1 Normal
41 45 1.6 17.578 Delgadez
42 77 1.58 30.844 Obesidad
43 62 1.52 28.835 Sobrepeso
44 79 1.54 33.311 Obesidad
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45 46 1.54 19.396 Normal
46 60 1.56 24.655 Sobrepeso
47 87 1.56 35.749 Obesidad
48 46 1.54 19.396 Normal
49 52.5 1.49 23.648 Normal
50 68 1.57 27.587 Sobrepeso
51 57 1.58 22.833 Normal
52 87 1.85 24.42 Normal
53 50 1.46 23.457 Normal
54 59 1.46 27.679 Sobrepeso
55 455 1.39 23.291 Normal
56 60 1.6 23.438 Normal
57 63.5 17 21.972 Normal
58 72 1.55 29.696 Sobrepeso
59 50 1.6 19.531 Normal
60 38 1.58 15.221 Delgadez
61 58 1.6 22.656 Normal
62 20 1.15 15.123 Delgadez
63 49 1.58 19.628 Normal
64 66 1.55 27.471 Sobrepeso
65 57 1.48 26.023 Obesidad
66 44 1.39 22.773 Sobrepeso
67 82 1.6 32.031 Obesidad
68 68 1.57 27.587 Sobrepeso
69 52 1.58 20.83 Normal
70 52 1.58 20.83 Normal
71 37 1.4 18.878 Normal
72 75 1.62 28.578 Sobrepeso
73 88 1.6 34.375 Obesidad
74 85.5 1.6 33.398 Obesidad
75 50 1.52 21.641 Normal
76 48 15 21.333 Normal
77 79 1.74 26.093 Sobrepeso
78 78 1.6 30.469 Obesidad
79 69 1.67 24.741 Normal
80 67 1.67 24.024 Normal
81 68 1.57 27.587 Sobrepeso
82 66.5 1.62 25.339 Sobrepeso
83 65 1.68 23.03 Normal
84 66 1.67 23.665 Normal
85 64 1.58 25.637 Sobrepeso
86 64 1.64 23.795 Sobrepeso
87 64 1.56 26.298 Sobrepeso
88 63 1.59 24.92 Normal
89 62 1.63 23.335 Normal
90 61 1.55 25.39 Normal

57




91 60 1.6 23.438 Normal
92 61 1.55 25.39 Sobrepeso
93 47 1.45 22.354 Normal
94 60 1.64 22.308 Normal
95 62 1.55 25.806 Sobrepeso
96 61 15 27.111 Sobrepeso
97 58 1.56 23.833 Normal
98 58 1.48 26.479 Sobrepeso
99 57 151 24.999 Normal
100 55 1.47 25.452 Sobrepeso
101 54 1.72 18.253 Delgadez
102 56 1.53 23.992 Normal
103 53 1.59 20.964 Normal
104 35 144 16.878 Normal
105 32.5 1.44 15.673 Normal
106 45 1.59 17.799 Delgadez
107 38.5 1.48 17.577 Normal
108 47 1.55 19.563 Normal
109 59 1.65 21.671 Normal
110 69 1.65 25.344 Sobrepeso
111 30 1.45 14.269 Delgadez
112 50 1.55 20.812 Normal
113 54 1.52 23.373 Normal
114 45 1.53 19.223 Normal
115 72 1.65 29.586 Sobrepeso
116 63 1.46 29.555 Obesidad
117 69 1.6 26.953 Sobrepeso
118 70 1.53 29.93 Sobrepeso
119 50 1.53 22.213 Normal
120 42 1.46 19.704 Normal
121 57 1.59 20.338 Normal
122 61 1.61 23.533 Normal
123 68 1.65 24.977 Normal
124 60 1.63 22.583 Normal
125 54 1.52 23.373 Normal
126 59 1.57 23.936 Normal
127 66 1.7 22.837 Normal
128 45 1.68 15.944 Delgadez
129 58 1.6 22.656 Normal
130 61 1.6 23.828 Normal
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Anexo 10. Documento de Autorizacion del Hospital

=y DIRECCION REGIONAL DE SALUD-ICA
- U.E. 405 HOSPITAL SANTA MARIA DEL SOCORRO-ICA =
> HSMSI

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

DICTAMEN DE AUTORIZADO

VENTURA MARCOS, HEYDI PATRICIA

PRESENTE
Tengo el agrado de notificarle, que el Proyecto de Investigacion titulado:

“ESTILO DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SANTA MARIA DEL SOCORRO ICA 2022".

Que usted sometié a consideracion del Comité de Etica e Investigacion del Hospital Santa
Maria del Socorro de Ica, de acuerdo a las recomendaciones de sus integrantes cumple
con los requerimientos de ética y de investigacion, por lo que el dictamen es
AUTORIZADO para su desarrollo y publicacién.

Numero de Registro
R-2022-100-49

W) v 1A 0 SR
Enf 1SSBET ;\.V?Am(,s OLIVARES
JEFE DE ( & UMIOAD OE A YO A LA DOCENCIA
£ RWES

TIGACION
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Anexo 11. Evidencia fotografica de ejecucion del estudio
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