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RESUMEN

La radiacion ultravioleta, es beneficiosa por la produccién de la vitamina D, pero, cuando la
exposicion es excesiva, sus efectos generan lesiones en la piel, enfermedades crénicas como el
“cancer de piel y cataratas”. Por lo que, el objetivo de la investigacién planteado fue: Verificar
gue el comportamiento de la radiacidn solar ultravioleta se relaciona significativamente en la
clase de vida de la poblacion, Cercado de Ica, Ica, 2022. La estrategia metodol6gica de la
investigacion es de tipo aplicada, observacional-transversal-prospectiva, nivel predictivo y
disefio no experimental. La muestra es intencional, constituida por los pobladores que residen en
el cercado de Ica. Se evalu6 los reportes meteoroldgicos realizados por el SENAMHI, en
relacion al indice de Radiacion Ultravioleta (IUV), y se comprobé que el departamento de Ica
por su ubicacion geografica (altitud y latitud), presenta los niveles mas altos de radiacién UV,
registrando un promedio de 15 puntos (provincias de Ica, Nasca y Palpa), en las provincias de
Chincha y Pisco se reportan niveles de 14. Estos niveles estan considerados en la categoria
“muy alto” y “extremo”, de acuerdo a lo que sefiala la OMS. Se construyd mapas, donde se
observo que existen Islas de Calor y la radiacion es mas significativa. Se aplico una encuesta de
doce preguntas para conocer la percepcion de la poblacion. La investigacion concluye que el
49,23% de la poblacién indica que el promedio de horas de exposicion debe ser menos de 2
horas, en la ciudad de Ica, los meses de verano son de maxima intensidad de radiacion UV, y las
lesiones dérmicas se incrementan; Asimismo, existe una relacion significativa de las afecciones
en la salud por “efectos de la radiacién UV, ya que el 43,08% de la poblacion encuestada,
indica que ha presentado algunas veces alteracion en la vision y quemaduras de sol, pero el
63,85% de la poblacion sefiala que el uso de los bloqueadores solares debe ser para todas las
personas que estan expuestas al sol, ademéas el 70,0% indica que es importante usar ropa
protectora, sombreros y lentes para el cuidado de la salud, lo que determina que la poblacion

tiene conductas y habitos positivos para la proteccion de la radiacion UV.

Palabras claves: Radiacion ultravioleta, calidad de vida, salud, poblacién.
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ABSTRACT

Ultraviolet radiation is beneficial for the production of vitamin D, but when exposure is
excessive, its effects cause skin lesions, chronic diseases such as skin cancer and cataracts.
Therefore, the objective of the proposed research was: Verify that the behavior of ultraviolet
solar radiation is significantly related to the life class of the population, fenced in Ica, Ica, 2022.
The methodological strategy of the research is of the type applies, observational-transversal-
prospective, predictive level and non-experimental design. The sample is intentional, constituted
by the residents who reside in the Ica enclosure. The meteorological reports made by the
SENAMHI were evaluated, in relation to the Ultraviolet Radiation Index (UVI), and it was
verified that the department of Ica, due to its geographical location (altitude and latitude),
presents the highest levels of UV radiation, registering a average of 15 points (provinces of Ica,
Nasca and Palpa), in the provinces of Chincha and Pisco levels of 14 are reported. These levels
are considered in the "very high" and "extreme" category, according to what the WHO. Maps
were built, where it was observed that there are Heat Islands and the radiation is more
significant. A survey of twelve questions was applied to know the perception of the population.
The investigation concludes that 49.23% of the population indicates that the average hours of
exposure should be less than 2 hours, in the city of Ica, the summer months are of maximum
intensity of UV radiation, and skin lesions are increase; Likewise, there is a significant
relationship of health conditions due to the effects of UV radiation, since 43.07% of the
surveyed population indicates that they have sometimes presented alterations in vision and
sunburn, but 63. 84% of the population indicates that the use of sunscreens should be for all
people who are exposed to the sun, in addition 70.0% indicate that it is important to wear
protective clothing, hats and glasses for health care, which that determines that the population

has positive behaviors and habits for the protection of UV radiation.

Keywords: Ultraviolet radiation, quality of life, health, population.



1. INTRODUCCION

La radiacion solar ultravioleta (UV) es un componente importante de la radiacion solar
incidente que llega a la superficie terrestre y desempefia un papel critico en la salud
humana y ambiental. En el afio 2022, la ciudad de Cercado de Ica, ubicada en la region
de Ica, Per, experiment6 una exposicion significativa a la radiacion UV debido a su
posicion geogréafica y condiciones climaticas. Esta investigacion busca profundizar en el
comportamiento de la radiacién UV en esta localidad especifica y su potencial impacto
en la calidad de vida de su poblacion. Dado el creciente interés en los efectos
perjudiciales de la radiacion UV, es esencial investigar esta dinamica para contribuir a

la formulacion de estrategias preventivas de salud publica.

El objetivo principal de la investigacion es analizar de manera cientifica el
comportamiento de la radiacion solar ultravioleta en el Cercado de Ica durante el afio
2022. Esto implica la recopilacién y el andlisis de datos de radiacion UV a lo largo del
afio, teniendo en cuenta las variaciones estacionales y climéaticas. Ademas, se pretende
evaluar cémo esta exposicion a la radiacion UV puede afectar la calidad de vida de la
poblacién local. Para lograrlo, se llevaran a cabo mediciones precisas de radiacion UV y

se recopilaran datos socioeconémicos y de salud de la comunidad.

La relevancia y contribucion es debido a los posibles efectos adversos de la radiacion
UV en la salud humana, que van desde quemaduras solares hasta un mayor riesgo de
enfermedades de la piel, como el cancer cutaneo. Los resultados de este estudio podrian
proporcionar informacion esencial para la implementacién de medidas de proteccion
solar y programas de concientizacion en el Cercado de Ica, dirigidos a la poblacién
local. Ademas, la investigacion contribuira al conocimiento cientifico sobre la relacion

entre la radiacion UV vy la calidad de vida en regiones con climas similares.

La estructura de la investigacion, se basa en una serie de etapas que incluyen la
recopilacion de datos de radiacion UV a traveés de dispositivos de medicion
especializados, la recopilacion de datos demograficos y de salud de la poblacion local,
el andlisis estadistico de los datos y la formulacion de conclusiones y recomendaciones.
A través de esta metodologia rigurosa, se espera obtener una vision completa y
cientifica del comportamiento de la radiacion solar ultravioleta en el Cercado de Ica en

el 2022 y su influencia en la calidad de vida de la poblacion.
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[1] El Sol irradia energia en forma de luz, calor y radiacion solar. Esta radiacion solar se
compone de tres elementos fundamentales: los rayos ultravioletas, la luz visible y los
rayos infrarrojos. Los rayos ultravioletas ejercen principalmente su influencia en la piel,
dando lugar a la estimulacion de la pigmentacion, quemaduras solares y, en casos de
exposicién prolongada, pueden ocasionar dafio al &cido desoxirribonucleico (ADN), lo
cual aumenta el riesgo de desarrollar neoplasias cutdneas. Asimismo, [2] a lo largo de
toda nuestra vida, la piel absorbe las radiaciones ultravioletas emitidas por el Sol,
acumulando de manera progresiva su exposicion. Este proceso de acumulacion a largo
plazo da lugar a dafios irreversibles en la piel. Por lo que, [2] se estima que al alcanzar
la edad de 18 afios, una persona ha experimentado una exposicion acumulativa
equivalente al 80% del total de radiacion solar que absorbera a lo largo de su vida. Es
importante destacar que este dato subraya la relevancia critica de las primeras etapas de
la vida en términos de exposicién solar y sus posibles efectos a largo plazo en la salud
de la piel. [3] Peru se encuentra entre los paises con una de las tasas mas elevadas de
radiacion solar en todo el mundo, lo cual se debe a una serie de factores geograficos y
ambientales especificos. Uno de los factores determinantes es la proximidad del pais a
la linea ecuatorial, lo que ocasiona que la radiacion ultravioleta (UV) incida de manera
perpendicular sobre su territorio. Esta orientacion geogréafica expone a Per( a una mayor
intensidad de radiacion UV en comparacion con regiones ubicadas a latitudes mas altas
0 bajas. Ademas de la ubicacién geogréfica, la radiacion UV en Per( se ve incrementada
por la contaminacion ambiental. Cada afio, el pais experimenta una pérdida aproximada
del 1% en la capa de ozono, un gas presente en la atmosfera que actla como un
amortiguador natural contra la radiacién UV directa. La disminucion de la capa de
ozono permite un mayor paso de los rayos UV hacia la superficie terrestre, 1o que
aumenta la exposicién de la poblacion a niveles peligrosos de radiacion UV. Esto, a su
vez, incrementa el riesgo de efectos perjudiciales en la salud de la piel y el desarrollo de

condiciones médicas relacionadas con la exposicion excesiva a la radiacion UV. [3]

Los segmentos productivos: [3] que estan dentro del marco de la economia peruana,
como los sectores de construccion, agricultura, pesca, mineria, transporte y comercio
representan dmbitos laborales donde los trabajadores enfrentan un mayor riesgo de
exposicion a los peligros asociados con la radiacion solar. Esta exposicion sostenida
puede tener consecuencias significativas para la salud de los trabajadores y subraya la

importancia de la implementacion de medidas de prevencion y proteccion.



En particular, en el departamento de Ica, las mediciones realizadas por el Servicio
Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Pert (SENAMHI) indican que el indice de
Radiacion Ultravioleta se encuentra en un nivel catalogado como alto riesgo. Esta
elevada exposicion a la radiacion UV tiene implicaciones directas para la salud de la
poblacion local, ya que se ha demostrado que la radiacion UV excesiva puede aumentar
el riesgo de dafio cutaneo y otras afecciones relacionadas con la exposicion solar. Por lo
tanto, se destaca la importancia de que todas las personas que trabajen al aire libre,
independientemente del sector, tomen precauciones fundamentales para evitar posibles
molestias y riesgos para su salud causados por la radiacion solar. Por lo tanto, la

investigacion se ha estructurado en capitulos:

Capitulo I: Describe la situacion problematica derivada del incremento del nivel de UV
en el cercado de Ica. Se ha revisado los antecedentes internacionales, nacionales y
locales, que ha permitido plantear la justificacion e importancia de la investigacion,
asimismo, se ha consultado fuentes bibliograficas primarias y secundarias para

desarrollar el marco tedrico.

Capitulo II: La estrategia metodologica adoptada para esta investigacion se caracteriza
por ser de tipo aplicada, observacional-transversal-prospectiva y de nivel descriptivo,
con un disefio considerado como no experimental. La poblacién objetivo de estudio esta
constituida por los residentes del cercado de Ica. Para llevar a cabo la recoleccion de
datos, se utilizd6 una muestra intencional, seleccionando a participantes de manera

deliberada en funcion de su ubicacion geografica.

Capitulo I11: Describe a la provincia de Ica, su climatologia, asimismo, se muestra los
mapas de calor, identificandose las Islas de Calor, donde, hay mayor incidencia de la
radiacion UV. Los datos experimentales de IUV reportados por SENAMHI, se

obtuvieron de los meses de diciembre a marzo, que es la época de verano en el distrito.

Capitulo IV: En base a la evaluacion de los reportes de IUV vy los resultados obtenidos a
partir de la encuesta aplicada para evaluar la percepcion de la poblacién sobre la calidad
de vida y los efectos de la radiacion ultravioleta (IUV) indican un marcado
desconocimiento en la poblacion acerca de los potenciales riesgos que la exposicion
prolongada a la radiacion UV puede tener en su salud. Ademas, se revela una
percepcion limitada sobre la importancia del uso de fotoprotectores como medida
preventiva. Estos resultados enfatizan la necesidad de una educacion publica efectiva y
campafas de sensibilizacién para mejorar la comprension de los peligros asociados con
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la exposicion al sol y promover précticas de proteccion solar mas adecuadas en la

poblacion local.

En el Capitulo V y VI: se detallan las conclusiones y recomendaciones y en el capitulo

VII se sefalan las referencias bibliograficas que se han revisado para la realizar la

investigacion.

1.1.

Situacion problematica
La propagacién solar es un fundamento innato irreemplazable para la existencia
del planeta, en vista de que configura el clima y actia un dominio representativo
referente al ambiente. En consecuencia, la existencia humana en el planeta
obedece esencialmente a la propagacion del sol y, en especial, de la magnitud de
la radiactividad ultravioleta (UV). Esos constituyentes, evidencia una
representacion bastante primordial en la supervivencia de los seres humanos, “esa
radiacion permite convertir el colesterol en provitamina D, a continuacion, en los
rifiones es transformada en Vitamina D”. Esta sustancia desempefia un papel
fundamental en la regulacion de la absorcion de calcio y fosforo en el cuerpo
humano. No obstante, es esencial destacar que una exposicion excesiva a dosis
elevadas de radiacion ultravioleta (UV) puede tener efectos perjudiciales para la
salud humana[4]; Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
emitido una sefial de alarma al identificar un notable aumento en la incidencia del
cancer de piel a nivel mundial a partir de principios de la década de 1970.[5],
como resultado, se ha observado un aumento significativo en la incidencia del
cancer de piel en poblaciones de piel clara. Este aumento estd estrechamente
relacionado con las practicas personales de exposicion al sol y la exposicion al
componente ultravioleta (UV) de la radiacion solar, asi como con la percepcion

social que considera el bronceado como deseable y saludable [5].

Segun, Choquehuayta, el Perd ostenta el titulo de ser el pais con la mayor
exposicion a la radiacion solar en el mundo, atribuible a su ubicacion geografica
cercana a la linea ecuatorial. Esta condicién geogréfica ha llevado a que el pais
experimente niveles de radiacion solar extraordinariamente elevados, superando
incluso los 11 puntos, lo cual excede el punto maximo recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) [6]. Para Chambi, la radiacion

ultravioleta que llega a la superficie terrestre desencadena un proceso de
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1.2.

debilitamiento en la capa de ozono, lo que a su vez conlleva a una serie de
problematicas. Esta capa de ozono actia como un escudo protector crucial que
resguarda a la Tierra de los perjudiciales rayos ultravioleta, lo que permite la

existencia de vida en nuestro planeta[7].

Es imperativo abordar de manera inmediata y realista la cuestion de la educacion
ambiental, con un enfoque particular en comprender los riesgos que la radiacion
ultravioleta (UV) representa para la salud de las personas. El proposito
fundamental de esta accion es asegurar una mejora sustancial en la calidad de vida
de la poblacion en la Region de Ica. Rodriguez, observa una tendencia constante
al incremento de los casos de cancer de piel. Asimismo, en esta investigacion se
indican los beneficios para la salud de implementar programas educativos
eficaces. Estos programas pueden tener un impacto positivo en las economias de
los paises, al reducir la carga econémica que conlleva el tratamiento del cancer de
piel y de las cataratas en los sistemas de atencion médica[8]. Continua,
Rodriguez, en la afirmacién de que, el indice UV solar mundial debe formar parte
integral de un enfoque de salud publica integrado y de largo plazo para la
proteccion solar" resalta la importancia de incorporar el indice de radiacion
ultravioleta (UV) como un elemento fundamental en una estrategia de salud
publica integral y sostenible destinada a la proteccién contra la exposicion
solar[8].

Antecedentes de la investigacion

1.2.1. Antecedentes internacionales
Wolska, In his research, he presents the occupational exposure of the
skin to solar ultraviolet radiation: “Los trabajadores estan expuestos a la
radiacion ultravioleta (UVR) tanto del sol como de fuentes artificiales. La
exposicion a los rayos UVR afecta la piel y los 0jos. Los efectos adversos
de esa exposicion pueden ser agudos y crénicos”[9]. Continua Wolska,
que “Los efectos agudos ocurren dentro de las 24 h de exposicion
excesiva a la UVR y generalmente son a corto plazo, a diferencia de los

efectos cronicos, que a menudo son graduales y a largo plazo”[9].

Wolska, sobre la “Organizacion Mundial de la Salud (OMS)”,

“considerd que las consecuencias de la exposicion acumulada a los rayos
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UV solares son un problema importante. La exposicion excesiva a la
UVR solar caus6 ~60 000 muertes prematuras en todo el mundo en el
afio 2000”[9]. Ademas Wolska, en alusion a la Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el Trabajo “identifico la exposicién ocupacional
a la UVR como uno de los riesgos fisicos mas importantes en el entorno
laboral y sefiald una tendencia creciente, aunque no bien documentada,

de la exposicion”[9].

Para, Baggerly et al., “Cierta exposicion al sol, especificamente la
exposicion a la radiacion solar ultravioleta (UVR) tiene beneficios para la
salud, como la produccion de vitamina D”[10]. Por el contrario, Blesié et
al., “La exposicidon excesiva al sol, que puede provocar quemaduras
solares, esta asociada con la etiologia del melanoma, asi como con el
desarrollo de canceres queratinociticos, foto envejecimiento de la piel y
ciertos tipos de cataratas”[11]. Continua, Blesié et al., “Se estima que la
carga global de enfermedad atribuible a la exposicién solar (UVR) causa
una peéerdida anual de 1,6 millones de afios de vida ajustados por

discapacidad o el 0,1 % de la carga global total de enfermedad”[11].

Modenese et al., “Las mediciones de la exposicién personal a los rayos
UV solares muestran una amplia variabilidad en la dosis de rayos
UV”[12], Modenese et al.; Schmalwieser and Siani, sobre la
variabilidad en la exposicion a la radiacion ultravioleta (UV) se ve
influida por una serie de factores personales, como la cantidad de tiempo
que una persona pasa al aire libre, el momento especifico de la
exposicion, las tareas laborales realizadas y el uso de equipos de
proteccién personal. Ademas, los factores ambientales, como la altitud, la
latitud, el clima y la estacion del afio, también desempefian un papel
crucial en esta variabilidad.”[13], [14]. Peters et al.; Ragan et al., indican
que: “El equipo de proteccién personal, incluida la ropa de manga larga
con clasificacion UV, el protector solar y los sombreros de ala ancha, son
efectivos para reducir la dosis de UVR solar, pero los trabajadores no los
usan de manera constante”[15], [16]. En referencia al UVR, Modenese et
al., explica que: “La ocupacion es otro factor de riesgo particularmente
importante porque determina la cantidad de horas que se pasan al aire
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1.2.2.

1.2.3.

libre e influye en los factores organizacionales que podrian afectar la
exposicion”[13], continua, Modenese et al., que los factores como la
capacidad de generar sombra, ya sea de manera artificial o natural, la
posibilidad de tomar descansos en ambientes interiores y la opcién de
reprogramar las horas de trabajo para evitar los periodos de mayor
intensidad de radiacion ultravioleta (UV), son estrategias efectivas para
reducir la exposicion y minimizar los riesgos asociados con la radiacion
UV [13].

Antecedentes nacionales

Sejje, L. y Velasquez, K. el objetivo del estudio fue “determinar la
relacion entre la actitud sobre efectos negativos de la radiacion solar” y la
aplicacion de medidas de prevencion de cancer de piel en
adolescentes”[17]. Contindan, Sejje, L. y Velasquez, K. el estudio se
caracterizo por su naturaleza descriptiva y su disefio de corte transversal,
con un enfoque correlacional. La poblacion objeto de investigacion
estuvo compuesta por 1343 adolescentes que cursaban tercero, cuarto y
quinto afio. Los resultados del estudio indicaron que un 68.6% de los
participantes exhibieron una actitud indiferente en relacién con la
aplicacién de medidas de prevencion, mientras que un 53.7% demostrd
una ejecucion adecuada de dichas medidas[17]. Alarcén, S. y Pacombia,
P., tuvieron como objetivo “establecer la relacion entre la exposicion
solar y la presencia de alteraciones dermatoldgicas y oftalmolégicas en
policias de transito vehicular’[18]. Continuaron, Alarcon, S. y
Pacombia, P. que: “el estudio fue descriptivo, de corte transversal, y
disefio correlacional, en una poblacion de 143 policias de transito,
tuvieron como resultado que el 97.2% presentaron una 0 mas alteraciones

dermatoldgicas y el 54.4% presentaron alteraciones oftalmicas[18].

Antecedentes locales
Se ha revisado la bibliografia en relacion al tema de investigacion y no se
ha encontrado investigacion al respecto.
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1.3. Bases teoricas

1.3.1.

1.3.2.

Radiacion Solar (Rs)

Mohammadi et al., “Es la principal fuente de energia para todos los
procesos bioquimicos y fisicos en la superficie de la tierra y la vida
humana depende de ella”[19]. “La radiacion solar se considera un
componente esencial de los modelos globales (circulacion atmosférica
general), regionales (ecoldgicos) y de pequefia escala (crecimiento de
cultivos)”[19]. “Es uno de los parametros criticos en generacion de
energia renovable refiere Uckan, and Khudhur”[20], “la hidrologia y
gestion de recursos hidricos, Zhang et al.[21], “los modelos de balance
hidrico, Olanike and Chandra”[22], “los estudios climaticos, Jahani
and Mohammadi”’[23], “la urbanizacién, Liu et al.”[24] y “los modelos
de simulacion de crecimiento vegetal Yang et al.”’[25]. Ademés, Wang et
al., “que la Rs es una parte integral de varios modelos climaticos, por
ejemplo, en el pronoéstico del tiempo, el cambio climatico, la circulacién
atmosférica general y el modelado de ecosistemas”[26]. Por lo tanto, Liu
et al., “muchos estudios se han centrado en la estimacion precisa y el uso
de patrones de radiacion para diferentes propodsitos”[27]. Considera,
Mohammadi and Mehdizadeh “que la intensidad y las variaciones de Rs
se han utilizado en muchas areas de estudio”[28], Yaniktepe et al.,
“como el disefio arquitectonico, la teledeteccion, el modelado del
crecimiento de las plantas, los sistemas de energia solar, la meteorologia
agricola, la estimacion de la evapotranspiracion, la evaluacion de las
necesidades de agua de los cultivos y la gestiébn de los recursos
hidricos[29].

indice de radiacién Solar

“El indice de radiacion UV es una medida de la intensidad de esta en la
superficie de la Tierra. Fue creado por el National Weather Services y la
Environmental Protection Agency (EPA)” [30], para “poder proporcionar
de manera practica la intensidad de la radiacion UV en un area
determinada, teniendo en cuenta los diversos factores que pueden

influenciar en ella”. “Este indice se representa como un valor por encima
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1.3.3.

de cero, y llega hasta 11+”[30]. “Lo que nos indica que cuanto mayor sea
su valor, mayor serd la probabilidad de ocasionar lesiones en la piel y los

o0jos y tardaran menos en producirse dichas lesiones”[30]

Tabla 1: “Indice de radiacion UV y nivel de riesgo” [30]

Valor de indice Nivel de riesgo
1-2 Minimo
3-5 Bajo
6-8 Moderado
9-11 Alto
12-14 Muy alto
14* Extremo

Fuente: Nota Técnica N° 002-2016 SENAMHI, 2016.

El indice de Radiacion Ultravioleta (IUV) es una herramienta de
considerable relevancia que contribuye a sensibilizar a la poblacion
acerca de los riesgos perjudiciales asociados con la exposicion excesiva a
la radiacion ultravioleta (UV) [31].

Riesgos en la salud

“La radiacion UV tiene multiples efectos sobre la salud y estos pueden
ser tanto favorables como perjudiciales. Basicamente, sus efectos
dependen del grado de exposicién que una persona recibe, y depende
principalmente de la intensidad de la radiacion, del tiempo de exposicion

y de si la persona esta protegida con ropa o bloqueador solar” [31].

Segun, Wolska., “La fotoconjuntivitis, la fotoqueratitis, el eritema y las
guemaduras solares son efectos agudos. Los efectos a largo plazo siguen
a una exposicion cronica o prolongada”[32]. Ademas, considera Wolska.,
que: “Las queratosis solares, diferentes tipos de cancer de piel (incluido
el melanoma maligno), el envejecimiento prematuro de la piel
(fotoenvejecimiento) y las lesiones oculares como la catarata cortical, el

carcinoma de cdrnea y el pterigion son efectos a largo plazo™[32].
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1.3.4.

Medidas de proteccion

Buxton, “La cuantificacion de la exposicion humana a la radiacién
ultravioleta (UVR) es un desafio y, comparativamente, pocos estudios
han utilizado dosimetros para medir la exposicion a la UVR durante el
deporte competitivo o el entrenamiento”[33]. El aporte cientifico de
Sliney, de que “La UVR solar puede llegar a una persona directamente
desde el Sol, como UVR dispersada desde el cielo y como UVR
reflejada. Para los deportes acuaticos, se ha informado que la reflectancia
difusa del agua abierta (de grandes lagos, rios y el océano) es del orden
del 20%”[34].

Tabla 2: “Niveles de riesgo por radiacion ultravioleta” [35].

indice UV Nivel de riesgo Acciones de proteccion
1-2 Minimo Ninguna
3-5 Bajo Aplicar factor de proteccion solar
6-8 Moderado Aplicar factor de proteccién solar y uso de
sombrero
9-11 Alto Aplicar factor de proteccion solar, uso de

sombrero y gafas con filtro UV-Ay B

12-14 Muy alto Aplicar factor de proteccion solar, uso de

sombrero y gafas con filtro UV-Ay B

>14 Extremo Aplicar factor de proteccion solar, uso de
sombrero, gafas con filtro UV-A y B y

exposiciones al sol por un tiempo limitado

Fuente: “Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI) - Direccion General de
Investigacion y Asuntos Ambientales” [35].

Para, Buxton, “La exposicion personal a la UVR no solo depende de la
UVR ambiental, sino también de la fraccién de exposicion ambiental
recibida en diferentes sitios anatomicos”[33]. Downs, “Esto se suma a la
influencia del comportamiento individual y la duracion de la exposicion.
Se han utilizado dosimetros para cuantificar la exposicion personal (PE)
a los rayos UV”[36], continua, Downs, que: “durante la carrera, el

ciclismo, el tenis, el esqui, el golf y el ironman, como se resume en un
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1.3.5.

1.3.6.

estudio de la PE de competidores de triatlon de distancia Ironman, Sprint

y olimpica” [36].

Tabla 3: “Clasificacion de fotoprotectores recomendados por la Comision Europea”

[31].

Categoria FPS
Proteccion baja 6-10
Proteccién media 15-25
Proteccién alta 30-50
Protecciéon muy alta >50

Fuente: “Garrote A. y Bonet R. Foto proteccion: factores de proteccion y filtros solares. El Sevier
2008” [31].

Tiempo de exposicién

Moehrle, “Estos estudios revelan una amplia gama de resultados de PE
(0,062-24,3 dosis estandar de eritema (SED)), lo que es indicativo de
la diversa gama de factores que determinan la PE”[37]. Continua,
Moehrle, que: “Para las etapas combinadas de ciclo y carrera entre tres
participantes de Ironman en Hawai, la exposicion UVR oscil6 entre 17,3
y 24,3 SED”’[37], mientras que Nurse et al., que: “la exposicion de dos
corredores de maraton en Sudafrica oscilo entre 0,062 y 0,136 SED”[38].
Para, Schmalwieser and Siani “El desafio con la dosimetria es que los
resultados son especificos del contexto y no se extrapolan facilmente

entre diferentes actividades, sitios de estudio o areas del cuerpo”[14].

Clima

Segun, Laqui, “es un conjunto de elementos y factores atmosféricos,
ademas es de suma importancia en la vida cotidiana y en las actividades
industriales, agricolas, ganaderas, etc.” “Su estudio es para tener
conocimiento del mismo y facilitar las actividades de la vida
cotidiana”[39]. Continua, Laqui, que: “El clima, sus elementos y factores
atmosfericos se relacionan entre ellos para mantener un equilibrio en la

actividad climatica como: temperatura, precipitaciones, estaciones del
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1.3.7.

afio, entre otros. El incremento demografico del hombre ha alterado

ciertos factores, perjudicando el equilibrio climatico”[39].

Estacion meteoroldgica

Castillo, en su investigacion que, “de acuerdo con lo establecido por la
Organizaciéon  Meteorolégica Mundial (OMM), las estaciones
meteoroldgicas se clasifican de la siguiente manera, tomando en cuenta la

finalidad y clasificacion para cada caso:”[40]

Tabla 4: “Clasificacion de las estaciones meteorologicas”[40]

Segun su finalidad Clasificacion

Sindptica “Climatologica
Agricolas
Especiales
Aeronauticas
Satélites” [40]

De acuerdo a la magnitud de las “Principales
Ordinarias
Auxiliares o adicionales

observaciones

Por el nivel de observacion Superficie
Altitud” [40]

Segun el lugar de observacion “Terrestre
Aéreas
Maritimas” [40]

Pefla, en la investigacion relacionada con la observacion de los
elementos atmosfericos, se destaca que la aplicacion de métodos
sistematicos y uniformes, junto con una programacién constante y
precisa en la recopilacion de datos, posibilita adquirir informacién
detallada sobre las caracteristicas y las variaciones de los componentes
atmosféricos. Estos datos representan la base fundamental utilizada por
los servicios meteoroldgicos, tanto en operaciones en tiempo real como
en analisis posteriores, para comprender y predecir el comportamiento de

la atmosfera[41].

Segun Zapata, sobre “la Estacion Meteoroldgica, ¢Qué es una estacion

meteoroldgica?, considera que: Es el lugar donde se realizan mediciones
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y observaciones puntuales de los diferentes pardmetros meteoroldgicos
utilizando los instrumentos adecuados para asi poder establecer el

comportamiento atmosférico”’[42].

1.4. Formulacion del problema

En el planeta, la radiacion solar en el nuevo milenio del siglo XXI se ha
acrecentado, acarreando a la manera de repercusion producto del desconocimiento
de la radiacion solar en afecciones a la salubridad generando riesgo en la salud en
sus diversas manifestaciones y por lo que es necesario una buena orientacién
sobre la educacion ambiental de los niveles de radiacién solar “vinculado a las
conductas que toman las personas respecto a la prevencion. Por lo que se puede
decir de los paises de América Latina, como el Per( muestran elevados niveles de
radiacion ultravioleta”[18], en el orden consecutivo esta el pais de Bolivia,

Argentina 'y Chile.

Actualmente, la Region de Ica esta experimentando un aumento en los niveles de
radiacion solar en comparacion con temporadas anteriores. Ica se encuentra entre
los departamentos costeros de Peru que registran indices de radiacion ultravioleta
(UV) significativamente mas elevados, alcanzando un promedio de 15 puntos en

varias ciudades de la region.

1.4.1. Problema principal

¢De qué manera el comportamiento de la radiacién solar ultravioleta se
relaciona significativamente en la clase de vida de la poblacion, Cercado
de Ica, Ica, 20227

1.4.2.  Problemas especificos

PE1. ¢De qué manera la climatologia de la radiacion solar ultravioleta
se relaciona con la clase de vida de la poblacién, Cercado de Ica,
Ica, 20227

PE2. ;Como la radiacion solar ultravioleta influye en el monitoreo

UV en los pobladores, Cercado de Ica, Ica, 2022?

PE3. ¢Como la radiacién solar ultravioleta influye en las islas de calor

en los pobladores, Cercado de Ica, Ica, 2022?
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1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1.

1.5.2.

Objetivo principal

Verificar que el comportamiento de la radiacion solar ultravioleta se
relaciona significativamente en la clase de vida de la poblacion, Cercado
de Ica, Ica, 2022.

Obijetivos Especificos

OELl. Verificar que la climatologia de la radiacion solar ultravioleta se
relaciona con la clase de vida de la poblacion, Cercado de Ica,
Ica, 2022.

OE2. Identificar que la radiacion solar ultravioleta influye en el

monitoreo UV en los pobladores, Cercado de Ica, Ica, 2022.

OE3. Identificar que la radiacion solar ultravioleta influye en las islas

de calor en los pobladores, Cercado de Ica, Ica, 2022.

1.6. Hipotesis de la investigacion

1.6.1.

1.6.2.

Hipotesis principal

El comportamiento de la radiacion solar ultravioleta se relaciona
significativamente en la clase de vida de la poblacion, Cercado de Ica,
Ica, 2022.

Hipotesis especificas

HE1. La climatologia de la radiacion solar ultravioleta se relaciona

con la clase de vida de la poblacion, Cercado de Ica, Ica, 2022.

HE2. Laradiacion solar ultravioleta influye en el monitoreo UV en los

pobladores, Cercado de Ica, Ica, 2022.

HE3. La radiacion solar ultravioleta influye en las islas de calor en los

pobladores, Cercado de Ica, Ica, 2022.

1.7. Variables de investigacion

1.7.1.

Variable independiente
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1.7.2.

1.7.3.

Radiacion solar ultravioleta (UV): es una forma de energia
electromagnética emitida por el sol que se encuentra en el espectro
electromagnético justo por encima de la luz visible. Se caracteriza por su
longitud de onda mas corta que la luz visible, lo que la hace invisible
para el ojo humano. La radiacion UV se divide en tres categorias segun
su longitud de onda: UVA, UVB y UVC. Estas radiaciones pueden tener
efectos tanto beneficiosos como perjudiciales en los organismos vivos.
Por un lado, la radiacién UV es necesaria para la sintesis de vitamina D
en la piel y puede tener propiedades germicidas. Por otro lado, una
exposicion excesiva y sin proteccion a la radiacion UV puede causar
dafios en la piel, como quemaduras solares, envejecimiento prematuro y

un mayor riesgo de cancer de piel[43].

Variable dependiente

Clase de vida de la poblacién: se refiere a un concepto
multidimensional que evalta y describe el bienestar y el nivel de
satisfaccion de las personas en una comunidad o sociedad determinada.
Este concepto se basa en diversos factores que abarcan aspectos fisicos,
psicolégicos, sociales y econdmicos, entre otros. La calidad de vida
puede medirse a través de indicadores como la salud, el nivel de ingresos,
la educacion, la seguridad, el acceso a servicios basicos, la vivienda, la
participacion social y la satisfaccion general con la vida. Una alta calidad
de vida implica que las personas tienen un acceso adecuado a recursos y
servicios, disfrutan de buena salud fisica y mental, y experimentan un
sentido de bienestar y satisfaccion en su vida cotidiana. La mejora de la
calidad de vida de la poblacion es un objetivo importante para las

politicas pablicas y el desarrollo sostenible de las comunidades[44].

Operacionalizacion de variables

Se detalla en la Tabla 5:
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Tabla 5: Operacionalizacion de variables

Ino?éggﬁciiailsnte Conceptualizacién Dimensiones Indicadores items Instrumentos
VI: OMS, “El indice (UV) es una Di1: Climatologia h1: Clima 1,2, Encuesta
Radiacién solar mefjld.a’ de la _|ntenS|dad de l12: Temperatura, 3.4

. radiaciéon  ultravioleta  (UV), L3 Sol,

ultravioleta . . c

proveniente del Sol, al nivel de la h4: Energia solar 5, 6,
superficie terrestre. Sirve para 7
orientarnos a la hora de evitar
sobreexposiciones al Sol vy
posibles lesiones en la piel” [5]

Variable S . . . -

Dependiente Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Instrumentos
VD: Wong, “Forma parte de la  Dpai:Monitoreo UV Ipa1: Mes de setiembre 2020 8,9, Encuesta
Clase de vida de la integracion  social, , _de las Ip12: Mes de diciembre 2021 10, 11,
poblacién costumbres, los habitos, la Ip13: Mes de enero 2022

conducta particulary en conjunto, Ip21: Temperatura superficial terrestre 12
para la complacencia de las Dbz Islasde Calor o L .
Ip22: Porcion de vegetacion

necesidades de los seres humanos,
presentandose como un transcurso
dindmico combinado ademéas de
comportamientos individuales y
acciones sociales”[45].
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1.8. Justificacion e importancia de la investigacion

1.8.1.

1.8.2.

Justificacion

La ciudad de Ica es un territorio regional estratégico que tiene las
condiciones climatoldgicas ideales para llevar a cabo investigaciones
referidas a la actividad solar y el clima espacial. El nivel de radiacion
ultravioleta es una constante que sobrepasa los limites permitidos por
la OMS y OMM, lo que ha provocado un aumento de cancer de piel y
ceguera, especialmente en los trabajadores de las agroexportadoras de
Ica. Esta investigacion se centrara en el impacto de la radiacion
ultravioleta en la salud de estos trabajadores. Los resultados de la
investigacion ayudaran a las autoridades a tomar medidas para
proteger la salud de los trabajadores y reducir el riesgo de cancer de

piel y ceguera [32].

Ademas, la investigacion contribuird a mejorar el conocimiento
cientifico sobre los efectos de la radiacion ultravioleta en la salud
humana ya que esta radiacion es un factor de riesgo para una serie de
enfermedades, como el cancer de piel, la catarata y la degeneracién
macular. La investigacion puede ayudar a desarrollar nuevas

estrategias de prevencion y tratamiento de estas enfermedades.

Importancia

La investigacién es importante porque ayuda a comprender el
comportamiento de la radiacion ultravioleta del sol, que puede ser
dafiina para la salud de las personas. La ciudad de Ica es un lugar
importante para la economia nacional y mundial, y su poblacion esta
expuesta a la radiacion ultravioleta debido a sus actividades cotidianas
como: la agricultura, los servicios, la industria y la administracion. Por
lo tanto, es importante para los investigadores estudiar el
comportamiento de la radiacion ultravioleta en Ica para desarrollar
estrategias para proteger a la poblacion de sus efectos nocivos, para

los investigadores Rivas et al., el cancer de piel es el tipo de cancer
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méas comun en personas de tez blanca. EI melanomay el cancer de piel
no melanoma (NMSC) son los dos tipos principales de cancer de piel.
El melanoma es el tipo mas peligroso de cancer de piel, pero el NMSC
es mas comun. Las tasas de incidencia de ambos tipos de cancer de
piel estan aumentando en todo el mundo [46]. En el caso de
Marionnet et al., sobre La radiacion solar ultravioleta (UVR)
representa uno de los factores ambientales mas significativos que
tienen el potencial de influir de manera considerable en la salud de la
piel. La exposicion de la piel humana a la radiacion UVR solar puede
desencadenar una serie de efectos tanto inmediatos como a largo
plazo, los cuales abarcan desde la aparicidn de eritema (una respuesta
a las quemaduras solares) y el envejecimiento prematuro causado por
la exposicion al sol, hasta la supresion del sistema inmunoldgico
inducida por la radiacion y, en los casos mas graves, el desarrollo de

cancer de piel [47].

1.9. Marco conceptual

1.9.1.

1.9.2.

1.9.3.

Actividad solar

“Perturbaciones en la superficie del Sol, como son las erupciones y las

manchas solares”[43].

Energia solar

Para Galvan, “es la producida en el sol por las reacciones
termonucleares que determinan la conversion de hidrogeno en helio.
Esta energia se considera alternativa no contaminante para la
aclimatacién de viviendas y para conversion directa a energia
eléctrica” [35].

Factor de proteccion solar (FPS)

“Es un numero que indica la proporcién de tiempo que un producto
aplicado sobre nuestra piel permite extender el periodo de exposicion

al sol, sin riesgo de quemadura solar’[43]. “Preventivamente, se suele
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1.9.4.

1.9.5.

1.9.6.

adicionar un factor menor que 1, para dar cuenta de aplicacion
incorrecta y no uniforme del protector solar, tipicamente de 0.6”. Asi,
por ejemplo, “un factor FPS=20 indica que, si nuestra piel soporta
hasta 15 minutos de exposicién sin dafio, con el producto aplicado
podriamos exponernos 20 x 0.6 veces mas, es decir 20 x 0.6 x 15

minutos = 180 minutos = 3 horas” [43].

indice de radiacion ultravioleta (UV)

“El indice UV es una medida de la intensidad de radiacion ultravioleta
(UV), proveniente del Sol, al nivel de la superficie terrestre. Sirve para
orientarnos a la hora de evitar sobreexposiciones al Sol y posibles

lesiones en la piel”[3].

Radiacion ultravioleta

“Es un tipo de onda electromagnética de elevado valor energético,
considerada no ionizante que cubre el intervalo de longitudes de onda
de 100 a 400 nm” [48].

Radiacion total

“Es la suma de las radiaciones directa, difusa y reflejada que se

reciben sobre una superficie” [35].
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Area de estudio

El &rea de estudio de la investigacion titulada "Comportamiento de la radiacion
solar ultravioleta en la clase de vida de la poblacion, Cercado de Ica, Ica, 2022
se ubica en el centro de la ciudad de Ica, en la region de lIca, Peru, y
corresponde al Cercado de lIca. Esta zona comprende la Ica antigua,
caracterizada por su patrimonio histérico y cultural, que incluye calles
tradicionales, plazas emblematicas y arquitectura colonial. La investigacion se
ha llevado a cabo en este contexto geografico, con el objetivo de comprender
como la radiacion solar ultravioleta afecta la calidad de vida de la poblacion
que reside en esta area histdrica de la ciudad.
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Figura 1: Departamento de Ica
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Figura 3: Cercado de Ica
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2.2.

Metodologia de investigacion

2.2.1.

2.2.2.

Tipo, nivel y disefio de investigacion
“Tipo de investigacion

La investigacion se clasifica principalmente como aplicada, ya que su
enfoque se centra en la aplicacion préctica del conocimiento para
abordar cuestiones especificas relacionadas con la radiacion solar
ultravioleta y su impacto en la calidad de vida de la poblacién en el
distrito de Cercado de Ica durante el afio 2022. Para la creacion de los
mapas que identifican las islas de calor, se utiliza un enfoque
observacional y retrospectivo, lo que significa que se recopilan y

analizan datos observados en el pasado[49].

En contraste, para las encuestas realizadas a la poblacion, se emplea
un enfoque observacional y prospectivo, lo que implica la recopilacion
de datos en tiempo real o en el futuro. Ambos enfoques son de tipo
transversal, ya que se recolectan datos en un momento especifico para
comprender la relacién entre la radiacion solar ultravioleta y la calidad
de vida de la poblacion en ese periodo

“Nivel de investigacion

El nivel predictivo, el cual consistira en el analisis de series de tiempo
para los datos de radiacion solar ultravioleta”[49].

“Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental ”’[49].

Poblacion y muestra
“Poblacion

Estara constituida por los pobladores que residen en el cercado de Ica”

[50].
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Muestra

“Es intencional, estard conformada por los pobladores que residen en
el cercado de Ica, la muestra serd determinada, teniendo en cuenta la
formula siguiente de Ecuacion de Murray & Larry (n)

ZZ *N *P *Q

n= (N1* B+ 27%P*Q (Ec. 1)’[50]

2.3. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.34.

Técnicas de recoleccion de datos

“Dado su enfoque cuantitativo se utilizara la técnica de la

observacion, analisis, encuesta e inmersién en el campo”[51].

Instrumentos de recolecciéon de datos

“Como instrumento de recojo de informacion se utilizo: la encuesta
se realiz6 a una muestra representativa de la poblacion del distrito de
Cercado de Ica. La encuesta incluyé preguntas sobre la radiacion solar
ultravioleta, la clase de vida de la poblacién y el comportamiento de la
poblacion”[51].

Técnicas de procesamiento de datos

Fue el analisis estadistico. Los datos de la encuesta se analizaron
utilizando el método estadistico para identificar patrones y tendencias.
Como es el caso de la estadistica descriptiva: para describir los datos y

sus caracteristicas.”[52].

Analisis e interpretacion de datos

Carrasco, “La documentacion que se realizard serd encausada
mediante el software Excel, del mismo modo se analizar4 mediante la
hipdtesis estadistica, para las variables principales del estudio y

también para las dimensiones efectos, en base al chi-cuadrado”[53].
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2.4.

Marco Legal
Ley N° 30102

Ley que dispone medidas preventivas contra los efectos nocivos para la salud

por la exposicion prolongada a la radiacion solar.

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente Ley tiene el objeto de establecer medidas de prevencion, que las
instituciones y entidades publicas y privadas tienen que adoptar, para reducir
los efectos nocivos para la salud ocasionada por la exposicion a la radiacion
solar. El Ministerio de Salud es el drgano rector que dicta la politica publica a

nivel nacional” [3].
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3.1

M. RESULTADOS

La climatologia de la radiacion solar ultravioleta y la clase de vida de la

poblacion en la ciudad de Ica

“En Ica, los veranos son calurosos, aridos y nublados y los inviernos son
comodos, secos y mayormente despejados”[54]. “Durante el transcurso del
afio, la temperatura generalmente varia de 15 °Ca28 °Cy rara vez baja a
menos de 12 °C o sube a mas de 31 °C” [54].

precipitacion: 3 mm 0 mm
bochomoso: 8 % = 0%
vinaml | puntuacion e turismo: 7.9
- : Ahora
Ene. Feb. Mar. Abn  May. Jun Jul  Age. St Ot Nov Dic

Fuente:  https://es.weatherspark.com/y/22218/Clima-promedio-en-Ica-Per%C3%BA-durante-todo-el-
a%C3%B1lo

Figura 4: “El clima en Ica” [54]

“Temperatura promedio en Ica”

“La temporada templada dura 3.3 meses, del 2 de eneroal 12 de abril, y la
temperatura maxima promedio diaria es mas de 27 °C.” “El mes mas célido del
afio en Ica es febrero, con una temperatura maxima promedio de 28 °Cy
minima de 20 °C” [54]. “Latemporada frescadura3.3 meses, del 6 de
junio al 15 de setiembre, y la temperatura maxima promedio diaria es menos
de 24 °C. El mes mas frio del afio en Ica es Julio, con una temperatura minima
promedio de 15 °C y mé&xima de 23 °C” [54].
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Figura 5: “Temperatura maxima y minima promedio en Ica” [54]

“La figura adjunta detalla las temperaturas promedio por hora de todo el afio.
El eje horizontal es el dia del afo, el eje vertical es la hora y el color es la

temperatura promedio para ese dia y a esa hora” [54].
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Fuente:  https://es.weatherspark.com/y/22218/Clima-promedio-en-Ica-Per%C3%BA-durante-todo-el-
a%C3%B1o

Figura 6: “Temperatura promedio por hora en Ica” [54]

“Sol”
“La duracion del dia en Ica varia durante el afio”. “En 2022, el dia méas corto es
el 21 de junio, con 11 horas y 18 minutos de luz natural; el dia mas largo es

el 21 de diciembre, con 12 horas y 58 minutos de luz natural” [54].
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Figura 7: “Horas de luz natural y creptsculo en Ica” [54]

La figura adjunta, “es una representacion compacta de la elevacion del sol (el
angulo del sol sobre el horizonte) y el acimut (la orientacién en la brajula) para
cada hora del dia del periodo que se reporta”[54]. “El eje horizontal es el dia
del afio y el eje vertical es la hora del dia”[54]. “En un dia dado y a cierta hora
de ese dia, el color de fondo indica el acimut del sol en ese momento. Las

isolineas negras son el contorno de elevacion solar constante” [54]

Fuente:  https://es.weatherspark.com/y/22218/Clima-promedio-en-lca-Per%C3%BA-durante-todo-el-
a%C3%Blo
Figura 8: “Elevacion solar y acimut en Ica” [54]

“Energia solar”
“La energia solar de onda corta incidente diario total que llega a la superficie
de la tierra en un area amplia, tomando en cuenta las variaciones estacionales
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de la duracién del dia, la elevacién del sol sobre el horizonte y la absorcién de
las nubes y otros elementos atmosféricos”’[54]. “La radiacion de onda corta
incluye luz visible y radiacion ultravioleta. La energia solar de onda corta
incidente promedio diaria tiene variaciones estacionales leves durante el afio”
[54].

“El periodo mas resplandeciente del afio dura2.8 meses, del18 de
setiembre al 11 de diciembre, con una energia de onda corta incidente diario
promedio por metro cuadrado superior a7.2 kWh”[54]. “El mes
mas resplandeciente del afio en Ica es noviembre, con un promedio de 7.6
kKWh” [54]. “El periodo més obscuro del afio dura2.5 meses, del 13 de
mayo al 27 de julio, con una energia de onda corta incidente diario promedio
por metro cuadrado de menos de 6.0 KWh” [54]. “El mes mas oscuro del afio

en Ica es junio, con un promedio de 5.6 kWh”[54].

Fuente:  https://es.weatherspark.com/y/22218/Clima-promedio-en-lca-Per%C3%BA-durante-todo-el-
a%C3%B1o

Figura 9: “Energia solar de onda corta incidente diaria promedio en Ica” [54]

3.2. Radiacion solar ultravioleta y el monitoreo UV en la ciudad de Ica
En la costa del Pert, el departamento de Ica, presenta los niveles mas altos de
radiacion ultravioleta, registrando un promedio de 15 puntos (provincias de Ica,
Nasca y Palpa), en las provincias de Chincha y Pisco se reportan niveles de 14,

estos niveles son considerados como extremos.
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3.2.1. Monitoreo de la radiacion solar ultravioleta

Mes de Setiembre 2020

“La Direccion Zonal Senambhi Ica-DZ5, viene realizando el monitoreo
de la radiacién solar ultravioleta en la ciudad de Ica”[55], “con el
sensor UV-Biometer, modelo 501, instrumento que mide la radiacion
solar UV-b y su impacto eritematoso en la piel causado por la

exposicion al sol al aire libre y bajo el agua” [55].

Tabla 6: “Ubicacion del sensor ultravioleta Biometer” [43]

“Departamento: Ica” “Provincia: Ica” “Distrito: Cercado de Ica”

“Latitud: 14°2°7.88"°S”  “Longitud: 75°45"3.68"W”  “Altitud: 414 m.s.n.m.”

Fuente: SENAMHI, 2020.

Resultados del monitoreo

“Durante el mes de setiembre, en la ciudad de Ica, se registré un
indice maximo de radiacion Ultravioleta-1UV de 7 dentro del nivel de
riesgo alto en el horario comprendido entre las 11:30-12:30 horas”
[55], (Figura 10), “asimismo se registro un promedio 7.7 horas de sol
y un acumulado del mes de 229.8 horas de sol, valor igual a su
normal” [55] (Figura 11), “en el horario del mediodia solar,
predomino 53% de dias del mes con cielo despejado, seguido de 30%
de dias del mes con presencia de nubes altas y 17% de dias del mes

con presencia de nubes medias” [55].
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Fuente: SENAMHI, 2020.
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Figura 10: “Indice promedio horario de Radiacion Ultravioleta (IUV) en la ciudad
de Ica - Setiembre 2020 [55]
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Fuente: SENAMHI, 2020.
Figura 11: “Horas de sol total diario - Setiembre 2020 [55]

Mes de Diciembre 2021

“La Direccion Zonal Senamhi Ica-DZ5, viene realizando el monitoreo
de la radiacion solar ultravioleta en la ciudad de Ica”, “con el sensor
UV-Biometer, modelo 501, instrumento que mide la radiacion solar
UV-b y su impacto eritematoso en la piel causado por la exposicién al

sol al aire libre y bajo el agua” [43].

Tabla 7: “Ubicacion del sensor ultravioleta Biometer” [43]

“Departamento: Ica” “Provincia: Ica” “Distrito: Cercado de Ica”

“Latitud: 14°2°7.88°'S”  “Longitud: 75°45°3.68"W”  “Altitud: 414 m.s.n.m.”

Fuente: SENAMHI, 2021.

Resultados del monitoreo:

“Durante el mes de diciembre, en la ciudad de Ica se registrd un Indice
maximo de radiacion Ultravioleta-1UV de 8,” “ubicadndose dentro del
nivel de riesgo muy alto, en el horario comprendido entre las 12:30-
13:00 horas” [43], (Figura 12).

“Se registr6 en promedio 7.5 horas de sol, valor muy cercano a su
normal mensual, y un total de 222.9 horas de sol acumuladas en el

mes” [43], es decir, el “comportamiento que oscilo entre el valor
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maximo de 11.1 horas de sol acumulados el dia 31 y un valor minimo
de 0.0 horas de sol el dia 28 [43]. “En el horario del mediodia solar,
predomino 20% de dias del mes con cielo despejado y 80% de dias del

mes con cielo parcialmente nublado” [43], (Figura 13).

INDICE WV {WV) MAXIMO HORARIO
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Fuente: SENAMHI, 2021
Figura 12: “indice promedio horario de Radiacion Solar Ultravioleta (IUV)

en la ciudad de Ica - Diciembre 2021” [43]
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Figura 13: “Horas de sol total diario - Diciembre 2021 [43]

Mes de Enero 2022

“En la ciudad de Ica se registr6 un Indice méaximo de radiacion
Ultravioleta-IUV de 8 ubicandose dentro del nivel de riesgo muy alto,
en el horario comprendido entre las 11:00-12:00 horas” [56], (Figura
14).
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Figura 14: “Indice promedio horario de Radiacion Solar Ultravioleta

(1IUV) en la ciudad de Ica - Enero 2022 [56]

“Durante el mes, se registrd en promedio 8.6 horas de sol, valor muy
cercano a su normal mensual, y un total de 267.0 horas de sol
acumuladas durante el mes” [56], asimismo, el “comportamiento que
oscilo entre el valor méaximo de 11.5 horas de sol acumulados el dia 1
y un valor minimo de 3.8 horas de sol acumulados el dia 23”’[56]. “En
el horario del mediodia solar, predomino 25% de dias del mes con
cielo despejado y 75% de dias del mes con cielo parcialmente
nublado” [56], (Figura 15).
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Fuente: SENAMHI, 2022.
Figura 15: “Horas de sol total diario - Enero 2022”[56]
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3.3. La radiacion solar ultravioleta y las islas de calor (ICU): meses de verano
(afo 2022)
Se ha construido mapas de calor, que ha permitido identificar las Islas de Calor

(ICU) en los meses de verano: diciembre-marzo, por las altas temperaturas que

se registran en estos meses. Las figuras adjuntas detallan estos mapas de calor.

3.3.1. Ildentificar la temperatura superficial terrestre

. TEMPERATURA SUPERFICIAL |
TERRESTRE {°C)

LST oarnzizon

1ETORIZEZS - 32 el04STe
[ sz=caemm0s - 37 81704420
[ srevmsese - a1 57751338
[ srsmmsr3sa - sa z1vzzen
[ s 21722811 - 20 smamnson

Figura 16: Identificacion de la Isla de Calor (ICUS): Mes de Diciembre
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Interpretacion:
Segun el mapa de calor, la temperatura en diciembre oscila entre 17 °C y 26
°C. Este rango de temperatura es considerado como moderado, por lo que no se

puede considerar que la temperatura en diciembre sea elevada.

TEMPERATURA SUPERFICIAL
TERRESTRE (°C)

LST 06/01/2021

[]21208m2213- 343131082
[ a4s81310821- 37.42188822
[] 3742188623 - 30.48353858
[ 3046353850 - 44.2273041

Figura 17: Identificacion de la Isla de Calor (ICUS): Mes de Enero
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Interpretacion:

Segun el mapa de calor, la temperatura en enero oscila entre 19 °C y 27 °C.
Este rango de temperatura es mas amplio que el registrado en diciembre, por lo

que se puede decir que la temperatura estad empezando a aumentar.

TEMPERATURA SUPERFICIAL |
TERRESTRE (°C) ;
LST 23/02/2021

[ 15 2s57 1068 - 28 o014
[ 289762015 - 31 80570044
[ 32 20509045 - 34 comenrss
[ sacomenrea - 35 acamns
[ 25 sesvness - 41 sorguzas

Figura 18: Identificacion de la Isla de Calor (ICUS): Mes de Febrero
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Interpretacion:

Segun el mapa de calor, la temperatura en febrero oscila entre 20 °C y 28 °C.
Este rango de temperatura es mas amplio que el registrado en enero y
diciembre, por lo que se puede decir que la temperatura estd aumentando

significativamente.

TEMPERATURA SUPERFICIAL
TERRESTRE (°C)

LST 1032021
] 1szwsrrrs - s orreaces
] 1 0773808 - sa 20844127
[ smossrze - sescrer
[ sssazreres - sssmearz
[ 28 soces2s - 43 184518

Figura 19: Identificacion de la Isla de Calor (ICUS): Mes de Marzo
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Interpretacion:

Segun el mapa de calor, la temperatura en marzo oscila entre 20 °C y 28 °C.
Este rango de temperatura es mas amplio que el registrado en los meses
anteriores, por lo que se puede decir que la temperatura se ha elevado a niveles

elevados.

3.3.2.  Porcion de vegetacion en el cercado de Ica

Se ha construido mapas donde se muestra la porcion de vegetacion
que tiene la ciudad de Ica, la misma que ha sido reemplazada por

pistas de asfalto y cemento (Ver figuras adjuntas).

PV 06/01/2021

P High - 6.56381
M ou-zaste

Figura 20: Porcion de vegetacion: Enero-2021|
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Interpretacion de enero 2021:

El mapa de la porcién de vegetacion para enero de 2021 muestra que la
vegetacion en el distrito de Cercado de Ica se muestra con los valores del
indice de Vegetacion de Diferencia Normalizada (NDV1), el hecho de que el
mapa de la porcion de vegetacion para enero de 2021 muestre valores bajos del
indice de Vegetacion de Diferencia Normalizada (NDVI) en el distrito de
Cercado de Ica, indicando una escasa biomasa fotosintéticamente activa en el
area, puede tener relevancia. Esto podria sugerir que, durante ese periodo, la
vegetacion en esa region no estaba en su méximo vigor o densidad, lo que
podria influir en la exposicion de la poblacién a la radiacién solar ultravioleta
y, por ende, en la calidad de vida de los habitantes. Por ejemplo, una menor
cobertura vegetal podria resultar en una menor proteccion natural contra la
radiacion UV, lo que podria tener implicaciones para la salud de la poblacién.
Por lo tanto, este hallazgo podria ser relevante para comprender la dindmica de
la exposicion a la radiacion solar ultravioleta y su relacion con la calidad de

vida en el area de estudio.
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PORCION DE VEGETACION |¥
PV 23/02/2021

Py Hign : 0586025
—_— Low:0.191506

Figura 21: Porcion de vegetacion: Febrero-2021

Interpretacion de febrero 2021:
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La observacion de que el mapa de la porcion de vegetacion para febrero de
2021 en el distrito de Cercado de lca muestra valores bajos del indice de
Vegetacion de Diferencia Normalizada (NDVI), indicando una vegetacion no
abundante, sugiere que el entorno del distrito podria estar experimentando
desafios ambientales. Los valores bajos de NDVI pueden indicar que la
vegetacion en el area no se encuentra en un estado 6ptimo, lo que podria tener
implicaciones para la capacidad de la vegetacidon para proporcionar servicios
ecosistémicos. Esto incluye la capacidad de proteger al distrito de los efectos
adversos del cambio climético, la contaminacion y la pérdida de biodiversidad.
En otras palabras, la falta de vegetacion saludable podria hacer que el distrito
sea mas vulnerable a estos impactos ambientales, lo que podria afectar la
calidad de vida de la poblacion. Por lo tanto, este hallazgo podria sugerir la
necesidad de abordar cuestiones relacionadas con la salud del medio ambiente
en la regién como parte de las estrategias para mejorar la calidad de vida de la

poblacién.
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Figura 22: Porcidn de vegetacion: Marzo-2021
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3.4.

Interpretacion

La observacion de que el mapa de la porcién de vegetacion para marzo de 2021
en el area de estudio muestra valores bajos del Indice de Vegetacion de
Diferencia Normalizada (NDVI), lo que indica una escasa vegetacion, es un
hallazgo significativo. Los valores bajos de NDVI sugieren que la zona carece
de una vegetacion saludable y densa, lo que puede tener impactos negativos en

el medio ambiente.

La falta de vegetacion puede dificultar la regulacion del clima local, la
purificacion del aire y el agua, asi como la provision de hébitat para la vida
silvestre. Esto podria afectar negativamente la calidad del entorno y, por lo
tanto, la calidad de vida de la poblacion, al no proporcionar un entorno
saludable y sostenible. Este hallazgo subraya la importancia de la vegetacion
como un elemento clave en la salud del medio ambiente y su relacién con la

calidad de vida de la poblacion.

Comportamiento de la radiacion solar ultravioleta y la clase de vida de la

poblacion
Para tal efecto se realiza la encuesta a la poblacién del cercado de Ica:

En este contexto, se hace mencion que se llevo a cabo una encuesta dirigida a
la poblacion residente en el distrito de Cercado de Ica con el proposito de
recopilar informacién relevante sobre la percepcion y el impacto de la

radiacion solar ultravioleta en su calidad de vida.

Esta encuesta es una herramienta importante para comprender la relacion entre
la exposicion a la radiacion UV vy la calidad de vida de los habitantes de esa
area geografica durante el afio 2022, lo que contribuye a los objetivos generales

de la investigacion.
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1. Genero

Tabla 8: Género

Género Frecuencia Porcentaje (%)
Masculino 52 40,0
Femenino 78 60,0
TOTAL 130 100,0
GENERO
140 130
120
100
100
80 8
60
60 52
40
40
0
Masculino Femenino TOTAL

B Frecuencia ®Porcentaje (%)

Figura 23: Género

Interpretacion:

El 60,0% de la poblacion encuestada corresponde al género femenino y el

40,0% al género masculino.
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2. Grupos de edad

Tabla 9: Grupos de edad

Edad Frecuencia Porcentaje (%)
16-25 37 28,46
26-35 49 37,69
36-45 28 21,54
Mas de 45 16 12,31
TOTAL 130 100,0
EDAD
140 130
120
100
100
80
60 49
37 37.69
40 28.46 28
21.54
20 I I I l 16 1231
. T
16-25 26-35 36-45 Mas de 45 TOTAL

B Frecuencia ® Porcentaje (%)

Figura 24: Grupos de edad

Interpretacion:

El 37,69% de la poblacién encuestada corresponde al grupo de edad de 26
-35, el 28,46% es el de 16-25 de edad, el 21,54% es de 36 — 45 de edad y
el 12,31% de més de 45 afios.
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¢ Como define Ud., la radiacion solar ultravioleta?

Tabla 10: Definicién de “radiacion solar ultravioleta”

Definicién de Radiacion UV Frecuencia Porcentaje (%0)
Es la “luz solar” 70 53,85

“Es un riesgo de céncer a la 49 37,69
piel”

Desconoce 11 8,46
TOTAL 130 100,0

DEFINICION DE RADIACION UV

140 130
120
100
100
80 70
60 53.85 49
37.69
40
20 l 11 846
0 -
Es la luz solar Es un riesgo de Desconoce TOTAL

cancer a la piel

H Frecuencia ® Porcentaje (%)

Figura 25: Definicion de “radiacion solar ultravioleta”

Interpretacion:

El 53,85% define la radiacion UV, como “luz solar”, el 37,69% como un

“riesgo de cancer a la piel” y el 8,46% desconoce la definicion.
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4. ¢Cual es el promedio maximo de horas de exposicion al sol sin protector

solar?

Tabla 11: Promedio m&ximo de horas de exposicion al sol

Promedio maximo de Frecuencia Porcentaje (%0)
horas

Menos de 2 64 49,23
3ab 29 22,31
6a8 13 10,00
Desconoce 24 18,46
TOTAL 130 100,0

PROMEDIO MAXIMO DE HORAS

140 130
120
100
100
80 64
60 49.23

40
2231 24 18.46

29
20 I 13 10
0 . = l [
Menos de 2 3ab 6a8 Desconoce TOTAL

B Frecuencia ®Porcentaje (%)

Figura 26: Promedio m&ximo de horas de exposicion al sol

Interpretacion:

El 49,23% de la poblacién encuestada indica que la exposiciéon debe ser
menos de 2 horas, el 22,31% de 3 a 5 horas, el 18,46% desconoce las horas

de exposicion y el 10,0% sefiala de 6 a 8 horas.
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5.

¢Conoce Ud. los horarios recomendados para la exposicion al sol?

Tabla 12: Horarios para la exposicion al sol

Horarios de exposicion al ~ Frecuencia Porcentaje (%0)
sol

Si 55 42,31

No 75 57,69
TOTAL 130 100,0

HORARIOS DE EXPOSICION AL SOL

140 130
120
100

100

80

57.69
60 55
4231
40
20
0 .
Si No TOTAL

B Frecuencia ™ Porcentaje (%)

Figura 27: Horarios para la exposicion al sol

Interpretacion:

El 57,69% los encuestados indica que no conoce los horarios adecuados

para la exposicion al sol y el 42,31% sefiala que si conoce.
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6. ¢Considera Ud. que el Cercado de Ica presenta un indice de radiacion

ultravioleta elevado?

Tabla 13: indice de Radiacién ultravioleta

indice de Radiacion  Frecuencia  Porcentaje (%)
Ultravioleta

Si 66 50,76

No 19 14,62
Desconoce 45 34,62
TOTAL 130 100,0

INDICE DE RADIACION UV
140 130

120
100

100

80 66
60 50.76

45
40 34.62
19
2° " |
Si No Desconoce TOTAL

H Frecuencia ®Porcentaje (%)

Figura 28: indice de Radiacion ultravioleta

Interpretacion:

El 50,76% de los encuestados indica que el cercado de Ica presenta un
indice de radiacion UV elevado, el 34,62% desconoce y el 14,62% sefiala

que no esta elevado.
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7.

¢Cree Ud. que esta expuesto a la radiacién solar ultravioleta en dias
nublados?

Tabla 14: Radiacion solar ultravioleta

Radiacion solar Ultravioleta Frecuencia Porcentaje (%0)
Si 28 21,54
No 71 54,62
Desconoce 31 23,84
TOTAL 130 100,0

RADIACION SOLAR ULTRAVIOLETA

140 130
120

100
100

80

71
60 54,62
31
40 28 9154 23.84
" Am i
Si N

0 Desconoce TOTAL

o o

® Frecuencia ®Porcentaje (%)

Figura 29: Radiacion solar ultravioleta

Interpretacion:

El 54,62% de los encuestados indica que no esta expuesto a la radiacion
UV en los dias nublados, el 23,84% desconoce y el 21,54% sefiala que si.
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8. ¢Usted, considera que los mas afectados a las quemaduras del sol son:?

Tabla 15: Afectados por quemaduras del sol

Afectados por quemaduras del Frecuencia Porcentaje (%)

sol

Nifos

25

Jévenes 43

Adultos 39

Tercera edad 23

19,23

33,08

30,00

17,69

TOTAL 130

100,0

140
120
100
80
60
40
2

o o

AFECTADOS POR QUEMADURAS DEL SOL

43
33.08 39

25 1923 I I > 23 17 69
in § s

Nifos Jovenes Adultos Tercera edad

B Frecuencia ® Porcentaje (%)

Figura 30: Afectados por quemaduras del sol

Interpretacion:

1

30

100

TOTAL

El 33,08% de la poblacién del cercado de Ica encuestado indica que los

maés afectados son los jovenes, el 30,0% los adultos, el 19,23% los nifios y

el 17,69% sefiala que los de la tercera edad.
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¢Ha presentado alguna vez alteracion en la vision, quemadura solar, cancer

cutaneo o envejecimiento prematuro de la piel?

Tabla 16: Afecciones en la salud

Afecciones en la Frecuencia Porcentaje (%)
salud

Si 33 25,38

No 41 31,54
Algunas veces 56 43,08
TOTAL 130 100,0

AFECCIONES EN LA SALUD
140 130
120
100
80
60

23 41
40 2538 31.54
o | B
Si No

® Frecuencia ™ Porcentaje (%)

43.08

o

o

Algunas veces TOTAL

Figura 31: Afecciones en la salud

Interpretacion:

El 43,08% de la poblacion encuestada indica que algunas veces, el 31,54%

sefiala que no, y el 25,38% si se ha visto afectado en su salud.
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10. ¢Considera Ud., que el uso del blogueador solar es sélo para las personas

que trabajan expuestas al sol continuamente?

Tabla 17: Uso de bloqueador solar

Uso de bloqueador solar Frecuencia Porcentaje (%)
Si 26 20,00
No 83 63,85
Algunas veces 21 16,15
TOTAL 130 100,0

USO DE BLOQUEADOR SOLAR

140 130
120
100
100
80

60

83
63.85

40

26
20 21
> Hm Em
. ]
Si No Algunas veces TOTAL

H Frecuencia ®Porcentaje (%)

Figura 32: Uso de bloqueador solar

Interpretacion:

El 63,85% de los encuestados, sefiala que el uso de los blogueadores
solares debe ser para todas las personas estan expuestas al sol, el 20% que
solo deben usarlo las personas que trabajan expuestas al sol continuamente

y el 16,15% indica que algunas veces deben usarlo.
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11. ¢Considera Ud., que usar ropa protectora, sombreros y lentes, no es una

moda sino una medida para el cuidado de la salud?

Tabla 18: Uso de ropa protectora, sombreros y lentes

Uso de ropa Frecuencia Porcentaje (%)
protectora

Si 91 70,00

No 18 13,85
Algunas veces 21 16,15
TOTAL 130 100,0

USO DE ROPA PROTECTORA, SOMBREROS Y LENTES

140 130
120
100 91

100

80 70
60

40 »
20 18 1385 16.15

) Em Hm

Si No Algunas veces TOTAL

B Frecuencia ® Porcentaje (%)

Figura 33: Uso de ropa protectora, sombreros y lentes

Interpretacion:

El 70,0% de los encuestados, sefiala que es importante usar ropa
protectora, sombreros y lentes para el cuidado de la salud, el 16,15%

indica que algunas veces y el 13,85% responde que no es necesario.

60



12. ¢Ha recibido informacion de fotoproteccion de: proteger la piel y los ojos
de los efectos perjudiciales de la radiacion ultravioleta (UV)?

Tabla 19: Informacion de fotoproteccion

Informacion de fotoproteccion Frecuencia Porcentaje (%)

Radio, prensa, television, 88 67,69

internet o revistas

Familiares y amigos 27 20,77
Médico o personal de salud 15 11,54
TOTAL 130 100,0

INFORMACION DE FOTOPROTECCION
140 130

120
100 88
80 67.69
60
40 27

100

20.77 15
20 . 11.54
0 [] I ==
Radio, prensa, Familiaresy ~ Médico o personal de TOTAL

television, internet o amigos salud
revistas

B Frecuencia ® Porcentaje (%)

Figura 34: Informacion de fotoproteccion

Interpretacion:

El 67,69% de los encuestados, sefiala que ha recibido informacion de la
radio, prensa, television e internet, el 20,77% de familiares y amigos y el

11,54% indica que del médico o personal de salud.
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\V2 DISCUSION

4.1. Discusion de resultados

En el departamento de Ica, se presentan los niveles més altos de radiacion
ultravioleta, registrando un promedio de 15 puntos (provincias de Ica, Nasca y
Palpa), en las provincias de Chincha y Pisco se reportan niveles de 14, estos
niveles son considerados como extremos. En enero del 2022 “En la ciudad de
Ica se registrd6 un Indice méaximo de radiacion Ultravioleta-lUV de 8
ubicandose dentro del nivel de riesgo muy alto, en el horario comprendido
entre las 11:00-12:00 horas” [56]. Asimismo, La intensidad de los rayos
ultravioleta (UV) del sol que llegan a la superficie de la Tierra varia segun la
estacion del afio. Los rayos UV son méas potentes durante los meses de
primavera y verano, cuando los dias son mas largos y el sol estd mas alto en el
cielo [31].

De la Tabla 10, el 53,85% define la radiacion UV, como “luz solar”, el 37,69%
como un “riesgo de cancer a la piel” y el 8,46% desconoce la definicion. “La
exposicion a la radiacion ultravioleta (UV) es un factor de riesgo principal para
la mayoria de los canceres de piel. La luz solar es la fuente principal de la
radiacion ultravioleta” [3], continua “los rayos UVA y UVB constituyen solo
una pequefia porcién de los rayos solares, estos son la causa principal de los
efectos dafiinos del sol en la piel. Los rayos UV dafian el ADN de las células
de la piel. Los canceres de piel comienzan cuando este dafio afecta el ADN de
los genes que controlan el crecimiento de las células de la piel”.[3] “De
acuerdo a lo que indica Manrique y Ordofiez, especialistas del Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN”[57], el cancer cutaneo es el
incremento incontrolado de las células cancerosas en las capas de la piel que
dan lugar a la formacion de tumores malignos y dafian al ADN, esto a causa de

una exposicion acumulada e intensa a la luz solar (p.12)” [57].

De la Tabla 11, el 49,23% de la poblacion encuestada, indica que el promedio

de horas de exposicion debe ser menos de 2 horas, el 22,31% de 3 a 5 horas, el
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18,46% desconoce las horas de exposicion y el 10,0% sefiala de 6 a 8 horas. La
exposicion excesiva genera “las quemaduras solares y el bronceado, estos son
los efectos agudos mas conocidos de la exposicion excesiva a la radiacion UV;
a largo plazo, se produce un envejecimiento prematuro de la piel como
consecuencia de la degeneracion de las células, del tejido fibroso y de los vasos
sanguineos inducida por la radiacion UV” [35]. Asimismo, “Las consecuencias
fisicas y mentales que pueden manifestarse al estar bajo el sol, tienen que ver
principalmente con el tiempo de exposicion. Asi pues, a mayor tiempo, mayor

seran los efectos acumulativos” [3].

De la Tabla 13, el 50,76% de los encuestados indica que la ciudad de Ica,
presenta el indice de radiacién UV elevado, el 34,62% desconoce y el 14,62%
sefiala que no esta elevado, la “Comision Internacional para la Proteccion de la
Radiacion No lonizante (CIPNRI) y la Organizacion Meteoroldgica Mundial
(OMM) estandarizaron y promueven mundialmente el empleo del indice
ultravioleta (IUV) como un indicador de los efectos potencialmente adversos a
la salud” [35]. Es importante senalar que “el Per( es uno de los paises que mas
vulnerables se ha presentado al cambio climético y, adicionalmente, presenta
niveles de radiaciéon UV maés altos del mundo, cuyos indices llegan entre 18 y
19 puntos durante los meses de verano, segun la agencia de meteorologia
SENAMHI” [31].

De la Tabla 15, el 33,08% de la poblacion encuestada indica que los mas
afectados por las quemaduras del sol son los jovenes, el 30,0% los adultos, el
19,23% los nifios y el 17,69% sefiala que los de la tercera edad. Es decir que
“la cantidad de exposicién solar requerida para producir este dafio depende de
la pigmentacion de la piel, la capacidad de producir mas melanina y la cantidad
de radiacion el dia de la exposicion. Los sintomas comienzan a aparecer
aproximadamente 1 hora después de la exposicion y alcanzan su maximo en los

3 dias posteriores” [31].

De la Tabla 17, en relaciéon al uso de bloqueador solar, el 63,85% de los
encuestados, sefiala que el uso de los bloqueadores solares debe ser para todas

las personas que estan expuestas al sol, el 20,0% indica que solo deben usarlo
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las personas que trabajan expuestas al sol continuamente y 16.15% indica que
algunas veces debe usarse bloqueador solar. Estos blogqueadores “son
preparados de aplicacion topica que contienen sustancias como oxido de zinc
que reflejan y despejan tanto los rayos UV-B como los rayos UV-A, debe
aplicarse como minimo tres veces al dia, y tiene que ser un factor de proteccion
solar (SFP) mayor de 50” [48]. Pero “si el porcentaje del FPS 15 bloquea
aproximadamente el 93% de todos los rayos UVB. Un FPS 30 bloquea el 97
por ciento, y un FPS 50 bloquea el 99 por ciento” [3]. Pero “si la piel es muy
sensible a la radiacion solar o hay antecedentes de céancer de piel, los
porcentajes extras ayudaran a proteger de la radiacion. Ningun protector solar

puede bloguear en su totalidad los rayos UV” [3].

De la Tabla 18, el 70,0% de los encuestados, sefiala que es importante usar
ropa protectora, sombreros y lentes para el cuidado de la salud, el 16,15%
indica que algunas veces y el 13,85% responde que no es necesario. Es
importante sefialar que “algunas prendas de vestir ofrecen mayor proteccion
que otras, lo mas recomendable es usar camisas de manga larga, asi como
pantalones” [48], asimismo, el uso del sombrero debe ser de “ala ancha entre
10 y 15 centimetros a la redonda es mejor porque protege las areas que a
menudo quedan expuestas al sol, como el cuello, las orejas, la frente, la nariz,
y el cuero cabelludo” [48]. Es decir, “la ropa es la forma mas efectiva para
protegernos contra los peligros de la radiacion UV, por lo que es importante

tener en cuenta cuando se expone por tiempos prolongados al sol” [3].

De la Tabla 19, en relacion a la informacion de fotoproteccion, el 67,69% de
los encuestados, sefiala ha recibido informacion de la radio, prensa, television e
internet, el 20,77% de familiares y amigos y el 11,54% indica que del médico o
personal de salud. “Como lo menciona Collantes (2015) la fotoproteccion es el
pilar principal en la prevencion y tratamiento de trastornos en la piel

ocasionados por la exhibicion a los rayos ultravioleta (p.6)” [57].
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V. CONCLUSIONES

En base a los monitoreos de radiacion ultravioleta realizados por el SENAMHI,
muestran que el departamento de Ica por su ubicacion geogréafica (altitud y
latitud), presenta los niveles mas altos de radiacion ultravioleta, registrando un
promedio de 15 puntos (provincias de Ica, Nasca y Palpa), en las provincias de
Chincha y Pisco se reportan niveles de 14. Estos niveles estan considerados en

la categoria “muy alto” y “extremo”, de acuerdo a lo que sefiala la OMS.

De la encuesta realizada, el 49,23% de la poblacién indica que el promedio de
horas de exposicion debe ser menos de 2 horas, el 22,31% de 3 a 5 horas, el
18,46% desconoce las horas de exposicion y el 10,0% sefiala de 6 a 8 horas, en
la ciudad de Ica, los meses de diciembre, enero, febrero y marzo, son de
méaxima intensidad de radiacion UV, y las lesiones dérmicas se incrementan; a
diferencia de otras épocas del afio, por lo que es necesario que la poblacion

adopte medidas de proteccion.

Existe una relacion significativa de las afecciones en la salud por efectos de la
radiacion UV, ya que el 43,08% de la poblacion encuestada, indica que ha
presentado algunas veces alteracién en la vision o quemaduras de sol, el
31,54% sefala que no, y el 25,38% si se ha visto afectado en su salud, por la
exposicién a esta radiacion UV, por lo que se concluye que la percepcion de la

poblacion es empirica en funcion a los efectos y la prevencion.

El 63,85% de la poblacién encuestada, sefiala que “el uso de los blogueadores
solares debe ser para todas las personas que estan expuestas al sol”, asimismo
el 70,0% indica que es importante usar ropa protectora, sombreros y lentes para
el cuidado de la salud, lo que determina que la poblacién tiene conductas y

habitos positivos para la proteccion de la radiacion UV.
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VI. RECOMENDACIONES

El SENAMHI, debe realizar campafias permanentes de sensibilizacion, a través
de spots publicitarios a la poblacion, en relacién a “los niveles altos de
radiacion” UV que tiene el departamento de Ica y los riesgos que derivan de la
exposicion excesiva, estas campafias deberian realizarse trimestralmente y no

s6lo en épocas de verano.

Las autoridades locales de salud, deben realizar charlas y campafias de
informacidn en relacién a la foto proteccion, poniendo énfasis en la intensidad
de los rayos ultravioleta (UV) del sol que llegan a la superficie de la tierra,
varia segun la estacion del afio. Los rayos UV son méas potentes durante los
meses de primavera y verano, cuando los dias son mas largos y el sol esta méas
alto en el cielo, para sensibilizar a la poblacidn y que tengan conocimientos de
“los efectos negativos en su salud por la exposicion excesiva a la radiacion”

UV o porque no tienen actitudes preventivas.

Los valores del indice UV que registra la ciudad de Ica, son alarmantes, por lo
que se debe realizar investigaciones, en relacion a las lesiones causadas por el
sol a la poblacién y realizar un seguimiento estadistico de la prevalencia de
estas enfermedades y de las medidas preventivas que estan realizando las

autoridades de salud.
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