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RESUMEN 

Objetivo, determinar “los niveles de ruido ambiental en las zonas de mayor congestión 

vehicular” y describir sus consecuencias a la salud humana. Material y Métodos, enfoque 

cuantitativo de tipo observacional-retrospectivo-longitudinal, de nivel descriptivo - 

explicativo y diseño no experimental. Resultados, las “fuentes de ruido, la frecuencia de 

monitoreo y el mapa de ruido” en el cercado de mayor congestión vehicular en el distrito de 

Santiago, con los datos obtenidos en campo a una confianza de 95% y un nivel de 

significancia 5%, se encontró el valor teórico de Shapiro-Wilk de 0.788 que está por debajo 

del estadístico experimental de Shaprio-Wils de 0.9625, esto indico que los datos provienen 

de una distribución normal, en consecuencia que el ruido medido en decibeles es perjudicial 

a la salud. También se tomó muestra a 40 pobladores, con la escala dicotómica y con la 

significancia de 0.05, se encontró el valor teórico de Chi Cuadrado de 12.5920, siendo el 

valor experimental de Chi Cuadrado de 191.7117, por lo tanto, “los niveles de ruido 

ambiental en la zona de mayor congestión vehicular” si influyen negativamente en la salud 

humana. Discusión, la calidad del ruido en el cercado de Santiago es de mala calidad, ya que 

superan “los estándares de calidad ambiental establecidos en el D.S. 085-2003- PCM”. 

Conclusiones: que los niveles de niveles de ruido ambiental influyen de manera negativa a 

la salud humana de los pobladores, transeúntes, choferes y peatones. 

Palabras Claves: niveles de ruido, salud humana, tráfico vehicular. 
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SUMMARY 

Objective, to determine "environmental noise levels in the areas of greatest vehicular 

congestion" and describe its consequences for human health. Material and Methods, 

observational-retrospective-longitudinal quantitative approach, descriptive - explanatory 

level and non-experimental design. Results, the sources of noise, the frequency of 

monitoring and the noise map in the area with the highest vehicular congestion in the district 

of Santiago, with the data obtained in the field at a confidence level of 95% and a level of 

significance of 5%, are found the experimental value of Shapiro-Wilk of 0.788, which is 

below the theoretical statistic of Shaprio-Wils of 0.9625, this indicates that the data come 

from a normal distribution, consequently that the noise measured in decibels is harmful to 

health. A sample was also taken of 40 inhabitants, with the dichotomous scale and with the 

significance of 0.05, the theoretical value of Chi Square of 12.5920 was found, being the 

experimental value of Chi Square of 191.7117, therefore, “the levels of environmental noise 

in the area of greatest vehicular” congestion if they negatively influence human health. 

Discussion, the noise quality in the Santiago fence is of poor quality, since it exceeds “the 

environmental quality standards established in D.S. 085-2003-PCM”. Conclusions, that the 

levels of environmental noise levels negatively influence the human health of residents, 

passers-by, drivers and pedestrians. 

Keywords: noise levels, human health, vehicular traff
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I. INTRODUCCIÓN 

Berglund et al., “El ruido ambiente originado por la actividad humana tiene, por sus 

múltiples efectos sobre el ser humano y su entorno, una gran importancia social, cultural y 

económica en las sociedades actuales”[1]. Entre ellos se destacan los efectos directos e 

indirectos sobre la audición, la interferencia con las actividades, la pérdida de productividad 

y la molestia. 

Hay distintos estudios que han logrado establecer relaciones cuantitativas bien definidas 

entre las características físicas del sonido y la magnitud de los efectos; por ejemplo, el nivel 

equivalente ponderado (o el espectro) como característica física y la distribución estadística 

del desplazamiento del umbral auditivo como efecto. La posibilidad de establecer medidas 

razonablemente objetivas tanto del estímulo como de sus efectos facilita la obtención de tales 

relaciones. 

No sucede lo mismo en el caso de la molestia, ya que en primer lugar no es fácilmente 

cuantificable, y en segundo lugar su grado de subjetividad es enorme. Un mismo sonido en 

circunstancias ligeramente diferentes puede provocar sensaciones opuestas. 

La investigación de las molestias ocasionadas por el ruido reviste una gran importancia 

dentro de los temas ambientales. Sus resultados tienen o pueden tener aplicación directa en 

el establecimiento de criterios técnicos, normativos o reglamentarios para el control, 

morigeración o supresión del ruido 

1.1. Situación problemática 

Soni et al., “en la actualidad, la población de las ciudades experimenta problemas 

acústicos en la producción, el transporte y la vida cotidiana. El transporte, es la 

principal fuente de ruido, contribuye con el 70-80% del ruido transmitido a través de 

la atmósfera” [2]. Además, Soni et al., “del transporte, otras fuentes de ruido en las 

ciudades son las industrias ligeras y de la construcción” [2]. “El nivel de ruido en las 

principales carreteras es del orden de 85 a 92 dB, mientras que la frecuencia de la 

presión sonora máxima varía de 400 a 800 Hz” [2]. Por lo tanto, Soni et al., “el 

desarrollo de metodologías para la reducción del impacto del ruido de fuentes 
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antropogénicas en el entorno urbano se convierte en una preocupación de primera 

importancia. Los métodos desarrollados se pueden utilizar para la estimación del nivel 

de ruido ambiental cerca de las carreteras de la ciudad” [2].. 

El personal médico de salud conformado por De La Oliva et al., comenta que las 

unidades de cuidados intensivos pediátricos (UCIP) del Hospital Sant Joan de Déu, 

Barcelona, España, son, “áreas asistenciales hospitalarias independientes que han sido 

diseñadas para el tratamiento de pacientes que, por la gravedad de la enfermedad o 

condiciones potencialmente mortales, requieren observación integral, continua y 

cuidados médicos intensivos por parte de un equipo con competencias específicas”[3]. 

Garrido et al., “estas unidades ofrecen los últimos avances tecnológicos y asistenciales 

al paciente crítico. Además, las UCIP cuentan con personal calificado para aplicar estas 

tecnologías, y una infraestructura que facilita la dinámica de atención continua que 

requiere el paciente crítico”[4]. continua, Garrido et al., “explica que las unidades de 

cuidados intensivos son áreas expuestas a altos niveles de ruido ambiental, 

especialmente por los equipos utilizados para el manejo del paciente crítico y de la 

actividad del personal sanitario” [4]. Por lo tanto, Bosch-Alcaraz et al., “el ruido es un 

sonido no deseado que provoca un efecto psicológico adverso o malestar en quien lo 

escucha” [5]. 

1.2. Antecedentes de la investigación 

1.2.1. Antecedentes internacionales 

Leventhall “cuando se abordan casos de ruido de baja frecuencia y se diseñan 

investigaciones adecuadas, es importante tener en cuenta que, con mayor 

frecuencia, el principal efecto percibido no es el volumen o el ruido, sino la 

molestia”[6], Además Tombolato “el ruido de baja frecuencia también es 

peculiar por producir posibles vibraciones del cuerpo humano y otros objetos 

(traqueteo), lo que magnifica significativamente la reacción al ruido”[7]. De 

hecho, Møller & Lydolf, “en las últimas décadas, se ha visto que los 

denunciantes informan con frecuencia una percepción sensorial de vibración 
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que otros no perciben y describen un sonido muy molesto, mientras que 

muchos visitantes de su hogar pueden ser incapaces de escucharlo”[8]. 

Según Shi refiere a que, en las últimas décadas, el entorno ecológico se ha 

visto cada vez más impactado:  

… por el desarrollo de la industrialización global y la urbanización en todo 

el mundo, incluso cuando la atención mundial por la salud ha aumentado de 

forma espectacular. Los problemas ambientales globales comunes, como la 

contaminación del aire y la contaminación acústica, están asociados con 

impactos duraderos en la salud y contribuyen significativamente a la carga 

general de enfermedades. Además, existe una disparidad global entre la carga 

de tales problemas de salud ambiental y los recursos globales disponibles 

para abordar este problema. Para aliviar los impactos en la salud ambiental y 

garantizar un futuro sostenible para los seres humanos, China ha realizado 

una contribución importante para mejorar el acceso a la protección ecológica, 

la gobernanza ambiental, las campañas patrióticas de salud, la construcción 

de ciudades inteligentes, etc.[9]. 

Saquisili, “El ruido en la zona urbana de la ciudad de Azogues fue 

monitoreado en 52 puntos, los cuales fueron determinados en función de la 

delimitación geográfica del área de estudio mediante el empleo de 

cuadrículas”[10]. Además, Saquisili,  “el monitoreo fue realizado en horarios 

de mayor tráfico vehicular de 07:00h a 09:00h, 11:30h a 13:30h y de 16:00h 

a 18:00h., los niveles de ruido se determinaron con un sonómetro”[10].  y “el 

tiempo de medición fue de 30 minutos para cada punto, así como, las zonas 

cercanas a la Panamericana Sur son los más afectados, con niveles de presión 

sonora superiores a los 60 decibeles”[10].  

1.2.2. Antecedentes nacionales 

La investigación realizada por Timana el nivel de ruido ambiental indica que: 

“El ruido es un contaminante ambiental y por sus implicancias a la salud y al 

ambiente requiere una atención importante, a diferencia de otros problemas 
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ambientales, la contaminación sonora o acústica sigue en aumento debido al 

crecimiento de la población”[11], Lo cual explica que: 

….ha generado un aumento del parque automotor, la importación de 

vehículos usados, la falta de conciencia de los conductores en el uso del 

claxon, asimismo la falta de mantenimiento en sus sistemas de escape de 

gases y otras formas de producir ruido, ocasionando graves repercusiones 

sociales, culturales, económicas, ambientales y sobre todo en la salud.[11]. 

Así mismo, Tello, en su investigación ha evaluado el control del ruido que: “tuvo 

como objetivo evaluar y proponer medidas de control para el ruido ocupacional en 

los trabajadores que laboran en la empresa minera SERINGTELL E.I.R.L, esta 

investigación consta de la identificación, medición y propuesta de control”[12].  

Cahuata, manifiesta en su investigación sobre los niveles de contaminación 

de ruido, es una de las principales fuentes de contaminación en diferentes 

ciudades del mundo: 

… donde, ha evaluado los niveles de ruido que se generan en el Centro 

Histórico de la ciudad de Arequipa la cual fue declarada Patrimonio Cultural 

de la Humanidad por la UNESCO en diciembre del 2000, para lo cual se 

realizó un registro de los niveles de presión sonora en 88 puntos a lo largo 

del Centro Histórico lo que permitió la elaboración de mapas de ruido 

utilizando la normativa internacional ISO 1996-2, así mismo los valores 

registrados fueron comparados con la normativa legal vigente el Reglamento 

de Estándares de Calidad Ambiental para Ruido el cual fue aprobado a través 

del D.S. N°085-2003-PCM.[13]. 

Según, Zavala, “realizó en la zona urbana de la ciudad de Tingo María, 

distrito Rupa Rupa y provincia Leoncio Prado; el objetivo evaluar los niveles 

de contaminación acústica ocasionada por el tráfico automotor de marzo a 

julio”[14]. Para ello, “Los resultados obtenidos indican que los niveles de 

presión sonora tanto diurno (mañana y tarde) y nocturno sobrepasan los 

niveles de presión establecidos en la normatividad ambiental (D.S. 085-2003-

PCM) para zonas mixtas”[14]. 
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1.3. Bases teóricas 

1.3.1. Ruido ambiental 

Zambrano et al., define que, “El ruido ambiental se define como un sonido 

exterior no deseado o nocivo creado por la actividad humana, como el ruido 

emitido por los medios de transporte, el tráfico rodado, el tráfico ferroviario, 

el tráfico aéreo y la actividad industrial”[15]. “El ruido es una de las 

principales fuentes de malestar para la población y para el medio ambiente, 

provocando problemas de salud y alterando las condiciones naturales de los 

ecosistemas”[15].  

Amable et al. en su investigación sobre el ruido ambiental indica que: 

…el organismo mundial de la salud, indica que este tipo de contaminación 

se presenta en mayor escala en los grandes conglomerados urbanos, 

provocando problemas fisiológicos como taquicardia, aumento de la presión 

arterial, dolores de cabeza, cólicos, fatiga, entre otros, el ruido provoca 

inseguridad en las personas, disminución de la concentración y eficacia en el 

trabajo, desinterés y apatía.[16]. 

Por ello, la Organización Mundial de la Salud (OMS) “ha establecido 55 

decibelios (dB) como el nivel de ruido que el oído humano puede tolerar sin 

alterar su salud”. Sin embargo, Quipe et al., “la mayoría de los países a nivel 

mundial superan estos niveles, especialmente aquellos de alta densidad 

poblacional, poca cultura ambiental y crecimiento económico acelerado”[17]. 

La guía peruana en higiene ocupacional, sobre los agentes físicos de 

medición de la exposición a ruido ocupacional del ruido ambiental: “se 

evidencia cuando las ondas sonoras alcanzan valores que pueden ocasionar 

daño al ambiente. Su exceso produce la contaminación acústica”[18]. 
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1.3.2. Tipos de ruido  

“Ruido Continuo: Se presenta cuando el nivel de presión sonora es 

prácticamente constante durante el periodo de observación (a lo largo de la 

jornada de trabajo)”[19].  

“Ruido Intermitente: En el que se producen caídas bruscas hasta el nivel 

ambiental de forma intermitente, volviéndose a alcanzar el nivel superior” 

[19]. 

“Ruido de Impacto: Se caracteriza por una elevación brusca de ruido en un 

tiempo inferior a 35 milisegundos y una duración total de menos de 500 

milisegundos” [19]. 

1.3.3. Salud humana 

“La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”[20]. 

1.3.4. “Efectos del ruido en la salud humana” 

“Los principales efectos sobre la salud humana reconocidos por la 

Organización Mundial de la Salud y otros organismos son”[21]:  

▪ “Efectos auditivos: discapacidad auditiva incluyendo tinnitus, (escuchar 

ruidos en los oídos cuando no existe fuente sonora externa), dolor y 

fatiga auditiva, 

▪ Perturbación del sueño y todas sus consecuencias a largo y corto plazo, 

▪ Efectos cardiovasculares, 

▪ Interferencia con la comunicación oral”[21]. 

▪ “Respuestas hormonales (hormonas del estrés) y sus posibles 

consecuencias sobre el metabolismo humano y el sistema inmune  

▪ Rendimiento en el trabajo y la escuela  

▪ Molestia  

▪ Interferencia con el comportamiento social (agresividad, protestas y 

sensación de desamparo)”[21]. 



7 
 

Tabla 1 “Efectos del ruido en la salud humana” 

   

Fuente: “Organización Mundial de la Salud”[22] 

1.3.5. Fuentes de ruido 

“Fijas puntuales” 

D.S. N°227-2013-MINAM, “Las fuentes sonoras puntuales son aquellas en 

donde toda la potencia de emisión sonora está concentrada en un punto, se 

suele considerar como fuente puntual una máquina estática que realiza una 

actividad determinada”[23]. 

“Fijas zonales o de área” 

D.S. N°227-2013-MINAM, “Las fuentes sonoras zonales o de área son 

fuentes puntuales que por su proximidad pueden agruparse y considerarse 

como una única fuente, se puede considerar como fuente zonal aquellas 

actividades generadoras de ruido que se ubican en una zona relativamente 

restringida del territorio”[23]. 
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“Móviles detenidas” 

D.S. N°227-2013-MINAM, “Un vehículo es una fuente de ruido que por su 

naturaleza es móvil y genera ruido por el funcionamiento del motor, elementos 

de seguridad (claxon, alarmas), aditamentos, etc”[23]. “Este tipo de fuente 

debe considerarse cuando el vehículo sea del tipo que fuere (terrestre, 

marítimo o aéreo) se encuentre detenido temporalmente en un área 

determinada y continúa generando ruidos en el ambiente”[23]. 

“Móviles lineales” 

D.S. N°227-2013-MINAM, “Una fuente lineal se refiere a una vía (avenida, 

calle, autopista, vía del tren, ruta aérea, etc.) en donde transitan vehículos 

cuando e1 sonido proviene de una fuente lineal” [23], “éste se propagará en 

forma de ondas cilíndricas, obteniéndose una diferente relación de variación 

de la energía en función de la distancia. Una infraestructura de transporte 

(carretera o vía ferroviaria), considerada desde el punto de vista acústico”[23]. 

1.3.6. Causas de ruido vehicular 

Guijarro-Peralta et al., “Las causas de ruido vehicular se producen por las 

continuas variaciones, entre los más significativos tenemos:”[24].  

▪ “El carácter variable del tránsito tanto en las calles como en las carreteras. 

▪ Las condiciones de propagación sonora desde la vía de circulación al 

observador. 

▪ Distintas velocidades de vehículos que están directamente relacionada con 

la contaminación acústica”[24]. 

▪ “La cantidad de vehículos con distintas características mecánicas y distinta 

emisión de ruido. 

▪ La forma de conducir de las personas. 

▪ El flujo del tráfico vehicular (horas picos). 

▪ La pendiente, trazado y el estado de las vías en circulación”[24]. 
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1.3.7. “Estándares primarios de calidad ambiental para ruido” 

Decreto Supremo No 085-2003-PCM, “Son aquellos que consideran los 

niveles máximos de ruido en el ambiente exterior, los cuales no deben 

excederse a fin de proteger la salud humana. Dichos niveles corresponden a 

los valores de presión sonora continua equivalente con ponderación A”[25]. 

Tabla 2 “Estándares primarios de calidad ambiental para ruido” 

 

 

 

 

 

1.4. Formulación de problema  

La Organización Mundial de la Salud (OMS), “El problema de la contaminación 

ambiental por ruido en la Región Ica ha llegado a ser de gran importancia dado el 

número de personas expuestas y los efectos que tiene en la comunidad”[22]. y “la 

Organización para el Comercio y Desarrollo Económico (OCDE) ha incluido al ruido 

dentro de los temas ambientales de investigación prioritaria, señalándolo como un 

indicador de la calidad ambiental urbana”[22].  

La Municipalidad Distrital de Santiago no cuenta con información previa sobre los 

niveles de ruido ambiental en las zonas más congestionadas del cercado del distrito. 

Ante el rápido crecimiento de la población urbana en el distrito de Santiago, 

identificamos que el tráfico rodado también había crecido exponencialmente, lo que 

ocasionaba gran cantidad de ruidos con sensación de molestia para los vecinos y 

peatones de la zona.   
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Por ello, junto a una consultora ambiental del distrito, nos dispusimos a realizar los 

monitoreos de los niveles de ruido ambiental en los puntos más críticos de mayor 

congestión vehicular, para ejecutar así el objeto del presente estudio. 

1.4.1. Problema principal  

¿Cuáles son los “niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión 

vehicular” influye negativamente en la salud humana, Santiago, Ica, 2022? 

1.4.2. Problemas específicos  

PE1:   ¿De qué manera las fuentes de ruido en la zona de mayor congestión 

vehicular influyen significativamente en la salud humana, Santiago, 

Ica, 2022?  

PE2:   ¿En qué medida la frecuencia de monitoreo y mapa de ruido en la 

zona de mayor congestión vehicular influye significativamente en los 

efectos en la salud humana, Santiago, Ica, 2022? 

PE3:  ¿De qué manera “los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor 

congestión vehicular” influyen significativamente en los efectos en 

la salud, Santiago, Ica, 2022? 

1.5. Objetivos  

1.5.1. Objetivo principal  

Determinar que “los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor 

congestión vehicular” influyen negativamente en los efectos en la salud 

humana, Santiago, Ica, 2022. 

1.5.2. Objetivos Específicos  

OE1:  Identificar que “las fuentes de ruido en la zona de mayor congestión 

vehicular” influyen significativamente en la salud humana, Santiago, 

Ica, 2022.  
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OE2:  Determinar la frecuencia de monitoreo y mapa de ruido en la zona de 

mayor congestión vehicular influye significativamente en la salud 

humana, Santiago, Ica, 2022. 

OE3:  Estimar que “los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor 

congestión vehicular” influyen significativamente en los efectos en 

la salud, Santiago, Ica, 2022. 

1.6. Hipótesis y variables de la investigación  

1.6.1. Hipótesis principal  

Los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión vehicular 

influyen negativamente en los efectos en la salud humana, Santiago, Ica, 2022.  

1.6.2. Hipótesis Específicas  

HE1:  Las fuentes de ruido en la zona de mayor congestión vehicular 

influyen significativamente en la salud humana, Santiago, Ica, 2022.  

HE2:  La frecuencia de monitoreo y mapa de ruido en la zona de mayor 

congestión vehicular influye significativamente en la salud humana, 

Santiago, Ica, 2022.  

HE3:  “Los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión 

vehicular” influyen significativamente en los efectos en la salud, 

Santiago, Ica, 2022. 

1.7. Variables  

1.7.1. Variable independiente  

Ruido ambiental  

1.7.2. Variable dependiente  

Salud humana 
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1.7.3. Variable interviniente 

Congestión vehicular 
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1.7.4. Operacionalización de variables 

Tabla 3 Operacionalización de variables 

 

 

Variables Conceptualización Dimensiones Indicadores Instrumentos 

VI:  

“Ruido 

ambiental” 

El “Parlamento Europeo y del Consejo 

Europeo”: “[…] define al ruido como sonido 

exterior no deseado o nocivo generado por 

las actividades humanas, incluido el ruido 

emitido por los medios de transporte, por el 

tráfico rodado, ferroviario y aéreo y por 

emplazamientos de actividades 

industriales”[26]. 

DI,1: “Fuentes de 

ruido” 

DI,2: “Frecuencia 

de monitoreo y 

mapa de ruido” 

 

“Nivel de ruido superior a 70 dB” 

 “Nivel de Presión Sonora 

Continuo Equivalente con 

ponderación A. (LAeqT)” 

 

“Sonómetro digital” 

VD:  

“Salud 

humana”  

La Organización Panamericana de la Salud 

(OPS): “[…] la salud es un estado de 

completo bienestar físico, mental y social, y 

no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades”[27]. 

DD1: “Efectos en la 

salud”. 

 
“Número de personas encuestadas” Cuestionario 
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1.8. Justificación e Importancia  

1.8.1. Justificación  

Sin embargo, podemos decir que la investigación de la categoría de bullicio 

del ambiente que se desea realizar en el distrito de Santiago en la provincia de 

Ica, es importante para conocer los problemas ocasionados en el km 318 de la 

panamericana sur según, el Decreto Supremo N°085-2003-PCM, “se puede 

afirmar que el estudio es de vital importancia, debido a que, nos permitirá 

conocer información primaria acerca de los niveles de ruido en las zona 

señalada como punto de monitoreo del distrito y comparar esos datos que se 

obtendrán” [20]. 

[…] Los Estándares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido, para así conocer 

de manera más completa la problemática de la contaminación acústica en el distrito 

de Santiago, específicamente entre los km de 318 al 320, contribuyendo con 

información que permita a la autoridad local tomar medidas necesarias para evitar 

los efectos que causa este tipo de contaminación e informar a la población sobre los 

efectos en nuestra calidad de vida. Además, es importante mencionar que en el área 

de investigación no existe ningún tipo de estudio previo realizado sobre este tema, 

por lo que este proyecto constituye una base para futuras investigaciones […].[20]. 

1.8.2. Importancia  

El ministerio del ambiente, define al ruido “como sonido no deseable que 

moleste y perjudique o afecte a la salud de las personas, por lo que este trabajo 

de investigación podrá ser utilizado para prevenir” [21] y “proteger la salud 

de los ciudadanos teniendo en cuenta que la contaminación sonora o acústica 

afecta fisiológica y psicológica a la salud humana” [21]. 
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II. ESTRATEGIA METODOLOGICA 

La estrategia metodológica nos ayudará a determinar las técnicas, métodos y procedimientos 

para dar solución a la problemática, objetivos e hipótesis planteados en la presente 

investigación. 

2.1.Área de estudio 

“Se localiza en el Provincia y Región de Ica, Santiago es el distrito con mayor territorio 

de toda la provincia de Ica, cuenta con una población de 27,645 habitantes (según 

Censo INEI 2017), tiene una altitud 378 m.s.n.m.”[28]. “Para todo trámite o 

procedimiento administrativo, la persona interesa puede acercarse al palacio municipal 

de Santiago, que se ubica en la Panamericana Sur Km 318 y en el horario de 8:00am – 

15:00pm”[29]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura  1 Departamento de Ica 
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 “El departamento de Ica, es uno de los veinticuatro departamentos que forman la 

República del Perú, ubicado en el centro oeste del país, limitando al norte con Lima, al 

este Huancavelica y Ayacucho, al sur Arequipa y al oeste el Océano Pacifico”[30]. 

 

Figura  2 Mapa del distrito de Santiago 

 

Tabla 4 Valores Máximos de Ruido según ECA Ruido 

Zonas de aplicación 
LAeq (DB) 

Diurno 
Puntos 

“Zona de protección especial” 50  

“Zona residencial” 60 2, 3 y 4 

“Zona comercial” 70 1 

“Zona industrial” 80  
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2.2.Metodología de investigación 

2.2.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

“Tipo, El tipo de estudio de la investigación es cuantitativo, se busca obtener 

el conocimiento del estado situacional y los aspectos más relevantes que 

predominan mediante una descripción detallada y exacta de los niveles de 

ruido ambiental generado por el tráfico rodado. Tipo observacional-

retrospectivo-longitudinal”[31]. 

Nivel, Tamayo, indica que: “El Estudio descriptivo-explicativo comprende la 

descripción, registros, análisis e interpretación de la naturaleza actual, y la 

composición o procesos de los fenómenos y relaciona los procesos”[32]. “El 

enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como una persona, 

grupo o cosa se conduce o funciona en el presente. La investigación 

descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, y su característica fundamental 

es presentarnos una interpretación correcta”[32]. “Estos estudios son 

cuantitativos y tienen como fin pronosticar la estimación de un fenómeno o 

una colectividad de personas en una determinada variante, por medio de la 

estimación que tienen estos en una variante afín”[31]. 

“Diseño, según el análisis y el alcance de los resultados esta investigación es 

de diseño cuantitativo, no experimental, de tipo observacional ya que el 

objetivo será la observación y registro de los acontecimientos sin intervenir 

en el curso natural de estos” [33]. 

2.2.2. Universo y muestra 

Universo 

Se llevo a cabo en la panamericana sur km 317, en el distrito de Santiago, para 

registrar mediante los equipos de ruido, los datos, con el apoyo del “área de 

medio ambiente y salubridad de la municipalidad” distrital de Santiago. 
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Muestra 

En esta investigación, se realizó el monitoreo de 4 puntos de mayor congestión 

vehicular de ruido ambiental, puntos que fueron sugeridos por la Gerencia de 

Medio Ambiente y Salubridad, de la Municipalidad Distrital de Santiago. 

Los puntos que fueron sugeridos por el personal técnico de la Gerencia de 

Medio Ambiente y Salubridad debido que por esas zonas hay una mayor 

cantidad de tráfico rodado, y por ende mayor congestión vehicular; dichos 

puntos son: a. Intersección entre la Panamericana Sur y la entrada principal de 

la Urbanización Sebastián Barranca; b. Panamericana sur km 317 (al lado de 

la Institución educativa Edmundo Zambrano Cárdenas), c. Intersección entre 

la panamericana Sur y Calle San Mateo (ingreso al centro de salud del 

distrito); d. Intersección de la Panamericana Sur con la calla Camino Real 

(paradero del centro poblado Casablanca, frente a la capilla).    

“Unidad de análisis: niveles de ruido ambiental”[26]. 

2.3.Procedimiento de la metodología general 

2.3.1. Técnica de recolección de datos (Sonómetro) 

“Medición directa” 

Co el fin de recopilación de información, se procedió a usar el procedimiento 

de medida directa “In Situ”, con el propósito de consignar los datos de las 

cuatro marcas determinadas, que permitió registrar los datos con exactitud y 

presión con el sonómetro clase 1 y clase 2. 

“Técnica de observación” 

Permitió durante el procedimiento de la adquisición de datos de las 04 (cuatro) 

marcas de medida directa en concordancia a la ejecución de actividades en 

horarios alta congestión de tránsito, en una duración de intervalo y tiempo, 

considerándose las zonas seleccionadas para el estudio, especificándose con 

“las coordenadas UTM”, como se muestra en la tabla 2 
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Tabla 5 “Coordenadas UTM” 

ITEM X Y Clasificación zonal Leq (A) Max (ECA) 

Marca 1 422929 8431420 “Zona comercial” 70 

Marca 2 422956 8430915 “Zona residencial” 60 

Marca 3 422975 8430800 “Zona residencial” 60 

Marca 4 422891 8429611 “Zona residencial” 60 

 

▪ P1: Esquina de la I.E. “María Darquea de Cabrera” 

▪ P2: Frente a la I.E. “Edmundo Zambrano de Cárdenas” 

▪ P3: Entrada del Centro de Salud del Distrito. 

▪ P4: Paradero de Casablanca – Frente a la capilla. 
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Figura  3 Mapa de ubicación de puntos de monitoreo 

 

MAPA DE UBICACIÓN DE PUNTOS DE MONITOREO 
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2.3.2. Instrumento de recolección de datos 

“Equipos” 

▪ “Sonómetro 

▪ Calibrador acústico 

▪ GPS 

▪ Cámara fotográfica 

Materiales 

▪  Hojas de campo 

▪  Trípode 

▪ Pilas AA 

▪ Wincha 50m. 

▪ Cuestionario”[26] 

Instrumentos 

▪ “Guía de observación” 

Se desarrolló una guía de observación y se aplicó siempre en el desarrollo 

de las actividades principales de medición, registro utilizadas para 

almacenar, registrar y procesar datos e informaciones de los puntos 

referentes a los “niveles de ruido” ambiental con “relación a la congestión 

vehicular” en el cercado del distrito de Santiago, de acuerdo con las 

variables en estudio, estos criterios son los correctos indicadores que 

prueban el entendimiento de las variables y otros aspectos significativos 

para el proceso de análisis de información que posteriormente nos garantiza 

haber observado y medido la realidad del ruido existente respecto a los 

“niveles de ruido” con “relación a la congestión vehicular”. 

▪ “Cámara fotográfica” 

Para el registro fotográfico durante la fase de trabajos de campo 

(realización de monitoreos de niveles de presión sonora en las marcas ya 
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escogidas), se utilizó una cámara digital compacta marca Panasonic, 

modelo DC-FZ80 de 18.1MP 

▪ Sonómetro 

Se utilizaron en la investigación, los siguientes equipos (ambos cumplen 

con lo especificado en la IEC 61672-1:2002) 

✓ Sonómetro Clase I, Marca Pulsar; modelo nova 45,  

✓ Sonómetro Clase II; Artbull; modelo DT-815 

▪ “Calibrador acústico” 

Previo a la medición, se utilizaba un Calibrador acústico, marca Nova, 

modelo 105 (clase 1), su uso es vital para así “obtener datos exactos y 

confiables”. 

▪ “GPS” 

El GPS de marca Magellan, modelo eXplorist 350H que se utilizó en la 

investigación, fue utilizado este equipo para tomar las coordenadas UTM 

WGS-84 zona 17S en los ocho “puntos de monitoreo” del “nivel de ruido” 

vehicular y la “congestión vehicular”. 

▪ Google Earth Pro 

El Software se utilizó en esta investigación, para la visualización y 

descarga de imágenes satelitales mostrando así la geolocalización de los 

cuatro (04) marcas de “monitoreo y así poder realizar el esquema” y mapa 

de Ubicación de “puntos de monitoreo de ruido ambiental”. 

▪ “ArcGIS ver. 10.5” 

El “programa ArcGIS”, versión 10.5 en esta investigación, “se utilizó para 

crear el Mapa de Ruido de la zona de estudio”, para lo cual se tomaron 

medidas secundarias para obtener una mayor cantidad de datos, para ello 

se utiliza la herramienta Arc Toolbox – Spatial Analyst Tool – Interpolation 
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– Kriging. Metodología usada para áreas pequeñas, basada en 

modelamiento matemático (estimación lineal con una varianza mínima). 

▪ Encuestas 

Durante el proceso de investigación y recolección de datos e información, 

se realizaron encuestas a diversas transeúntes, negocios y/o viviendas al 

azar, para conocer su opinión, precepción, conocimiento, afectación y 

diversas repercusiones que tiene el ruido sobre la salud humana. 

2.3.3. Análisis e interpretación de datos  

Hernández, “El análisis de datos significa como van a ser tratados los datos 

recolectados en sus diferentes etapas. Para ello se emplea la estadística como 

una herramienta”[35]. “Esta fase se presenta posterior a la aplicación del 

instrumento y finalizada la recolección de los datos. Se procederá a aplicar el 

análisis de los datos para dar respuesta a las interrogantes de la 

investigación”[35]. 

Para este caso, se utiliza los softwares de Arc Gis 10.5 para la elaboración del 

esquema de ruido, y Excel para la estadística y gráficos estadísticos que 

ayuden a la visualización de los resultados obtenidos en la parte experimental. 

2.4.Marco legal 

“Protocolo nacional de monitoreo de ruido AMC N°031.2011 MINAM/OGA 

La metodología para llevar a cabo la investigación de campo de ruidos ambientales y 

que se siguió es la siguiente:”[34] 

▪ “Se escogieron las estaciones de monitoreo sugeridas por el área de Medio 

Ambiente y Salubridad”[34],  

▪ “Después de trasladarse al punto de monitoreo se instala el equipo en un trípode a 

una altura de 1.2 a 1.5 metros del suelo” y “una distancia de 2.5 a 3 metros de la 

zona de tráfico vehicular con el micrófono en dirección a la mayor concentración de 

vehículos, con un ángulo de inclinación aproximada de 45° con respecto a la 

horizontal”[34].  
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III. RESULTADOS 

3.1. Los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión vehicular y los 

efectos en la salud humana  

Se tuvo un total de 04 marcas de monitoreo de niveles de presión sonora (ruido 

ambiental), para que se pueda determinar una “correlación entre los niveles de presión 

sonora” y su influencia en la salud humana, siendo esta información de vital 

importancia, ya que la mayoría del desarrollo urbano del distrito es en zonas aledañas 

a la panamericana, que es una carretera de gran cantidad de tráfico rodado. 

3.2. La fuente de ruido y frecuencia de monitoreo en la zona de mayor congestión 

vehicular y la salud humana 

De acuerdo a los datos tomados en campo podemos establecer las siguientes tablas: 

Tabla 6 “Monitoreo de ruido” en la “intersección” de la entrada a la Urbanización 

Sebastián Barranca con la Panamericana Sur (Marca 1) 

Turno Fecha Leq (A) L máx. L min 

Mañana 20/12/2021 77.5 107.1 61.0 

Tarde 20/12/2021 77.9 98.2 64.5 

De la tabla 6, que las mediciones realizadas tanto en el día como en la tarde sobrepasan 

el valor máximo indicado en el ECA, para la zona del tipo Comercial (Máximo LAeq 

70 DB), teniendo nivel de ruido equivalente en la mañana 77.5 dB y de 77.9dB en el 

turno de la tarde. 
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Tabla 7 “Monitoreo de ruido” en las afueras de la Institución Educativa Edmundo 

Zambrano de Cárdenas, frente a la Panamericana Sur (Marca 2) 

Turno Fecha Leq (A) L máx. L min 

Mañana 29/03/2022 75.1 89.9 53.8 

Tarde 29/03/2022 70.3 85.2 50.4 

De la tabla 7 de los datos obtenidos en el monitoreo de día y en horas de la tarde 

sobrepasan al valor máximo que indica el ECA, para la zona del tipo Residencial 

(Máximo LAeq 60 DB), ya que se obtuvo un nivel de ruido equivalente de 75.1 dB en 

la mañana y 70.3 dB en la tarde. 

Tabla 8 “Monitoreo de Ruido” en la entrada al centro de salud del distrito; intersección 

con la Panamericana Sur (Marca 3) 

Turno Fecha Leq (A) L máx. L min 

Mañana 31/03/2022 71.9 81.6 56.4 

Tarde 31/03/2022 68.4 77.3 55.2 

De la tabla 8, se tiene como resultado que tanto de día y en la tarde sobrepasan al valor 

máximo que indica el ECA, para la zona del tipo Residencial (Máximo LAeq 60 DB), 

ya que se obtuvo un nivel de ruido equivalente de 71.9 dB en la mañana y 68.4 dB en 

la tarde. 

Tabla 9 “Monitoreo de Ruido” en la entrada Camino Real (paradero de colectivos) – 

frente a la capilla del Centro Poblado Casablanca (Marca 4) 

Turno Fecha Leq (A) L máx. L min 

Mañana 05/04/2022 80.8 107.1 61.0 

Tarde 05/04/2022 77.9 98.2 64.5 
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De la tabla 9, podemos afirmar que de día se obtuvo un nivel de ruido equivalente de 

80.8 dB y en la tarde 77.9 dB; ambos sobrepasan al valor máximo que indica el ECA, 

para la zona del tipo Residencial (Máximo LAeq 60 DB). 

Contrastación de la Hipótesis Especifica (HE1) y (HE2)  

HE1 y HE2:  Las fuentes de ruido y la frecuencia de monitoreo en la zona de 

mayor congestión vehicular influyen significativamente en la salud 

humana, Santiago, Ica, 2022. solo son posibles que la dimensiones 

problemas y la variable aportante resulten de distribución normal 

Empleando la prueba de normalidad de Shapiro-Wils 

1. Se estableció la hipótesis 

H0 : Las fuentes de ruido y la frecuencia de monitoreo en la zona de mayor 

congestión vehicular en el distrito de Santiago vienen de una distribución 

normal. 

Ha : Las fuentes de ruido y la frecuencia de monitoreo en la zona de mayor 

congestión vehicular en el distrito de Santiago no vienen de una distribución 

normal. 

2. Normalidad de Shapiro-Wils (W) 

W < VC (valor critico): HO se RECHAZA y se ACEPTA Ha 

W > VC (valor critico): HO se ACEPTA y se RECHZA Ha 

3. Se calculo la media con los datos provenientes de la zona del tipo Residencial, de la 

(marca 2), (marca 3) y (marca 4) para encontrar (W) 

Xi Media (Ẍ) Xi - Ẍ (Xi - Ẍ)2 (Xi - Ẍ)2 

68.4 

74.0667 

-5.6667 32.1111 

112.0933 70.3 -3.7667 14.1878 

71.9 -2.1667 4.6944 
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75.1 1.0333 1.0678 

77.9 3.8333 14.6944 

80.8 6.7333 45.3378 

4. Prueba de normalidad 

Prueba de normalidad de Shapiro. Wils 

5. Se estableció el valor de confianza y el nivel de significancia 

Valor de confianza = 95% 

Nivel de significancia = 5% 

6. Tabla estadística 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Pares ai Xmayor Xmenor Xamyor-Xmenor 2*5 (suma)2 (suma)2//(Xi - Ẍ)2 

1 0.6431 80.8 68.4 12.4 7.9744 

107.8898 

 

2 0.2806 77.9 70.3 7.6 2.1326 0.9625 

3 0.0875 75.1 71.9 3.2 0.2800  

Coeficiente: Tabla de Shapiro-Wils  Suma = 10.3870   

7. Calculo estadístico Shapiro-Wils (W) 

W = 0.9625 

8. Valor critico 

Valor critico (VC) de tablas de Shapiro-Wils con tamaño n y conocidos (Tabla 

Shapiro-Wils): 

n (Tamaño de la muestra) =  6 

 (Nivel de Significancia) = 0.05 
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Valor Critico = 0.788 

9. Decisión 

W(0.9625)  > VC (0.788), se ACEPTA la H0  

Conclusión 

Que, las “fuentes de ruido y la frecuencia de monitoreo y el mapa de ruido” en la zona 

de mayor congestión vehicular si influyen negativamente en la salud humana, 

Santiago, Ica, 2022, por lo que los datos obtenidos en campo han permitido que la 

dimensión de las dimensiones problemas y la variable apporyte, si provienen de una 

distribución estadística normal, con un valor de confianza de 95% y un nivel de 

significancia 5%, con muestra de 6 datos encontrándose el valor critico experimental 

en tablas de niveles de significancia para el contraste de Shapiro-Wilk de 0.788 que 

está por debajo del estadístico de Shaprio-Wils de 0.9625. por lo tanto, los datos 

obtenidos en decibeles con el equipo sonómetro contribuyen a una distribución 

normal, lo que permite concluir que dañan a la salud de las personas. 

Mapa de Ruido 

Para este análisis, se hizo uso del programa ArcGIS, versión 10.5, para ello se realizó 

un monitoreo en distintos puntos dentro del área de influencia con la finalidad de contar 

con una mayor cantidad de medidas; cada punto debidamente georreferenciado con el 

GPS, para iniciar con el trabajo de gabinete se realizó lo siguiente: Vaciar los datos a 

una tabla Excel (datos como coordenadas UTM, nivel de Ruido), un plano catastral de 

la zona, se procedió a “se utilizó para crear el Mapa de Ruido de la zona de estudio”, 

para ello se utiliza la siguiente secuencia de herramientas: Arc Toolbox – Spatial 

Analyst Tool – Interpolation – Kriging.  

La Metodología “Kriging” usada para áreas pequeñas, basada en modelamiento 

matemático (estimación lineal con una varianza mínima). 

Los resultados los presentamos a continuación: 
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Mapa de Modelamiento de Ruido Ambiental 

 

Figura  4 Mapa representa de izquierda a derecha desde el km 317 al km 319. 

      
  

Explicación 

El presente mapa de ruido se ha elaborado en gabinete con los datos obtenidos en campo con 

el sonómetro y GPS, y “con ayuda del software Excel y ArcGis 10.5”. 

El mapa se elaboró sobre el plano catastral de la zona, para su referenciación, y como se ve 

en el gráfico, presenta distintas coloraciones para su fácil interpretación, de manera que el 

color verde significa apto, mientras que el color rojo indica que cuenta con niveles dañinos 

para la salud de ruido ambiental; siendo de gran ayuda la leyenda que se coloca, donde los 

múltiples representan un rango de niveles de presión sonora expresado en decibeles (DB). 

Se colocaron Isolíneas cada 5 DB para la ayuda de su reconocimiento rápida numérica. 
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Mapa de Modelamiento de Ruido - 1 

 
Figura  5 Mapa representa un acercamiento a la ubicación de la marca 4 de monitoreo para su mejor apreciación. 

        
  

Explicación 

Como se ve en el gráfico, presenta distintas coloraciones siendo que el punto de color rojo 

(que se interpreta como grave y dañino para la salud), es el que contiene los datos obtenidos 

del monitoreo en la Marca 4, mismo que se ubica frente a la capilla de centro poblado 

Casablanca, y que es usado a la vez como paradero de los colectivos para la ruta Santiago – 

Ica. Adicional a ello se encuentra allí también un semáforo para el control del tráfico que entra 

y sale por la calle Camino Real que conecta los centros poblados y anexos de la parte Este del 

Distrito. Por la zona de la Losa deportiva se encuentra el color verde, que significa que por 

esa zona la calidad ambiental respecto al ruido es buena. 
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Mapa de Modelamiento de Ruido - 2 

 
Figura  6 Mapa representa un acercamiento a la ubicación de la marca 3 y marca 2 de monitoreo para su mejor apreciación. 

     

Explicación 

En este gráfico, la marca 3 presenta una coloración anaranjada, es decir que su nivel de ruido 

está medianamente por encima del valor establecido por la norma, la marca 3 se ubica en la 

entrada al centro de salud del distrito, y como se aprecia, donde se ubica el centro de salud y 

piscina municipal se encuentra en color verde, por lo que cuentan con una calidad de ruido 

apta; mientras que la Marca 4 si se presenta de color rojo, puesto que es dañino para la salud, 

éste ubica frente al colegio Edmundo Zambrano de Cárdenas, donde se ubica un semáforo 

para que gestione el tránsito vehicular. 
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Mapa de Modelamiento de Ruido - 3 

 
Figura  7 Mapa representa un acercamiento a la ubicación de la marca 3, marca 2 y marca 1 de monitoreo para su mejor apreciación. 

     
 

Explicación 

De la gráfica, la marca 1 es la que está más a la derecha, se muestra en el mapa de color rojo, 

porque es dañino para la salud, éste ubica frente al colegio María Darquea de Cabrera, donde 

se ubica también un semáforo para que gestione el tránsito vehicular tanto de la panamericana 

Sur como de la entrada principal a la Urb. Sebastián Barranca. 
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3.3. Los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión vehicular y los 

efectos en la salud. 

Se realizó encuestas a una muestra de la población de un total de 40 personas; que están 

en el área de influencia directa del presente estudio de investigación, los datos se 

sustrajeron del ANEXO 1, donde arrojaron los siguientes resultados que se muestran 

en las tablas del 10 al 16:  

Pregunta 1: “¿Se siente afectado por el ruido que se genera en el sector?” 

Respuestas 

Frecuencias 

Absolutas 

Simples 

Frecuencias 

Absolutas 

Acumuladas 

Frecuencia 

Relativa 

Simples  

Frecuencia 

Relativa 

Acumuladas 

fi Fi hi (%) Hi (%)  

Si 40 40 100.00% 100.00% 

No 0 40 0.00% 100.00% 

TOTAL 40   100.00%   

 
Figura  8 “¿Se siente afectado por el ruido que se genera en el sector?” 

Explicación 

En el consecuente esquema que se muestra en la figura, se evidencia que del 100%, el 

100% manifiesta que, SI se siente afectado por el ruido. 

 

Pregunta 2: “¿De lunes a viernes se presenta mayor ruido en este sector?” 
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Respuestas 

Frecuencias 

Absolutas 

Simples 

Frecuencias 

Absolutas 

Acumuladas 

Frecuencia 

Relativa Simples  

Frecuencia 

Relativa 

Acumuladas 

fi Fi hi (%) Hi (%)  

Si 34 34 85.00% 85.00% 

No 6 40 15.00% 100.00% 

TOTAL 40   100.00%   

 

Figura  9 “¿De lunes a viernes se presenta mayor ruido en este sector?” 

Explicación 

En el consecuente gráfico, que se muestra, se evidencia que del 100%, el 85% 

manifiesta que, SI sienten que “los niveles de ruido son mayores” de lunes de viernes, 

y el 15% manifiesta que NO, sino que para ellos hay presencia de ruido los fines de 

semana con ideas  
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Pregunta 3: “¿Se presenta mayor ruido durante el día que de noche?”  

Respuestas 

Frecuencias 

Absolutas Simples 

Frecuencias 

Absolutas 

Acumuladas 

Frecuencia 

Relativa 

Simples  

Frecuencia 

Relativa 

Acumuladas 

fi Fi hi (%) Hi (%)  

Si 38 38 95.00% 95.00% 

No 2 40 5.00% 100.00% 

TOTAL 40   100.00%   

 
Figura  10 “¿Se presenta mayor ruido durante el día que de noche?” 

Explicación 

En el consecuente esquema que se muestra en la figura 10, se evidencia que del 100%, 

el 95% manifiesta que, SI la mayor parte de ruido es generado de día, y el 05% 

manifiesta que NO e indica que, para ellos, la mayor cantidad de ruido se genera de 

noche.  
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Pregunta 4: “¿Cree usted que la mayor fuente de ruido en el sector es por 

vehículos?” 

Respuestas 

Frecuencias 

Absolutas Simples 

Frecuencias 

Absolutas 

Acumuladas 

Frecuencia 

Relativa Simples  

Frecuencia 

Relativa 

Acumuladas 

fi Fi hi (%) Hi (%)  

Si 40 40 100.00% 100.00% 

No 0 40 0.00% 100.00% 

TOTAL 40   100.00%   

 

Figura  11 “¿Cree usted que la mayor fuente de ruido en el sector es por vehículos?” 

Explicación 

Del gráfico evidenciamos que el 100% manifiesta que, SI consideran que la mayor 

fuente de ruido es generada por vehículos motorizados. 

  

100%

0%

¿Cree usted que la mayor fuente de ruido en el sector es 
por vehiculos?

Si No (otros)
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Pregunta 5: “¿En algún momento ha presentado problemas de salud o su salud se 

ha visto afectada por causa del ruido?” 

Respuestas 

Frecuencias 

Absolutas 

Simples 

Frecuencias 

Absolutas 

Acumuladas 

Frecuencia 

Relativa 

Simples 

Frecuencia 

Relativa 

Acumuladas 

fi Fi hi (%) Hi (%)  

Si 30 30 75.00% 75.00% 

No 10 40 25.00% 100.00% 

TOTAL 40   100.00%   

 

Figura  12 “¿En algún momento ha presentado problemas de salud o su salud se ha visto afectada por 

causa del ruido?” 

Explicación 

Del 100%, el 75% manifiesta que SI ha presentado problemas de salud a causa del 

ruido, mientras que el 25% manifiesta que NO indica que no ha visto afectada su salud. 
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De las personas que dijeron que si a la pregunta anterior, indicar haber tenido los 

siguientes síntomas: 

Respuestas Frecuencia Relativa Simple %hi 

“Dolor de cabeza” 41.67% 

“Estrés” 33.33 % 

“Falta de concentración” 19.44 % 

“Perdida de sueño”    5.56 % 

Total  100.00 % 

 

Figura  13 Síntomas 

Explicación 

Adicionalmente se hizo la consulta sobre los síntomas que notaban debido a la 

afectación a su salud por el ruido, el 41.67% indicó estrés, el 33.33% manifiesta que 

presentó dolor de cabeza, el 19.44% falta de concentración, y por último el 5.56% 

afirmó tener problemas para conciliar el sueño. 
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Pregunta 6: “¿Cree que la contaminación auditiva afecta la comunicación con las 

demás personas?” 

Respuestas 

Frecuencias 

Absolutas Simples 

Frecuencias 

Absolutas 

Acumuladas 

Frecuencia 

Relativa Simples 

Frecuencia 

Relativa 

Acumuladas 

fi Fi hi (%) Hi (%)  

SI 40 40 100.00% 100.00% 

No 0 40 0.00% 100.00% 

TOTAL 40   100.00%   

 

 

Figura  14 “¿Cree que la contaminación auditiva afecta la comunicación con las demás personas?” 

Explicación 

De acuerdo a los datos obtenidos el 100% manifiesta que, SI ha tenido problemas con 

la “comunicación con las demás personas”. 
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Pregunta 7 “¿Cree que el municipio ha desarrollado estrategias o actividades 

suficientes para mitigar los niveles de ruido existentes?” 

Respuestas 

Frecuencias 

Absolutas 

Simples 

Frecuencias 

Absolutas 

Acumuladas 

Frecuencia 

Relativa Simples 

Frecuencia 

Relativa 

Acumuladas 

fi Fi hi (%) Hi (%)  

Si 0 0 0.00% 0.00% 

No 40 40 100.00% 100.00% 

TOTAL 40   100.00%   

 

Figura  15 “¿Cree que el municipio ha desarrollado estrategias o actividades suficientes para mitigar los 

niveles de ruido existentes?” 

Explicación 

El 100.00% del universo de encuestados manifiesta que NO cree que la Municipalidad 

Local haya “desarrollado estrategias o actividades para mitigar los niveles de ruido 

existentes”. 
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Contrastación de la Hipótesis General  

Prueba de distribución del CHI CUADRADO 

H0: “Los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión vehicular” no 

influyen significativamente en los “efectos en la salud humana”, Santiago, Ica, 

2022 

Ha: “Los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión vehicular” si 

influyen significativamente en los efectos en la salud humana, Santiago, Ica, 

2022 

 FEXPERIMENTAL > FTEORICO FEXPERIMENTAL< FTEORICO 

Hipótesis 
H0 = Se rechaza H0 = Se acepta 

Ha = Se acepta Ha = Se rechaza 

 

Nivel de significancia (95%) =  0.05 

(f-1) = (Preguntas-1) = (7 – 1) = 6  

(c-1) = (Opciones-1) = (2 - 1) = 1  

Grados de libertad =  6 

 

Se busca en la Tabla D.7: Valores Critico de la Distribución del CHI CUADRADO 

(ANEXO III) 

𝑿𝟎.𝟎𝟓,   𝒕𝒆𝒐𝒓𝒊𝒄𝒐
𝟐 = 𝒇𝒄𝒙 = 𝟏𝟐. 𝟓𝟗𝟐𝟎 

Tamaño de muestra (población) = n =  40 

Total de columnas (fi)   7 

Total columnas opción – 1 fila  222 

Total columnas opción – 2 fila  58 

Frecuencia esperada = fe(i): 

𝑓𝑒,𝑖 =
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑡𝑎𝑚𝑎ñ𝑜 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎 ∗ 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑐𝑜𝑙𝑢𝑚𝑛𝑎 𝑜𝑝𝑐𝑖𝑜𝑛 𝑖 𝑓𝑖𝑙𝑎

𝑁𝑢𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑜𝑏𝑠𝑒𝑟𝑣𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛𝑒𝑠
 

𝑓𝑒,1 = 31.7143 

𝑓𝑒,2 = 8.2857 
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Se aplico el CHI CUADRADO a las frecuencias observadas de la fila 1 y la fila 2 

𝑋0.05,   1
2 = 39.7117 

𝑋0.05,   2
2 = 152.0000 

Se obtuvo el CHOI CUADRADO experimental 

𝑿𝟎.𝟎𝟓,   𝒆𝒙𝒑𝒆𝒓𝒊𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒍
𝟐 = 𝟏𝟗𝟏. 𝟕𝟏𝟏𝟕 

Conclusión 

Que, se aplicó el estadístico de distribución del chi cuadrado, a una muestra de 40 

pobladores del distrito de Santiago, en la tabla D-7, se busco el valor critico de Chi 

Cuadrado siendo 12.5920, con los datos recogidos en campo, ha permitido relacional 

la variable independiente con la dimensión efecto, con un valor de significancia de  

0.05, se encontró el valor experimental de Chi Cuadrado de 191.7117, por lo tanto, 

“los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión vehicular” si influyen 

negativamente en “los efectos en la salud humana” en el distrito de Santiago. 
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IV. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Análisis e interpretación de “los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor 

congestión vehicular” y los efectos en la salud humana 

La presente investigación tuvo cuatro (04) puntos de monitoreo de ruido ambiental en 

dos horarios (mañana y tarde), para determinar la relación entre el nivel de ruido 

ambiental en las principales zonas de mayor congestión vehicular y la afectación a la 

salud humana a las personas y negocios cercanos a los puntos de monitoreo, en una 

duración de 5 minutos en cada punto. 

HG: Según los datos obtenidos de las encuestas y contrastado con los niveles de ruido 

que se corroboraron que en todos los puntos superó al valor máximo establecido por el 

ECA Ruido, se aprecia que el 100% se siente afectado por el ruido y el 75% indica que 

han tenido síntomas referentes al ruido, donde mayormente destaca el estrés y dolor de 

cabeza. 

4.2. Análisis e Interpretación de la fuente de ruido y frecuencia de monitoreo en la 

zona de mayor congestión vehicular y la salud humana 

Considerándose que las fuentes y la frecuencia de monitoreo y mapa de ruido en la 

zona de mayor congestión vehicular influyen significativamente en la salud humana, 

en el distrito de Santiago, como se observa en la tabla 10. 

Tabla 10 Resultados del Monitoreo de Ruido 

Ubicación Horario LAeq (DB) Valor Máx ECA Diferencia Condición 

Marca 1 Mañana 77.5 70 7.5 Supera 

Marca 1 Tarde 77.9 70 7.9 Supera 

Marca 2 Mañana 75.1 60 15.1 Supera 

Marca 2 Tarde 70.3 60 10.3 Supera 

Marca 3 Mañana 71.9 60 11.9 Supera 
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Marca 3 Tarde 68.4 60 8.4 Supera 

Marca 4 Mañana 80.8 60 20.8 Supera 

Marca 4 Tarde 77.9 60 17.9 Supera 

HE1: Ante esto, se puede comprobar que sí; la fuente de ruido si afecta a las personas 

por el ruido que ocasionan, tal y como contestaron en la pregunta 4; donde el 100% 

contestó que el ruido que les afecta proviene del tránsito vehicular. 

HE2: Se comprueba que sí; la frecuencia del ruido que se genera por el tránsito 

vehicular en las zonas de mayor congestión, debido a que es porque la carretera que se 

transita es la panamericana Sur; y como se sabe es una de las carreteras más transitadas 

a nivel nacional y continental, por ello la frecuencia de generación de ruido es alta 

4.3. “Análisis e interpretación de resultados de los niveles de ruido” ambiental en la 

zona de mayor congestión vehicular y los efectos en la salud 

En cuanto a los niveles de ruido ambiental en la zona de mayor congestión vehicular 

influyen significativamente en los efectos en la salud, en el distrito de Santiago, como 

se indica en los resultados de las encuestas realizadas. 

Resultados de las encuestas realizadas 

Ítem Pregunta en la encuesta realizada Respuesta obtenida 

1 “¿Se siente afectado por el ruido que se genera en el 

sector?” 

El 100% de encuestados respondió que 

si 

2 “¿En qué momento de la semana cree que se presenta 

mayor ruido en este sector?” 

85% respondió que les perjudica el 

ruido solo día de semana (lunes a 

viernes) y 15% respondió que les 

afecta solo fines de semana (sábado a 

domingo) 

3 Se presenta mayor ruido durante: El 95% contestó que hay mayor 

presencia de ruido en la mañana, 
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mientras que el restante 5% lo siente en 

el día y noche 

4 “¿Cuál cree usted que es la mayor fuente de ruido en 

el sector?” 

El 100% de los participantes, dijo “que 

la fuente de ruido proviene del tráfico 

vehicular”. 

5 ¿En algún momento ha presentado problemas de 

salud o su salud se ha visto afectada por causa del 

ruido? 

El 75% indicó que si siente problemas 

en su salud a causa del ruido 

De las personas que dijeron que habían sentido 

afectaciones a causa del ruido, los síntomas más 

recurrentes son en el primer lugar Estrés con 41.67% 

y 33.33% 

Dolor de Cabeza                    33.33% 

Estrés                                     41.67% 

Falta de concentración           19.44% 

Pérdida de sueño                      5.56% 

6 “¿Cree que la contaminación auditiva afecta la 

comunicación con las demás personas?” 

El 100% de encuestados respondió que 

si 

7 “¿Cree que el municipio ha desarrollado estrategias 

o actividades suficientes para mitigar los niveles de 

ruido existentes?” 

El 100% de encuestados respondió que 

no 

HE3: Según los datos obtenidos en este presente estudio, verifican que sí; ya que de acuerdo 

a la encuesta que se realizó, el 41.67% indicó que el ruido le genera estrés; el 33.33% dolor 

de cabeza, 19.44% le ocasiona falta de concentración y el 5.56% problemas de sueño. 

Discusión de resultados 

A partir de los datos obtenidos en este estudio, podemos indicar que existe una clara 

“contaminación acústica a la que está expuesta a diario la población” del cercado de Santiago. 

Con los resultados mostrados anteriormente, se puede concluir que la calidad del ruido en el 

cercado de Santiago es de mala calidad, ya que superan “los estándares de calidad ambiental 

establecidos en el D.S. 085-2003- PCM”. 
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Los datos demuestran que las marcas de monitoreo realizados en el cercado de Santiago y 

seleccionados para el “monitoreo de la calidad del aire ambiental” en cuanto a niveles de 

ruido superan el Estándar de Calidad Ambiental en zonas residenciales y comerciales, estos 

resultados deben contribuir a mejorar la calidad del medio ambiente.  
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V. CONCLUSIONES 

Sí existe una relación directa entre la congestión vehicular, el nivel de ruido ambiental, y la 

afectación a la salud de las personas en los cuatro (04) “puntos de monitoreo los cuales se 

ubican” en:  

▪ Primer Punto, Intersección de la Panamericana Sur y Entrada a la Urb. Sebastián 

Barranca. 

▪ Segundo Punto, Frente al colegio Edmundo Zambrano de Cárdenas. 

▪ Tercer Punto, Intersección de la Panamericana Sur y Entrada al centro de Salud. 

▪ Cuarto Punto, Paradero del Centro Poblado Casablanca, frente a la capilla. 

Como resultados del monitoreo de ruido se obtuvo: 

Ubicación Horario Leq (A) Valor Máx ECA Diferencia Condición 

Marca 1 Mañana 77.5 70 7.5 Supera 

Marca 1 Tarde 77.9 70 7.9 Supera 

Marca 2 Mañana 75.1 60 15.1 Supera 

Marca 2 Tarde 70.3 60 10.3 Supera 

Marca 3 Mañana 71.9 60 11.9 Supera 

Marca 3 Tarde 68.4 60 8.4 Supera 

Marca 4 Mañana 80.8 60 20.8 Supera 

Marca 4 Tarde 77.9 60 17.9 Supera 

 

▪ El 100% de personas encuestadas (entre negocios y viviendas), indicó que si se sienten 

afectados por el “ruido ambiental de la zona”. 

▪ El 85% de personas participantes de la encuesta; indicaron que los días que el ruido es más 

fuerte es de lunes a viernes, mientras que el 15% restante que se da los fines de semana. 

▪ El 95% indicó que la mayor generación de ruido se da solo en el día y el 05% respondió que 

se da tanto de día como de noche. 
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▪ El 100% de participantes contestó que el ruido proviene del tráfico vehicular, dato que se 

corroboró de las observaciones realizadas durante la realización del monitoreo. 

▪ Del total de participantes, el 75% indica que han presentado problemas de salud o se han 

visto afectados debido al ruido, y entre los síntomas más comunes está el estrés y dolor de 

cabeza. 

▪ El 100% de personas contestaron que el ruido afecta y dificulta la comunicación con las 

demás personas. 

▪ El total de participantes en la encuesta cree que su gobierno municipal local no ha 

programado ni ha planificado acciones para minimizar los niveles de presión sonora en la 

zona. 

▪ El mapa de Ruido indica que en los puntos monitoreados, son los epicentros generadores de 

altos niveles de ruido ambiental es debido a la presencia de colegios, minimarket, alamedas, 

reposterías, mercado municipal, centro de salud, paradero, capilla, etc., que genera un alto 

tráfico rodado, sin embargo las zonas aledañas (viviendas y negocios ubicados en la zona 

este), presentan una importante disminución del ruido a los niveles óptimos, en cambio para 

el lado oeste, se aprecia una disminución media de “los niveles de presión sonora”. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Se sugiere que la Municipalidad Distrital de Santiago debe de considerar dentro del Plan de 

Acción Ambiental Local y en su PLANEFA Anual, la reducción de Ruido Urbano para 

proteger a la población de los efectos adversos que causa este fenómeno, con la 

implementación de planificar acciones con metas a largo, mediano y corto plazo. 

Los organismos y autoridades con competencia en transporte como la policía de tránsito, 

SUTRAN, serenazgo deben de controlar el transporte, y solicitar que cada vehículo presenta 

y cumpla con la revisión técnica obligatoria anual; el mismo que debe estar siempre vigente, 

para que los vehículos transiten en óptimas condiciones (correcto funcionamiento de 

vehículos y niveles adecuados de ruido del claxon) y no se produzcan ruidos no deseados por 

defectos presentes. 

Así mismo realizar la implementación de colocación en puntos estratégicos de señales 

verticales de NO tocar el claxon de no ser necesario o en exceso, que debe ser ratificado con 

una Ordenanza Municipal que imponga multas a los malos conductores, para ello se deberá 

contar con el trabajo conjunto de la Policía de Tránsito y Serenazgo. 

La entidad municipal en conjunto con la PNP deberá coordinar para realizar campañas de 

sensibilización sobre el uso adecuando de la bocina (claxon). 

Para reducir y “mitigar los niveles de ruido se deben planificar y realizar campañas” de 

educación permanente a toda la sociedad civil, incluyendo medios de difusión como radio, 

televisión, prensa y redes sociales que hablen “sobre la problemática del ruido, sus orígenes, 

consecuencias y soluciones”. 
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ANEXO 1: ENCUESTAS APLICADAS LOS POBLADORES DE LA ZONA 
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ANEXO 2: PANEL FOTOGRAFICO 

PM-01: Intersección Panamericana Sur y Entrada Urb. Sebastián Barranca 
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PM-02: Frente a la Institución educativa Edmundo Zambrano de Cárdenas 
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PM-03: Intersección Panamericana y la Entrada al centro de salud. 
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PM-04: Paradero del centro poblado Casablanca (frente a la capilla). 
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Realización de encuestas a negocios, viviendas y personas cercanas a los puntos de 

monitoreo 
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ANEXO 3: TABLA 0.7 VALORES CRITICOS DE LA DISTRIBUCION 

DE CHI CUADRADO 

 


