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RESUMEN

La problemética ambiental constituye un determinante relevante de la salud pablica, por lo que la
formacion de profesionales de enfermeria requiere fortalecer la alfabetizacion ambiental y las
actitudes. Objetivo: Determinar la relacion entre la alfabetizacién en salud ambiental y la actitud
en estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica 2025. Metodologia: El estudio
fue cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental y corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 171 estudiantes de enfermeria, por muestreo probabilistico. Para la
recoleccién de datos se utilizaron cuestionarios validados, uno para medir la alfabetizacion en
salud ambiental, estructurado en las dimensiones: visién del medio ambiente y desarrollo
sostenible, formacion medioambiental, conciencia y responsabilidad ambiental; y otro para
evaluar la actitud ambiental en sus componentes cognitivo, afectivo y conductual. Los resultados
evidenciaron una relacién significativa entre la alfabetizacion en salud ambiental y la actitud (Rho
= 0,390; p = 0,000). Asimismo, se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre
cada una de las dimensiones de la alfabetizacion y la actitud ambiental: vision del medio ambiente
y desarrollo sostenible (Rho = 0,290; p = 0,000), formacion medioambiental (Rho = 0,312; p =
0,000), conciencia ambiental (Rho = 0,329; p = 0,000) y responsabilidad ambiental (Rho = 0,226;
p = 0,003). Dentro de los datos académicos, la identificacion del rol del estudiante en la salud
ambiental se relaciond significativamente con ambas variables (p=0,000). Conclusion: La
alfabetizacion en salud ambiental se asocia significativamente con la actitud ambiental en

estudiantes de enfermeria.

Palabras clave: Educacion en salud ambiental, alfabetizacion en salud, actitud, enfermeria,

medioambiente y salud publica.
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ABSTRACT

Environmental problems are a significant determinant of public health, therefore, the training of
nursing professionals requires strengthening environmental literacy and attitudes. Objective: To
determine the relationship between environmental health literacy and attitudes among nursing
students at a public university in Ica in 2025. Methodology: This was a quantitative, correlational,
non-experimental, cross-sectional study. The sample consisted of 171 nursing students, selected
using probabilistic sampling. Data was collected using validated questionnaires: one to measure
environmental health literacy, structured around the dimensions of environmental vision and
sustainable development, environmental education, and environmental awareness and
responsibility; and another to assess environmental attitudes in their cognitive, affective, and
behavioral components. The results showed a significant relationship between environmental
health literacy and attitudes (Rho = 0.390; p = 0.000). Furthermore, statistically significant
relationships were found between each of the dimensions of environmental literacy and
environmental attitude: vision of the environment and sustainable development (Rho = 0.290; p
= 0.000), environmental training (Rho = 0.312; p = 0.000), environmental awareness (Rho =
0.329; p = 0.000), and environmental responsibility (Rho = 0.226; p = 0.003). Within the
academic data, the identification of the student's role in environmental health was significantly
related to both variables (p = 0.000). Conclusion: Environmental health literacy is significantly

associated with environmental attitude in nursing students.

Keywords: Environmental health education, health literacy, attitude, nursing, environment,

and public health.
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I. INTRODUCCION

Actualmente, la crisis ambiental constituye uno de los principales determinantes sociales de la
salud, con repercusiones directas e indirectas sobre la calidad de vida de las poblaciones. La
degradacion del medio ambiente, el cambio climético, la contaminacion del aire, agua y suelo, asi
como la pérdida de biodiversidad, configuran escenarios que incrementan la carga de enfermedad
y profundizan las desigualdades en salud, especialmente en paises en desarrollo. En este marco,
la formacion universitaria en enfermeria adquiere un rol estratégico, dado que el personal de
enfermeria participa activamente en educacion sanitaria, trabajo comunitario, vigilancia y
respuesta frente a riesgos ambientales. Sin embargo, la evidencia reciente en poblacion
universitaria sugiere brechas persistentes en competencias para comprender riesgos ambientales
y traducirlos en decisiones y practicas consistentes; asimismo, se describen asociaciones entre
alfabetizacion ambiental, percepciones del cambio climatico y disposiciones actitudinales
proambientales en estudiantes de enfermeria, lo que refuerza la necesidad de caracterizar estas
variables en contextos locales para orientar mejoras curriculares y estrategias formativas basadas

en evidencia (1).

La alfabetizacion en salud ambiental se concibe como la aplicacién de habilidades propias de la
alfabetizacion en salud (acceso, comprensidn, evaluacién critica y uso de informacién) al campo
de los riesgos ambientales y sus efectos en la salud, con el proposito de facilitar decisiones
informadas y participacion activa en acciones preventivas. Esta aproximacion se inserta en una
linea de desarrollo conceptual y metodoldgico vigente, que incluye propuestas recientes para su
medicién en estudiantes universitarios mediante indices especificos y validacion psicométrica,
evidenciando que se trata de un constructo emergente, alin heterogéneo en sus componentes, pero

con crecimiento sostenido en investigacion aplicada.

En estudiantes de enfermeria, se ha reportado que los niveles de alfabetizacion en salud ambiental
pueden ubicarse por encima de valores moderados, acompafidndose de recomendaciones
explicitas para fortalecer cursos obligatorios y metodologias activas que integren problemas
ambientales nacionales y globales, reforzando la pertinencia académica del tema en la formacion
profesional (2). El abordaje de la alfabetizacion se estructura en cuatro dimensiones, dentro de las
cuales, la vision del medio ambiente y desarrollo sostenible expresa la capacidad de comprender
el ambiente como un sistema socioecoldgico que condiciona la salud, y de reconocer el desarrollo
sostenible como marco para decisiones equilibradas entre bienestar humano, equidad y proteccion
ambiental (3). La formacién medioambiental, segunda dimension, alude al proceso educativo que
desarrolla conocimientos y competencias para identificar riesgos ambientales, interpretar
evidencia y aplicar principios preventivos. Investigaciones en educacion en enfermeria han
insistido en integrar contenidos ambientales con estrategias pedagogicas activas para transformar

conocimiento en competencias aplicables (4).



Asimismo, la conciencia ambiental, como una dimension més, comprende la percepcion de
riesgo, la sensibilidad y la relevancia atribuida a los problemas ambientales. En poblacion de
estudiantes de enfermeria, se han observado relaciones entre fenémenos psicoldgicos asociados
al cambio climético y actitudes/compromiso, lo que sugiere que la conciencia ambiental no es
solo cognitiva, sino también afectiva y contextual (5). En tanto que, la cuarta dimensién,
responsabilidad ambiental, integra un componente ético y de agencia personal/colectiva,
expresado en la disposicion a asumir précticas sostenibles y a promover acciones protectoras del
entorno desde el rol profesional. La literatura reciente en educacion de enfermeria ha enfatizado
la necesidad de medir y potenciar actitudes de sostenibilidad, dado su vinculo con conductas
proambientales y con la preparacion para la practica profesional alineada con salud planetaria (6).

Por otro lado, la actitud ambiental se conceptualiza como una disposicidn relativamente estable
que orienta evaluaciones y respuestas frente al ambiente, articulando creencias, emociones e
intenciones conductuales. En estudiantes de enfermeria se han estudiado actitudes hacia el cambio
climético y sostenibilidad, describiéndose asociaciones con conductas de consumo responsable y
con variables formativas, lo que refuerza la relevancia de su medicién en el &mbito universitario

).

De acuerdo con la literatura, la actitud involucra 3 componentes que se integran como
dimensiones, cognitiva, que incluye creencias, conocimientos y juicios sobre la problematica
ambiental y sus implicancias sanitarias. La dimensién afectiva que abarca sentimientos,
preocupaciones y valoracion del ambiente; y la conductual que se refiere a la intencién y a la
predisposicion a realizar conductas proambientales. La evidencia en estudiantes de enfermeria
sugiere que mayores niveles de alfabetizacion ambiental se asocian con mayor comprensién y
conciencia sobre cambio climético y sostenibilidad, aportando plausibilidad teérica a una relacion

entre alfabetizacion y componentes de la actitud (8).

Ademas, el estudio se sustenta en un marco integrador. Primero, se adopta el enfoque de
alfabetizacion en salud como un continuo de habilidades funcionales, interactivas y criticas, Gtil
para explicar como el estudiante accede a informacion, la interpreta y la usa para actuar sobre
determinantes de salud, donde se incluyen los ambientales; esta nocion se mantiene vigente y ha
sido revisitada recientemente desde la salud publica, destacando su valor como resultado de
procesos educativos y como capacidad para actuar sobre determinantes sociales. Segundo, se
utiliza la Teoria del Comportamiento Planificado de Ajzen (9), que postula que la conducta
depende de la actitud, normas subjetivas y control percibido; este enfoque continta siendo
pertinente para comprender la transicion desde disposiciones actitudinales hacia intenciones y
practicas proambientales en contextos universitarios. Tercero, se incorpora la perspectiva de

sostenibilidad en enfermeria, respaldada por instrumentos contemporaneos que evallan actitudes



de sostenibilidad en estudiantes y por estudios que recomiendan integracién curricular explicita

del enfogue ambiental (9).

Por otro lado, la Teoria del entorno de Nightingale constituye uno de los fundamentos historicos
maés solidos para comprender la relacién entre ambiente y salud, al postular que la manipulacién
adecuada de factores ambientales como el aire puro, el agua limpia, el saneamiento, la luz y la
higiene, favorece los procesos de recuperacion y bienestar humano. Revisiones recientes subrayan
que el pensamiento de Nightingale anticip6 los principios de la salud ambiental y la sostenibilidad,
al reconocer al entorno como un determinante esencial de la salud y al atribuir al profesional de
enfermeria una responsabilidad activa en la proteccion del ambiente fisico y social donde viven
las personas y comunidades, lo cual resulta plenamente coherente con el desarrollo de la

alfabetizacion en salud ambiental en la formacion universitaria de enfermeria (10).

Diversos estudios tedricos y empiricos en enfermeria han retomado la Teoria Ambiental de
Nightingale para sustentar la necesidad de fortalecer competencias ambientales, actitudes
proambientales y compromiso ético en estudiantes y profesionales de la salud. En este sentido, la
alfabetizacion en salud ambiental puede interpretarse como una extension operativa de su legado,
al promover la comprensién critica de los riesgos ambientales y la adopcién de conductas
responsables orientadas a la prevencion de enfermedades y la promocién de entornos saludables.
Asimismo, la actitud ambiental en sus componentes cognitivo, afectivo y conductual encuentra
sustento en esta teoria al enfatizar que el conocimiento del entorno, la sensibilidad frente a su
deterioro y la accion consciente para su mejora son dimensiones inseparables del cuidado
enfermero (11,12).

En este contexto, analizar la percepcion de la alfabetizacién ambiental y la actitud ambiental en
estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Ica no solo contribuye al fortalecimiento
del cuerpo tedrico en salud publica, sino que también genera evidencia empirica relevante para la
mejora de los procesos formativos, la formulacion de politicas universitarias sostenibles y el
desarrollo de intervenciones educativas orientadas a formar profesionales de enfermeria
comprometidos con la salud humana y la proteccién del ambiente. Evidencias que revelan esta

realidad son mostradas en la descripcion del problema.

Hoy en dia, el andlisis de la realidad en salud considera multiples indicadores clasicos que por
décadas se han priorizado a través de politicas publicas cuya aplicabilidad demanda una lucha
constante por alcanzar Optimos resultados. Sin embargo, de esta situacion se desprende un
problema mayor, el cambio climatico, cuyos efectos en la salud impacta negativamente
incrementando las tazas de morbilidad, cuyas enfermedades consideradas controladas asumen

nuevos comportamientos y requieren de nuevas estrategias para hacerles frente (13).



Por otro lado, tanto la industrializacion como la urbanizacién han dado lugar a una réapida
degradacion ambiental a nivel global. Comportamientos irresponsables por parte de los seres
humanos han generado inquietudes ambientales que tienen un impacto significativo en el
ecosistema natural (14) A lo largo del tiempo, los problemas que afronta la humanidad se han
asociado a una serie de determinantes sociales, satisfaccion de necesidades bésicas, sin embargo,
el planeta se deteriora progresivamente y aln no tiene la atencion suficiente de la poblacion (15).
Cafaro, et al. (16) en su publicacion del 2022 destaco que la superpoblacion es una de las
principales causas de la pérdida de biodiversidad, mas aun si esta no es consciente del cuidado
del lugar que habita.

Al respecto, las Naciones Unidas han establecido Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
trazados hasta el 2030 que involucran el cuidado del medio ambiente de forma especifica y otros
ligados a la salud que requiere la participacion no solo de los gestores publicos, sino de la
poblacion en su conjunto en cada curso de vida. Bajo esta perspectiva, existe la necesidad de
estipular politicas que apunten al logro de los mismos, donde la proteccidn de recursos naturales
como el agua, suelo, aire se convierta en una responsabilidad compartida con la poblacion (17).

En tal sentido, la educacidn reflejada en un proceso de alfabetizacion es, de hecho, un componente
clave para alcanzar los ODS, por lo tanto, se requiere de una educacion superior que prepare
estudiantes para manejar los principales impactos del cambio climatico. Paises europeos como
Suecia han implementado medidas para alinear dicho nivel educativo con los ODS, sin embargo,
se informa que su implementacion es lenta y requiere mayor trabajo estratégico de
concientizacion. En consecuencia, la formacion en enfermeria debe apuntar a educar a las futuras

enfermeras (0s) en atencion de salud sostenible (18).

En esa linea, la OMS (19) destacé que, para ofrecer un ambiente seguro, se requiere
intervenciones conjuntas de instituciones, organizaciones publicas y privadas, asi como la
participacion del personal de salud como enfermeria, afirmando que las enfermeras no s6lo son
fundamentales para todas las facetas de la promocion de la salud y la atencién al paciente, sino
por el rol educador con lo cual se identifica con la poblacién. De tal forma que, el cuidado como
esencia de su profesidn, incluye el entorno con la finalidad de cuidar la salud publica, asumiendo

el liderazgo en la alfabetizacion ambiental.

Frente a esta situacion, muchos investigadores en diversas areas han inclinado su interés en la
salud ambiental, su deterioro es un problema complejo que esta afectando al mundo entero, pero,
son pocos los que conocen las causas, procesos y consecuencias relacionadas al cambio climatico.
Al respecto, una revision sistematica publicada en el 2023 destaco la necesidad de incluir temas

relacionados al cuidado del medio ambiente en Turquia, puesto que la mayoria de las



investigaciones realizadas en el decenio confirman que los niveles de alfabetizacion, actitud y

conciencia de los estudiantes de enfermeria en estas materias no alcanzan niveles éptimos (20).

Si bien, la poblacion mas joven de Europa es de gran importancia para la adopcion de un estilo
de vida ambientalmente responsable, pues un estudio realizado en Kosovo en el 2023, destac
conocimientos insuficientes respecto a la salud ambiental, situacion que revela la necesidad de
fortalecer la conciencia ambiental a partir de la alfabetizacion e inclusion de los jovenes

universitarios de carreras de salud como enfermeria (21).

De igual manera, en el afio 2022, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (22) informd
que en América Latina se generan alrededor de quinientas mil toneladas de desechos sélidos
domeésticos como resultado del proceso de urbanizacion. La falta de conciencia en la gestion
adecuada de estos residuos refleja las consecuencias graves que surgen de adoptar
comportamientos destructivos, evidenciados por una tasa de mortalidad del 13% de la poblacion

relacionada con problemas ambientales.

Por otro lado, es importante subrayar que la responsabilidad de cuidar el medio ambiente recae
en toda la poblacion, desde la etapa escolar hasta los profesionales, sean o no del ambito
especializado. En este contexto, una investigacion llevada a cabo en Ecuador en el afio 2023
revel6 que la mayoria de los estudiantes universitarios mostraron actitud positiva en la dimensién
cognitiva, sin embargo, habia indecision en lo cognitivo y conductual como actitud de cuidado al
medio ambiente alcanzando el 50% (22). Por el contrario, en México, el resultado de un estudio
revel6 que el 69,4% de universitarios mostraron actitudes en nivel inaceptable debiéndose apostar
por la formacién de actitudes proambientales con la incorporacién de temas vinculados a la salud

ambiental en los planes y programas curriculares (23).

En el caso de Peru, la proteccion del medio ambiente esta contemplada tanto en la Constitucién
Politica como en la ley ambiental, las cuales se reflejan transversalmente en varias politicas
estatales. Sin embargo, la implementacion para alcanzar los objetivos establecidos no se refleja
completamente en las acciones de la ciudadania. Ademas, son muy escasas las investigaciones
que hayan abordado la alfabetizacion ambiental en estudiantes de enfermeria; en Lima e Ica, un
estudio realizado en universidad privada en el 2023, identificd que este grupo poblacional tienen
actitudes en nivel promedio en 49,1%, revelando conductas que ponen en riesgo a la naturaleza
como el uso desmedido de agua, energia, limitar actividades de reciclaje, no hacer difusién cuando
la situacién de riesgo ambiental lo amerita, concluyendo que las actitudes deben ser fortalecidas

para que su comportamiento sea saludable al medio ambiente (24,25).

Especificamente, en la region de Ica, no se destacan estudios previos, motivo por el cual, frente a

la ausencia de evidencias y considerando las caracteristicas de medio ambiente en esta region, se



requiere conocer el comportamiento de las variables en la poblacion de estudiantes de enfermeria,

futuros cuidadores, orientadores y consejeros de la persona, familia, comunidad y entorno.

Dentro de los antecedentes internacionales que evidencian la problematica abordada, destaca
En el afio 2023 Incesu y Yas (26), publicaron su investigacion realizada en Turquia con el
propdsito de determinar la asociacion entre la alfabetizacion ambiental y la conciencia sobre el
cambio climatico en estudiantes de enfermeria. Este estudio, de enfoque cuantitativo y
correlacional, cont6 con una muestra de 476 participantes. Se utilizaron instrumentos,
especificamente escalas validadas, que arrojaron resultados indicativos de una relacion
significativa entre la alfabetizacion y la conciencia ambiental. Los promedios obtenidos fueron
de 7,31 y 75,6, revelando un nivel medio en ambas dimensiones. Como conclusidn, se destacd
que a medida que mejora la alfabetizacion, también se incrementa la toma de conciencia sobre el

cambio climético entre los estudiantes de enfermeria (p>0.001).

De la misma forma, Cernicova, et al. (27) en el afio 2023 publicaron un estudio con el propésito
de evaluar la preparacion de los estudiantes universitarios como promotores de la sostenibilidad
y la conciencia ambiental en Rumania. Esta investigacion descriptiva incorpord a una muestra de
380 participantes matriculados, a quienes se les administré un cuestionario sobre conciencia
ambiental, abordando aspectos como disposicion y actividades de proteccién ambiental. Los datos
recopilados permitieron revelar que el 43,3% de los participantes tiene conocimientos sobre la
proteccién del medio ambiente, mientras que el 52,8% considera importante su preservacion.
Aunque la contaminacion del aire fue identificada como uno de los problemas ambientales mas
significativos, mas del 40% de los participantes no participaron en actividades de sostenibilidad.
En consecuencia, se concluye que es necesario fortalecer la conciencia ambiental a través de

acciones especificas y sostenibles.

De manera similar, Torroba et al. (28) en el afio 2023 llevaron a cabo una investigacion en Espafia
con el objetivo de explorar la relacion entre la inteligencia ambiental, la actitud y el
comportamiento ambiental de los estudiantes universitarios en instituciones tanto pablicas como
privadas. Este estudio correlacional contd con una muestra de 480 participantes, para los cuales
se empled un cuestionario. Los resultados revelaron una conexion significativa entre la
inteligencia ambiental y las otras variables: actitud (B=0,28), conocimientos ($=0,52) y
comportamiento ambiental (p=0,57), todos con una significancia de p<0,001. Como conclusion,
se determind que el proceso formativo influye en el comportamiento ambiental, fomentando

buenas practicas y asegurando la sostenibilidad.

Por otro lado, Bala et al. (29), en el afio 2023 también publicaron su investigacion llevada a cabo
en India, con el objetivo de explorar la relacion entre la sensibilidad ambiental, la actitud, el

conocimiento y el comportamiento ambiental en estudiantes universitarios. El estudio adopté un



enfogue cuantitativo y examind a 466 estudiantes universitarios en su muestra. Se utilizaron
cuestionarios especificos para cada variable investigada. Los resultados demostraron la existencia
de relaciones significativas entre las variables: conocimiento y comportamiento, asi como actitud

y sensibilidad. Esto condujo a la conclusién de que la relacién significativa (p<0.001).

Mallick et al. (30) llevaron a cabo su investigacion en China en el afio 2023, con el objetivo de
relacionar los conocimientos y actitudes sobre el medio ambiente en estudiantes universitarios,
en el contexto de la alfabetizacion oceénica en Hong Kong. Este estudio correlacional incluyé a
220 estudiantes, quienes participaron en la resolucion de cuestionarios disefiados para cada
variable explorada. Los resultados resaltaron que el conocimiento fue evaluado como insuficiente
en el 59%, con puntajes vigesimales por debajo de 10. En cuanto a la actitud, se observé una
evaluacion media. Como conclusion, se determind que tanto el conocimiento como la actitud
deben ser fortalecidos a través de la alfabetizacion ambiental para mejorar la comprension y

apreciacion del entorno.

En el afio 2022, Kapan y Gurel (31) llevaron a cabo un estudio en Turquia con el objetivo de
investigar los niveles de alfabetizacion ambiental en estudiantes de enfermeria. Este estudio
descriptivo incluy6 la participacion de 292 estudiantes, quienes completaron un cuestionario de
alfabetizacion. Los resultados destacaron los promedios alcanzados en cada dimension:
conocimiento (12,23 + 2,96), actitud ambiental (66,11 + 6,38) y comportamiento (10,26 + 2,08).
Se concluy6 que estos valores indican la existencia de una alfabetizaciéon en un nivel moderado,
subrayando la necesidad de mejorarla mediante el fortalecimiento de la educacion ambiental en

el ambito de la enfermeria.

Asimismo, Alvarez et al. (32) publicaron su estudio en 2022 con el objetivo de investigar las
actitudes y la conciencia respecto al cambio climatico y la sostenibilidad en estudiantes de
enfermeria de siete universidades europeas. Este estudio multicéntrico de enfoque cuantitativo
conté con una muestra de 846 estudiantes de Australia, Alemania, Espafia, Reino Unido y
Australia. Se utiliz6 un cuestionario y la participacion fue voluntaria. Los resultados revelaron
que los puntajes alcanzaron 6,21 en un maximo de 8 para el cambio climatico y la sostenibilidad.
Sin embargo, los puntajes fueron menores en la inclusion de estos temas en el plan de estudios.
Se concluy6 que tanto el cambio climatico como la sostenibilidad deben ser integrados en la

educacion para lograr un mayor impacto.
2.1.1.2. Antecedentes Nacionales

Vilcapoma et al. (33) publicaron en el 2023 su investigacion realizada en Lima, con el objetivo
de identificar las perspectivas de la conciencia ambiental en estudiantes universitarios. Este
estudio descriptivo incluy6 una muestra de 1324 estudiantes utilizando un cuestionario validado.

Entre los resultados, se destacd un promedio de 3.68 puntos para la dimensién afectiva, aunque



las otras dimensiones consideradas mostraron promedios mas bajos. Se concluy6 que los temas
relacionados con el cuidado del medio ambiente no se difunden ampliamente, pero el rango revela
una inclinacion de preocupacion de parte de los estudiantes, siendo dtil fortalecer dichos

comportamientos ambientales.

En la misma linea, Palacios, et al. (34) en el afio 2022 publicaron su investigacion realizada en
Per, con el objetivo de describir los niveles de conciencia ambiental de los estudiantes de la
carrera de salud. Este estudio de enfoque cuantitativo consideré una muestra de 500 universitarios
a quienes se les aplic6 un cuestionario utilizando la técnica de encuesta. Los resultados indicaron
que el 48,8% de los participantes no mostraron una conciencia ambiental aceptable, y en cada
dimension considerada se hallaron niveles inaceptables. Ademas, el andlisis incluy6 el género en
relacion con dicho comportamiento, concluyendo que los varones presentan un mejor nivel de
conciencia ambiental, lo que sugiere la necesidad de una mayor educacion ambiental para mejorar

y sostener la conciencia.

Por otro lado, Estrada, et al. (35) en el afio 2021 publicaron su investigacion realizada en el
departamento de lquitos, Per(, con el objetivo de determinar la relaciéon entre la conciencia
ambiental y las actitudes proambientales de estudiantes de Madre de Dios. Este estudio
correlacional incluyé a 181 adolescentes de la IE Almirante Grau. Cada estudiante resolvié un
cuestionario destinado a cada variable. Los hallazgos revelaron que el 35.4% alcanz6 un nivel
moderado respecto a la conciencia ambiental, mientras que las actitudes alcanzaron un nivel
intermedio en el 43.7% de los estudiantes. Se concluy6 que existe una relacion significativa entre

ambas variables, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la alfabetizacién ambiental.

Chumbe (36), en el afio 2021 publicd su investigacién realizada en Lima, con el objetivo de
identificar los niveles de actitud en estudiantes ingresantes a la universidad. Este estudio
descriptivo incluyd una muestra de 128 participantes y utilizé un cuestionario denominado escala
ambiental. Entre los resultados obtenidos, se destacaron porcentajes significativos en actitud de
nivel medio alcanzado por el 54.7% de los estudiantes, concluyendo que los universitarios ain
estan formando su conciencia ambiental motivo por el cual se requiere de una mayor

alfabetizacion en este campo.

A nivel regional se menciona a Hidalgo (37), quien, en el afio 2022 sustento su tesis con el objetivo
de determinar la asociacion entre la formacion ambiental y reduccion de generacion de residuos
plasticos en estudiantes de una universidad publica de Ica. El estudio se desarrollé con enfoque
cuantitativo, donde consider6 una muestra de 30 participantes, a quienes se les aplicd un
cuestionario abordando ambos aspectos. Los resultados mostraron que el nivel de formacion

alcanzado fue alto en el 66,7%; y 83% en la dimension afectiva, de la misma forma, la segunda



variable fue alta en su préctica alcanzando 53%; concluyendo que ambas variables se relacionan
(R: 0,77; p: 0.000).

En base a las evidencias descritas se plantea como problema general: ¢Cual es la relacién entre
la percepcion de la alfabetizacion ambiental y la actitud en estudiantes de enfermeria de una

Universidad Publica en Ica 2025?
Problemas especificos:

PEL. ;Cuél es la relacion entre la vision del medio ambiente y el desarrollo sostenible y la actitud
en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025?

PE2. (Cual es la relacion entre la formacion medioambiental y la actitud en estudiantes de
enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025?

PE3. ¢(Cual es la relacion entre conciencia ambiental y actitud en estudiantes de enfermeria de
una Universidad Publica en Ica 2025?

PE4. ;Cual es la relacion entre responsabilidad ambiental y actitud en estudiantes de enfermeria
de una Universidad Puablica en Ica 2025?

PES5. ¢ Cudl es la relacion entre los datos académicos y la percepcion de la alfabetizacion ambiental

en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica de Ica 2025?

PEG6. ¢Cual es la relacion entre los datos académicos y la actitud ambiental en estudiantes de

enfermeria de una Universidad Publica de Ica 2025?

La justificacién del estudio destaca un aporte tedrico, practico, metodoldgico y social, es asi que,
d tedrica basada en la necesidad de comprender de manera sistemética y cuantificable la relacion
entre el conocimiento, las actitudes y los comportamientos de los estudiantes en este campo
especifico, apoyada en teorias del comportamiento planificado, teoria del entorno, cuyos enfogques
destacan la relacion entre la salud humana y el medio ambiente, enfatizando el cuidado holistico,

sostenibilidad y ética profesional.

De la misma forma, el estudio se basa en teorias filos6ficas como la desarrollada por Aizen26,
“Teoria del Comportamiento Planificado” que enfatiza la psicologia ambiental. afirmando que a
medida que la actitud y la norma subjetiva son mas positivas y mayor es el control percibido, la
intencion de llevar a cabo la conducta se fortalece (9). Asimismo, la teoria de Nightingale, en
paralelo, desarrolld la teoria del entorno la cual enfatiza la importancia del medio ambiente como
factor determinante de la salud, considerando el espacio fisico, el entorno social y psicolégico
(10). En tal sentido, los resultados concretaran lo sustentado por las teorias en el desarrollo de
acciones especificas de salud publica incluyendo el cuidado del medio ambiente en futuros

profesionales sanitarios.



Por otro lado, se enfatiza una justificacion practica que toma en cuenta la salud ambiental como
un aspecto crucial en el &mbito de la salud, por tanto, su integracion en la practica de enfermeria
es esencial para abordar los desafios ambientales actuales. Ademas, proporciona una vision actual
de la construccion de significados en torno al cambio climético, contaminacion y otros aspectos
producto de la actividad antropogénica, lo que puede ser valioso para el disefio de intervenciones
educativas y formativas mas efectivas en el cuidado de la salud y medio ambiente, asi como la
inclusion en los planes curriculares de nivel universitario. Frente a ello, para enfermeria, es
necesario iniciar su preparacion desde su formacion, empoderarse en el medio social para
convertirse en una activista de la proteccion del planeta mediante la promocion de préacticas
sostenibles y éticas que complementan el cuidado integral de la persona a través de la proteccion

del entorno.

La eleccién de una metodologia cuantitativa para investigar la alfabetizacion y actitud hacia la
salud ambiental en estudiantes de enfermeria se justifica por la capacidad de medir de manera
objetiva, realizar analisis estadisticos, generalizar resultados a poblaciones mas amplias, facilitar
la replicabilidad, permitir comparaciones entre grupos y identificar patrones a gran escala. Esta
aproximacién brinda rigurosidad y estructura para obtener datos cuantificables y analizar
relaciones significativas entre variables, contribuyendo a una comprension mas completa y

generalizable de los niveles de alfabetizacion y actitudes en este contexto especifico.

Finalmente la justificacion social destaca un enorme impacto en la salud de la poblacién a partir
del cuidado del medio ambiente, pues, a medida que los problemas ambientales como el cambio
climético y pérdida de biodiversidad afectan mundialmente, es esencial que los futuros
enfermeros se conviertan en entes multiplicadores de conductas de proteccion, agentes de cambio
en la comunidad, enfrentar desafios a lo largo del tiempo y contribuir a soluciones sostenibles,

asumiendo un rol clave en la educacion y concientizacién de la poblacion.

Por otro lado, la importancia del estudio se basa en que, investigar respecto a la salud ambiental
en los estudiantes de enfermeria contribuye a la formacion de profesionales de la salud
comprometidos y conscientes con la promocion de la salud ambiental, preparados para desafios
futuros, obrar en la prevencion de enfermedades emergentes y reemergentes producto del propio
deterioro ambiental, con adopcién de comportamientos y decisiones que minimicen los impactos
negativos en el medio ambiente cuyas practicas profesionales sean sostenibles. Asimismo, esto
permitiria integrar de manera sostenible la participacién y compromiso de estudiantes, docentes,
autoridades universitarias y gubernamentales, asi como del personal de salud, con el fin de elevar

el nivel de conciencia ambiental y asumir la responsabilidad social que le corresponde.
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En tal sentido, el estudio propone como Objetivo General: Determinar la relacion entre la
percepcion de la alfabetizacion ambiental y la actitud en estudiantes de enfermeria de una
Universidad Pablica en Ica 2025.

Objetivos especificos

OEL1. Establecer la relacién entre la vision del medio ambiente y el desarrollo sostenible y la
actitud en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025.

OE2. Establecer la relacion entre la formacion medioambiental y la actitud en estudiantes de
enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025.

OE3. Establecer la relacion entre conciencia ambiental y actitud en estudiantes de enfermeria de
una Universidad Publica en Ica 2025.

OEA4. Establecer la relacion entre responsabilidad ambiental y actitud en estudiantes de enfermeria
de una Universidad Publica en Ica 2025.

OES. Identificar la relacion entre los datos académicos y la percepcion de la alfabetizacion
ambiental en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica de Ica 2025.

OES®. Identificar la relacién entre los datos académicos y la actitud ambiental en estudiantes de
enfermeria de una Universidad Publica de Ica 2025.

Las Hipotesis propuestas son las siguientes:

Hipotesis general: Existe relacion significativa entre la gestion del talento humano y el desempefio

laboral de los profesionales de enfermeria de un hospital publico de Ica 2024.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre la vision del medio ambiente y el desarrollo sostenible y
la actitud en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025.

HE2. Existe relacion significativa entre la formacién medioambiental y la actitud en estudiantes
de enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025.

HE3. Existe relacion significativa entre conciencia ambiental y actitud en estudiantes de
enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025.

HEA4. Existe relacion significativa entre responsabilidad ambiental y actitud en estudiantes de
enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025.

HES5. Existe relacion significativa entre algunos datos académicos y la percepcion de la
alfabetizacién ambiental en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica de Ica 2025.
HE6. Existe relacién significativa entre algunos datos académicos y la actitud ambiental en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica de Ica 2025.

Finalmente, cabe destacar que el informe de la investigacion se estructuré considerando ocho
apartados: iniciando con: | Introduccion, donde se describe la realidad problemaética,

antecedentes, base tedrica, asi como la justificacion de la investigacion y objetivos; Il: Estrategia
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Metodoldgica, identificando el tipo, disefio, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos
utilizados y técnicas de analisis de datos ejecutados; I111. Resultados, segun objetivos planteados
usando estadistica descriptiva e inferencial; 1V: Discusion de resultados, donde se analiza los
resultados obtenidos en base a los antecedentes bibliograficos y teorias existentes; V:
Conclusiones; VI: Recomendaciones; VII: Referencias bibliogréficas, redactadas en estilo

Vancouver, y VIII: Anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo de Investigacion.

El tipo de investigacion fue basica, esta investigacion tiene como finalidad ampliar el
conocimiento tedrico, explicar relaciones entre variables y aportar evidencia cientifica sin
intervenir directamente ni evaluar una solucion inmediata. De acuerdo con Hernandez y Mendoza
(38), la investigacion bésica se orienta a generar conocimiento y comprension de los fenémenos,
mientras que la investigacion aplicada busca resolver un problema préactico inmediato mediante
intervencion o evaluacion de programas. estudio se desarroll6 con un disefio no experimental con
alcance correlacional de corte transversal, en tal sentido, el estudio no estard sujeto a
manipulacion alguna de parte de la investigadora, el nivel correlacional determind la relacion
entre las variables, el comportamiento de las variables en razdn a la relacion entre ambas requirié

de la aplicacion de la estadistica inferencial para contrastar las hipdtesis.

Cabe destacar que, dado el enfoque cuantitativo, previamente se cuantificaron los datos obtenidos
para su procesamiento estadistico, datos que fueron recogidos en una sola oportunidad de acuerdo

al corte transversal que establece la intervencion en un solo momento y tiempo especifico.
2.2.Poblacién y muestra

La poblacion tomada en cuenta consideré la totalidad de estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga cuya Facultad registr6 308 estudiantes matriculados en
el semestre 2024-11. La poblacion esta distribuida desde | a 1X ciclo; donde I ciclo incluye 92
estudiantes; Il ciclo 62; 111 ciclo 60; V ciclo: 46; IX ciclo 49.

Para el estudio se establecié una muestra cuyo tamafio fue obtenido por muestreo probabilistico
estratificado, considerando unidades de andlisis a los estudiantes de cada ciclo académico, segln
muestreo y tomando en cuenta criterios de inclusion dentro de los cuales se establecio la edad a
partir de 18 afios con la finalidad de usar consentimiento informado para cada uno sin ninguna
dificultad, que se encuentren matriculados en la facultad o escuela profesional en el afio 2024;
excluyendo a aquellos estudiantes que no hayan dado su aceptacion a través del formato de

consentimiento informado, estudiantes que no hayan resuelto el cuestionario de forma completa.
Aplicacion del muestreo probabilistico:

B Nxz?xpxq
~ e2(N-1)+pxqxz?2

_ 308x1.962x0.5 x0.5
~0.052 (308 —1) + 0.5x 0.5 x 1.962

n
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_ 308x3.8416x0.5 x 0.5
~0.0025 (307) + 0.25x 3.8416

n

_ 295.68
"~ 0.7675 + 0.9604

n

29568

N =T7279

n =171.12
n =171

Tamafio de la muestra: 171 estudiantes.
2.3. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Primera variable: “Percepcion de la alfabetizacion en salud ambiental”;

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario en escala de Likert

Estructura:

Cuestionario elaborado por Mateo et al. (39), en Cuba, en versidn castellana, consta de 20 items,
estructurado en cuatro dimensiones; la primera de ellas es denominada “Vision del medio
ambiente y desarrollo sostenible”, la misma que incluye 9 items; la segunda dimension
corresponde a la “Formacion medioambiental”, que incluye 7 items; la tercera dimension
“Conciencia ambiental” aborda 2 items; y la cuarta dimension “responsabilidad ambiental” que
incluy6 2 items; cada uno de los items esta propuesto en escala de Likert para su valoracién con
puntajes que corresponde: Definitivamente no (1); Probablemente No (2); Indeciso (3);
Probablemente si (4); Definitivamente si (5).

La escala de valoracion que permitio la medicion de la variable fue la siguiente:

Favorable [20 - 50]; Poco favorable [51 - 75]; Desfavorable [76 - 100]

Los puntajes quedaron establecidos de acuerdo a la proporcion de 50%; 25% y 25% para cada
dimensién segiin nimero de items

Segunda variable: Actitud ambiental

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario en escala de Likert

Estructura:

El instrumento considerado fue el cuestionario de Actitudes Ambientales desarrollado por Casa
et al. (40) en el 2020 en estudiantes universitarios de Puno-Peru, basado en el estudio de
Castafiedo (41), cuestionario de 36 items publicado en el 2020 en la Revista de Gestao Social e

Ambiental (42), estructurado en tres dimensiones: Cognitiva, conductual y afectiva, las mismas
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que incluyen 12 items en cada dimensidn. Dicho cuestionario esta disefiado en escala de Likert
de 5 valores que corresponden a valores de 1 a 5, los cuales corresponden de forma ascendente la
afirmacion de: Muy en desacuerdo (1) En desacuerdo (2); ni de acuerdo ni en desacuerdo (3); De
acuerdo (4) y Muy de acuerdo (5). Los valores finales asumidos corresponden a: Aceptacién [144-
180], indiferencia [108-143] y rechazo [36-107]; utilizando la misma proporcion de 50% para el
valor mas bajo, 25% para cada valor central y superior. Para las dimensiones quedaron
establecidas las siguientes escalas y puntajes respectivos:

D1: Desfavorable =9 a 27; Poco favorable = 28 a 36 y Favorable = 37 a 45.

D2: Desfavorable = 7 a 21; Poco favorable = 22 a 28 y favorable F=29 a 35

D3: Desfavorable = 2 a 6; Poco favorable = 7 a 8; Favorable =9 a 10

D4: Desfavorable = 2 a 6; Poco favorable = 7 a 8; Favorable =9 a 10

Validacion y confiabilidad del instrumento:

La validacion del instrumento de percepcidn de la alfabetizacion ambiental fue realizada por sus
autores a través de juicio de expertos considerando 13 criterios de evaluacion, ademas se contrastd
la hipdtesis a través del Coeficiente de concordancia W de Kendall, obteniendo un valor de 0.664,
con un valor critico de p,0.00 menor a la significancia de ,05; aceptando su validez de criterio.
Asimismo, se demostro su validez de constructo mediante el analisis factorial [rotacién Varimax]
con valores optimos de significancia. Sin embargo, por tratarse de un instrumento aplicado en
entorno diferente al Per(, se realiz6 su validacion de criterio para consolidar la validez de

contenido mediante una prueba piloto (41).

El instrumento de la segunda variable: Actitud ambiental, se validé mediante juicio de expertos,
cuyo valor obtenido fue del 97.5% (0.975) de concordancia entre jueces, lo cual fue valido en su
contenido. Para determinar la confiabilidad, se empled el estadistico Alfa de Cronbach coeficiente
que evalud la consistencia interna de los instrumentos, cuyos valores correspondieron a a = ,908

para el cuestionario de percepcidn, y un valor a =,841 para la segunda variable: actitud ambiental.

En el estudio se realiz6 una prueba piloto con 20 participantes, lo que permitié determinar la

confiabilidad de los instrumentos a través del coeficiente Alfa de Cronbach [0,89; 0,91].
2.4. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos.

El andlisis de los datos recolectados siguié una metodologia sistematica que comenzo con la
asignacion de codigos numéricos. Los datos se registraron y organizaron en una base de datos
utilizando Microsoft Excel 2019, luego se transfirieron al software estadistico SPSS version 27.
Este programa permitié realizar andlisis estadisticos inferenciales, generar tablas y crear
visualizaciones gréficas alineadas con los objetivos de la investigacion. Como paso inicial, se

evalud si los datos siguen una distribucion normal, lo cual determind la ausencia de normalidad
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eligiendo una prueba no paramétrica (Spearman) cuyo criterio tomado se debi6 también al uso de

variables cualitativas ordinales. La docimasia de hip6tesis considerd una significancia de 0,05.

En la etapa final, se procedié a interpretar y analizar los resultados mediante una discusion
detallada. Este andlisis incluy6 una comparacion con estudios previos y el marco tedrico existente,
lo que facilito la comprension de los hallazgos y sirvié como base para formular recomendaciones

pertinentes.

2.5. Consideraciones éticas

El presente estudio se desarrollé bajo estrictos criterios éticos, en concordancia con los principios
universalmente aceptados para la investigacién en seres humanos y con las normativas vigentes
en el &mbito de la salud publica y la investigacion universitaria. Previamente a la recoleccion de
datos, se gestiono la autorizacion institucional correspondiente, garantizando que el desarrollo del
estudio no interfiriera con las actividades académicas regulares ni vulnerara los derechos de los

participantes.

El principio de autonomia fue respetado plenamente, considerando que la poblacion de estudio
estuvo conformada exclusivamente por estudiantes de enfermeria de 18 afios a més, legalmente
capaces de tomar decisiones informadas. La participacion fue estrictamente voluntaria y se
sustentd en la obtencion del consentimiento informado, el cual explicdé de manera clara y
comprensible los objetivos del estudio, la naturaleza de los instrumentos, el caracter no
intervencionista de la investigacion, la confidencialidad de la informacion y el derecho a retirarse
del estudio en cualquier momento, sin que ello generara consecuencias académicas o
administrativas. Asimismo, se garantizd que los participantes comprendieran que los datos

recolectados serian utilizados Unicamente con fines cientificos.

En relacién con el principio de beneficencia, el estudio fue disefiado para generar beneficios
indirectos tanto a nivel individual como institucional y social. A nivel académico, los resultados
permitirdn identificar fortalezas y brechas en la alfabetizacion en salud ambiental y la actitud
ambiental de los futuros profesionales de enfermeria, contribuyendo a la mejora de los procesos
formativos. Desde la perspectiva de la salud publica, la evidencia generada servira como base
para el disefio de estrategias educativas orientadas a la promocion de entornos saludables y
sostenibles. En ningin momento se expuso a los participantes a riesgos fisicos, psicolégicos o

sociales, dado que la investigacion se limitd a la aplicacion de cuestionarios estructurados.

El principio de no maleficencia se garantiz6 asegurando que el estudio no ocasionara dafio alguno
a los participantes. La recoleccion de datos se realizO mediante instrumentos de caracter
académico, sin contenido sensible, invasivo o que pudiera generar malestar emocional. La
informacidn fue manejada bajo criterios estrictos de confidencialidad y anonimato, asignandose

codigos numericos a los participantes y evitando el registro de datos personales identificables.
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Asimismo, los resultados fueron analizados y presentados de forma agregada, impidiendo la

identificacion individual de los estudiantes.

El principio de justicia se respeté mediante una seleccion equitativa de los participantes, sin
discriminacidn por género, edad, ciclo académico, condicidn socioeconémica u otra caracteristica
no relacionada con los criterios del estudio. Todos los estudiantes que cumplieron los criterios de
inclusion tuvieron la misma oportunidad de participar, y los beneficios derivados del
conocimiento generado estaran dirigidos a la comunidad universitaria en su conjunto. Ademas,
se asegurd que los resultados no fueran utilizados para emitir juicios individuales ni para fines

distintos a los cientificos y académicos declarados.

En conjunto, estas consideraciones éticas garantizan que el estudio se desarroll6 con respeto a la
dignidad humana, la integridad de los participantes y los estandares éticos exigidos en la
investigacion en salud publica y enfermeria.
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I11. RESULTADOS

3.1. Presentacion e interpretacion de Resultados.

Tabla 1. Relacidn entre percepcion de la alfabetizacion en salud ambiental y actitud de los
estudiantes de enfermeria de una universidad pablica Ica 2025

Coeficiente
de
Actitud ambiental Correlacion
Rechazo Indiferencia Aceptacion Total Sig
Alfabetizacion enDesfavorable F 2 0 0 2
salud ambiental % 1,2% 0,0% 0,0% 1,2%
Poco favorable F 9 12 1 22 Rho=,390
% 5,3% 7,0% 0,6% 12,9% p=0,000
Favorable F 6 116 25 147
% 3,5% 67,8% 14,6% 86,0%
Total F 17 128 26 171

% 99%  74,9% 15,2% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Al analizar la alfabetizacion en salud ambiental en relacion con la actitud ambiental, se observa
que la mayor proporcion de estudiantes presenta un nivel favorable de alfabetizacién (86,0%).
Dentro de este grupo, predomina la actitud de indiferencia (67,8%), seguida de aceptacién
(14,6%) y rechazo (3,5%). En los estudiantes con alfabetizacién en salud ambiental poco
favorable (12,9%), la actitud ambiental se distribuye principalmente en indiferencia (7,0%) y
rechazo (5,3%), mientras que una proporcién minima corresponde a aceptacion (0,6%). Por su
parte, el nivel de alfabetizacién desfavorable representa una proporcion reducida (1,2%),

concentrandose exclusivamente en la actitud de rechazo (1,2%).

De manera global, la prueba de correlacion de Rho de Spearman evidencio una relacion positiva
de magnitud moderada entre la alfabetizacion en salud ambiental y la actitud ambiental (Rho =
0,390; p = 0,000), indicando la existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre

ambas variables.
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Tabla 2. Relacion entre percepcion de la vision del medio ambiente y desarrollo sostenible con
la actitud de los estudiantes de enfermeria de una universidad publica Ica 2025

Coeficiente de

Actitud ambiental Correlacion
Rechazo Indiferencia Aceptacion Total Sig.
Vision del medio Desfavorable F 5 0 0 5
ambiente y % 2,9%  0,0% 0,0% 2,9%
desarrt_)llo Poco favorable F 4 9 6 19 Rho=,290
sostenio’e % 23%  53% 3,5% 11,1%  p=0,000
Favorable F 8 119 20 147
% 4,7% 69,6% 11,7% 86,0%
Total F 17 128 26 171
% 9,9% 74,9% 15,2% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Al analizar la vision del medio ambiente y desarrollo sostenible en relacion con la actitud
ambiental, se observa que la mayor proporcion de estudiantes presenta un nivel favorable en esta
dimension (86,0%). Dentro de este grupo, predomina la actitud de indiferencia (69,6%), seguida
de aceptacion (11,7%) y rechazo (4,7%). En los estudiantes con una visién poco favorable del
medio ambiente y desarrollo sostenible (11,1%), la actitud ambiental se distribuye principalmente
en indiferencia (5,3%), seguida de aceptacion (3,5%) y rechazo (2,3%). Por su parte, el nivel
desfavorable representa una proporcién menor (2,9%), concentrandose exclusivamente en la
actitud de rechazo (2,9%).

Asimismo, la prueba de correlacién de Rho de Spearman evidencié una relacion positiva de
magnitud baja a moderada entre la vision del medio ambiente y desarrollo sostenible y la actitud
ambiental (Rho = 0,290; p = 0,000), indicando la existencia de una asociacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.
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Tabla 3. Relacion entre percepcion de formacion medioambiental y la actitud de los estudiantes
de enfermeria de una universidad publica Ica 2025

Coeficiente de

Actitud ambiental Correlacion
Rechazo Indiferencia Aceptacion Total Sig.
Formacién Desfavorable F 5 5 3 13
medioambiental % 2,9% 2,9% 1,8% 7.6%
Poco favorable F 8 77 11 96 Rho=,312
% 4,7% 45,0% 6,4% 56,1% p=0,000
Favorable F 4 46 12 62
% 2,3% 26,9% 7,0% 36,3%
Total F 17 128 26 171
% 9,9% 74,9% 15,2% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Al analizar la formacién medioambiental en relacion con la actitud ambiental, se observa que la
mayor proporcién de estudiantes presenta un nivel poco favorable de formacién medioambiental
(56,1%), seguida del nivel favorable (36,3%) y del nivel desfavorable (7,6%). En los estudiantes
con formacion medioambiental poco favorable, predomina la actitud de indiferencia (45,0%),
seguida de aceptacion (6,4%) y rechazo (4,7%). En el grupo con formacion medioambiental
favorable, la actitud ambiental se distribuye principalmente en indiferencia (26,9%), seguida de
aceptacion (7,0%) y rechazo (2,3%). Por su parte, los estudiantes con formacién medioambiental
desfavorable representan una proporcion menor (7,6%), presentando indiferencia (2,9%), rechazo
(2,9%) y aceptacion (1,8%).

Ademas, la prueba de correlacion de Rho de Spearman evidencié una relacion positiva de
magnitud baja a moderada entre la formacion medioambiental y la actitud ambiental (Rho =
0,312; p = 0,000), indicando la existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre

ambas variables.
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Tabla 4. Relacion entre percepcion de conciencia ambiental y la actitud de los estudiantes de
enfermeria de una universidad publica Ica 2025

Coeficiente de

Actitud ambiental Correlacién
Rechazo Indiferencia Aceptacion Total Sig.
Conciencia Desfavorable F 15 75 11 101
ambiental % 88%  43,9% 6,4% 59,1%
Poco favorable F 0 36 6 42
% 0,0% 21,1% 3,5% 24,6% Rho=,329
Favorable F 17 17 9 28 p=0,000
% 9,9% 9,9% 5,3% 16,4%
Total F 17 128 26 171
% 9,9% 74,9% 15,2% 100,0%

Nota: Elaboracién propia

Al analizar la conciencia ambiental en relacién con la actitud ambiental, se observa que la mayor
proporciéon de estudiantes presenta un nivel desfavorable de conciencia ambiental (59,1%),
seguido del nivel poco favorable (24,6%) y del nivel favorable (16,4%). En los estudiantes con
conciencia ambiental desfavorable, la actitud ambiental se concentra principalmente en
indiferencia (43,9%), seguida de rechazo (8,8%) y aceptacion (6,4%). En el grupo con conciencia
ambiental poco favorable, predomina la indiferencia (21,1%), seguida de aceptacion (3,5%), sin
registrarse casos en la categoria de rechazo (0,0% [0]). Por su parte, los estudiantes con conciencia
ambiental favorable presentan proporciones similares en rechazo (9,9%) e indiferencia (9,9%),

seguidas de aceptacion (5,3%).

Asimismo, la prueba de correlacién de Rho de Spearman evidencié una relacion positiva de
magnitud moderada entre la conciencia ambiental y la actitud ambiental (Rho = 0,329; p = 0,000),

indicando la existencia de una asociacién estadisticamente significativa entre ambas variables.
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Tabla 5. Relacion entre percepcion de la responsabilidad ambiental y la actitud de los
estudiantes de enfermeria de una universidad publica Ica 2025

Coeficiente
Actitud ambiental de correlacion
Rechazo Indiferencia Aceptacion Total Sig.
Responsabilidad Desfavorable F 3 2 2 7
ambiental % 1,8% 1,2% 1,2% 4,1%
Poco favorable F 6 24 6 36
% 3,5% 14,0% 3,5% 21,1% Rho=,226
Favorable F 8 102 18 128 p=0,003
% 4,7% 59,6% 10,5% 74,9%
Total F 17 128 26 171
% 9,9% 74,9% 15,2% 100,0%

Nota: Elaboracién propia

Al analizar la responsabilidad ambiental en relacion con la actitud ambiental, se observa que la
mayor proporcion de estudiantes presenta un nivel favorable de responsabilidad ambiental
(74,9%), seguida del nivel poco favorable (21,1%) y del nivel desfavorable (4,1%). En los
estudiantes con responsabilidad ambiental favorable, predomina la actitud de indiferencia
(59,6%), seguida de aceptacion (10,5%) y rechazo (4,7%). En el grupo con responsabilidad
ambiental poco favorable, la actitud ambiental se distribuye principalmente en indiferencia
(14,0%), seguida de rechazo (3,5%) y aceptacion (3,5%). Por su parte, los estudiantes con
responsabilidad ambiental desfavorable representan una proporcién menor (4,1%), presentando
rechazo (1,8%), indiferencia (1,2%) y aceptacion (1,2%).

De manera global, la prueba de correlacion de Rho de Spearman evidencio una relacion positiva
de magnitud baja entre la responsabilidad ambiental y la actitud ambiental (Rho = 0,226; p =
0,003), indicando la existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre ambas

variables.
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Tabla 6. Relacion entre datos académicos y la alfabetizacion en salud ambiental de los
estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025

Alfabetizacion en salud ambiental

Datos académicos Estadistico de prueba p-valor
Ciclo de estudio Rho= 0,022 0,774
Asignatura relacionada a salud Rho= 0,06 0,42
ambiental

Identifica su rol en la salud ambiental Rho= 0,372 0,000

. Nota: Elaboracidn propia

Los resultados muestran que no existe relacién estadisticamente significativa entre la
alfabetizacion en salud ambiental y el ciclo de estudio, evidenciado por un coeficiente de
correlacién Rho = 0,022 y un p-valor = 0,774 (p > 0,05). De manera similar, no se encontr6 una
relacién estadisticamente significativa entre la alfabetizacion en salud ambiental y el haber
cursado alguna asignatura relacionada con salud ambiental, con un coeficiente Rho = 0,06 y un
p-valor = 0,42 (p > 0,05). En contraste, se evidenci6 una relacion positiva de magnitud moderada
y estadisticamente significativa entre la alfabetizacion en salud ambiental y la identificacién del
rol del estudiante de enfermeria en la salud ambiental, con un coeficiente Rho = 0,372 y un p-
valor = 0,000 (p < 0,01).
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Tabla 7. Relacion entre datos académicos y la actitud ambiental de los estudiantes de enfermeria
de una universidad pablica en Ica 2025

Actitud ambiental

Datos académicos Estadistico de p-valor
prueba

Ciclo de estudio Rho= 0,015 0,846

Asignatura relacionada a salud ambiental Rho= 0,00 0,99

Identifica su rol en la salud ambiental Rho=0,10 0,019**

Nota: Elaboracién propia

Los resultados indican que no existe relacion estadisticamente significativa entre la actitud
ambiental y el ciclo de estudio, evidenciado por un coeficiente de correlacion Rho = 0,015 y un
p-valor = 0,846 (p > 0,05). De igual manera, no se encontré una relacion estadisticamente
significativa entre la actitud ambiental y la asignatura relacionada con salud ambiental, con un
coeficiente Rho = 0,00 y un p-valor = 0,99 (p > 0,05). Por el contrario, se identificd una relacion
positiva de magnitud baja pero estadisticamente significativa entre la actitud ambiental y la
identificacion del rol del estudiante de enfermeria en la salud ambiental, con un coeficiente Rho
=0,10 y un p-valor = 0,019 (p < 0,05).
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo con el objetivo general del estudio, el cual establecer determinar la relacion entre las
variables (Tabla 1), se evidencié una relacion positiva de magnitud moderada entre la
alfabetizacion en salud ambiental y la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria (Rho =
0,390; p =0,000), lo que confirma que niveles méas altos de alfabetizacion se asocian con actitudes
ambientales progresivamente mas favorables. Este hallazgo es consistente con lo reportado por
Incesu y Yas (24), quienes identificaron una relacion significativa entre alfabetizacion y
conciencia ambiental, sefialando que el fortalecimiento del conocimiento ambiental se acompaiia
de una mayor sensibilizacion frente al cambio climatico en estudiantes de enfermeria. De igual
modo, Torrob et al. (26) evidenciaron asociaciones significativas entre inteligencia ambiental,
actitud y comportamiento ambiental, subrayando que el proceso formativo constituye un factor
determinante en la consolidacién de practicas orientadas a la sostenibilidad.

Desde el sustento teérico, estos resultados se explican a la luz del Modelo de Alfabetizacion en
Salud de Nutbeam (7), el cual plantea que la alfabetizacién no se limita a la adquisicién de
informacién (nivel funcional), sino que progresa hacia niveles interactivos y criticos que permiten
a las personas interpretar, evaluar y aplicar el conocimiento en la toma de decisiones relacionadas
con lasalud. En el &mbito ambiental, una alfabetizacion mas desarrollada favorece la comprension
de los riesgos ambientales y su impacto en la salud publica, lo que incrementa la probabilidad de
adoptar actitudes favorables hacia la proteccion del entorno. Asimismo, la Teoria del
Comportamiento Planificado de Ajzen (9) sostiene que la actitud constituye un predictor central
de la intencién conductual; por tanto, un mayor nivel de alfabetizacion ambiental fortalece las
creencias y evaluaciones cognitivas que sustentan actitudes positivas hacia el ambiente.

No obstante, pese a la relacién significativa identificada, en el presente estudio se observo que
una proporcion considerable de estudiantes con alfabetizacion favorable mantiene una actitud
predominantemente indiferente frente al ambiente. Este resultado coincide con lo sefialado por
Cernicova et al. (25), quienes reportaron que, aunque los estudiantes reconocen la importancia de
la proteccion ambiental, una parte relevante no se involucra activamente en acciones sostenibles.
Desde una perspectiva tedrica, esta situacion puede interpretarse considerando que la
alfabetizacion ambiental alcanzada podria situarse mayoritariamente en niveles funcionales o
cognitivos, sin lograr consolidarse plenamente en niveles criticos que impulsen un compromiso
actitudinal y conductual sostenido. En este sentido, la Teoria Ambiental de Florence Nightingale
aporta un marco explicativo complementario, al enfatizar que el cuidado de la salud esta
intrinsecamente ligado a la modificacion consciente del entorno. Desde este enfoque, el
conocimiento ambiental adquiere sentido cuando se traduce en acciones concretas orientadas a la
mejora del ambiente fisico y social. Por tanto, la persistencia de actitudes de indiferencia, aun en

contextos de alfabetizacion favorable, refuerza la necesidad de estrategias educativas integrales,
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que articulen conocimiento, reflexion ética y experiencia practica, permitiendo que los estudiantes
de enfermeria internalicen su rol profesional en la proteccidén del ambiente como parte esencial

del cuidado y la salud publica.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, el cual establece demostrar la relacién con la
dimension visién del medio ambiente y desarrollo sostenible con la actitud ambiental (Tabla 2),
se encontr6 una relacion positiva de magnitud baja a moderada (Rho = 0,290; p = 0,000), lo que
evidencia que una comprension mas amplia del vinculo entre ambiente, sostenibilidad y salud se
asocia con disposiciones actitudinales progresivamente mas favorables. Este resultado es
coherente con los hallazgos de Alvarez et al. (30), quienes evidenciaron niveles aceptables de
conocimiento sobre cambio climatico y sostenibilidad, aunque con una limitada integracion de
estos contenidos en el curriculo, lo que restringe su impacto sobre las actitudes de los estudiantes.
De forma complementaria, Kapan y Girel (29) reportaron niveles moderados de conocimiento,
actitud y comportamiento ambiental, concluyendo que el fortalecimiento sistematico de la
educacion ambiental es clave para mejorar la alfabetizacién integral en enfermeria.

Desde el sustento tedrico, la Teoria del Comportamiento Planificado de Ajzen (9) ofrece un marco
explicativo relevante, al sefialar que la actitud se construye a partir de creencias evaluativas sobre
las consecuencias de una conducta. En este sentido, una vision del desarrollo sostenible que no se
vincula de manera directa con experiencias formativas significativas y con el rol profesional del
estudiante puede resultar insuficiente para fortalecer la valoracién afectiva y la intencion
conductual hacia el cuidado del ambiente. Esta interpretacion se ve reforzada por los hallazgos de
Mallick et al. (28), quienes identificaron niveles insuficientes de conocimiento y actitudes en
niveles intermedio, recomendando fortalecer la alfabetizacién ambiental como estrategia para
mejorar la comprension y valoracién del entorno. Ademas, desde la perspectiva de la Teoria
Ambiental de Florence Nightingale (10), la vision del medio ambiente adquiere relevancia cuando
se reconoce como un componente esencial del cuidado y la salud. La ausencia de una integracion
explicita entre desarrollo sostenible, entorno y practica enfermera puede limitar la internalizacion
de esta vision como parte del quehacer profesional, explicando por qué, aun con niveles
favorables de conocimiento, las actitudes ambientales no alcanzan niveles éptimos. En conjunto,
estos fundamentos tedricos refuerzan la necesidad de fortalecer enfoques educativos integrales
que articulen sostenibilidad, salud publica y practica enfermera para generar un impacto

actitudinal mas consistente.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual relaciona la formacién medioambiental con la
actitud ambiental (Tabla 3), se evidencid una relacion positiva de magnitud baja a moderada (Rho
=0,312; p = 0,000), lo que indica que mayores niveles de formacidn se asocian con disposiciones

actitudinales progresivamente mas favorables hacia el ambiente. Este resultado se alinea con lo

26



reportado por Torrob et al. (26), quienes demostraron que los procesos formativos influyen de
manera significativa en la actitud y el comportamiento ambiental, favoreciendo la adopcién de
practicas sostenibles en los estudiantes. En esta misma linea, Chumbe (34) evidencié que una
proporcion importante de universitarios presenta actitudes ambientales de nivel medio, lo que
sugiere que dichas actitudes aln se encuentran en proceso de consolidacion y dependen, en gran
medida, de la calidad y continuidad de la formacion recibida.

Estos hallazgos pueden interpretarse a partir del Modelo de Alfabetizacion en Salud de Nutbeam
(8), el cual plantea que la educacion formal constituye un medio fundamental para el desarrollo
progresivo de habilidades cognitivas, interactivas y criticas. En el contexto ambiental, una
formacion medioambiental limitada o fragmentada podria restringir el avance hacia niveles
criticos de alfabetizacion, en los que los estudiantes no solo comprenden la informacion, sino que
también la integran en sus valores y actitudes. Esto explicaria la predominancia de niveles poco
favorables de formacion medioambiental observados en el presente estudio, tal como lo sefialan
Alvarez et al. (30), podria limitar la significatividad del aprendizaje y, en consecuencia, su
impacto en la configuracion de actitudes ambientales sdlidas. En tal sentido, cuando la formacion
es insuficiente o discontinuada, dichas creencias pueden resultar débiles, generando actitudes

ambientales moderadas o poco consolidadas.

Por otro lado, de acuerdo con el tercer objetivo especifico, el analisis de la conciencia ambiental
mostré una relacién positiva de magnitud moderada con la actitud ambiental (Rho = 0,329; p =
0,000) (Tabla 4), lo que indica que mayores niveles de sensibilizacién y percepcion de los
problemas ambientales se asocian con actitudes ambientales mas favorables. Este resultado es
consistente con lo reportado por Incesu y Yas (24) y Estrada et al. (33), quienes evidenciaron
relaciones significativas entre conciencia ambiental y actitud, destacando que la sensibilizacién
frente a los problemas ambientales constituye un componente clave para la configuracion de
disposiciones actitudinales positivas en estudiantes universitarios. Desde el sustento tedrico, estos
hallazgos pueden explicarse a partir del Modelo tridimensional de la actitud, el cual establece que
el componente afectivo, estrechamente vinculado a la conciencia ambiental, desempefia un rol
determinante en la formacion de actitudes. La conciencia ambiental, al involucrar percepciones,
valores y preocupaciones frente al deterioro del entorno, fortalece la dimension afectiva de la
actitud, facilitando su expresion en disposiciones mas favorables. En este sentido, la conciencia
ambiental acta como un puente entre el conocimiento cognitivo y la intenciéon conductual,
reforzando la coherencia interna de la actitud ambiental.

No obstante, la elevada proporcion de estudiantes con conciencia ambiental desfavorable
observada en el presente estudio coincide con los hallazgos de Palacios et al. (32), quienes
identificaron niveles inaceptables de conciencia ambiental en una parte considerable de los

participantes. Desde una perspectiva tedrica, esta situacion puede interpretarse considerando que
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la conciencia ambiental no se desarrolla Unicamente a partir de la transmisién de informacién,
sino gue requiere experiencias formativas que generen identificacion emocional, reflexion ética
y sentido de responsabilidad social. En ausencia de estos componentes, la conciencia ambiental

tiende a permanecer limitada, afectando la consolidacidn de actitudes consistentes y duraderas.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, establecido para relacionar la responsabilidad ambiental
(tabla 5), con la actitud ambiental, se identifico una relacion positiva de magnitud baja (Rho =
0,226; p = 0,003), lo que indica que el nivel de compromiso y asuncién de deberes frente al
cuidado del ambiente se asocia de manera limitada, pero significativa, con las disposiciones
actitudinales de los estudiantes. Este resultado es comparable con lo reportado por Bala et al. (27),
quienes evidenciaron relaciones significativas entre conocimiento, actitud y sensibilidad
ambiental, sefialando que la responsabilidad ambiental se construye progresivamente a partir de
procesos formativos y de alfabetizacion. Asimismo, los hallazgos coinciden con el estudio
regional de Hidalgo (35), quien reporté una relacién fuerte y significativa entre formacién y
actitud ambiental, sugiriendo que la consolidacién de la responsabilidad ambiental como parte
del rol profesional fortalece las actitudes y practicas ambientales.

Desde el sustento tedrico, estos resultados encuentran explicacion en la Teoria Ambiental de
Florence Nightingale, la cual plantea que el cuidado de la salud implica una responsabilidad activa
del profesional en la modificacion y preservacién del entorno. Bajo este enfoque, la
responsabilidad ambiental no constituye un elemento accesorio, sino un componente esencial del
cuidado enfermero orientado a la prevencién de enfermedades y la promocion de la salud. La
relacién observada, aunque de baja magnitud, sugiere que los estudiantes comienzan a reconocer
esta responsabilidad; sin embargo, dicha comprension ain no se traduce plenamente en actitudes
s6lidas y consistentes.

De manera complementaria, la Teoria del Comportamiento Planificado de Ajzen permite
comprender que la responsabilidad ambiental se vincula con el control conductual percibido, es
decir, con la percepcion que tiene el estudiante sobre su capacidad y obligacion de actuar frente
a los problemas ambientales. Cuando este control es débil o no se refuerza mediante experiencias
formativas significativas, la actitud resultante tiende a ser moderada, tal como se observa en la

magnitud de la correlacion encontrada.

Los objetivos 5 y 6 plantean relacionar los datos académicos con las variables de estudio (Tabla
6y 7), los resultados mostraron que ni el ciclo de estudio ni la asignatura relacionada con salud
ambiental se asociaron significativamente con la alfabetizacion ni con la actitud ambiental. Este
hallazgo es consistente con lo sefialado por Alvarez et al. (30), quienes advirtieron que la
presencia aislada de contenidos ambientales en el curriculo no garantiza un impacto significativo

si estos no se integran de manera transversal y aplicada. En contraste, la identificacion del rol del
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estudiante de enfermeria en la salud ambiental mostré una relacion significativa tanto con la
alfabetizacion en salud ambiental (Rho = 0,372; p = 0,000) como con la actitud ambiental (Rho
=0,10; p = 0,019). Este resultado coincide con lo reportado por Torrob et al. (26) y Hidalgo (35),
quienes destacaron que el reconocimiento del rol profesional constituye un factor determinante
para la adopcién de actitudes y comportamientos ambientales responsables, reforzando la
importancia de enfoques formativos orientados a la identidad profesional y la responsabilidad
social de la enfermeria. Interpretar estos hallazgos al sefialar que el conocimiento sobre el entorno
solo adquiere relevancia cuando se vincula de manera directa con la préactica del cuidado.
Nightingale concibié el ambiente como un elemento activo del proceso de salud-enfermedad,
cuya comprension debia traducirse en acciones concretas orientadas a la proteccion y mejora del
entorno. En este sentido, la ausencia de una asociacion significativa entre ciclo de estudio o
asignatura especifica y las variables analizadas podria reflejar una ensefianza predominantemente
tedrica, desconectada de la préctica enfermera y del reconocimiento del ambiente como
determinante de la salud, lo que limita la internalizacion de estos contenidos en la formacion
profesional.

Por otro lado, la Teoria del Comportamiento Planificado de Ajzen sostiene que la actitud no se
fortalece Unicamente mediante la exposicion a informacidn, sino a través de la interaccién entre
creencias, normas subjetivas y control conductual percibido. Desde esta perspectiva, cursar una
asignatura o avanzar en el plan de estudios no necesariamente modifica las creencias ni la
percepcion de capacidad para actuar, lo que explica la falta de relacién significativa observada.
Sin un contexto formativo que refuerce la aplicabilidad del conocimiento y el rol activo del
estudiante, los contenidos ambientales pueden permanecer en un nivel descriptivo, sin generar
cambios actitudinales relevantes. Ademas, la identificacion del rol profesional fortalece tanto la
actitud como el control conductual percibido, al permitir que el estudiante se reconozca como un
agente capaz de influir en la proteccion del ambiente y la salud publica. Esta percepcion
incrementa la probabilidad de desarrollar actitudes favorables y de transformar el conocimiento
en intencién y accion. En conjunto, estos hallazgos refuerzan la importancia de enfoques
formativos centrados en la identidad profesional, la responsabilidad social y la integracién
practica del cuidado ambiental, méas alla de la mera progresion académica o la presencia aislada
de asignaturas, como elementos clave para fortalecer la alfabetizacion y la actitud ambiental en

la formacién en enfermeria.

No obstante, el estudio presenta fortalezas relevantes que aportan solidez a sus hallazgos, entre
las que destaca el abordaje integral de la alfabetizacion en salud ambiental a partir de maltiples
dimensiones, lo que permitid una comprension méas amplia y matizada de su relacion con la
actitud ambiental en estudiantes de enfermeria. Asimismo, el uso de un disefio cuantitativo

correlacional y de andlisis estadisticos adecuados favorecid la identificacion de asociaciones
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significativas entre las variables, aportando evidencia empirica pertinente para el ambito de la
salud publica y la formacion en enfermeria. De igual manera, la incorporacion de un sustento
tedrico claro, basado en la Teoria Ambiental de Florence Nightingale y la Teoria del
Comportamiento Planificado de Ajzen, permitidé interpretar los resultados desde marcos
conceptuales consolidados y pertinentes al objeto de estudio.

Cabe destacar gue, las limitaciones se enmarcan en el disefio no experimental y transversal limita
la posibilidad de establecer relaciones causales entre la alfabetizacion en salud ambiental y la
actitud ambiental, permitiendo Unicamente identificar asociaciones en un momento especifico.
Asimismo, el uso de instrumentos de autorreporte puede haber introducido sesgos de percepcion
y deseabilidad social. Por otro lado, la investigacion se desarrollé en una sola universidad publica,
lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a otros contextos académicos. Finalmente, no
se incorporaron variables contextuales adicionales ni enfoques cualitativos que permitan
profundizar en los significados y experiencias formativas de los estudiantes, lo cual podria

enriquecer la comprension integral del fendmeno estudiado.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que la alfabetizacion en salud ambiental se relaciona de manera positiva y

estadisticamente significativa con la actitud ambiental, con un Rho = 0,390 y p = 0,000.

La dimension vision del medio ambiente y desarrollo sostenible present6 una relacion positiva

y estadisticamente significativa con la actitud ambiental, con un Rho = 0,290 y p = 0,000.

La formacion medioambiental mostr6 una relacion positiva y estadisticamente significativa

con la actitud ambiental, evidenciada por un Rho = 0,312 y un p = 0,000.

La conciencia ambiental presentd una relacion positiva y estadisticamente significativa con la

actitud ambiental, con un Rho = 0,329 y un p = 0,000.

La responsabilidad ambiental evidencié una relacion positiva y estadisticamente significativa

con la actitud ambiental, con un Rho = 0,226 y un p = 0,003.

No se encontré relacién estadisticamente significativa entre la alfabetizacion en salud
ambiental y el ciclo de estudio (Rho = 0,022; p = 0,774), ni con la asignatura relacionada con
salud ambiental (Rho = 0,06; p = 0,42). Se identifico una relacion estadisticamente
significativa entre la alfabetizacion en salud ambiental y la identificacion del rol del estudiante

de enfermeria en la salud ambiental, con un Rho = 0,372 y p = 0,000.

No se encontro relacion estadisticamente significativa entre la actitud ambiental y el ciclo de
estudio (Rho = 0,015; p = 0,846), ni con la asignatura relacionada con salud ambiental (Rho =
0,00; p = 0,99). Se determind una relacion estadisticamente significativa entre la actitud
ambiental y la identificacion del rol del estudiante de enfermeria en la salud ambiental, con un
Rho =0,10y p =0,019.
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VI. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones estan dirigidas a la Facultad de Enfermeria:

Fortalecer las actividades académicas que integren contenidos de alfabetizacién en salud
ambiental con espacios de reflexion y aplicacion préctica, tales como talleres, seminarios o
proyectos formativos, a fin de reforzar simultdneamente ambas variables dentro del proceso

educativo regular.

Incorporar de manera progresiva y transversal contenidos relacionados con desarrollo
sostenible y salud ambiental en asignaturas existentes, utilizando estudios de caso vinculados

al contexto local, para reforzar esta dimension sin necesidad de crear nuevas asignaturas.

Revisar y fortalecer la formacion medioambiental mediante actividades académicas
complementarias como sesiones, cursos cortos 0 modulos integradores que refuercen los
contenidos ambientales a lo largo del plan de estudios, favoreciendo su continuidad y

coherencia.

Promover estrategias educativas que incrementen la conciencia ambiental, tales como
campafias informativas, jornadas de sensibilizacion o actividades comunitarias vinculadas a

la salud ambiental, que permitan reforzar esta dimensién dentro y fuera del aula.

Incentivar la participacion estudiantil en actividades institucionales relacionadas con el
cuidado del ambiente (gestién de residuos, uso responsable de recursos, proyectos de
responsabilidad social universitaria), con el fin de fortalecer la responsabilidad ambiental

desde experiencias concretas y alcanzables.

Evalten la forma de implementacién de los contenidos ambientales en el curriculo,
priorizando su integracion transversal y aplicada en diversas asignaturas, en lugar de
concentrarlos Unicamente en cursos especificos como los primeros ciclos, espacios
formativos que promuevan la identificacion del rol del enfermero en la salud ambiental, tales
como tutorias, cursos introductorios o actividades de orientacion profesional vinculadas a la

salud publica.

Complementar la formacion académica con estrategias extracurriculares, como proyectos
interdisciplinarios o actividades voluntarias, que refuercen la actitud ambiental més alla del
avance académico formal o de la aprobacion de asignaturas especificas. Asimismo, incorporar
actividades que refuercen la identidad profesional y el compromiso social del estudiante,
vinculando explicitamente el rol del enfermero con la proteccion del ambiente y la promocion

de la salud ambiental.
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2.8.1 Instrumento de recoleccién de informacién

Cuestionario sobre percepcién de la alfabetizacion ambiental

l. Presentacion:

Estimado(a) estudiante reciba Ud. un saludo cordial Ud. tendrd que resolver un cuestionario
propuesto respecto a la percepcion de la alfabetizacion ambiental y actitud de los estudiantes
de enfermeria de una Universidad Publica de Ica 2025, sin incluir su nombre ni apellido, es
anonimo, deberd marcar las respuestas segun su percepcion segun las indicaciones dadas a
continuacion. Si Ud. tuviese alguna consulta sobre alguna pregunta o respecto al cuestionario o
la investigacion puede dirigirse a la investigadora para disipar sus dudas, desde ya nuestro

agradecimiento por su participacion.
. Instrucciones:

Responda el cuestionario de acuerdo a las preguntas planteadas, lea con atencién cada una y
responda y/o marque segln corresponda, en la primera parte se consignan datos generales de Ud.
los cuales deber completar o marcar con un aspa la alternativa que contenga su respuesta, luego
tendrd un cuadro donde debera marcar con un aspa dentro del casillero que a opinién suya
representa alguna dificultad. Tome en cuenta la leyenda propuesta.

Il. Datos generales:

3.1. Datos sociodemograficos

1. Edad:..........

2. Sexo:
a. Masculino (1)
b. Femenino (2)

3. Institucion educativa de procedencia:
a. Publica (1)
b. Particular (2)

3.2. Datos académicos:

4. Ciclo académico: ...........

5. Llevé asignatura que involucr6 salud ambiental:
a. Si b. No

6. ¢Considera que la formacién proporcionada en la universidad le permite identificar y

conocer el rol que le corresponde en la salud ambiental?

a. Si b. No
V. Datos especificos:
Definitivamente | Probablemente Indeciso Probablemente | Definitivamente

no

no

Sl

Sl

2

4

5
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N° | Dimension 1: Vision del medio ambiente y el desarrollo
sostenible

1 La naturaleza, el hombre, las relaciones econdémicas, culturales
y sociales componen el medio ambiente y el desarrollo
sostenible.

2 Los problemas ambientales ocupan un lugar relevante en la
actualidad.

3 Consideras gque tu medio ambiente esta afectado de algiin modo.

4 Todos tenemos implicacién en los problemas ambientales

5 Todos podemos ser parte de las soluciones a los problemas
ambientales e impulsar el desarrollo sostenible

6 La recoleccién y separacién de los desechos en todos los
espacios es fundamental.

7 Emprender acciones para cuidar el medio ambiente es un deber
moral.

8 Reutilizar productos o reducir el consumo de productos
desechables ayuda al medio ambiente.

9 El cuidado del medio ambiente es una necesidad urgente de la
que tenemos que ocuparnos hoy.
Dimension 2: Formacion medioambiental

10 | Las acciones de formacion que recibo abordan el medio
ambiente y el desarrollo sostenible de manera favorable.

11 | Conozco las politicas, documentos y tareas estratégicas
relacionadas con el medio ambiente y el desarrollo sostenible.

12 | Me siento informado sobre el medio ambiente y el desarrollo
sostenible.

13 | La comunidad en que vivo participa en mi formacion
medioambiental.

14 | Yo participo activamente en mi comunidad entorno a los
problemas ambientales y sus soluciones.

15 | Reducir el consumo de energia, agua y otros recursos es vital

16 | Estoy haciendo el mejor esfuerzo para cuidar el medio ambiente

desde todos los espacio.

Dimension 3: Conciencia ambiental
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17 | Las autoridades locales desarrollan activamente estrategias para
resolver los problemas ambientales.
18 | Desde el sector publico, empresarial y la comunidad se ejecutan
acciones para resolver los problemas ambientales
Dimension 4: Responsabilidad ambiental 2 |3 |4 |5
19 | Me interesa saber de medio ambiente y desarrollo sostenible.
20 | Los problemas ambientales se producen en todo el planeta.
CUESTIONARIO DE ACTITUD AMBIENTAL
Leyenda:
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
N° | Dimension 1: Cognitivo 2 |3 |4 |5
1 La conservacién del ambiente es una tarea de los especialistas y
no de todos.
2 La naturaleza es fuente de riqueza, pero si no se cuida se agotara.
3 La naturaleza y el ambiente son bienes sociales, patrimonio de
toda la humanidad y de las generaciones futuras, por tanto, no
tenemos derecho a deteriorarlo y explotarlo como lo estamos
haciendo.
4 El uso de productos quimicos, en la agricultura, es peligroso
para la supervivencia del ser humano.
5 Todos los paises deben buscar un desarrollo proporcional entre
el ambiente, la sociedad y la economia.
6 No hay que pensar solo en el ambiente en que vivimos hoy, hay
que pensar también en el ambiente que le dejaremos a las futuras
generaciones.
7 Preservar la flora y fauna silvestre es preservar la vida del
hombre.
8 El fin de cada hombre debe ser contribuir una buena relacion
entre el ser humano y el medio donde vive.
9 La contaminacion afecta al hombre y a las especies animales y
vegetales, pero esto solo se notara en unos cientos de afios.
10 | Los que afirman que las empresas mineras contaminan el

ambiente y los rios, s6lo buscan pretextos para molestar a los
empresarios, por razones politicas.
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11

La contaminacion no es una consecuencia de haber infringido
las leyes naturales del ambiente.

12

El incremento de la contaminacion y la progresiva degradacion
del ambiente es perjudicial para la salud e incluso para la
supervivencia humana.

Dimension 2: Conductual

13

Se debe clasificar los residuos sélidos como papel, cartén,
plasticos, vidrios en los hogares para ayudar a la conservacion
ambiental.

14

Conservo el material usado (papel, botellas, cartones, etc.) para
echarlo en contenedores y que sirva para ser reciclado y
reutilizado.

15

La basura se tiene que botar al rio, lago, porque es el Gnico lugar
donde se puede botar, cuando no pasa el camion que la recoge.

16

Me interesa cambiar los productos que he utilizado siempre por
otros nuevos que contaminen menos, incluso aunque esta
medida significa un mayor gasto y un menor rendimiento.

17

Yo ganaria dinero si aprendo a separar los materiales para
reciclar.

18

Me gustaria participar en la limpieza de la bahia del lago
Titicaca.

19

Los productos alimenticios envasados, como bebidas vy
conservas, deberian ser de vidrio retornable, para evitar la
acumulacion, en el ambiente, de latas y botellas. Actitudes
afectivas.

20

Me gustaria establecer contacto con la oficina local del ambiente
para  obtener  informacién  sobre  programas  de
anticontaminacion.

21

Es importante no botar la basura a los rios, lagunas ni al mar,
para que se conserven los animales y plantas acuéaticas (que
viven en ella).

22

Estaria dispuesto a colaborar en las campafias para que no se
quemen llantas, plasticos, cohetes, pirotécnicos, bosques ni
otros residuos sélidos.

23

Deberia controlarse el uso y el abuso de las bolsas de pléastico,
mediante ordenanzas.

24

El gobierno deberia introducir medidas severas para frenar la
contaminacién ambiental, ya que poca gente la regulara por si
misma.

Dimension 3: Afectiva

25

La caza indiscriminada de animales en extincién es un negocio
que da dinero, y en un pais como el nuestro, deberia ser legal.

26

Los predadores, como los halcones, cuervos, zorros y lobos, que
viven de las cosechas de granos y aves de corral de los granjeros,
deberian ser eliminados.
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27 | No creo que casi todas las criaturas vayan a extinguirse por la
contaminacion a niveles exagerados.

28 | Deberia evitarse la construccion de fabricas contaminantes de la
atmosfera, rios y costas, aungue estas generasen empleo y
riqueza

29 | El agua es fuente de vida hay que procurar no contaminarla.

30 | Debemos prevenir la extincién de cualquier tipo de animal, aun
cuando signifique renunciar a algunas cosas para nosotros
mismos.

31 | Hay que amar a la naturaleza como a uno mismo. Porque todo
lo que haces a la naturaleza te lo haces a ti mismo.

32 | No deberiamos preocuparnos por matar demasiados animales de
caza porque a la larga la naturaleza se equilibrara.

33 | No debemos preocuparnos por la contaminacion del ambiente.
La primera preocupacion deberia ser la economia.

34 | La educacion ambiental no puede solucionar el problema de la
contaminacion ambiental.

35 | Los docentes de todas las areas y cursos deberian recibir un
seminario de Educacion Ambiental, para que trabajen con
enfoque ambiental con sus estudiantes en los enfoques
transversales

36 | Lo que esta en peligro no es solamente la calidad de la vida en

la tierra. sino la propia vida del organismo
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2.8.2 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento Ud. Esta siendo invitado a participar de manera voluntaria en
una investigacion titulada: de “Percepcion de la Alfabetizacion ambiental y actitud de los
estudiantes de enfermeria de una Universidad Ptblica de Ica 2025, cuyo objetivo sera relacionar
las variables de estudio para fortalecer las competencias y el rol en el cuidado del medio

ambiente.

Propdsito: Proponer estrategias para mejorar el comportamiento individual de las personas en
relacion al entorno y el medio ambiente mediante el comportamiento individual de las personas
y la solucion de problemas ambientales; motivo por el cual solicitamos su participacion en esta

investigacion enfatizando la actitud ambiental.

Riesgos y beneficios de su participacion: Para que Ud. participe de la investigacion debera
responder un cuestionario considerando su situacion personal y las conductas que realiza para
cuidar el medio ambiente. No tiene ningun riesgo, debo mencionar que la resolucion de este
formato es andnima, si Ud. tuviese alguna consulta sobre alguna pregunta o respecto a la
investigacion puede dirigirse a las investigadoras para disipar sus dudas, desde ya nuestro
agradecimiento por su participacion. Su participacion no cuenta con retribucion monetario,
motivo por el cual es voluntario y se deja constancia que previamente se contd con la aprobacion

del comité de ética de la Universidad Nacional san Luis Gonzaga.

Confidencialidad: Ademas, se le comunica que la informacion que proporciona es anénima y
estrictamente confidencial, asegurandole que esta no sera usada para ningln otro propésito fuera
de esta investigacion, la data serd manejada por la investigadora de forma individual, en archivo

codificado y con clave para salvaguardar su confidencialidad.

Si Ud. considera que por su participacion ha sufrido o esta en riesgo de sufrir alguna situacion
que atente contra su dignidad o bienestar antes durante o posterior a su participacion puede
consultar a la investigadora principal, quien suscribe es Rosa Ysabel Garcia flores, con
DNIL.....ooovviis , mi numero de teléfono es 9................. y mi correo electronico
rosa.garcia@unica.edu.pe, puede Ud. comunicarse en cualquier momento.

Luego de haber leido detenidamente el formato
£ Dejo constancia que he sido informado(a)
sobre la investigacion que se realizard y manifiesto mi voluntad de participar en el estudio.

Firma del participante
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ANEXO 3. Confiabilidad de los instrumentos

Variable 1: Cuestionario conductas de Alfabetizacion en salud
Alfabetizacion en salud ambiental

ambiental

Autor Mateo et al. (39)

NUmero de items

20

Estadistico de prueba

Coeficiente Alfa de Cronbach

Variable 2:
Actitud ambiental

Escala de actitud ambiental

Numero de items 14

Autor Casa et al. (40)

N° de participantes 36

Férmula Lk - Z§‘=15i]
k-1 St

Resultado del Coeficiente Alfa de Cronbach

Variable 1

Confiabilidad alta [0. 89]

Variable 2

Confiabilidad alta [0.91]
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Anexo 4.

Operacionalizacidn de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Percepcién de la | Es la capacidad de una | Es la capacidad que | Vision del medio Idea respecto al medio Ordinal Favorable
alfabetizacion persona para adquirir, | poseen los | ambiente y el ambiente Poco favorable
ambiental comprender y emplear | estudiantes de | gesarrollo Problemas ambientales Desfavorable
il;fognacién dedmanera quegg:ﬁgaarﬁfﬁa ?]Ctgol sostenible conductas favorables para
goictt;;(/?os e\?a mlélvser:ﬁ; la cual sera el desarrollo sostenible
de la simple habilidad | identificada a traves g 3
de leer y escribir, de un cuestlonarJo Forn_1aC|on' Informgmon de_ la
englobando la | CUYOS valores seran | medioambiental educacion ambiental
capacidad ge | Nivel alto, medio y Calidad y efectividad de
interpretar bajo. las acciones
informacién Capacidad para fomentar
criticamente y una cultura ambiental

aplicarla en la toma de
decisiones y acciones?®

Conciencia
ambiental

Responsabilidad
ambiental

Interés hacia el
conocimiento del medio
ambiente

Desarrollo sostenible
Reconocimiento de
problemas ambientales

Apreciacion de factores
claves en la proteccion del
ambiente
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Construccion de un
desarrollo sostenible

Actitud
ambiental

Es la predisposicién
mental y emocional
gue se manifiesta en la
evaluacion y respuesta
de un individuo hacia
un objeto, idea,
situacion o0 persona.
Esta  predisposicién
abarca componentes
cognitivos, afectivos y
emocionales y
conductuales

La conexion con la
naturaleza es la
actitud y
sentimientos de
estar conectados
con la naturaleza,
que poseen los
estudiantes de
enfermeria y serad
identificada a través
de una escala de
Likert cuyos valores
seran: Aceptacion,
indiferencia y
rechazo.

Cognitiva

Conductual

Afectiva

Identifica los  factores
ambientales

Reconoce la importancia del
desarrollo sostenible
Conocen las actividades que
alteran su ambiente

Realiza  acciones  que
contribuyen a la
conservacion del ambiente

Muestra interés en participar
que protegen a su ambiente

Reconoce la responsabilidad
que le corresponde como
integrante de proteger vy
cuidar el ambiente donde
viven.

Se muestra sensible ante la
contaminacion ambiental
Indica respeto por cada
componente del ambiente

Se siente parte de la
educacion ambiental

Ordinal

Alto
Medio
Bajo
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Anexo 5. Matriz de consistencia

Titulo: Percepcion de la alfabetizacion ambiental y actitud en estudiantes de enfermeria de una Universidad Publica en Ica 2025

alfabetizacion ambiental y
la actitud en estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en Ica
2025?

Problemas especificos:

PE1. (Cual es la relacion
entre la vision del medio
ambiente y el desarrollo
sostenible y la actitud en
estudiantes de enfermeria
de una Universidad Publica
en Ica 2025?

alfabetizacion
ambiental y la actitud en
estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en
Ica 2025.

Obijetivos especificos

OE1l. Establecer la
relacion entre la vision
del medio ambiente y el
desarrollo sostenible y
la actitud en estudiantes

de enfermeria de una

humano y el desempefio
laboral de los
profesionales de
enfermeria  de un
hospital publico de Ica
2024.

Hipotesis especificas
HE1l. Existe relacion
significativa entre la
vision  del  medio
ambiente y el desarrollo
sostenible y la actitud
en  estudiantes de

enfermeria de una

medioambiental
Conciencia ambiental
Responsabilidad

ambiental
V2.
Cognitiva
Conductual
Afectiva

Variable Problemas Objetivos Hipotesis Dimensiones Metodologia
V1: Percepcién de | Problema general Objetivo General Hipotesis general V1 Tipo de investigacion:
i ; o0 | Vision del medio ot
la  alfabetizacion ;Cuél es la relacion entre la | Determinar la relacién Existe relacién ambiente y el Enfoque cuantitativo
ambiental percepcion de la | entre la percepcion de la significativa  entre  la desarrollo sostenible Nivel correlacional
gestiobn  del talento | Formacion Corte transversal

Poblacion y muestra
Poblacion: 309
Muestra: 171
Técnica: Encuesta
Instrumentos:
Cuestionarios

validados.
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PE2. ;Cual es la relacién
entre la formacion
medioambiental y la actitud
en estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en Ica
2025?

PE3. ¢Cual es la relacion
entre conciencia ambiental
y actitud en estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en Ica
2025?

PE4. ;Cual es la relacion
entre responsabilidad
ambiental y actitud en
estudiantes de enfermeria
de una Universidad Pablica
en Ica 2025?

PE5. (Cual es la relacion

entre los datos académicos y

Universidad Publica en
Ica 2025.

OE2. Establecer la
relacion entre la
formacion

medioambiental y la
actitud en estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en
Ica 2025.

OE3. Establecer la
relacion entre
conciencia ambiental y
actitud en estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en
Ica 2025.

OE4. Establecer la
relacion entre
responsabilidad

ambiental y actitud en

Universidad Pudblica en
Ica 2025.

HE2. Existe relacion
significativa entre la
formacion

medioambiental y la
actitud en estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en
Ica 2025.

HE3. Existe relacion
significativa entre
conciencia ambiental y
actitud en estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en
Ica 2025.

HE4. Existe relacion
significativa entre
responsabilidad

ambiental y actitud en
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la percepcion de la
alfabetizacion ambiental en
estudiantes de enfermeria
de una Universidad Publica
de Ica 2025?

PE6. ¢Cual es la relacion
entre los datos académicos y
la actitud ambiental en
estudiantes de enfermeria
de una Universidad Publica
de Ica 2025?

estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica en
Ica 2025.

OE5. Identificar la
relacion entre los datos
académicos y la
percepcion de la
alfabetizacion
ambiental en
estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica de
Ica 2025.

OEG6. Identificar la

relacion entre los datos

académicos y la actitud
ambiental en
estudiantes de

enfermeria de una

estudiantes de
enfermeria  de una
Universidad Publica en
Ica 2025.

HE5. Existe relacion
significativa entre
algunos datos
académicos y la
percepcion  de la
alfabetizacion
ambiental en
estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Publica de
Ica 2025.

HE6. Existe relacion
significativa entre
algunos datos
académicos Yy la actitud
ambiental en

estudiantes de
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Universidad Publica de
Ica 2025.

enfermeria de una
Universidad Puablica de
Ica 2025.
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Anexo 6. Tablas adicionales

Tabla 8: Datos sociodemograéficos de los estudiantes de enfermeria de una universidad

publica de Ica 2025.

Datos generales Categorias f (n=171) Porcentaje
(100%0)

Edad 18 - 29 168 98.2%
30-40 3 1.8%

Sexo Femenino 145 84.8%
Masculino 26 15.2%

Institucion educativa de Publica 119 69.6%
procedencia Privada 52 30.4%

Nota: Elaboracion propia

Respecto a los datos sociodemogréficos, el 98.2% (168) estudiantes de enfermeria tiene edades

entre 18 y 29 afios; el 84,8% (145) son mujeres y el 69.6% (119) procede de una institucion

educativa publica.

Tabla 9: Datos académicos de los estudiantes de enfermeria de una universidad publica de

Ica 2025.

Datos generales Categorias f (n=171) Porcentaje
(100%0)

Ciclo de estudio I 18 10.5%
I 39 22.8%

" 35 20.5%

v 28 16.4%

VI 27 15.8%

X 24 14.0%

Asignatura que incluye salud Si 112 65.5%
ambiental NoO 59 35 5%
Identifica su rol en la salud Si 140 81.9%
ambiental NoO 31 18.1%

Nota: Elaboracion propia

Los estudiantes de mayor proporcion corresponden a Il ciclo con 22.8% (29); el 65.5%
manifestaron llevar asignatura relacionada con la salud ambiental y el 81,9% refirié que la

educacion que reciben le permite identificar su rol en la salud ambiental-
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Anexo 7. Pruebas de hipotesis
Relacion entre Alfabetizacion en salud ambiental y actitud
Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacién significativa entre la percepcion de la alfabetizacion en salud ambiental y
la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica 2025

H1. Existe relacion significativa entre la percepcion de la alfabetizacion en salud ambiental y la
actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025

Nivel de significancia: 0,05
Eleccion de la prueba: Rho de Spearman
Correlaciones

Alfabetizaci6

n en salud Actitud
ambiental ambiental
Rho de Spearman Alfabetizacion en salud Coeficiente de 1,000 ,390™
ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 171 171
Actitud ambiental Coeficiente de ,390™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 171 171

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es menor que la significancia, por lo tanto,
se rechaza la HO y se acepta la H1, la cual afirma que existe relacion significativa entre la
percepcion de la alfabetizacion en salud ambiental y la actitud ambiental en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.
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Relacion entre visidon del medio ambiente y el desarrollo sostenible y la actitud ambiental

Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacion significativa entre la percepcion de la vision del medio ambiente y el
desarrollo sostenible y la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad

publica en Ica 2025.

H1. Existe relacién significativa entre la percepcion de la vision del medio ambiente y el
desarrollo sostenible y la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad

publica en Ica 2025-
Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones

Vision del
medio
ambiente y el
desarrollo Actitud
sostenible ambiental
Rho de Spearman  Vision del medio Coeficiente de 1,000 ,290™
ambiente y el desarrollo correlacion
sostenible Sig. (bilateral) . ,000
N 171 171
Actitud ambiental Coeficiente de ,290™ 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 171 171

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es menor que la significancia (0,000), por
lo tanto, se rechaza la HO y se acepta la H1, la cual afirma que existe relacion significativa entre
la percepcién de la vision del medio ambiente y el desarrollo sostenible y la actitud ambiental en

estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica 2025.
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Relacion entre la percepcion de la formacién medioambiental y la actitud ambiental

Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacion significativa entre la percepcion de la formacion medioambiental y la

actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

H1. Existe relacion significativa entre la percepcion de la formacion medioambiental y la actitud

ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica 2025.
Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones

Formacion
medioambient  Actitud
al ambiental
Rho de Spearman Formacion Coeficiente de 1,000 312"
medioambiental correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 171 171
Actitud ambiental Coeficiente de 312" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 171 171

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es menor que la significancia, por lo tanto,
se rechaza la HO y se acepta la H1, la cual afirma que existe relacion significativa entre la
percepcion de la formacion medioambiental y la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria

de una universidad pablica en Ica 2025.
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Relacion entre la percepcion de la conciencia ambiental y la actitud ambiental

Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacion significativa entre la percepcion de la conciencia ambiental y la actitud

ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

H1. Existe relacion significativa entre la percepcion de la conciencia ambiental y la actitud

ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica 2025.

Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones

Conciencia Actitud
ambiental ambiental
Rho de Spearman Conciencia ambiental Coeficiente de 1,000 ,329™
correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 171 171
Actitud ambiental Coeficiente de ,329™ 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000 :
N 171 171

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es menor que la significancia, por lo tanto,
se rechaza la HO y se acepta la H1, la cual afirma que existe relacion significativa entre la
percepcion de la conciencia ambiental y la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una

universidad publica en Ica 2025.
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Relacion entre la percepcion de responsabilidad ambiental y actitud ambiental

Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacion significativa entre la percepcion de la responsabilidad ambiental y la
actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

H1. Existe relacion significativa entre la percepcion de la responsabilidad ambiental y la actitud
ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica 2025.

Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones

Responsabilid ~ Actitud
ad ambiental  ambiental
Rho de Spearman Responsabilidad Coeficiente de 1,000 ,226™
ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . ,003
N 171 171
Actitud ambiental Coeficiente de ,226™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,003 .
N 171 171

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es menor que la significancia, por lo tanto,
se rechaza la HO y se acepta la H1, la cual afirma que existe relacion significativa entre la
percepcidn de la responsabilidad ambiental y la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de

una universidad publica en Ica 2025.
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Relacion entre los datos académicos y la alfabetizacién en salud ambiental

Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacion significativa entre el ciclo de estudio y la alfabetizacion en salud ambiental

en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

H1. Existe relacion significativa entre el ciclo de estudio y la alfabetizacion en salud ambiental

en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.
Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones

Alfabetizacién

en salud
Ciclo ambiental
Rho de Spearman Ciclo Coeficiente de correlacion 1,000 ,022
Sig. (bilateral) : 774
N 171 171
Alfabetizacion en  Coeficiente de correlacion ,022 1,000
salud ambiental Sig. (bilateral) 74 :
N 171 171

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es mayor que la significancia, por lo tanto,
se acepta la HO la cual afirma que no existe relacién significativa entre el ciclo de estudio y la
alfabetizacion de la salud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en

Ica 2025.
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Relacion entre los datos académicos y la alfabetizacion en salud ambiental

Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacion significativa entre la asignatura relacionada a la salud ambiental y la
alfabetizacion en salud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica
2025.

H1. Existe relacidon significativa entre la asignatura relacionada a la salud ambiental en estudiantes
de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones

Asignatura
que incluye  Alfabetizacion
salud en salud
ambiental ambiental
Rho de Spearman Asignatura gque incluye Coeficiente de 1,000 ,062
salud ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . 423
N 171 171
Alfabetizacion en salud Coeficiente de ,062 1,000
ambiental correlacion
Sig. (bilateral) 423 :
N 171 171

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es mayor que la significancia, por lo tanto,
se acepta la HO la cual afirma que no existe relacion significativa entre la asignatura relacionada
a la salud ambiental y la alfabetizacion de la salud ambiental en estudiantes de enfermeria de una
universidad publica en Ica 2025.
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Relacion entre la identificacion del rol en la salud ambiental y la alfabetizacién en salud
ambiental

Propuesta de hipotesis

HO. No existe relacion significativa entre la identificacion del rol en la salud ambiental y la
alfabetizacién en salud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica
2025.

H1. Existe relacion significativa entre la identificacion del rol en la salud ambiental y la
alfabetizacidn en salud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad pablica en Ica
2025.

Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman
Correlaciones

Alfabetizacion
Identifica su rol en en salud
la salud ambiental ambiental
Rho de Identifica su rol en Coeficiente de 1,000 372"
Spearman  la salud ambiental correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 171 171
Alfabetizacion en Coeficiente de 372" 1,000
salud ambiental correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 171 171

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es menor que la significancia, por lo tanto,
se rechaza la HO y se acepta la H1, la cual afirma que existe relacion significativa entre la
identificacion del rol en la salud ambiental y la alfabetizacion en salud ambiental en estudiantes
de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.
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Relacion entre los datos académicos y la actitud ambiental

Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacion significativa entre el ciclo de estudio y la actitud ambiental en estudiantes
de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

H1. Existe relacion significativa entre el ciclo de estudio y la actitud ambiental en salud ambiental
en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

Nivel de significancia: 0,05
Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones

Actitud
Ciclo ambiental
Rho de Spearman Ciclo Coeficiente de correlacion 1,000 ,015
Sig. (bilateral) . ,846
N 171 171
Actitud ambiental Coeficiente de correlacion ,015 1,000
Sig. (bilateral) ,846 .
N 171 171

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es mayor que la significancia, por lo tanto,
se acepta la HO la cual afirma que no existe relacion significativa entre el ciclo de estudios y la
actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.
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Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacidn significativa entre la asignatura que incluye la salud ambiental y la actitud
ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

H1. Existe relacion significativa entre la asignatura que incluye salud ambiental y la actitud
ambiental en salud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones

Asignatura que

incluye salud  Actitud
ambiental ambiental
Rho de Asignatura que Coeficiente de 1,000 ,000
Spearman incluye salud correlacion
ambiental Sig. (bilateral) . 995
N 171 171
Actitud ambiental Coeficiente de ,000 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,995 :
N 171 171
Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es mayor que la significancia, por lo tanto,
se acepta la HO la cual afirma que no existe relacion significativa entre la asignatura que incluye
salud ambiental y la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en

Ica 2025.
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Propuesta de hipétesis

HO. No existe relacion significativa entre la identificacion de su rol en la salud ambiental y la
actitud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

H1. Existe relacion significativa entre la identificacion de su rol en la salud ambiental y la actitud
ambiental en salud ambiental en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Ica 2025.

Nivel de significancia: 0,05

Eleccion de la prueba: Rho de Spearman

Correlaciones
Identifica su rol en Actitud
la salud ambiental ambiental

Rho de Identifica su rol Coeficiente de 1,000 ,181**
Spearman en la salud correlacion
ambiental Sig. (bilateral) : ,0190
N 171 171
Actitud Coeficiente de ,101 1,000
ambiental correlacién
Sig. (bilateral) ,190 :
N 171 171

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Con un nivel de significancia de 0,05, el valor critico es menor que la significancia, por lo tanto,
se rechaza la HO y se acepta la H1, la cual afirma que existe relacion significativa entre la

identificacion de su rol en la salud ambiental y la actitud ambiental en estudiantes de enfermeria
de una universidad pablica en Ica 2025.
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Anexo 8. Graficos

Grafico 1. Alfabetizacién en salud ambiental
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Anexo 9. Base de datos

ALFABETIZACION AMBIENTAL
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ACTITUD AMBIENTAL
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ANEXO 10. DOCUEMNTO DE PERMISO

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE ENFERMERIA

DECANATO

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

Ica, 22 de mayo de 2025

OFICIO N° 432-D-FE-UNICA-2025

Sefora:

Mg. ROSA YSABEL GARCIA DE MUNANTE

Docente de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
Presente.-

Asunto: Autorizacién para aplicar Instrumento de
Proyecto de Investigacion

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial
saludo y a la vez comunicarle que se le autoriza aplicar el instrumento correspondiente
a su proyecto titulado: “PERCEPCION DE LA ALFABETIZACION AMBIENTAL Y
ACTITUD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA
EN ICA 2025” en la Facultad de Enfermeria.

Sea propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi
consideracién y estima personal.

Atentamente,

UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA"
("y‘\ FACULTAD DEZEN.EE.QMEEZ”‘Q"G :

c.c.
- Archivo
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