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RESUMEN

El presente estudio tratd sobre las estrategias de aprendizaje y su relacion
con los habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA. Ante ello, se ha formulado la
siguiente pregunta ¢cémo las estrategias de aprendizaje se relacionan con los
habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Lengua y Literatura de la UNICA, afio 20187?, siendo el objetivo general planteado
determinar si las estrategias de aprendizaje se relacionan con los habitos de
estudio de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lengua y
Literatura de la UNICA, afio 2018. En seguida, se tiene como hipotesis general
que las estrategias de aprendizaje se relacionan directamente con los habitos de
estudio de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA, afio 2018. Se cuenta con dos cuestionarios, el tipo de
investigacion basica, el nivel descriptivo y correlacional también con un disefio
descriptivo correlacional. Luego, la poblacion fue de 690 estudiantes universitarios
y la muestra fue de 247 estudiantes universitarios seleccionados con el muestreo
probabilistico mediante el muestreo aleatorio simple. Con el Coeficiente de
Correlacién de Pearson (r) resulté 0,600 comprobando estadisticamente que las
estrategias de aprendizaje se relacionan directamente con los habitos de
estudio.

Palabras clave: Estrategias, aprendizaje, estrategias de aprendizaje, habito,

habitos de estudio, éxito académico, motivacion.



ABSTRACT

The present study dealt with the learning strategies and their relationship with the
study habits of the students of the UNICA's Professional Academic School of
Language and Literature. Given this, the following question has been formulated,
how are the learning strategies related to the study habits of the students of the
UNICA Professional Academic School of Language and Literature, year 20187
Learning strategies are related to the study habits of the students of the UNICA
Professional Academic School of Language and Literature, year 2018. Next, it is
taken as a general hypothesis that learning strategies are directly related to study
habits of the students of the UNICA Professional Academic School of Language
and Literature, year 2018. There are two questionnaires, the type of basic
research, the descriptive and correlational level, also with a correlational
descriptive design. Then, the population was 690 university students and the
sample was 247 university students selected with probability sampling using
simple random sampling. With Pearson's Correlation Coefficient (r) it was 0.600,

statistically proving that learning strategies are directly related to study habits.

Keywords: Strategies, learning, learning strategies, habit, study habits, academic

success, motivation.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la ciencia ha ido evolucionando mas Yy la educacién superior no
es ajena a ello pues se esta queriendo tener estudiantes mas participativos en su
formacion profesional y puedan aprender con autonomia.Esto deberia ser
importante pues el proceso de aprender de los estudiantes se mantiene durante
la vida profesional.Un estudiante en la educacion superior universitaria deberia
tener independencia y monitorear su propio “aprender” con estrategias de
aprendizaje y habitos de estudio alcanzando regular sus procesos cognoscitivos
en general y de esta manera alcanzar el éxito en el aspecto académico. Es lo que
siempre se quiere pero a veces no se cumple en la realidad.

Se sabe que las estrategias de aprendizaje influyen en el proceso de codificar,
facilitando la adquisicion de novedosos aprendizajes o volver a recuperar los
conocimientos. Se puede facilitar las acciones de los diversos procesos de
conocimiento, que colaboran en tomar decisiones donde el estudiante puede
elegir y recuperar los conocimientos que le son de necesidad para alcanzar
objetivos educativos. Asi, se deberia hacer énfasis en el aprendizaje por medio
de estrategias, esto permitiria una gran accesibilidad a tanto conocimiento, siendo
estos muy Utiles siempre y cuando tengan también presente sus habitos de
estudio siendo estos “habitos” los que podria estar usando el estudiante para
recepcionar sus aprendizajes, con esto intentar evitar distraerse, también con
mucha atencion a los materiales especificos y el esfuerzo que realiza durante el
proceso de aprendizaje.De esta manera, los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA deberian tener una conducta ya
aprendida por lo general rutinaria donde se organiza la cantidad de refuerzos
qgue los comportamientos han recibido facilitando el poder asimilar, transformar y
crear valores culturales. Pero los estudiantes mencionados aun no involucran su
gran esfuerzo, su dedicacion y también la disciplina para que puedan comprender
mejor el proceso de aprendizaje convirtiendose en algo complejo y que requiere
de gran organizacién en cuanto al tiempo.

Durante el proceso de aprendizaje en la educacion superior, en especial en la
Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA se estaria
exigiendo a sus estudiantes un contexto de estrategia de aprendizaje para que

enfrenten el investigar, el encontrar el tema, el buscar y seleccionar la bibliografia,
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etc., resultando inevitable hablar sobre los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios, siendo asi es un interesante tema para la educacion y tiene
enfoques tedricos dandole la importancia debida.

Entonces, se describe los habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA para establecer una
vision metodologica y tedrica presentes en dicho objeto de estudio permitiendo
enriquecer la discusion sobre este tema al dar este enfoque, se pretende
determinar como las estrategias de aprendizaje se relaciona con los habitos de
estudio de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lengua y
Literatura de la UNICA, afio 2018.

Esto sirve para concientizar en especial a los estudiantes de la Escuela
Académica en estudio sobre sus estrategias de aprendizaje y los habitos de
estudio pues se considera importante investigar en el contexto de las actividades
de aprendizaje en la Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.

La Autora
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES
Luego de haber realizado la busqueda de otras informaciones
relacionadas al tema en las bibliotecas locales y en Internet se tiene los
siguientes antecedentes:
1.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

a) Malander N. (2014) en su investigacion Estrategias de
Aprendizaje y Habitos de Estudio en el Nivel Superior, se elabor6 en
la Universidad Nacional de Misiones (Argentina) llegando a la
siguiente conclusion:

Que, se vuelve necesario realizar un analisis critico acerca del
conocimiento que los docentes tienen de sus alumnos, con el
propdsito de construir estrategias tendientes a brindar una
educacién de calidad hacia el sujeto de atencion. En este trabajo
el foco de atencién estara puesto en la evaluacion de las
estrategias de aprendizaje y hébitos de estudio de una muestra
de alumnos del Nivel Superior del Instituto Superior Adventista
de Misiones.(p.13)
Este estudio se basa, en identificar las estrategias de aprendizaje
como un proceso ejecutivo por el cual se ha de elegir, se puede
coordinar y se puede aplicar habitos de estudio siendo estos
relacionados con el aprendizaje.

b) Secretaria de Educacion Publica (2014) en su investigacion
Manual para Impulsar Mejores Hébitos de Estudio en Planteles de
Educacién Media Superior, se elabor6 por el Gobierno de México
(México) llegando a la siguiente conclusion:

Que, los habitos de estudio ofrecen a las y los estudiantes la
posibilidad para desarrollar su capacidad de pensar, ejercitar su
memoria, la atencion y el pensamiento, comprender conceptos,
aprender a aprender, resolver situaciones de diversos contextos

y tomar decisiones adecuadas. Ademas, los habitos de estudio
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son un factor fundamental para alcanzar el éxito académico,
evitar la reprobacion, el rezago y el abandono.(p.33)
Esta investigacion trata sobre los habitos de estudio que estan
desarrollando el pensamiento, ejercitando memoria, comprender y
estar aprendiendo varios contextos y tener la posicion de tomar
decisiones apropiadas. Luego, los hébitos de estudio sirven para
alcanzar el buen performance académico.

c) Hoffmann, Ledesma, Fernandez (2017) en su investigacion
Estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios de
Buenos Aires, se elaboréo en la Universidad Nacional de Mar del
Plata (Argentina) llegando ala siguiente conclusion:

Que, hay diferencias significativas en algunas dimensiones de
estilos y estrategias segun variables sociodemograficas y
académicas, asi como asociaciones significativas entre algunas
estrategias y la cantidad de recursos tecnoldgicos que emplean
los alumnos. Se han aislado algunos estilos y estrategias que
afectan significativamente el rendimiento de todos los educandos
analizados.(p.1)

Este estudio realizado trata sobre como influye  determinadas
estrategias y estilos sobre el rendimiento académico. Los estilos y
estrategias se modifican en los estudiantes segun su descripcion
académica, se evidencia estrategias de aprendizaje que afectan el
rendimiento de todos los estudiantes que fueron estudiados.

d) Lopez P. C. (2018) en su investigacion las Estrategias de
Aprendizaje de Rebecca L. Oxford: Analisis y Praxis a través de
“Maneras de expresar el futuro”, se elabor6é en la Universidad de
La Laguna (Espafia) llegando ala siguiente conclusion:

Que, el caracter flexible y adaptativo que ofrecen al docente el
uso de las estrategias cognitivas, metacognitivas y sociales, de
manera que le permite trabajar, entre otras cosas, cualquiera de
las destrezas linglisticas y crear, de manera natural, un habito

de estudio autbnomo en los alumnos.(p.2)
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Este estudio realizado trata sobre la flexibilidad y adaptacion que
otorgan el profesor sobre estrategias de aprendizaje permitiendo el
desarrollo de las destrezas linglisticas y estar creando habitos de
estudio como corresponde.

e) Acosta C. et al (2018) en su investigacion Juego de roles:
estrategia de aprendizaje para el fortalecimiento de la convivencia,
se elabor6 en el Centro Educativo Cafo de Aguas (Colombia)
llegando a la siguiente conclusion:

Que, permitié reconocer la importancia del juego de roles como
herramienta pedagdgica para fortalecer la convivencia dentro de
las aulas de clase, un proceso en el cual el individuo apropia el
conocimiento en sus diferentes dimensiones, enfocandose en la
adquisicibn de habitos y desarrollo de actividades
motivadoras.(p.1)

Esta investigacion trata sobre el “jugar’ roles como estrategia de
aprendizaje para ir fortaleciendo el convivir académico, un proceso
donde las personas toman el conocimiento en sus variados
aspectos para ir adquiriendo hébitos y desarrollo de actividades de
estudio con motivacion cotidiana.

1.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

f) Alvarez J. E. (2015) en su investigacion Habitos de estudio y
estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacion de una
universidad publica, 2015, se elaboré en la Universidad César
Vallejo (Perd) llegando ala siguiente conclusion:

Que, luego del analisis estadistico, los resultados demuestran
que si existe relacibn moderada entre los habitos de estudio y
estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacién una
universidad publica, 2015, precisandose una correlacién de
0,757; de la que se puede apreciar que la correlacion es
moderada.(p.12)

Esta investigacion trata sobre la aplicacion de una encuesta
dirigido a estudiantes del 1l Ciclo de la Facultad Educacion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal para preguntarles sobre sus
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estrategias de aprendizaje y sus habitos de estudio determinando
una correlacion entre ambas variables.

g) Palacios S. (2017) en su investigacion Habitos de Estudio en
estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria del Colegio
de Alto Rendimiento de Piura durante el afio escolar 2016, se
elabor6 en la Universidad de Piura (Pert) llegando a la siguiente
conclusion:

Que, los estudiantes que se ubican en el nivel promedio
representado por el 36,9% vy tan solo un 4,6% afirma que si
realiza estas acciones consideradas como habitos de estudio
inadecuados. Por lo tanto, se puede decir que, si por un lado es
mas de la mitad de los estudiantes que demuestran tener
hébitos de estudio, hay un pequefio porcentaje que no utiliza
estas técnicas.(p.79)

Este estudio trata sobre los estudiantes que en considerable
cantidad mayoritaria realizan actividades vistas como habitos de
estudio pero de forma inadecuada. Por lo tanto, la gran mayoria de
estudiantes investigados tienen héabitos de estudio y so6lo un
pequefio grupo de estudiantes no estan utilizando estos habitos.

h) Chumacero R.(2016) en su investigacion Estrategias de
Aprendizaje utilizadas por los estudiantes de Secundaria en el Curso
de Historia, se elabor6 en la Universidad de Piura (Perd) llegando
a la siguiente conclusion:

Que, los estudiantes de 3° de secundaria del colegio particular
San José de Monterrico (Lima) se encuentran en proceso, en
cuanto a la utilizacion de estrategias de aprendizaje en el curso
de Historia, puesto que en su mayoria todavia aplican el
mecanismo de la memorizacién de fechas, nombres de lugares,
personas, acontecimientos histéricos. No aplican técnicas de
lectura como el subrayado, la elaboracién de esquemas, mapas,
etc., lo que demuestra que aun no trabajan en el estudio
capacidades en el andlisis y decodificacibon de textos

histéricos.(p.87)
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Esta investigacion confirma que los estudiantes no estan utilizando
apropiadamente estrategias de aprendizaje en su asignatura de
Historia, puesto que una gran cantidad de ellos siguen
memorizando lugares, nombre de personas, fechas historicas. No
estan teniendo en cuenta los subrayados, esquemas, mapas, etc.,
entonces no trabajan como debe ser sus capacidades para
analizar y decodificar parrafos textuales.

i)Cobos F. (2016) en su investigacion Estrategias de Aprendizaje
utilizadas por los estudiantes del 1V Ciclo del Nivel Primaria de la
I.LE.P Stella Maris - Piura, 2015, se elaboré en la Universidad de
Piura (Pera) llegando ala siguiente conclusion:

Que, las estrategias que presentan dificultad son las de
organizacion. También se acota que existe un nivel
representativo de estudiantes que nunca hace uso y manejo de
estrategias sumado al porcentaje de los que algunas veces las
emplean constituiria dificultades de aprendizaje en los
estudiantes investigados que puede resarcirse tomando medidas
desde edades tempranas.(p.65)

Este estudio confirma que las estrategias de aprendizaje tienen
dificultades en la Institucién Educativa en estudio. También hay una
gran cantidad de estudiantes que no estan usando estrategias de
aprendizaje generando dificultades en los estudiantes estudiados y
se deben tomar medidas correctivas.

j) Dominguez C.(2018) en su investigacion Hébitos de estudio en
estudiantes de Tercer Ciclo de la Facultad de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2018, se elabor6 en la
Universidad Inca Garcilaso de La Vega (Perd) llegando a la
siguiente conclusion:

Que, el nivel de habitos de estudio en estudiantes de tercer ciclo
de la facultad de Psicologia de la universidad de estudio fue de
tendencia negativa, siendo las principales dimensiones, forma de
resolucién de tareas, forma de preparaciéon ante los examenes, y

forma de escuchar las clases.(p.10)

19



La investigacion ha evidenciado que los habitos de estudio en
estudiantes integrantes de la muestra tiene como respuesta una
tendencia negativa, siendo los principales aspectos indagados, el
resolver tareas, preparar examenes vy atender las clases
establecidas.
1.1.3. ANTECEDENTES LOCALES
k) Quispe,Pérez y Chinarro (2014) en su investigacion Estrategias
de Aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, y su relacion con el
Rendimiento Académico, Ciclo 2012-II, elaborado en la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga (Ica-Peru) llegando a la siguiente
conclusion:
Que, 41,7% de los estudiantes utilizan estrategias de apoyo al
procesamiento, 36% de recuperacion, 14,4% de adquisicion y
7,9% de codificacion. El 58,4% de los estudiantes que tienen
rendimiento académico inferior al promedio utilizan la estrategia
de procesamiento. 43,7% de los que tienen rendimiento alto y
29% de los que tienen rendimiento promedio también. 40% de
los estudiantes con rendimiento promedio usan estrategias de
recuperacion de la informacién para su aprendizaje.(p.33)

Este estudio se fundamentd en las estrategias de aprendizaje

como un proceso ejecutivo donde se evidencia que los jovenes

participan con estrategias para su rendimiento académico.

I) Rojas y Quispe (2018) en su investigacion Habitos de Estudio de
los estudiantes del IV Ciclo de la Institucién Educativa José Carlos,
Mariategui — Pisco, elaborado por la Universidad Nacional de
Huancavelica (Sede Ica-Peru) llegando ala siguiente conclusion:

Que, en cuanto a los héabitos de estudio se encontré6 que la
mayoria de estudiantes siempre estudian solo para los
examenes y memorizan todo lo que estudian (67% para cada
caso).La mayoria siempre se ponen a estudiar el mismo dia del
examen y esperan que se fijen la fecha del examen para que se

pongan a estudiar (48% y 33% respectivamente), El 14% de los
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estudiantes siempre estudian por lo menos dos horas todos los
dias. Solo el 33% siempre toman apuntes de las cosas mas
importantes. El 10% de los estudiantes piden ayuda a sus
padres u otras personas y dejan que le resuelvan todo. El 71%
de los estudiantes cuando estudian requieren de tranquilidad y
de silencio y el 38% de los estudiantes nunca requieren de
masica, radio, television u otro equipo para estudiar.(p.7)
Esta investigacion se fundamentd en los habitos de estudio de la
mayoria de estudiantes estudian solo para pruebas escritas vy
memorizan casi todo su informacion. También, estudian el dia del
examen y deben conocer el dia de la prueba para estudiar.

m) Cérdova D. y Mendoza V, (2016) en su investigacion Uso de
las estrategias tecnoldgicas en el aprendizaje y ensefianza de forma
productiva para los alumnos en una Universidad Privada de la
Regién de Ica durante el periodo 2016, elaborado por la Universidad
Autonoma de Ica (Peru) llegando ala siguiente conclusion:

Que, “la preparacion para el aprendizaje electrénico se refiere a
la evaluacion de qué tan preparada esta una instituciébn para
adoptar e implementar el aprendizaje electrénico. La preparacion
para el aprendizaje electrénico ayuda a las instituciones de
educacion superior a medir sus etapas de preparacion,
identificar cualquier brecha, y luego redisefiar su estrategia para
adoptar el sistema de e-learning.(p.5)
Este estudio resaltd el estar preparandose para aprender de forma
electronica y consiste en evaluar lo preparada que esta una
organizacion para estar adoptando e implementando aprendizajes
electrénicamente. El prepararse para aprender electrénicamente
ayuda a las organizaciones a estar redisefiando sus estrategias de
aprendizaje pero de forma electrénica como corresponde.

n) Llancari M. (2018) en su investigacion Estrategias de
Aprendizaje en el Area de Matematica en los estudiantes de
Segundo Grado de Secundaria de la Institucion Educativa “José

Pardo y Barreda” Chincha Alta - Ica 2018, elaborado por la
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Universidad Nacional de Huancavelica (Sede Ica-Peru) llegando a
la siguiente conclusion:
Que, los resultados obtenidos identifican que las estrategias de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “José
Pardo y Barreda” Chincha Alta-lca, es regular ya que se ha
obtenido una media aritmética de 25,33 puntos que ubica a las
estrategias de aprendizaje en el area de matematica en la
categoria regular.(p.90)
Esta investigacion resaltd la identificacion de las estrategias de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes
investigados de la |. E. “José Pardo y Barreda” Chincha Alta-Ica,
siendo regular ya que matematicamente las estrategias de
aprendizaje se ubicaron en la categoria cuantitativa de regular.

0) Flores H. (2018) en su investigacion Habitos de estudio en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Catalina Buendia de Pecho, Ica-2018, elaborado por la
Universidad Privada César Vallejo (Sede Ica-Peru) llegando a la
siguiente conclusion:

Que, se ha logrado identificar que no existen diferencias
significativas del nivel de habitos de estudio en estudiantes de
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Catalina
Buendia de Pecho, Ica-2018, de acuerdo al género, edad, nivel
socioeconémico y grado de instruccion de los padres de
familia.(p.90)

Este estudio evidencia la no existencia de diferencias importantes
de los hébitos de estudio en estudiantes integrantes de la muestra
de estudio segun el género, la edad que tienen, estrato
socioeconémico y la educacién de sus padres de los estudiantes

investigados.
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1.2. BASES TEORICAS
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
1.2.1. DEFINICION DE ESTRATEGIA
Contreras S. E. R. (2013) menciona sobre la estrategia,
Es para hacer referencia a aquellas actitudes o acciones que
estan dirigidas a establecer una forma de pensar o de hacer las
cosas. En la vida diaria, el término estrategia se usa para
demostrar que una persona es capaz de pensar cada paso que
da, de tal manera que dichas acciones vayan concatenadas y
tengan relacion. Algunas personas relacionan estrategia con la
astucia y la malicia que cada ser humano posee como un don
natural para lograr algo. El uso de la palabra estrategia se ha
generalizado a todos los campos, desde el militar, pasando por
el politico, administrativo, econdmico, religioso, cultural,
educativo y social y, en cada uno de ellos, se ha ubicado de tal
forma que se constituye en un referente por la forma en que se
ha utilizado. Se puede afirmar que es una palabra de uso
frecuente por cualquier tipo de persona y en cualquier
actividad.(p.158)
Velasco M. y Mosquera F. (2016) mencionan sobre la estrategia:

Es un procedimiento organizado, formalizado y orientado para
la obtencién de una meta claramente establecida. La estrategia
es la planificacién del proceso de aprendizaje para la cual se
elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin de
alcanzar los objetivos propuestos y las decisiones que se debe
tomar de manera consciente y reflexiva. Al entender que la
estrategia es el conjunto de procedimientos, apoyados en
técnicas de ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen
término la accion pedagdgica, se necesita orientar el concepto
de técnica como procedimientos didacticos y el recurso particular
para llevar a efecto los propositos planeados desde la

estrategia.(p.3)
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1.2.2. DEFINICION DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Valle, A., Gonzélez R.; Cuevas G., Fernandez S. (1998) menciona
Las estrategias de aprendizaje viene dada por el hecho de que
engloban aquellos recursos cognitivos que utiliza el estudiante
cuando se enfrenta al aprendizaje; pero, ademas, cuando
hacemos referencia a este concepto no soOlo estamos
contemplando la vertiente cognitiva del aprendizaje, sino que
vamos mas alla de los aspectos considerados estrictamente
cognitivos para incorporar elementos directamente vinculados
tanto con la disposicion y motivacion del estudiante como con las
actividades de planificacion, direccion y control que el sujeto
pone en marcha cuando se enfrenta al aprendizaje.(p.54)

Luego, Gonzélez M. y Diaz A. (1990) menciona el actual interés por

el tema de las estrategias de aprendizaje:

En parte promovido por las nuevas orientaciones
psicopedagdgicas, en investigaciones realizadas sobre el tema
se ha comprobado que los estudiantes con éxito difieren de los
estudiantes con menos éxito en que conocen y usan estrategias
de aprendizaje mas sofisticadas que la pura repeticibn mecanica.
Es opinion comun que la inversibn en la mejora de las
estrategias de los estudiantes es mas rentable académicamente,
que la mejora de las técnicas instruccionales o los materiales de
ensefianza. Pero, este tema no es realmente nuevo. A lo largo
de las décadas se han hecho aportaciones significativas desde
diferentes concepciones y modelos que han matizado el actual
estado sobre la cuestion. El constructivismo mantiene que la
actividad (fisica y mental), que por naturaleza desarrolla la
persona, es justamente lo que le permite desarrollarse
progresivamente, sentir y conocerse a si mismo y a la realidad

externa.(p.1)
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1.2.3. DIMENSIONES DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Barturén S. (2012) realiza algunas reflexiones acerca de las
dimensiones de las estrategias de aprendizaje:

-Dimension |. Llamada estrategia de adquisicion de la
informacion. Estas estrategias permiten que los alumnos centren
su atencion en la informacion importante que se muestra dentro
de un texto y utilicen diversas formas de repaso. Es probable
qgue los procesos atencionales sean los que se encargan de
transformar la informacion desde el ambiente de registro
sensorial, posteriormente se pongan en marcha los procesos de
repeticion que se encargan de llevar informacién, junto con los
atencionales y en interaccion con ellos. En este ambito se
mencionan a dos tipos de estrategias: las atencionales y de
repeticion. Se pueden ubicar tres estrategias de repeticion: en
voz alta, el repaso mental y el repaso reiterado.

-Dimension 1. Las estrategias de codificacion de la informacion.
Son aquellas que facilitan la transferencia de la informacién de la
memoria a corto plazo a la memoria de largo plazo, mediante
procesos de codificacién, elaboracion y organizacion de la
informacion. La codificacion incluye actividades tales como:
transformar la informacion en codigos manejables para la
persona, relacionar la informacibn con esquemas Yy
organizaciones internas ya existentes, ensayar posibles usos de
la informacién y almacenar la informacion en la memoria de
largo plazo para su futuro.

-Dimensién lll. Estrategias de recuperacion de la informacion.
Permiten evocar recuerdos sobre temas importantes o responder
a situaciones solicitadas. Se piensa que estas estrategias
permiten transformar y transportar informacion de la memoria de
largo plazo hacia la memoria de funcionamiento. Las estrategias
de recuperacion de la informacion, el sistema cognitivo necesita
contar con la capacidad de recuperacion o recuerdo de ese

conocimiento almacenado en la memoria de largo plazo. se

25



distinguen estrategias que son: de busqueda se hallan
condicionadas por la organizacion de los conocimientos en la
memoria, la cual es el resultado a su vez de las estrategias de
codificacion.

-Dimensién IV. Llamada estrategias de apoyo al procesamiento
de la informacion. Estas estrategias tienen factores
metacognitivos, que son el conocimiento de las propias
capacidades que tienen que ver con los procesos de
aprendizaje, ademas es ejercer supervision y control frente a
tareas cognitivas. También atiende aspectos afectivos como el
control del esfuerzo de ansiedad, expectativas y distracciones.
Tiene que ver con las estrategias sociales, que consiste en
ejecutar habilidades para interactuar, pedir ayuda cuando se
necesita, evitar conflictos, participar en un grupo de estudios, de
trabajo.(pgs.16-22)

HABITOS DE ESTUDIO
1.2.4. DEFINICION DE HABITOS DE ESTUDIO

Amell L. (2013) realiza algunas reflexiones sobre los héabitos de

estudio
Se refieren a como se acostumbra a estudiar y a realizar el
trabajo académico. La perspectiva interna de los habitos de
estudio tiene que ver con el estado fisico y emocional del
estudiante. Lo fisico fundamentalmente involucra el suefo, la
alimentacion y el ejercicio. El trabajo intelectual esta
condicionado por la salud fisica y el bienestar corporal, pues el
cuerpo debe estar en buen estado para que el cerebro pueda
enfocarse en el aprendizaje. El ejercicio y el descanso son
factores muy importantes. Un estudiante cansado Yy
sobrecargado de actividades no puede dedicar el tiempo y
esfuerzo que requiere el estudio tanto en la escuela como en la

casa.(p.1)

26



1.2.5. IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Otero P. y Torres B. (1992) menciona sobre la importancia de los

habitos de estudio,
La preocupacion por los habitos de estudio de los alumnos viene
de antiguo. No obstante, en estos tiempo esta cuestion adquiere
un renovado interés, en gran medida por la extension de la
educacién, asi como por las altas tasas de fracaso académico.
De hecho, diversas investigaciones se orientan a conocer con
exhaustividad los procesos de aprendizaje y a valorar en qué
grado influyen los habitos y técnicas de estudio en el rendimiento
académico. Ahora bien, llama la atencion la escasez de
prospecciones de este tipo en universitarios, acaso porque se
supone que cuando los estudiantes ingresan en la Universidad
ya poseen unos habitos de estudio suficientemente aceptables.
Sin embargo, la experiencia demuestra que un numero
significativo de alumnos de ensefianza superior obtienen malos
resultados.(p.1)

1.2.6. CLASIFICACION DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Hernandez H., Rodriguez P. y Vargas G. (2012) realizan algunas

reflexiones acerca de la clasificacion de los habitos de estudio:
-Habito del interés por estudiar:
 El gusto por aprender sobre las materias que se llevan en el
semestre
* El alumno siente un alto entusiasmo y procura mantenerlo
durante el semestre.
* Siente interés por saber mas de lo que le exigen los maestros.
+ Si lo necesita, el alumno estudia sin importarle el tiempo.
* Tiene claro el porqué estudiay sus beneficios.
* Los alumnos ven claro a donde les conducira una buena
formacion académica.
» Sabe llevar a la practica lo que esta aprendiendo.
» Considera que la carrera que esta estudiando se encuentra

relacionada con sus intereses.
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» Las bajas puntuaciones hacen que el alumno reacciones y lo
impulsa a estudiar mas y mejor.

 El alumno siente apoyo por parte de su familia para seguir con
sus estudios.

 El estudiante siente que sus maestros lo apoyan para seguir
estudian

-Habito de la organizacién y la planificacion para el estudio:
* Desarrolla el plan de estudio para cada asignatura

» Se establecen tiempos de acuerdo con las dificultades que
se encuentran en cada asignatura.

» Se fija tiempos para estudiar.

» Sabe cuando tomar descansos fisicos y mentales.

* Asigna prioridades de las cosas que tiene que hacer.

 Evalua cada dia sobre el aprovechamiento del tiempo

-Habito de la atencion y esfuerzo en clase:

» El alumno procura estar atento de las explicaciones.

* Pregunta si no entiende.

* En clase, toma apuntes de lo que explica el porfesor.

» Cada dia ordena sus apuntes.

* En clases, evita cualquier tipo de distraccion.

* Participa de forma activa.

-Habito de memorizacion:

 El alumno entiende bien lo que lee y escucha.

* Tiene la facilidad para recordar.

* Puede resumir facilmente un tema.

* Tiene estrategias para memorizar mejor.

» Puede recordar a pesar de sentirse preocupado o nervioso.

» Se ayuda de esquemas y resumenes para memorizar

-Habito de la comprensién de lectura:

* Después de leer un texto, al alumno le queda clara la idea
central.

* Hace constantes lecturas de un texto, dado a que no queda

clara la idea central.
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» Subraya y hace anotaciones cuando lee.

» Cuando no comprende algo, lo remarca y lo pregunta.

» Trata de relacionar el contenido de la lectura con lo que ya
sabe.

* Se ejercita con frecuencia en recitar y recordar lo aprendido
-Habito de estudiar en casa:

* Hay limpieza y orden en la habitacion en donde se estudia.

» Se tiene marcado un tiempo minimo de trabajo personal y se
cumple.

* En casa tengo carpetas y ficheros que me apoyan a ordenar
mis trabajos.

* Suele llevar libros a casa para ampliar sus conocimientos.
-Habito de tener controles para los exdmenes:

* Desde el comienzo del curso se llevan las materias al dia.

* Se realizan frecuentes repasos.

» Comprueba por escrito que lo estudiado ha sido bien aprendido
y memorizado.

* Repasando los apuntes trata de averiguar las posibles
preguntas de examen.

* Inicia con tiempo un plan de repaso para examenes.

* Reduce los contenidos de cada tema a lo esencial.

* Aplica estrategias para preparar los examenes.

- Motivacion intrinseca para el aprendizaje:

* Se siente capaz y tiene confianza en si mismo.

* Inicia las tareas con prontitud y entusiasmo.

« El alumno se felicita después de haber tenido éxito.

» Cuando detecta que hay fallas en su rendimiento sabe cémo
superarlo.

* El alumno se siente seguro cuando habla frente a su grupo.

* Puede enumerar varias de sus cualidades de las que se siente
orgulloso.

» La creencia que tiene el adolescente de que estudiar vale la

pena.(p.74)
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1.3.

MARCO CONCEPTUAL

Aprendizaje.- Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado
del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.
Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que
existen distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las
funciones mentales mas importantes en humanos, animales y sistemas
artificiales.

Actividad académica.- Estan enfocadas a todas aquellas operaciones que
se realizan dentro del marco del proceso de ensefanza aprendizaje,
encaminadas a reforzar los conocimientos adquiridos en el aula, a
desarrollar nuevas habilidades y vincular al alumno con su campo de
trabajo y con su entorno social.

Actitud investigativa.- Es un rasgo humanizador y sostenible del trabajo
cientifico, constituida por un conjunto de expresiones, acciones, obras y
discursos, presentes de manera subyacente 0 como expresiones
manifiestas en la manera de actuar del investigador ante situaciones de
incertidumbre.

Debate.- El debate es una forma de discusion formal y organizada que se
caracteriza por enfrentar dos posiciones opuestas sobre un tema
determinado. En otras palabras, el debate es el intercambio de opiniones
criticas, que se lleva acabo frente a un publico y con la direccion de un
moderador para mantener el respeto y la objetividad entre ambas posturas.

Estrategia.- Plan ideado para dirigir un asunto y para designar al conjunto
de reglas que aseguran una decision 6ptima en cada momento. En otras
palabras, una estrategia es el proceso seleccionado a través del cual se
prevé alcanzar un cierto estado futuro.

Estrategias de Aprendizaje.- Son guias intencionales de accién con las
gue se trata de poner en préactica las habilidades que establecen los
objetivos del aprendizaje.

Educacién Universitaria.- Es aquella que contempla la ultima fase del
proceso de aprendizaje académico es decir, aquella que viene luego de la

etapa secundaria. Es impartida en las universidades.
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1.4.

Formacién profesional.- Son unas ensefianzas cuya finalidad principal es
capacitar a la personas para el desempefio de una actividad profesional.
Habitos de estudio.- Son aquellas conductas que los estudiantes practican
regularmente, para incorporar saberes a su estructura cognitiva. Pueden ser
buenos o malos, con consecuencias positivas o negativas, respectivamente,
en sus resultados.

Motivacion académica.- Se puede entender como la implicacion del
estudiante hacia la escuela y hacia las tareas educativas. Cuando un
alumno desarrolla una actitud adecuada para aprender, activa las
conductas necesarias para alcanzar un objetivo de aprendizaje,
descubriendo progresivamente algo que le interesa.

Planificacion.- Es la primera funcién administrativa porque sirve de base
para las demas funciones. Esta funcion determina por anticipado cuales son
los objetivos que deben cumplirse y que debe hacerse para alcanzarlos; por
tanto, es un modelo tedrico para actuar en el futuro. La planificacion
comienza por establecer los objetivos y detallar los planes necesarios para
alcanzarlos de la mejor manera posible.

Proceso de aprendizaje.- Es el proceso a través del cual se modifican y
adquieren habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento vy la
observacion.

MARCO FILOSOFICO

La presente investigacion “estrategias de aprendizaje y su relacion
con los habitos de estudio de los estudiantes®, plantea en uno de los
aspectos de su fundamentacion la necesidad que el joven universitario sea
el sujeto principal de la actividad educativa, para ello la Escuela
Académico Profesional de Lengua vy Literatura de la UNICA debe contribuir
motivando a la poblacién estudiantil tener mas en cuenta las estrategias de
aprendizaje y sus habitos de estudio planteando alternativas para
“aprender” y continuar con éxito su formacion profesional y personal por
ende tener un ser humano mas productivo en beneficio de la sociedad. Se
debe lograr que el proceso de aprendizaje para los estudiantes sea lo mas

participativo, lo mas funcional posible; logrando emplear estrategias de
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2.1.

aprendizaje y mejorar sus habitos de estudio es la demanda estudiantil en
la Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA, por
ello se debe pensar mas en los jovenes universitarios siendo a través de
ellos el lograr que la Universidad intente un servicio educativo de calidad
y en consecuencia, la poblacion estudiantii se logre identificar con su
Universidad.
CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
SITUACION PROBLEMATICA
En la actualidad, por lo general en las universidades peruanas interesa
conocer sobre las posibilidades que brinda las estrategias de aprendizaje
de los estudiantes universitarios exigiendo entender wuna serie de
discursos especializados, esto podria relacionarse con los hébitos de
estudio de los estudiantes  universitarios del pais provocando un alto
interés por investigar sobre el tema. Con esto las Universidades tengan la
decision de dar alternativas que ayuden con la permanencia de los
estudiantes universitarios en el sistema educativo superior para de esta
manera culminar con éxito su carrera profesional universitaria.
Malander N. (2014) menciona:
Si incluyen, dentro de la planificacion de sus espacios curriculares,
estrategias que permitan al alumno aprender y adquirir estrategias de
aprendizaje y habitos de estudio. (...) identificar la situacion de los
alumnos de los ultimos cursos de dicho nivel, y analizar si las
deficiencias en la utilizacion de estrategias de aprendizaje y habitos
de estudio de los iniciantes al nivel superior se deben a una fase
natural de crisis y desestabilizacion por acceder a una nueva etapa
académica, con desafios hasta entonces no experimentados o bien
vienen siendo arrastradas desde los niveles educativos
anteriores.(p.21).
De la cita, se deberia tener en cuenta las estrategias de aprendizaje en el
curriculum universitario, para que los estudiantes puedan aprender a
usarlas pues se sabe que no es suficiente con la capacidad propia (su

memoria y su esfuerzo académico), sino que también son de mucha
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2.2.

importancia las estrategias y los habitos de estudio que puedan facilitar el
aprender durante la vida académica.
De las consideraciones expuestas, se observa en la realidad de la
Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga que los estudiantes universitarios
estan descuidando sus hébitos de estudio por no tener en cuenta, con
mas frecuencia, las estrategias de aprendizaje, sabiendo que estos
habitos de estudio son importantes pues involucra los habitos de: interés
para estudiar, de organizar y planificar el estudio, de atender y esforzarse
en clase, de memorizar, de comprender la lectura, de estudiar en el hogar,
de tener control en el examen y motivar intrinsecamente para aprender.
Asi, también los estudiantes deberian considerar tener estrategias de
aprendizaje  como por ejemplo las estrategias de: adquisicion de la
informacion, codificacion de la informacién, recuperacion de la informacion
y apoyo al procesamiento, esto no solo tiene que ver con el enfoque
estratégico y con sustento por cada dimension que la integra, sino se
incorpora el aprendizaje de los estudiantes universitarios desde lo
emocional, motivacional hasta que pudieran elegir alguna estrategia y
podrian considerarlo cada vez mas para sus estudios universitarios.
Es esta realidad que motivd para realizar este trabajo investigativo
planteando los respectivos questionamientos.
FORMULACION DEL PROBLEMA
A) PROBLEMA GENERAL
¢, COmo las estrategias de aprendizaje se relacionan con los habitos
de estudio de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Lenguay Literatura de la UNICA, afio 20187
B) PROBLEMAS ESPECIFICOS
P.E.;: ¢Cbmo las estrategias de adquisicion de la informacién se
relacionan con los habitos de estudio  de los estudiantes
de la Escuela Académico Profesional de Lengua y
Literatura de la UNICA, afio 2018?

33



P.E..:¢Como las estrategias de codificacion de informacion se
relacionan con los hébitos de estudio de los estudiantes
de la Escuela Académico Profesional de Lengua y
Literatura de la UNICA, afio 2018?

P.E.3:¢Como las estrategias de recuperacion de la informacién se
relacionan con los habitos de estudio  de los estudiantes
de la Escuela Académico Profesional de Lengua y
Literatura de la UNICA, afio 20187

P.E.;:¢COomo las estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacion se relacionan con los habitos de estudio de
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional
de Lenguay Literatura de la UNICA, afio 20187

2.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
2.3.1. JUSTIFICACION

2.3.2.

Se justific6 realizar la presente investigacion porque se quiere
realizar la reflexibn sobre los habitos de estudio para el
fortalecimiento del proceso académico de los estudiantes
universitarios de la Escuela Académico Profesional de Lenguay
Literatura de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, ante ello
seria muy importante tener presente con frecuencia las estrategias
de aprendizaje fundamentando en la adquisicion de la informacion,
la codificacion de la informacion, la recuperacion de la informacion y
el apoyo al procesamiento para lograr un adecuado proceso
académico. Partiendo de estas estrategias de aprendizaje se intenta
de manera consciente y reflexiva el poder proponer en las
actividades académicas. Estas estrategias de aprendizaje involucra
la participacion, en especial, de todos los estudiantes universitarios
para tener en cuenta sus habitos de estudio, siendo los beneficiados
directos de los resultados de la presente investigacion, siendo lo
prioritario.

IMPORTANCIA

La investigacion fue importante porque se observo la poca

frecuencia de, tener en cuenta, las estrategias de aprendizaje que
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permitan tratar algun tema académico y hasta se puede resaltar la
falta de compromiso de algunos educadores que se rehusan al
cambio para aportar en los habitos de estudio de los estudiantes de
la Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la
UNICA.

Se puede decir que es un reto por enfrentar si se tiene en cuenta
con frecuencia estas estrategias de aprendizaje ante la falta de
habitos de estudio permitiendo determinar la capacidad o
disposicion que tienen los estudiantes por el interés para estudiar,
de organizar y planificar el estudio, de atender y esforzarse en
clase, de memorizar, de comprender la lectura, de estudiar en el
hogar, de tener control en el examen y motivar intrinsecamente
para aprender.

Debe ser importante para la Escuela Académico Profesional de
Lengua y Literatura tener en cuenta permanentemente las
estrategias de aprendizaje para dar luces claras para adoptar un
hébito de estudio que involucre las mejoras de los procesos de
evaluacion académica. La presente investigacion se hace
interesante porque permite reevaluar todo el proceso de ensefianza
desde las estrategias de aprendizaje que estando bien
encaminada puede lograr adecuados habitos de estudio de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lenguay
Literatura. Obviamente, el cambio a las estrategias de aprendizaje
necesita de un gran esfuerzo por parte de los estudiantes para
encaminarlo en la mejora de los procesos de aprendizaje y por ende

buscar adecuados habitos de estudio.

2.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A)

OBJETIVO GENERAL

Determinar si las estrategias de aprendizaje se relacionan con los
habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Lenguay Literatura de la UNICA, afio 2018
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B)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O.E.]_:

O.E.zZ

O.E.3:

O.E.

Identificar si las estrategias de adquisicion de la informacion
se relacionan con los héabitos de estudio de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Lengua y Literatura de la UNICA, afio 2018

Establecer si las estrategias de codificacion de informacion
se relacionan con los habitos de estudio de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Lengua y Literatura de la UNICA, afio 2018

Describir si las estrategias de recuperacion de la informacion
se relacionan con los héabitos de estudio de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de

Lengua y Literatura de la UNICA, afio 2018

. Caracterizar si las estrategias de apoyo al procesamiento de

la informacién se relacionan con los habitos de estudio de
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional
de Lenguay Literatura de la UNICA, afio 2018

2.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
HIPOTESIS GENERAL

Las estrategias de aprendizaje se relacionan directamente con los

A)

B)

habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela Académico

Profesional de Lenguay Literatura de la UNICA, afio 2018
HIPOTESIS ESPECIFICAS

H.E.1:

Las estrategias de adquisicién de la informacién se
relacionan directamente con los habitos de estudio de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Lenguay Literatura de la UNICA, afio 2018

H.E..: Las estrategias de codificacion de informacion se relacionan

directamente con los habitos de estudio de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Lenguay Literatura de la UNICA, afio 2018
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2.6. VARIABLES DE INVESTIGACION

A)

b)

H.E.;: Las estrategias

estudiantes de

Lengua y Literatura de

de
relacionan directamente con los habitos de estudio

la Escuela Académico
la UNICA, afio 2018

Profesional

recuperacion de la informacion se

de los

de

H.E.;: Las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

se relacionan directamente con los habitos de estudio

los estudiantes de

la Escuela Académico

de Lenguay Literatura de la UNICA, afio 2018

Identificaciéon de variables

Variable independiente (Vi):

-Estrategias de aprendizaje

Variable dependiente (Vd):

-Habitos de estudio

Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacién de variables

de

Profesional

VARIABLE INDEPENDIENTE (Vi): Estrategias de aprendizaje

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
-Estrategias de 5 Preguntas - Si
adquisicion de la - A veces
informacion - No
-Estrategias de 5 Preguntas - Si
codificacion de - A veces
informacion - No

- Si
-Estrategias de 5 Preguntas - A veces
recuperacion de la - No
informacion
-Estrategias de - Si
apoyo al 5 Preguntas - A veces
procesamiento de la - No
informacion
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VARIABLE DEPENDIENTE (Vd): Habitos de estudio

DIMENSIONES

-Habito del interés
por estudiar

-Habito de la
organizacion

y la planificacion
para el estudio
-Habito de la
atencion y

esfuerzo en clase

-Habito de
memorizacion

-Habito de la
comprension
de lectura

-Habito de estudiar
en casa

-Habito de tener
controles para los
examenes
-Motivacién
intrinseca
para el aprendizaje

INDICADORES

4 preguntas

4 preguntas

4 preguntas

4 preguntas

4 preguntas

4 preguntas

4 preguntas

4 preguntas

ITEMS
- Si
- A veces
- No

- Si
- A veces
- No

- Si

- A veces
- No

- Si

- A veces
- No

- Si
- A veces
- No

- Si

- A veces
- No

- Si

- A veces
- No

- Si
- A veces
- No

Fuente: Elaboracion propia
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3.1

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO, NIVEL Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

TIPO DE INVESTIGACION

Fue del tipo basica, pues es parte de un marco tedrico y

permanece en él; la finalidad radica en incrementar los

conocimientos cientificos. Tal como menciona Ezequiel A.(2011)

sobre la investigacion basica:
Es la que se realiza con el proposito de acrecentar los
conocimientos tedricos para el progreso de una
determinada ciencia, sin interesarse directamente en sus
posibles aplicaciones 0 consecuencias practicas; es mas
formal y persigue propdsitos tedricos en el sentido de
aumentar el acervo de conocimientos de una determinada
teoria.(p.42)

También, Gonzalez D. A. (2004) menciona “la investigacion

basica persigue la generaciébn y/o ampliacion de los

conocimientos sobre un area, campo o disciplina, por ello es que

cada proyecto se piensa y se construye en términos que en el

argot se han denominado “mas académicos.”(p.42)

NIVEL DE INVESTIGACION

Segun el nivel de investigacion, fue de caracter descriptivo y

correlacional, lo que significa que se caracterizaron la relaciéon

de dependencia de la variable dependiente con la variable

independiente, planteadas por la presente investigacion.

DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion fue el descriptivo correlacional, ya

gue ha permitido estudiar las variables tal y como se presenta

en la realidad factica, favoreciendo la veracidad de los hallazgos

en base a su relacion de dependencia.

Se representa de la siguiente manera:
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Vi > Vvd
En donde:
Las observaciones que se obtuvieron corresponden a las dos
variables: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (Variable
Independiente, Vi) y HABITOS DE ESTUDIO (Variable

Dependiente, Vd) respectivamente; luego “r’ refleja la relacion

directa entre las dos variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

A)

B)

POBLACION
El tamafio de la poblacién para la investigacion “estuvo constituido por
690 estudiantes universitarios del | - X Ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA.”(p.1)
MUESTRA

Se constituye de 247 estudiantes universitarios del | - X Ciclo de la
Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA
elegidos a través del muestreo probabilistico mediante el muestreo
aleatorio simple. Al respecto Migallén V. (2012) menciona “un muestreo
aleatorio simple consiste en escoger una muestra de n elementos de la
poblacién, de manera que todas las combinaciones posibles de n
elementos de la poblacién tengan la misma probabilidad de ser
seleccionadas. El azar decide.”(p.1)

Entonces, para el tamafio de la muestra, se tiene la féormula

estadistica para poblaciones finitas:

Z2.P. Q.N
T TIN—1).E2+ PQz2
Donde:
Z =Valor de distribucién normal a un nivel de confianza 95% =
1,96

E = Error de estimacién 5% = 0,05
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P = Probabilidad de acierto 50% = 0,50 (participacién de los

estudiantes universitarios en el estudio)

@ = Probabilidad de fracaso 50% = 0,50 (no participacion de los

estudiantes universitarios en el estudio)

N = Poblacién de estudiantes universitarios del |1 - X Ciclo de la

Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la

UNICA
Entonces:
1.96% x 0.50 x 0.50 x 690
n=
(690-1) x (0.05%+0.50 x 0.50 x 1.962
662.676
n=

1.7225 + 0.9604

n= 246.99988 6 247 estudiantes universitarios

CAPITULO IV
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
4.1.1. La Encuesta

Esta técnica ha consistido en formular un conjunto de preguntas
dirigidas a la muestra representativa de la poblacion de
estudiantes universitarios del | - X Ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA, con el fin de
conocer hechos especificos materia de la investigacion. Asi, la
encuesta se aplicO a los 247 estudiantes integrantes de la
muestra para que respondan preguntas sobre las estrategias de
aprendizaje (Variable Independiente Vi) y los hébitos de estudio
(Variable Dependiente Vd).
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4.2.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se cuenta con dos cuestionarios:

-Cuestionario sobre las Estrategias de Aprendizaje

Este cuestionario sirve para recolectar datos referente a la variable
independiente estrategias de aprendizaje que se evidencia a través de las
estrategias de adquisicion de la informacién, estrategias de codificacion de
informacion, estrategias de recuperacion de la informacion y estrategias de
apoyo al procesamiento de la informacion. Luego, las respuestas del
cuestionario de opinion sobre las estrategias de aprendizaje fue de la
siguiente manera:

- Si se tienen en cuenta = 3 puntos

- A veces se tienen en cuenta = 2 puntos

- No se tienen en cuenta =1 punto

El cuestionario esté constituido en su totalidad por 20 preguntas. Luego, la
aplicaciéon del cuestionario ha durado aproximadamente 15 minutos por
estudiante encuestado.

-Cuestionario sobre los Habitos de Estudio

Este otro cuestionario sirve para recolectar datos referentes a la variable
dependiente que son los habitos de estudio que se evidencia a través del
habito del interés por estudiar, del habito de la organizacion y la
planificacion para el estudio, habito de la atencion y esfuerzo en clase,
habito de memorizacién, habito de la comprension de lectura, habito de
estudiar en casa, habito de tener controles para los examenes y motivaciéon
intrinseca para el aprendizaje. Las respuestas de este cuestionario de
opinién sobre los habitos de estudio fue de la siguiente manera:

- Si se tienen habitos = 3 puntos

- A veces se tienen habitos = 2 puntos

- No se tienen habitos = 1 punto

Luego, este cuestionario de opinibn en su totalidad contard con 32
preguntas con tres alternativas de respuesta con un tiempo de aplicacion

de aproximadamente 25 minutos por encuestado.
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4.3.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO,ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

Se tuvo la técnica estadistica para obtener los resultados siendo el
proceso:

a) CLASIFICACION DE DATOS

Se selecciond los datos en funcion al disefio de investigacion etc.

b) CODIFICACION DE DATOS

A la informacién que se obtiene del trabajo de campo se le codificd para
facilitar el procesamiento estadistico para tener resultados.

c) TABULACION DE DATOS

La tabulacion se realizO en base a las respuestas y se organizo la
informacion en frecuencias absolutas, principalmente.

d) ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Al ser elaborados las tablas y graficos estadisticos, se procede a analizar
e interpretar el contenido de dichas tablas y gréaficos. El analisis fue en
base a los estadigrafos empleados para la presente investigacion. Para el
andlisis se utiliz6 la prueba de Correlacion de Pearson (r) entre las
variables de estudio. Se procesO los datos mediante el paquete
estadistico SPSS versién 21, utilizando la férmula estadistica siguiente:

Férmula “r” de Pearson:

N(SXY)~(EX)(EY)
/[N(zxz)—(ZX)Z}[N(zvz)—(zv)Z}

\
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CAPITULO V

CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Con base en los datos obtenidos de los instrumentos de investigacion, se
desarrollo la asociacion estadistica de interés, en particular se trabajo con tablas
bivariadas los cuales evaluaron la relacion de las variables por medio de la
prueba de Correlacion de Pearson (r), la cual plantea como hipétesis nula el
hecho de que las variables no estan relacionadas directamente. Luego, se utilizd
el programa SPSS version 21 mediante el cual se proceso los datos obtenidos.
Por ultimo, la muestra para el estudio es de 247 estudiantes universitarios de la
Escuela Académico Profesional de Lenguay Literatura de la UNICA.
Para la prueba de hipoétesis se consideran los siguientes parametros estadisticos:
-Regla de decision:
p = a — se acepta la hipétesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho
-Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error.
-Estadigrafo: Coeficiente de Correlacion de Pearson
-Nivel de confianza al 95%
-Nivel de significancia: « =0.05
De esta manera, la hipdtesis especifica N° 1 menciona: “Las estrategias  de
adquisicién de la informacion se relacionan directamente con los habitos de
estudio de los  estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Lengua y Literatura de la UNICA, afio 2018”

Luego, se tiene las hipétesis estadisticas siguientes:

Hy: Las estrategias de adquisicion de la informaciéon no se
relacionan directamente con los habitos de estudio

H,: | Las estrategias de adquisicion de la informacion se
relacionan directamente con los habitos de estudio

También, con el programa estadistico SPSS version 21 se obtuvieron los

siguientes resultados:
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Tabla 2
Coeficiente de Correlacion entre Estrategias de Adquisicion de la Informacion

y Habitos de estudio

Estrategias de Habitos de
Adquisicién de estudio

la Informacién

. . Correlacion de Pearson 1 ,655
Estrategias de Adquisicion ) )
) Sig. (bilateral) ,000
de la Informacion
N 247 247
Correlacion de Pearson 655" 1
Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000
N 247 247

** La correlacién es significativa al nivel 0,05(bilateral).

Fuente: Resultados del SPSS 21
Interpretacion
Del resultado con el estadistico utilizado para el establecimiento del nivel de
correlacion existente, se tiene el valor de “r’ de Pearson igual a 0,655 lo cual
comprueba que se esta frente a una correlacion positiva y moderada donde, por
lo general, 140 encuestados han opinado que a veces tienen en cuenta
estrategias de adquisicion de la informacion y también a veces se tienen hébitos
de estudio.
Entonces, segun la tabla 2 con un nivel Sig. (bilateral) de p=0,000 siendo menor al
5% (0,05 margen maximo de error), se termina rechazando la hipétesis nula (Ho)
y por consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1), comprobando
contundentemente y estadisticamente que las estrategias de adquisicion de la
informacion se relacionan directamente con los hébitos de estudio.
Luego, la hipbtesis especifica N° 2 menciona: “Las estrategias de codificacion
de informacién se relacionan directamente con los habitos de estudio de los
estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lengua vy Literatura de
la UNICA, afio 2018”

Luego, se tiene las hipétesis estadisticas siguientes:

H,: Las estrategias de codificacion de informacion no se
relacionan directamente con los habitos de estudio

45



H,: | Las estrategias de codificacion de informacion se
relacionan directamente con los habitos de estudio

También, con el programa estadistico SPSS versidbn 21 se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 3
Coeficiente de Correlacion entre Estrategias de Codificacion de la Informacion
y Habitos de estudio

Estrategias de Habitos de
Codificacion de estudio

la Informacién

. o Correlacién de Pearson 1 605"
Estrategias de Codificacion ) )
) Sig. (bilateral) ,000
de la Informacion
N 247 247
Correlacion de Pearson 605" 1
Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000
N 247 247

** | a correlacién es significativa al nivel 0,05(bilateral).

Fuente: Resultados del SPSS 21

Interpretacion

Del resultado con el estadistico utilizado para el establecimiento del nivel de
correlacion existente, se tiene el valor de “r’ de Pearson igual a 0,605 lo cual
comprueba gque se esta frente a una correlacién positiva y moderada donde, por
lo general, 157 encuestados opinaron a veces tener en cuenta estrategias de
codificacion de informacion y también a veces se tienen habitos de estudio.
Entonces, segun la tabla 3 con un nivel Sig. (bilateral) de p=0,000 siendo menor al
5% (0,05 margen maximo de error), se termina rechazando la hipétesis nula (Ho)
y por consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1), comprobando
contundentemente y estadisticamente que las estrategias de codificacion de
informacion se relacionan directamente con los hébitos de estudio.
También, la hipotesis especifica N° 3 menciona: ‘“Las estrategias de
recuperacion de la informacién se relacionan directamente con los habitos de
estudio de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de

Lengua y Literatura de la UNICA, afio 2018”
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Luego, se tiene las hipoétesis estadisticas siguientes:

Hy: Las estrategias de recuperacion de la informacion no
se relacionan directamente con los habitos de estudio

H,: | Las estrategias de recuperacion de la informacién
se relacionan directamente con los habitos de estudio

También, con el programa estadistico SPSS version 21 se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 4
Coeficiente de Correlacion entre Estrategias de Recuperacion de la Informacion
y Habitos de estudio

Estrategias de Hébitos de
Recuperacion estudio
dela
Informacién
Estrategias de Correlacion de Pearson 1 555"
Recuperacion de la Sig. (bilateral) ,000
informacion N 247 247
Correlacion de Pearson 555" 1
Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000
N 247 247

** |a correlacion es significativa al nivel 0,05(bilateral).

Fuente: Resultados del SPSS 21
Interpretacion
Del resultado con el estadistico utilizado para el establecimiento del nivel de
correlaciéon existente, se tiene el valor de “r’ de Pearson igual a 0,555 lo cual
comprueba que se esta frente a una correlacion positiva y moderada donde, por
lo general, 130 encuestados han opinado que a veces tienen en cuenta
estrategias de recuperacion de la informacion y también a veces se tienen
habitos de estudio.
Entonces, segun la tabla 4 con un nivel Sig. (bilateral) de p=0,000 siendo menor al

5% (0,05 margen maximo de error), se termina rechazando la hipoétesis nula (Ho)
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y por consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1), comprobando
contundentemente y estadisticamente que las estrategias de recuperacion de la
informacion se relacionan directamente con los habitos de estudio.

La hipotesis especifica N° 4 menciona: ‘Las estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion se relacionan directamente con los habitos de
estudio de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Lengua y Literatura de la UNICA, afio 2018”

Luego, se tiene las hipétesis estadisticas siguientes:

Las estrategias de apoyo al procesamiento de la
Hy: informacion no se relacionan directamente con los
habitos de estudio

Las estrategias de apoyo al procesamiento de la
H: informacion se relacionan directamente con los habitos
de estudio

También, con el programa estadistico SPSS version 21 se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 5
Coeficiente de Correlacion entre Estrategias de Apoyo al procesamiento
de la informacion y Habitos de estudio

Estrategias de Habitos de
Apoyo al estudio

procesamiento

de la
Informacién

Estrategias de Apoyo al Correlacion de Pearson 1 505"
procesamiento de la Sig. (bilateral) ,000
informacién N 247 247

Correlacién de Pearson 505" 1
Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000

N 247 247

** La correlacién es significativa al nivel 0,05(bilateral).

Fuente: Resultados del SPSS 21
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Interpretacion

Del resultado con el estadistico utilizado para el establecimiento del nivel de
correlacion existente, se tiene el valor de “r’ de Pearson igual a 0,505 lo cual
comprueba que se esta frente a una correlacion positiva y moderada donde, por
lo general, 110 encuestados han opinado que a veces tienen en cuenta
estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién y también a veces se
tienen habitos de estudio.

Entonces, segun la tabla 5 con un nivel Sig. (bilateral) de p=0,000 siendo menor al
5% (0,05 margen maximo de error), se termina rechazando la hipétesis nula (Ho)
y por consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1), comprobando
contundentemente y estadisticamente que las  estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion se relacionan directamente con los habitos de
estudio.

Por ultimo, la hipotesis general menciona: “Las estrategias de aprendizaje se
relacionan directamente con los habitos de estudio de los estudiantes de la
Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA, afio
2018~

Luego, se tiene las hipétesis estadisticas siguientes:

Las estrategias de aprendizaje no se relacionan
Ho: | directamente con los habitos de estudio

| Las estrategias de aprendizaje se relacionan
Hi: | directamente con los habitos de estudio

También, con el programa estadistico SPSS version 21 se obtuvieron los

siguientes resultados:
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Tabla 6
Coeficiente de Correlacion entre Estrategias de Aprendizaje
y Habitos de estudio

Estrategias de Habitos de
Aprendizaje estudio

Correlacién de Pearson 1 600"
Estrategias de Aprendizaje  Sig. (bilateral) ,000

N 247 247

Correlacion de Pearson ,600” 1
Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000

N 247 247

** | a correlacion es significativa al nivel 0,05(bilateral).

Fuente: Resultados del SPSS 21
Interpretacion
Los resultados estadisticos utilizados han establecido el nivel de correlacion
existente, se tiene el valor de “r’ de Pearson igual a 0,600 lo cual comprueba que
se esté frente a una correlacion positiva y moderada donde, por lo general, 134
encuestados han opinado que a veces tienen en cuenta estrategias de
aprendizaje y también a veces se tienen habitos de estudio.
Entonces, segun la tabla 6 con un nivel Sig. (bilateral) de p=0,000 siendo menor al
5% (0,05 margen maximo de error), se termina rechazando la hipétesis nula (Ho)
y por consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1), comprobando
contundentemente que las estrategias de aprendizaje se relacionan directamente

con los habitos de estudio.
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CAPITULO VI
PRESENTACION, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. PRESENTACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se realiz6 el andlisis descriptivo con los datos obtenidos de los

cuestionarios aplicados a los 247 estudiantes universitarios del I-X Ciclo de

la Escuela Académico Profesional de Lengua vy Literatura de la UNICA.

Asi, se tienen los siguientes resultados:

6.1.1. RELACION ENTRE LAS ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE LA
INFORMACION Y LOS HABITOS DE ESTUDIO SEGUN LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Se tiene los siguientes resultados:

Tabla 7
Relacion entre estrategias de adquisicion de la informacion y habitos

de estudio segun los estudiantes universitarios, afio 2018

ESTRATEGIAS DE HABITOS DE ESTUDIO
ADQUISICION DE LA Si se A veces No se TOTAL
INFORMACION tienen se tienen tienen
habitos habitos habitos
Si se tienen en cuenta 60 00 00 60

A veces se tienen en

cuenta 00 140 00 140
No se tienen en cuenta 00 00 47 47
TOTAL 60 140 47 247

Fuente: Aplicacion de trabajo de campo con Cuestionarios

Luego, se tiene el siguiente gréfico de barras para complementar los

resultados:
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Grafico 1
Relacion entre estrategias de adquisicion de la informacion y habitos

de estudio segun los estudiantes universitarios, afio 2018
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Fuente: Aplicacion de trabajo de campo con Cuestionarios

Interpretacion:

En esta parte, se ha encontrado en el total de la muestra estudiada
(247 estudiantes universitarios del I-X Ciclo de la Escuela Académico
Profesional de Lengua y Literatura), a 60 encuestados que han
opinado si tener en cuenta estrategias de adquisicion de la
informacion y también si se tienen habitos de estudio; luego una
mayoria de 140 encuestados han opinado que a veces tienen en
cuenta  estrategias de adquisicion de la informacion y también a
veces se tienen habitos de estudio. Por ultimo, hay 47 encuestados
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que han opinado no tener en cuenta estrategias de adquisicion de
la informacién y también no se tienen habitos de estudio.

6.1.2. RELACION ENTRE LAS ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE
INFORMACION Y LOS HABITOS DE ESTUDIO SEGUN LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
En esta otra parte, se evalué la opinion de los estudiantes
universitarios sobre la relacién entre las estrategias de codificacion
de informacion y los habitos de estudio. Entonces, luego de realizar
el trabajo de campo se tiene los siguientes resultados:

Tabla 8
Relacion entre estrategias de codificacion de informacion y habitos
de estudio segun los estudiantes universitarios, afio 2018
ESTRATEGIAS DE HABITOS DE ESTUDIO
CODIFICACION DE Si se A veces Nose TOTAL

INFORMACION tienen se tienen tienen

habitos habitos habitos
Si se tienen en cuenta 50 00 00 50

A veces se tienen en

cuenta 00 157 00 157
No se tienen en cuenta 00 00 40 40
TOTAL 50 157 40 247

Fuente: Aplicacion de trabajo de campo con Cuestionarios

Luego, se grafica los resultados de la tabla:
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Grafico 2
Relacion entre estrategias de codificacion de informacion y habitos

de estudio segun los estudiantes universitarios, afio 2018

160
B Sisetienen en
140 cuenta
120 B A veces se tienen
en cuenta
100 % No se tienen en
cuenta

Si setienen habitos A veces se tienen No se tienen
habitos habitos

Fuente: Aplicacion de trabajo de campo con Cuestionarios

Interpretacion:

En este punto, se han hallado en el total de la muestra estudiada a
50 encuestados que han opinado sitener en cuenta estrategias de
codificacion de informacion y también si se tienen habitos de estudio;
luego una mayoria de 157 encuestados opinaron a veces tener
en cuenta estrategias de codificacion de informacion y también a

veces se tienen habitos de estudio. Por ultimo, hay 40 encuestados
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gue han opinado no tener en cuenta estrategias de codificacién de
informacion y también no se tienen héabitos de estudio.

6.1.3. RELACION ENTRE LAS ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE
LA INFORMACION Y LOS HABITOS DE ESTUDIO SEGUN LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

En esta seccion, se evalué la opinibn de los estudiantes
universitarios sobre la relacion entre las estrategias de recuperacion
de la informacion y los habitos de estudio. Siendo asi se tiene los
siguientes resultados:

Tabla 9
Relacién entre estrategias de recuperacion de la informacion y habitos
de estudio segun los estudiantes universitarios, afio 2018

ESTRATEGIAS DE HABITOS DE ESTUDIO
RECUPERACION DE LA Si se A veces No se TOTAL
INFORMACION tienen se tienen tienen
habitos habitos habitos
Si se tienen en cuenta 65 00 00 65

A veces se tienen en

cuenta 00 130 00 130
No se tienen en cuenta 00 00 52 52
TOTAL 65 130 52 247

Fuente: Aplicacion de trabajo de campo con Cuestionarios

Luego, se grafica los resultados de la tabla:
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Grafico 3
Relacion entre estrategias de recuperacion de la informacion y habitos

de estudio segun los estudiantes universitarios, afio 2018
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Fuente: Aplicacidn de trabajo de campo con Cuestionarios

Interpretacion:

En esta otra parte, luego de la aplicacién de los cuestionarios se ha
encontrado a 65 encuestados que han opinado sitener en cuenta
estrategias de recuperacién de la informacion y también si se tienen
habitos de estudio; luego la gran mayoria de 130 encuestados han
opinado que a veces tienen en cuenta estrategias de recuperacion
de la informacion y también a veces se tienen habitos de estudio. Por
altimo, hay 52 encuestados que han opinado no tener en cuenta
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estrategias de recuperacion de la informacion y también no se
tienen habitos de estudio.

6.1.4. RELACION ENTRE LAS ESTRATEGIAS DE APOYO AL
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION Y LOS HABITOS DE
ESTUDIO SEGUN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
En esta parte se tiene los siguientes resultados:

Tabla 10

Relacion entre estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacion y habitos de estudio segun los estudiantes universitarios,
afo 2018

ESTRATEGIAS DE HABITOS DE ESTUDIO
APOYO AL Si se A veces No se TOTAL
PROCESAMIENTO DE tienen se tienen tienen
LA INFORMACION habitos  habitos  habitos
Si se tienen en cuenta 70 00 00 70
A veces se tienen en
cuenta 00 110 00 110
No se tienen en cuenta 00 00 67 67
TOTAL 70 110 67 247

Fuente: Aplicacion de trabajo de campo con Cuestionarios

Luego, se grafica los resultados de la tabla:
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Grafico 4

Relacion entre estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacion y habitos de estudio segun los estudiantes universitarios,
ano 2018
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Fuente: Aplicacidn de trabajo de campo con Cuestionarios

Interpretacion:

Luego de la aplicacion de los cuestionarios, en el trabajo de campo,
se ha encontrado a 70 encuestados que han opinado sitener en
cuenta estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién y
también si se tienen habitos de estudio; luego la mayoria de 110
encuestados han opinado que a veces tienen en cuenta estrategias
de apoyo al procesamiento de la informacion y también a veces se

tienen habitos de estudio. También, hay 67 encuestados que han
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opinado no tener en cuenta estrategias de apoyo al procesamiento

de la informacion y también no se tienen hébitos de estudio.

6.1.5.

UNIVERSITARIOS

RELACION ENTRE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y
LOS HABITOS DE ESTUDIO SEGUN

LOS ESTUDIANTES

En esta otra parte se tiene los resultados siguientes:

Tabla 11

Relacion entre estrategias de aprendizaje y habitos de estudio segun

los estudiantes universitarios, afio 2018

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

HABITOS DE ESTUDIO

Si se A veces No se TOTAL
tienen se tienen tienen
habitos habitos habitos
Si se tienen en cuenta 61 00 00 61
A veces se tienen en
cuenta 00 134 00 134
No se tienen en cuenta 00 00 52 52
TOTAL 61 134 52 247

Fuente: Aplicacion de trabajo de campo con Cuestionarios

Luego, se tiene la gréfica de barras de los resultados de la tabla:
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Gréfico 5

Relacion entre estrategias de aprendizaje y habitos de estudio segun los

estudiantes universitarios, afio 2018
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Fuente: Aplicacion de trabajo de campo con Cuestionarios

Interpretacion:

Después del trabajo de campo, se tiene a 61 encuestados que han
opinado si tener en cuenta estrategias de aprendizaje y también si
se tienen habitos de estudio; luego en su mayoria 134 encuestados
han opinado que a veces tienen en cuenta estrategias de
aprendizaje y también a veces se tienen habitos de estudio. También,
hay 52 encuestados que han opinado no tener en cuenta

estrategias de aprendizaje y también no se tienen habitos de estudio.
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6.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Se ha evidenciado un panorama muy interesante luego de obtener los
resultados del estudio donde se ha comprobado, estadisticamente, que las
estrategias de adquisicion de la informacion se relacionan directamente
con los hébitos de estudio de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA, afo 2018, esto es
evidente pues las caracteristicas encontradas mayoritariamente es de
140 encuestados opinaron que aveces tienen en cuenta estrategias de
adquisiciéon de la informacién y también a veces se tienen habitos de
estudio. Complementariamente, se tiene el valor de “r’ de Pearson igual a
0,655 siendo una correlacién positiva y moderada, con un nivel Sig.
(bilateral) de p=0,000 siendo menor al 5% (0,05), se termina rechazando la
hipotesis nula (Ho) y por consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1),
comprobando estadisticamente que las estrategias de adquisicion de la
informacion se relacionan directamente con los habitos de estudio.
También, estadisticamente, se confirma que las estrategias de codificacion
de informacion se relacionan directamente con los habitos de estudio  de
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA, afio 2018. Describiendo esta situacion se ha
encontrado que una gran cantidad de 157 encuestados opinaron a
veces tener en cuenta estrategias de codificacion de informacion 'y
también a veces se tienen habitos de estudio. Luego, se tiene el valor de “r’
de Pearson igual a 0,605 siendo una correlacion positiva y moderada, con un
nivel Sig. (bilateral) de p=0,000 siendo menor al 5% (0,05), se termina
rechazando la hipétesis nula (Ho) y por consecuencia se acepta la hipétesis
alterna (H1), comprobando estadisticamente que las estrategias de
codificacion de informacion se relacionan directamente con los hébitos de
estudio.

Luego, estadisticamente, se confirma que Ilas estrategias de
recuperacion de la informacion se relacionan directamente con los habitos
de estudio de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional
de Lengua y Literatura de la UNICA, afio 2018. Caracterizando esta

situacion se ha encontrado que una gran cantidad de 130 encuestados
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han opinado que a veces tienen en cuenta estrategias de recuperacion de
la informacion y también a veces se tienen habitos de estudio. Luego, se
tiene el valor de “r’ de Pearson igual a 0,555 es una correlacién positiva y
moderada, con un nivel Sig. (bilateral) de p=0,000 siendo menor al 5%
(0,05), se termina rechazando la hipétesis nula (Ho) y por consecuencia se
acepta la hipétesis alterna (H1), comprobando estadisticamente que las
estrategias de recuperacion de la informacion se relacionan directamente
con los habitos de estudio.

También, se tiene confirmado que las estrategias de apoyo al procesamiento
de la informacion se relacionan directamente con los habitos de estudio de
los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA, afio 2018. Describiendo esta situacion se ha
encontrado que  una gran cantidad de 110 encuestados han opinado
gue a veces tienen en cuenta estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacion y también a veces se tienen habitos de estudio. Luego, se tiene
el valor de “r" de Pearson igual a 0,505 es una correlacién positiva y
moderada, con un nivel Sig. (bilateral) de p=0,000 siendo menor al 5%
(0,05), se termina rechazando la hipétesis nula (Ho) y por consecuencia se
acepta la hipotesis alterna (H1), comprobando estadisticamente que las
estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién se relacionan
directamente con los hébitos de estudio.

Por ultimo, se confirma estadisticamente que las estrategias de aprendizaje
se relacionan directamente con los habitos de estudio de los estudiantes de
la Escuela Académico Profesional de Lengua vy Literatura de la UNICA,
afio 2018, esto es resaltante pues las caracteristicas encontradas de una
gran cantidad de 134 encuestados han opinado que a veces tienen en
cuenta estrategias de aprendizaje y también a veces se tienen habitos de
estudio. Asi mismo, se tiene el valor de “r’ de Pearson igual a 0,600 es una
correlacion positiva y moderada, con un nivel Sig. (bilateral) de p=0,000
siendo menor al 5% (0,05), se termina rechazando la hipotesis nula (Ho) y
por consecuencia se acepta la hipotesis alterna (H1), comprobando
contundentemente que las estrategias de aprendizaje se relacionan

directamente con los habitos de estudio.
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Ahora, estos resultados de la presente investigacion son apoyados por la
investigadora Malander Nancy (2014) quien sefala surge la necesidad de
conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan con frecuencia los
alumnos de los diferentes niveles educativos, entendiendo que dichas
estrategias influyen su forma de aprender, su rendimiento y sus resultados
académicos. En este trabajo el foco de atencion estara puesto en la
evaluacion de las estrategias de aprendizaje y habitos de estudio de una
muestra de alumnos del Nivel Superior del Instituto Superior Adventista de
Misiones. También, los resultados encontrados son apoyados por el
investigador Arce Alvarez José Esteban (2015) quien manifiesta luego del
analisis estadistico, los resultados demuestran que si existe relacion
moderada entre los habitos de estudio y estrategias de aprendizaje en
estudiantes de educacion una universidad puablica, 2015, precisandose una
correlacién de 0,757; de la que se puede apreciar que la correlacion es

moderada.
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CONCLUSIONES

El Coeficiente de Correlacion resulté 0,655 siendo una correlacion positiva
y moderada, comprobando estadisticamente que las estrategias de
adquisiciéon de la informaciéon se relacionan directamente con los habitos
de estudio.

El Coeficiente de Correlacion resulté 0,605 siendo una correlacion positiva y
moderada, comprobando estadisticamente que las estrategias de
codificacion de informacion se relacionan directamente con los habitos de
estudio.

El Coeficiente de Correlacion resultdé 0,555 siendo una correlacion positiva y
moderada, comprobando estadisticamente que las  estrategias de
recuperacion de la informacién se relacionan directamente con los habitos
de estudio.

El Coeficiente de Correlacion resulté 0,505 siendo una correlacién positiva y
moderada, comprobando estadisticamente que las estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion se relacionan directamente con los habitos
de estudio.

El Coeficiente de Correlacion resulté 0,600 siendo una correlacion positiva y
moderada, comprobando contundentemente que las estrategias de

aprendizaje se relacionan directamente con los habitos de estudio.
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RECOMENDACIONES
Se necesita con mas frecuencia conocer estrategias de aprendizaje para
llevarlos a la practica de esta manera seguir inculcando buenos habitos de
estudio en los estudiantes universitarios del | - X Ciclo de la Escuela
Académico Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA, para asi sigan
aprendiendo mejor y optimizar sus tiempos de estudio también.
Los habitos de estudio son excelentes “herramientas” a la hora de un
aprendizaje significativo, pues ayuda a comprender, retener y asimilar los
contenidos académicos y los estudiantes universitarios deben aplicarlos con
mas frecuencia y dominarlos para alcanzar el éxito académico.
No se debe estudiar memorizando pues por lo general no se asegura
resultados con éxito. Ante ello, por suerte, existen estrategias de
aprendizaje y héabitos de estudio lo cuales ayudardn a los estudiantes
universitarios del | - X Ciclo de la Escuela Académico Profesional de Lengua
y Literatura de la UNICA, ha estudiar mejor.
Tanto las estrategias de aprendizaje y los habitos de estudio no son
novedosas para los estudiantes universitarios. Pero, lo que si es novedoso
es la frecuencia o las veces en que los estudiantes universitarios del | - X
Ciclo de la Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la
UNICA los ponen en practica para que estudien mejor, esa es la clave.
La deteccién oportuna de habitos de estudio permitirA a los docentes
mecanismos de apoyo hacia los estudiantes universitarios del | - X Ciclo de
la Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de la UNICA que
principalmente puedan facilitar y tener estrategias de aprendizaje, evitando
la desercion universitaria, las frustraciones e influya en el futuro profesional

los jovenes universitarios en estudio.

65



FUENTES DE INFORMACION

Alvarez J. E. (2015). Habitos de estudio y estrategias de aprendizaje en
estudiantes de educacion de una universidad publica, 2015. Tesis para optar
el Grado Académico de Magister en Docencia Universitaria de la
Universidad César Vallejo. Peru.

Amell L. (2013). Habitos De Estudio. Republica Dominicana: Comunidad
Educativa Lux Mundi. Recuperado de
http://www.faromundi.org.do/2013/01/habitos-de-estudio/comment-page-1/

Acosta C. et al (2018) Juego de roles: estrategia de aprendizaje para el
fortalecimiento de la convivéncia. Colombia: Revista Cultura. Educacién y
Sociedad Vol.9 No.3.

Barturén S. (2012). Estrategias de Aprendizaje y Comprension Lectora en
alumnos de Quinto afio de Secundaria de una Institucion Educativa del
Callao. Tesis para optar el grado académico de Maestro en Educacion
Mencién en Problemas de aprendizaje de la Universidad San Ignacio de
Loyola. Pera.

Contreras S. E. R. (2013). EI concepto de estrategia como fundamento de la
planeacion estratégica. Colombia: Revista Pensamiento & Gestion Vol. 1 N°
35.

Cobos F. (2016). Estrategias de Aprendizaje utilizadas por los estudiantes del IV
Ciclo del Nivel Primaria de la I.LE.P Stella Maris - Piura, 2015. Tesis para
optar el Titulo de Licenciatura en Ciencias de la Educacién de la Universidad
de Piura. Peru.

Chumacero R.(2016) Estrategias de Aprendizaje utilizadas por los estudiantes de
Secundaria en el Curso de Historia. Tesis para optar el Grado de Maestria
en Educacion mencién en Historia de la Universidad de Piura. Peru.

Cordova D. y Mendoza V, (2016). Uso de las estrategias tecnoldgicas en el
aprendizaje y ensefianza de forma productiva para los alumnos en una
Universidad Privada de la Region de Ica durante el periodo 2016.Tesis para
optar el Grado Académico de Maestro en Investigacion y Docencia
Universitaria de la Universidad Autonoma de Ica.Peru.

66



Dominguez C.(2018). Habitos de estudio en estudiantes de Tercer Ciclo de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Privada de Lima Metropolitana,
2018. Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia de
la Universidad Inca Garcilaso de La Vega. Peru.

Ezequiel A.(2011). Aprender a investigar. Nociones basicas para la investigacion
social. 1°Edicion. Argentina: Editorial Brujas.

Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura (2018). Registros de
Matricula del Semestre 2018- I. UNICA: Oficina General de Matricula,
Registro y Estadistica. Recuperado de
http://unica.edu.pe/oficinas/ogmre.php

Flores H. (2018) Habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Catalina Buendia de Pecho, Ica-2018. Tesis para
optar el Grado Académico de Maestra en Psicologia Educativa de la
Universidad Privada . Sede Ica-Peru.

Gonzalez D. A. (2004). Investigacion basica y aplicada en el campo de las
Ciencias Econdmico Administrativas. México: Universidad Veracruzana.
Hernandez H., Rodriguez P. y Vargas G. (2012). Los habitos de estudio y
motivacion para el aprendizaje de los alumnos en tres carreras de ingenieria.

México: Revista de la Educacion Superior. Vol. XLI N° 163

Hoffmann, Ledesma, Fernandez (2017) Las estrategias de aprendizaje:
caracteristicas basicas y su relevancia en el contexto escolar. Argentina:
Revista de Psicologia Vol.35 No.2.

Lopez P. C. (2018) Estrategias de Aprendizaje de Rebecca L. Oxford: Analisis y
Praxis a través de “Maneras de expresar el futuro”. Tesis para optar Master
Universitario en Formacion del Profesorado de Ensefianza Secundaria
Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas de
la Universidad de La Laguna. Espafia.

Llancari M. (2018). Estrategias de Aprendizaje en el Area de Matematica en los
estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la Institucion Educativa
“José Pardo y Barreda” Chincha Alta - Ica 2018. Tesis para optar el Titulo
de Segunda Especialidad Profesional de Psicologia Educativa y Tutoria de la

Universidad Privada César Vallejo. Sede Ica-Peru.

67



Malander N. (2014). Estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en el nivel
superior. Argentina: Revista Apunt. Univ. Vol. 1V N° 1.

Migallén V. (2012). Muestreo aleatorio simple. Espafia: Universidad de Alicante.
Recuperado de https://blogs.ua.es/violeta/2012/01/30/muestreo-aleatorio-
simple/

Otero P. y Torres B. (1992). Andlisis de los Habitos de Estudio en una muestra
de alumnos universitarios. Espana: Centro de Ensefianza Superior “Don
Bosco”.

Palacios S. (2017). Habitos de Estudio en estudiantes de Tercer Grado de
Educacion Secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Piura durante el
afo escolar 2016. Tesis para optar el Titulo de Licenciatura en Ciencias de
la Educacion de la Universidad de Piura. Peru.

Quispe,Pérez y Chinarro (2014). Estrategias de Aprendizaje de los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
de Ica, y su relacion con el Rendimiento Académico, Ciclo 2012-I1.Tesis para
optar el Titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga Peru.

Rojas y Quispe (2018) Habitos de Estudio de los estudiantes del IV Ciclo de la
Institucion Educativa José Carlos, Mariategui — Pisco.Tesis para optar el
Titulo de Segunda Especialidad Profesional de Psicologia Educativa y
Tutoria de la Universidad Nacional de Huancavelica (Sede Ica)

Secretaria de Educaciéon Publica (2014) Manual para Impulsar Mejores Habitos
de Estudio en Planteles de Educaciéon Media Superior. México. Gobierno de
México.

Velasco M. y Mosquera F. (2016). Estrategias didacticas para el Aprendizaje
Colaborativo. Colombia: Universidad Distrital Francisco José de Caldas.
Valle, A., Gonzalez R.; Cuevas G., Ferndndez S. (1998). Las estrategias de

aprendizaje: caracteristicas basicas y su relevancia en el contexto escolar.

Espafa: Revista de Psicodidactica. Vol. 1 N°6.

68



ANEXOS

69



TITULO: ESTRATEGIAS DE

ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

APRENDIZAJE Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DE

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE LENGUA Y LITERATURA DE LA UNICA, ANO 2018
AUTORA: KALENA BARTRA CERSSO

LA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General
¢,Como las estrategias
de aprendizaje se
relacionan con los
habitos de estudio de
los estudiantes de la
Escuela  Académico
Profesional de
Lengua y Literatura de
la UNICA, afio 20187?

Problemas

Especificos:

-P.E.1: ¢COmo las
estrategias de
adquisicion de la
informacion se
relacionan con los
habitos de estudio
de los estudiantes
de la Escuela
Académico

Profesional de

Lengua y Literatura de
la UNICA, afio 20187

Objetivo General

Determinar  si las
estrategias de
aprendizaje se relacionan
con los habitos de estudio
de los estudiantes de la

Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afo 2018

Objetivos Especificos

-O.E.1: Identificar si las
estrategias de adquisicion

de la informacion se
relacionan con los habitos
de estudio de los
estudiantes de la
Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afo 2018

Hipotesis General

Las estrategias de
aprendizaje se relacionan
directamente con los
habitos de estudio de los

estudiantes de la
Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afo 2018

HipGtesis Especificas

-H.E.1: Las estrategias de
adquisicién de la
informacion se relacionan
directamente con los
habitos de estudio de
los estudiantes de la
Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afo 2018

Variable Independiente (Vi):
-Estrategias de aprendizaje

Dimensiones:

-Estrategias de adquisicion de la
informacion

-Estrategias de codificacion de
informacion

-Estrategias de recuperacion de la
informacion

-Estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion

Variable Dependiente (Vd):
-Habitos de estudio

Dimensiones:

-Habito del interés por estudiar
-Habito de la organizacién

y la planificacién para el estudio
-Habito de la atencién y
esfuerzo en clase

- Habito de memorizacion
-Habito de la comprension

de lectura

-Habito de estudiar en casa
-Habito de tener controles para
los examenes

-Motivacién intrinseca

para el aprendizaje

Tipo de investigacion: Basica
Nivel de investigacion: De
descriptivo y correlacional

nivel

Disefio de investigacion: Descriptivo
Correlacional

r
Vi—PVd

En donde:

Las observaciones que se obtuvieron
corresponden a las dos Vvariables:
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
(Variable Independiente, Vi) y HABITOS
DE ESTUDIO (Variable Dependiente,

Vd) respectivamente; luego “r’ refleja
la relacién directa entre las dos
variables.

Poblacién y Muestra

Poblacién:

Esta constituido por 690 estudiantes
universitarios del | - X Ciclo de la
Escuela Académico Profesional de
Lengua y Literatura de la UNICA
Muestra:

Esta constituido por 247 estudiantes
universitarios del | - X Ciclo de la
Escuela Académico Profesional de
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-P.E.2:¢,Cbébmo las
estrategias de
codificacion de
informacion se

relacionan con los
habitos de estudio
de los estudiantes

de la Escuela
Académico
Profesional de

Lengua y Literatura de
la UNICA, afio 20187

-P.E.3:¢,Cbémo las
estrategias de
recuperacién de la
informacion se

relacionan con los
habitos de estudio
de los estudiantes

de la Escuela
Académico
Profesional de

Lengua y Literatura de
la UNICA, afio 20187

-P.E.4:¢,Cbémo las
estrategias de apoyo
al procesamiento de
la informacién se
relacionan con los
habitos de estudio
de los estudiantes

de la Escuela
Académico
Profesional de

Lengua y Literatura de
la UNICA, afio 20187

-O.E.2: Establecer si las
estrategias de
codificacion de
informacién se relacionan
con los habitos de estudio
de los estudiantes de
la Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afio 2018

-0O.E.3: Describir si las
estrategias de
recuperacion de la
informacién se relacionan
con los habitos de estudio
de los estudiantes de
la Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afio 2018

-O.E.4: Caracterizar si
las estrategias de apoyo
al procesamiento de la
informacién se relacionan
con los habitos de estudio
de los estudiantes de
la Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afo 2018

-H.E.2: Las estrategias
de codificacion de
informacién se relacionan
directamente con los
habitos de estudio de
los estudiantes de la
Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afio 2018

-H.E.3: Las estrategias
de recuperacion de la
informacién se relacionan
directamente con los
habitos de estudio de
los estudiantes de la
Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afio 2018

-H.E.4: Las estrategias de
apoyo al procesamiento
de la informaciébn se
relacionan directamente
con los habitos de estudio
de los estudiantes de
la Escuela Académico
Profesional de Lenguay
Literatura de la UNICA,
afo 2018

Lengua y Literatura de la UNICA
elegidos a través del muestreo
probabilistico mediante el muestreo
aleatorio simple.

Técnicas de Recoleccién de Datos:
e La Encuesta

Instrumentos de Recoleccién de
Datos:

-Cuestionario sobre las Estrategias de
Aprendizaje

-Cuestionario sobre los Habitos de
Estudio

Técnicas de Analisis e
Interpretacion de Resultados

Se tiene la técnica estadistica para
obtener los resultados siendo el
proceso:

a) Clasificacion de datos

Se selecciond los datos en funcién al
disefio de investigacion etc.

b) Codificacion de datos

A la informacién que se obtuvo del
trabajo de campo se le categorizé para
facilitar el procesamiento estadistico
para tener resultados.

c) Tabulacién de datos

La tabulacién se realiz6 en base a las
respuestas y se organizo la informacion
en frecuencias absolutas,
principalmente.

d) Andlisis e interpretacion de datos
Al ser elaborados las tablas y gréficos
estadisticos, se ha procedido a analizar
e interpretar el contenido de dichas
tablas y gréficos. El andlisis fue en
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base a los estadigrafos empleados para
la presente investigacion. Para el
andlisis se utilizd6 la prueba de
Pearson (r) entre las variables de
estudio. Se proceso los datos mediante
el paquete estadistico SPSS version
21.
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ANEXO N°2: CUESTIONARIOS
CUESTIONARIO SOBRE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Estimado estudiante universitario de la Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de
la UNICA, se esta realizando el trabajo de campo de la presente investigacion titulada
“ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE
ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
LENGUA Y LITERATURA DE LA UNICA, ANO 2018” por lo cual se pide marcar con un aspa (X)
la alternativa de su preferencia con la mayor sinceridad posible y sus respuestas son anénimas.

PREGUNTAS:
Estrategias de adquisicion de la informacién

1.- ¢Usted centra su atencion en la informacién importante que se muestra en el aula?
a. Si b. A veces c. No

2.- ¢Usted anota las ideas importantes en una primera leida para tener mas facil una
vision conjunta?
a. Si b. A veces c. No

3.- ¢Cuando estudia, busca el significado de los términos desconocidos?
a. Si b. A veces c. No

4.- ¢Usted emplea los subrayados para después memorizar?
a. Si b. A veces c. No

5.- ¢Cuando usted estudia, escribe repitiendo los datos mas relevantes para recordar?
a. Si b. A veces c. No

Estrategias de codificacion de informacion

6.- ¢Usted codifica, elabora y organiza la informacion que se le brinda en el aula?
a. Si b. A veces c. No

7.- ¢Para darle solucion a un problema usted empieza por escribir los datos y luego los
representa graficamente?
a. Si b. A veces c. No

8.- ¢Usted reorganiza desde su propia opinidon las ideas involucradas en un tema?

a. Si b. A veces c. No

9.- ¢Cuando estudia usted, relaciona el tema leido con los conocimientos anteriores que
ya se aprendieron?
a. Si b. A veces c. No

10.- ¢Consulta a sus familiares, amigos o docentes cuando tiene dudas de algun
tema?

a. Si b. A veces c. No
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Estrategias de recuperacion de la informacién

11.- ¢Usted evoca recuerdos sobre algun tema brindado en el aula?

a. Si b. A veces c. No
12.- ¢Usted los apuntes hechos en clase los compara acudiendo a otras fuentes de

informacion como el internet, enciclopedias, etc.?

a. Si b. A veces c. No
13.- ¢Usted ejercita lo aprendido en el aula?

a. Si b. A veces c. No
14.- ¢Trata de usar en su vida cotidiana lo que aprendié en el aula?

a. Si b. A veces c. No
15.- ¢Cuéando el docente explica, hago preguntas sobre el tema tratado?

a. Si b. A veces c. No
Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién

16.- ¢, Usted ejerce supervision y control frente a tareas dadas en el aula?
a. Si b. A veces c. No

17.- ¢Usted considera los aspectos afectivos como el control del esfuerzo de ansiedad,
expectativas y distracciones ante la carga académica?
a. Si b. A veces c. No

18.- ¢Usted organiza los datos en esquemas, secuencias, diagramas, mapas
conceptuales, etc.?
a. Si b. A veces c. No

19.- ¢ Realiza reflexiones sobre como responder y organizar los datos en un examen?
a. Si b. A veces c. No

20.- ¢ Cuando empieza a estudiar, distribuye el tiempo para ver los temas que tiene que
aprender?
a. Si b. A veces c. No

MUCHAS GRACIAS
POR COLABORAR
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CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiante universitario de la Escuela Académico Profesional de Lengua y Literatura de
la UNICA, se esta realizando la presente investigacion titulada “ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE LENGUA Y
LITERATURA DE LA UNICA, ANO 2018 ” por ello por favor marcar con un aspa (X) la
alternativa de su preferencia con la mayor sinceridad posible, cumpliendo con el anonimato de
las respuestas.

PREGUNTAS:

Habito del interés por estudiar

1.- ¢Usted siente un alto entusiasmo y procura mantenerlo durante el semestre
académico ?
a. Si b. A veces c. No

2.- ¢Siente interés por saber mas de lo que le exigen sus docentes?
a. Si b. A veces c. No

3.- ¢Tiene claro usted el porqué estudia y sus beneficios futuros?
a. Si b. A veces c. No

4.- ¢Considera que la Carrera Profesional de Lengua y Literatura que esta estudiando se
encuentra relacionada con sus intereses profesionales y personales?
a. Si b. A veces c. No

Habito de la organizacién vy la planificacién para el estudio

5.- ¢Se establece usted tiempos de acuerdo con las dificultades que se encuentran en
cada asignatura?
a. Si b. A veces c. No
6.- ¢ Se fija tiempos para estudiar?
a. Si b. A veces c. No
7.- ¢Sabe cuando tomar descansos fisicos y mentales?
a. Si b. A veces c. No
8.- ¢Asigna prioridades de las cosas que tiene que hacer?
a. Si b. A veces c. No

Habito de la atencién y esfuerzo en clase

9.- ¢Usted procura estar atento de las explicaciones?

a. Si b. A veces c. No
10.- ¢ Pregunta si no entiende?

a. Si b. A veces c. No
11.- ¢ Cada dia ordena sus apuntes?

a. Si b. A veces c. No
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12.- ¢Participa de forma activa en clase?
a. Si b. A veces c. No

Habito de memorizaciéon

13.- ¢Usted entiende bien lo que lee y escucha?

a. Si b. A veces c. No
14.- ¢ Tiene la facilidad para recordar?

a. Si b. A veces c. No
15.- ¢Puede recordar a pesar de sentirse preocupado (a) o nervioso (a)?

a. Si b. A veces c. No
16.- ¢Se ayuda de esquemas y resimenes para memorizar?

a. Si b. A veces c. No
Habito de la comprension de lectura

17.- ¢Usted después de leer un texto, le queda clara la idea central?

a. Si b. A veces c. No
18.- ¢Subraya y hace anotaciones cuando lee?

a. Si b. A veces c. No
19.- ¢Cuando no comprende algo, lo remarca y lo pregunta?

a. Si b. A veces c. No
20.- ¢ Se ejercita con frecuencia en recitar y recordar lo aprendido?

a. Si b. A veces c. No

Habito de estudiar en casa

21.- ¢Hay limpieza y orden en la habitacién en donde se estudia.?
a. Si b. A veces c. No
22.- ¢Se tiene marcado un tiempo minimo de trabajo personal y se cumple?
a. Si b. A veces c. No
23.- ¢En casa tiene carpetas y ficheros que le apoyan a ordenar sus trabajos?
a. Si b. A veces c. No
24.- ¢ Usted suele llevar libros a casa para ampliar sus conocimientos?
a. Si b. A veces c. No

Habito de tener controles paralos exdmenes

25.- ¢Desde el comienzo del curso lleva usted las materias al dia?
a. Si b. A veces c. No

26.- ¢ Repasando los apuntes trata de averiguar las posibles preguntas de examen?
a. Si b. A veces c. No

27.- ¢Reduce los contenidos de cada tema a lo esencial?

a. Si b. A veces c. No
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28.- ¢Usted aplica estrategias para que este preparado para los exdmenes?

a. Si b. A veces

Motivacion intrinseca para el aprendizaje

29.- ¢Se siente capaz y tiene confianza en si mismo?
a. Si b. A veces

30.- ¢ Usted se felicita después de haber tenido éxito?
a. Si b. A veces

31.- ¢Tiene cualidades de las que se siente orgulloso?
a. Si b. A veces

32.- ¢Austed le agrada trabajar en equipo?

a. Si b. A veces

MUCHAS GRACIAS

c. No

POR SU ATENCION
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