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RESUMEN

Las exigencias académicas pueden originar estrés que impacta negativamente en el curso normal
del suefio en universitarios. El estudio tuvo por Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad
del suefio y el estrés académico en estudiantes de enfermeria de una universidad Nacional — 2023.
Material y métodos: De tipo transversal, cuantitativo, correlacional y no experimental,
integrando a 160 estudiantes, aplicAndose la técnica de encuesta y cuestionario estructurado con
el test de Pittsburg y el inventario SISCO, ambos validados y con buena confiabilidad en el
contexto peruano. Resultados: La calidad del suefio fue mala 48.1%, y por dimensiones se hallé
mala calidad subjetiva del suefio 42.5%, mala latencia del suefio 50.6%, mala duracion del suefio
45.0%, mala eficiencia habitual del suefio 43.7%, ninguna perturbacién del suefio en el Gltimo
mes 59.4%, ningln uso de medicacion para el suefio en el Gltimo mes 70.0%, y leve disfuncion
diurna 56.2%. El estrés académico fue de nivel medio 55.0%, y por dimensiones predominé el
nivel medio en estresores académicos 65.6%, sintomatologia 61.3%, y estrategias de
afrontamiento 53.1%. Se hallé relacién entre las variables (p=0.000), apreciandose que la mala
calidad de suefio fue predominante en estudiantes con nivel medio y alto de estrés académico
(31.1% y 16.4% respectivamente). Conclusiones: La calidad del suefio se relaciona
significativamente con el estrés académico en estudiantes de enfermeria de una universidad

nacional.

Palabras clave: Calidad del suefio, estrés académico, universitarios, enfermeria.
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ABSTRACT

Academic demands can cause stress that negatively impacts the normal course of sleep-in
university students. The study was Objective: To determine the relationship between sleep
quality and academic stress in nursing students at a National University - 2023. Material and
methods: Cross-sectional, quantitative, correlational and non-experimental, integrating 160
students, applying the survey technique and structured questionnaire with the Pittsburg test and
the SISCO inventory, both validated and with good reliability in the Peruvian context. Results:
Sleep quality was poor 48.1%, and by dimensions poor subjective sleep quality was found 42.5%,
poor sleep latency 50.6%, poor sleep duration 45.0%, poor habitual sleep efficiency 43.7%, no
sleep disturbance in the last month 59.4%, no use of sleep medication in the last month 70.0%,
and mild daytime dysfunction 56.2%. Academic stress was of medium level 55.0%, and by
dimensions the medium level predominated in academic stressors 65.6%, symptomatology
61.3%, and coping strategies 53.1%. A relationship was found between the variables (p=0.000),
observing that poor sleep quality was predominant in students with medium and high levels of
academic stress (31.1% and 16.4% respectively). Conclusions: Sleep quality is significantly

related to academic stress in nursing students from a national university.

Keywords: Sleep quality, academic stress, university students, nursing.
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I. INTRODUCCION

El suefio constituye un patrén vital en la vida de las personas, debido a que permite una relacién
tangible entre el descanso y la reparacién del deterioro corporal. La tercera parte del tiempo de la
existencia esta dedicada a dormir, siendo una actividad orgénica imprescindible que modula y
balancea la salud general, por lo que un mal suefio esté asociada a problemas de salud tales como
las enfermedades cardiovasculares, diabetes, y trastornos de salud mental®.

La calidez del suefio; es determinado como la capacidad de dormitar durante la noche, lo que
admite conseguir un correcto provecho fisico y animico durante el dia. Compone la alteracion que
tiene cada educando universitario sobre su proceso al dormitar, incidiendo diversos factores tales

como las horas de suefio, insomnio, y las preocupaciones que se tiene en el dia a dia®.

Dentro de las dimensiones de la calidad del suefio tenemos a la percepcion subjetiva, el cual se
refiere a la autovaloracion del individuo sobre el tiempo que duerme por la noche, percibiendo si
logra 0 no cumplir con sus horarios de descanso en forma adecuada. De esta forma, las personas
pueden sentirse fatigadas o sentir que duermen menos tiempo, provocando fati®.

De igual forma se tiene a la latencia del suefio, la cual es definida como el tiempo que transcurre
desde que una persona se acuesta y apaga la luz, hasta que llega a conciliar la primera fase del

suefio, es decir la latencia desde que empieza la siesta®.

En cuanto a la duracién del suefio, en esta dimension se analiza cuantas horas aproximadas el
individuo duerme durante la noche, siendo lo ideal para un adulto, dormir 7 horas minimo,
existiendo distintos factores que comprometen la cantidad de horas que se duerme, por ejemplo
el tipo de alimentacidn, la actividad fisica, el embarazo y la privacion del suefio anterior. Dormir
menos de 7 horas esta vinculado a un estado de salud deficiente, y se asocia al peso corporal

excesivo, enfermedad cardiaca, y depresion®,

Luego se tiene a la eficiencia de suefio habitual, el cual consiste en determinar de qué forma el
humano regulariza su horario para adquirir una siesta absoluta, tomando en cuenta el programa
en que se acuesta en las noches, y el lapso en que se despierta por las mafianas. La presente
dimensidn es coligada con la higiene del suefio, existiendo patrones, h&bitos o conductas propios

de las personas para lograr un buen descanso®.

Otro de los aspectos que impactan en el suefio son las perturbaciones, los cuales son llamados
trastornos que conciernen con los problemas para recuperar el suefio o que obstaculizan el
perdurar dormitado. Por ello se tiene varias manifestaciones psico-emocionales tales como el
sonambulismo; pavores nocturnos, disgustos por estrés, narcolepsia, y los desvelos anormales que

dan lugar a la fase de suefio retrasado®.



En personas que no pueden dormir adecuadamente, puede existir la tendencia al uso de
medicamentos, consistente en la ingesta de hipnoticos que proporcionan un alivio temporal para
los desdrdenes del suefio tales como el insomnio, pero que no deben usarse con frecuencia, porque
puede establecer dependencia u efectos desfavorables tales como: cefalea, nausea y lentificar la

respiracion ®,

Finalmente se tiene a la disfuncion diurna, el cual consiste en el nivel de somnolencia que puede
experimentar una persona durante sus actividades en el dia, existiendo a su vez dificultad para
conservarse dindmico o confortado al elaborar cierta obligacion habitual. Este contexto obtiene
originarse debido a problemas para conciliar el suefio, principalmente por experimentar insomnio

u otras perturbaciones tal como la incertidumbre y el estrés cotidiano ©.

El estrés académico es definido como aquella respuesta psicoldgica y fisioldgica ante las
demandas y/o exigencias en el ambito educativo. Es considerado como una sensacion normal para
poder hacer frente a las diversas situaciones, pero puede volverse crénico, pudiendo llegar a
perturbar la conducta y conducir a patologias como: padecimientos cardiacos, angustia,

padecimientos autoinmunes y las variaciones del suefio®?,

En ocasiones, tener demasiadas exigencias académicas, puede agudizar el nivel de estrés,
existiendo diversas causas que se subordinan de manera interna (auto exigencia, perficiente y
necesidad de control); y otros de caracter externo (cumplimiento de tareas, exdmenes finales, y

tareas confiadas por el educador)®V,

En las dimensiones del estrés académico se tiene a los estresores, constituyendo todas aquellas
exigencias relacionadas con las actividades que impone el docente segun horarios, ritmo dindmico
de estudio y frecuencia de tareas encomendadas, vinculandose entre el estudiante y el ambiente

educativo, y produciéndose tensiones emocionales en las experiencias de aprendizaje?.

Dentro de la sintomatologia se tiene a las reacciones fisicas, produciéndose una serie de problemas
que perturban la inmunidad de la persona tal como la: somnolencia, agotamiento excesivo y
cefalea transcurso del dia. Ademaés de ello se puede presentar dolencia en la espalda, aceleraciones
cardiacas y rechinamiento dental. Entre las repercusiones psicoldgicas ante un estrés académico
intenso, se tiene primeramente a la ansiedad, el cual produce cuadros de nerviosismo, temor y

angustia 3,

Finalmente el universitario tiende a adoptar una serie de estrategias para abordar las situaciones
estresantes en el ambito académica, que si no son empleadas, pueden dar lugar al moderado y alto
nivel de estrés. Algunas de estas estrategias son la planificacion de actividades con anticipacion,
llevar un estilo de vida saludable y contar con apoyo social, es decir buscar soluciones positivas

que disminuyan el grado de la tensién experimentada®?.
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Sobre la realidad problematica, la Organizacion Mundial de Salud (OMS) enuncié la
repercusion de la epidemia en el confort mental de los individuos, pudiendo convertirse en
trastornos mentales si no se actlia precozmente para prevenirlos o tratarlos. Destaco, ademas, que,
desde el 2019, la generalidad de los conjuntos poblacionales que estuvieron influenciados
psicolégicamente eran los mas juveniles, lo preocupante esté en la incidencia del estrés producto

de diversas situaciones sociales®®.

De igual manera, la Organizacién Panamericana de Salud; en 2022 aleg6 que las dificultades
mentales han aumentado elocuentemente en correspondencia a esta epidemia, afligiendo inclusive
al 25% de las juventudes, donde es trascendental procurar atencion a la salud mental y trabajar
para optimizar en la totalidad de los casos acorde con su entorno social, incluyendo el modo de

vida relacionado con este problema, incluido el descanso, el suefio y el estrés®®.

Como se sabe, existen diversas actividades de la vida que son vitales para la salud, tales como la
alimentacion, actividad fisica, higiene, descanso y suefio, este Ultimo aspecto, es necesario
identificarlo por su relevancia en la conservacion de la salud, considerando que el suefio es
esencial para el funcionamiento orgénico, favorable a la mente, memoria y de hecho en el

aprendizaje de toda persona @”,

El saber universitario, se ha percibido ostentosa en los recientes afios por los cambios sustanciales
en sus tacticas de abordaje en la forma de educar, y brindar sistemas nuevos e innovadores para
perfeccionar la ensefianza, en tal sentido, la exigencia académica puede ocasionar niveles
moderados de estrés, aunado a la desorganizacion de actividades y los horarios infrecuentes que

dan lugar al incremento de las tensiones y preocupaciones en el &mbito educativo @9,

Un estudio realizado en Arabia en el 2020 destaco, que el 77% de los universitarios evidenciaron
un inadecuado suefio; asi mismo el 65% presento estrés demostrando que ambas variables se
asociaron significativamente, destacando principalmente el hecho de ver al estudiante como
persona agobiada por situaciones que terminan por alterar el suefio debido a exigencias

académicos, perjudicando su salud 9.

Segun la realidad Estadounidense, los universitarios en razon a las variables alumnos es diferente;
una investigacion realizada en el 2020 destacé que el promedio horas de suefio alcanzan una

media de 6 horas lo que concretd que los alumnos revelen fatiga@.

Por otro lado, en Colombia, a través de una investigacion donde se incluyé a 547 universitarios
determind la existencia una calidad de suefio muy pobre (77.1%) y presencia de somnolencia de
grados moderadas (70.3%); coexistiendo numerosos componentes que originan esta molestia en

poblacion universitaria, como la autoexigencia y carga académica 9.
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En Latinoamérica, las publicaciones cientificas revelan que la disposicién de suefio en los
estudiantes no alcanza niveles 6ptimos, en Brasil, en el afio 2020, una investigacion realizada en
377 participantes adquirié como consecuencia, que el (65.3%) de educandos poseian inadecuada
conciliacion al dormitar, el (17%) ostent6 variaciones al dormitar y el (68.7%) present estrés, lo

cual se correspondioé con la disminucion de la calidez de vida 2.

En el Perq, el Instituto de Estadistica e Informética (INEI) revela en 2022 que en la poblacién
joven el 32.3% sufre de algin problema de salud mental, predominando los casos de estrés por
diversas situaciones del contexto familiar, educativo y social, predominando esta situacion en el

sexo femenino®@,

La crisis por Covid-19 impacto en el espacio educativo, los estudiantes tuvieron que adecuarse a
nuevas formas de ensefianza, experimentaban sentimientos de dolor por la pérdida de un familiar
asi mismo; circunstancias profesionales que se notaron truncadas y variaciones en el estilo de
vida. Del mismo modo, la enfermedad expuso desigualdades en la ensefianza universitaria, la falta
de recursos econdmicos, equipos para la continuidad de su aprendizaje, que trajeron consigo

situaciones estresantes®?,

Una investigacion realizada en Lima — Perd, publicada en el 2021 destac6é que en la poblacién
universitaria existe problemas o trastornos al dormitar como desvelo en el 37.2% se coligan a la
ansiedad en estudiantes de salud ®®. Por otro lado, el estrés académico es otro problema que
aqueja a los estudiantes universitarios, concurriendo un 83% en grado medio u alto, escenario que

afecta la salud de esta poblacion ©®).

En el contexto regional, un estudio con discentes de enfermeria de Ica, revel6 que, el 100% no
tiene un patron de suefio saludable®®”. Asimismo, en un estudio publicado en el 2020 destacé que,
el 86.9% refiri haber presentado estrés, ademas, el 74% manifestaron somnolencia y el 70.8%

refirié cansancio permanente®,

En tal sentido, [lama la atencion que los educandos de enfermeria muestran somnolencia durante
las horas de clases, algunos refieren que duermen pocas horas, ademéas manifestaron que las tareas
académicas requieren un mayor tiempo de dedicacion que afecta su horario de suefio, tanto como
algunas preocupaciones de su entorno familiar, situaciones que determinan una elevacion de

estrés en este grupo de la poblacion que podria relacionarse a su calidad de suefio.

Ante esta situacion, el presente estudio se propuso a analizar el estrés académico y su relacion
con la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Ica,

planteandose las siguientes interrogantes:

El Problema General fue: ¢Cual es la relacion entre la calidad del suefio y el estrés académico en

estudiantes de enfermeria de una universidad Nacional — 2023?, siendo los problemas especificos
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los siguientes: PE1. /Cudl es la calidad del suefio en forma global y por dimensiones, en
estudiantes de enfermeria de una universidad nacional — 2023?. Y PE2. ;Cual es el nivel de estrés
académico en forma global y por dimensiones, en estudiantes de enfermeria de una universidad

nacional — 2023?

En antecedentes Internacionales tenemos, Tigre y Yaruqui®® en Ecuador, tuvieron por uno de sus
objetivos indagar la calidez de suefio en educandos de enfermeria en Cuenca; afio 2022. En los
resultados, la calidez al dormitar fue regularmente en un 46.2% pretendiendo vigilancia médica;
el 15.9% un grado bueno, y 37.9% malo, exhortando vigilancia y tratamiento terapéutico. El
37.1% se dormitaba a mitad de la noche 74.2%, el 54.5% dormia 4 a 5 horas, y la eficiencia del
suefio fue mala en mas del 50% (entre 65-74%). También el autor Ofa®® en Ecuador, tuvo por
objetivo analizar el estrés académico y calidad de suefio en estudiantes de area de la salud en
Quito, afio 2022. El método fue cuantitativo y correlacional, obteniéndose en los resultados que
en estudiantes de enfermeria el estrés era de nivel medio con 69.6%. Asimismo, se evidencid que
la calidad de suefio era mala en el 87% de los estudiantes. Concluyendo que no hay relacion
evidente (p>0.05)

Sua y Barboza®Y en Colombia, , indagaron la tension y calidez de suefio en educandos de una
especialidad de salud en una institucion de Cundiamarca, afio 2022. Obteniendo que el estrés
predominé en un grado elevado con 62%, de tal manera la calidez al dormitar fue mala 72%,
concluyendo que estas variables estan correlacionadas significativamente (p=0.040). Por otro lado
el autor Zapata y Betancourt®? en Colombia, , efectud una investigacion que analizé la calidad
de suefio en universitarios del area de salud, afio 2021, obteniendo que la calidad del suefio fue
buena 75.10%. Por dimensiones la calidad subjetiva fue buena 87.97%, latencia al menos un
problema por mes 77.5%, permanencia al dormitar superior a 7 horas 76.3%, eficacia al dormitar
superior a 85%, perturbaciones ninguna vez por mes 97.1%, medicacion hipnética ninguna en el

ultimo mes 89.6%, disfuncion diurna una vez en el mes 59.3%.

Silva et al® en México, analizaron el estrés académico en estudiantes de enfermeria de una
universidad veracruzana, afio 2019. Obteniendo que el estrés fue moderadamente en 87.8%;
continuado de grave 9.4% y levemente en 2.8%. Segun dimensiones imperd el grado moderado
en estresores (2.9 puntos), reacciones fisica-corporal (2.4 puntos), y tacticas de afrontamiento (2.9
puntos), el nivel bajo predomind en las reacciones psicoldgicas (2.3 puntos), y resistencias
conductuales (2.0 puntos). lgualmente el publicista Llorente et al®® en Colombia, identificaron
el estrés académico en estudiantes de enfermeria de Monteria, afio 2019. Obteniendo en los
hallazgos que el estrés fue moderado 66.9%, y por dimensiones los estresores fueron de nivel alto
(siempre) 55.9%, los sintomas de nivel alto (siempre) 44.06%, y las estrategias de nivel alto
(siempre) 36.02%.
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En antecedentes nacionales Ampuero® en Arequipa, analizd el estrés universitario y calidez de
suefio en educandos de de ciencias de la salud, afio 2023. Obteniendo que en la calidad de suefio
el 56% requeria atencion médica y tratamiento, a su vez el estrés fue de nivel bajo con 84.6%,
afirmando que estas variables estaban correlacionadas (p=0.010). Por otro lado el autor Barreto©®
en Lima, indagé la tension académica en educandos de enfermeria de un instituto de Lima, afio
2022. Obteniendo en los hallazgos que el estrés fue de nivel medio 76.2%, seguido de bajo 14.9%,
y alto en 8.9%. Por dimensiones predomind los estresores en nivel medio 65.3%, en
sintomatologia nivel medio 70.3%, y estrategias de afrontamiento nivel medio 73.3%.

Bellido®” en Arequipa, identificd el estrés académico y calidad de suefio en estudiantes de una
universidad catolica, afio 2022. Obteniendo-que el estrés fue de nivel moderado con 88.6%,
predominando los sintomas fisicos, conductuales, psicoldgicos y estresores en un nivel medio en
maés del 50% . En la calidad del suefio, predominé el nivel malo con 96.2%. Concluyendo que
existe asociacion entre las variables (p=0.000). Igualmente Leguia® en Lima, asumié como fin
investigar la calidez al dormitar en alumnos de enfermeria en un instituto publico, afio 2021. En
los resultados, la calidad del suefio fue mala en 66%, y por dimensiones la calidad subjetiva fue
mala 39%, latencia buena 36%, duracion mala 41%, eficiencia muy buena 57%, perturbacion del

suefio ninguna 86%, uso de medicamentos buena 95%, y disfuncién diurna mala o grave 40%.

Arroyo y Leandro® en Huancayo, realizaron una investigacion que planteo como objetivo
investigar la tension educativa en alumnos de enfermeria de una institucion, afio 2020.
Obteniéndose que el estrés académico fue de grado medio 87.9%, dimensionado en efectos fisicas
en un grado medio 47.2%, efectos psicoldgicas nivel medio 52.8%, efectos comportamentales
nivel alto 63.9%. También el autor Alvarez et al“® en Callao, analiz la calidad de suefio en
estudiantes de la salud en una universidad publica, afio 2019. En los hallazgos, la calidad de suefio
fue buena 69.6%, y mal en un 30.4%, por dimensiones la calidez subjetiva fue buena 45.7%,
latencia al dormitar fue mala 34.8%, duracion del suefio menos de 5 horas con 37%, buena
eficiencia del suefio 60.3%, perturbaciones del suefio menos de una vez por semana 65.2%,

ningun uso de medicamento en el Ultimo mes 84.8%, y disfuncion diurna leve 43.5%.

En antecedentes regionales y/o locales, Huamani®Y en Ica, determiné la calidad de suefio en
estudiantes de una carrera de salud, afio 2022. Obteniéndose que la calidad del suefio fue mala
con 69.6%, predominando en el sexo femenino, alegando que concurren constituyentes propios y
de estilo de vida que se conciernen con la inadecuada calidez al dormitar. También el autor Urure
et al® en Ica, analizaron el estrés académico en estudiantes de enfermeria, afio 2022.
Consiguiendo como efectos que la tension fue de nivel medio 49.3%, dimensionado prevalecio el
nivel medio en estresores estudiantil 42.9%, efectos psiquicos 41.9%, efectos de conducta 41% y

estrategias de afrontamiento 46.5%, el nivel bajo fue mayor en reacciones fisicas 38.2%.
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Jiménez y Junes® en Ica, analizaron la calidad de suefio y estrés académico en estudiantes de
una carrera de salud, afio 2020. Obteniendo-en los hallazgos que el 50.9% presentd mala o
inadecuada calidad del suefio, por lo que requerian atencion médica y tratamiento, y la tensién
académica se admitié en un grado medio en el 98%, aseverando que no concurre correlacion entre
dichos fenémenos (p=0.16). Por otro lado, el autor Valencia y Tataje “4 en Chincha, realizaron
un estudio cuyo fin fue investigar la tension estudiantil de una institucién privada, periodo 2020.
Obteniéndose que el estrés fue de grado bajo-leve con 79.8%, y por dimensiones los estresores
estuvieron de nivel bajo-leve con 79.9%, y los efectos estuvieron bajo-leve con 81.2%.
Concluyéndose que el estrés académico es de grado bajo, y se asocia al rendimiento académico.

Justificacion:

El desarrollo del presente estudio se justifica socialmente dentro de la promocién de la salud, ya
que el suefio constituye una necesidad béasica cuya satisfaccion es requerida para el
funcionamiento neuroldgico y con ello todas las funciones organicas. En este sentido es
fundamental analizar los problemas de suefio en los estudiantes, el cual puede deberse a
numerosas inquietudes suscitadas por la carga estudiantil, afrontando desde un aspecto psico-
emocional .El estudio tiene un valor social por su enorme aporte en la comunidad de estudiantes
de enfermeria, pues su abordaje permitira actuar oportunamente en la disipacion de factores
asociados a las variables estudiadas y con ello mejorar el estado fisica-mental u social de la
comunidad estudiantil incluida, lo que repercutira en su rendimiento académico y logro de metas

personales y desarrollo socioeconémico.

De igual forma la investigacion tiene justificacion tedrica por cuanto se conocera el
comportamiento de dichas variables en la comunidad universitaria de salud permitiendo equilibrar

el escenario de acuerdo a la realidad del problema reconocido en los estudiantes.

Por otro lado, el estudio se ajusta a una justificacién practica al considerar variables que
determinaran a partir de sus resultados la propuesta de planes de mejora de la alineacion integral
direccionado a los estudiantes, mas aun la carrera de enfermeria que se proyectan como

profesionales que atienden al préjimo.

De la misma forma, el estudio se justifica metodoldgicamente porque su desarrollo consideré cada
paso que requiere la aplicacion del método cientifico, los resultados serén de utilidad para futuras
investigaciones, asimismo, se podra utilizar los instrumentos internacionales validados en

poblaciones similares.

La importancia de esta investigacion radica en propiciar la sensibilizacion respecto a la mejora y
mantenimiento de conductas como el suefio y manejo del estrés de los estudiantes tanto como el

de las autoridades para asegurar el cuidado de su salud y un excelente nivel de vida, ya que esta
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situacion repercute en el estado emocional del estudiante pudiendo generar al mismo tiempo un

estado de estrés que limitara su desempefio académico.

Por tanto, sera necesario establecer formas de abordaje efectivas para concientizar respecto a la
importancia del suefio y que las autoridades puedan comprometerse en enfatizar su importancia a
través de capacitaciones, orientacion tutorial y mejorar la organizacion de tareas con participacion
de docentes y estudiantes mejorando de esta forma el periodo de salud fisico u emocional de los

educandos de enfermeria.

Por ello se propusieron los siguientes objetivos: OG: Determinar la relacion entre la calidad del
suefio y el estrés académico en estudiantes de enfermeria de una universidad Nacional — 2023.
Los objetivos Especificos fueron los siguientes: OEL. Identificar la calidad del suefio en forma
global y por dimensiones, en estudiantes de enfermeria de una universidad nacional — 2023.Y
OE2. Identificar el nivel de estrés académico en forma global y por dimensiones, en estudiantes

de enfermeria de una universidad nacional — 2023.

La investigacion se ha estructurado en ocho numerales, desarrollandose en el primero la
introduccidn segln aspectos tedricos recientes, para posteriormente detallar en el numeral dos la
metodologia empleada. En el numeral tres se consigna los resultados obtenidos en base a
objetivos, en el numeral cuatro la discusion de resultados, y en el numeral cinco y seis las
conclusiones y recomendaciones. En el numeral siete estan las referencias bibliograficas

empleadas, y finalmente en el Gltimo numeral ocho se detalla los anexos del estudio.
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2.1.

2.2.

I1. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Tipo, Nivel, Disefio de Investigacion.

Tipo: Transversal y cuantitativo. Se constituye en un estudio transversal, debido a que la
informacion fue recopilada en un solo momento, es decir sin volver a repetir los procesos
investigativos. Asimismo, es cuantitativo, porque las variables fueron analizadas con medios

matematicos-estadisticos mediante procesos estandarizados segun niveles.

Nivel: Correlacional, debido a que el proposito de esta investigacion fue establecer una
relacion positivo entre dos variables, o que condujo al empleo de una prueba estadistica para

comprobar un enunciado o hipdtesis.

Disefio: Fue no experimental, en la medida de que el estudio se limitd a analizar el
comportamiento real de las variables en el medio social, sin hacer deliberadamente alguna

alteracion o modificacion del mismo.
Poblacion y muestra:

Poblacidn: Fueron todos los estudiantes de enfermeria de una universidad nacional en Ica,
siendo el total de 274 participantes correspondientes al periodo académico 2022-11, divididos
en las siguientes secciones por ciclo: 2do A: 26, 2do B: 27, 6to A: 22, 6to B: 23, 8vo A: 36,
8vo B: 36, 10mo A: 34,y 10mo B: 34

Muestra: Fue calculado por formula matematica para muestras finitas (muestreo

probabilistico), debido a que se conocia la poblacion total:

3 Z%.p.q.N
"~ (N—1).E2+p.q.22

n

Donde:

N = Poblacion = 274

Z = Puntacion de confianza = 1.96
p = Puntuacion para éxito = 0.5

q = Puntuacion para fracaso = 0.5

E = Error en muestra = 0.05 (5%)

Calculando:
~ 1.962 x 0.5 x 0.5 x 274 _ 263.1496
"= 0.052(274— 1)+ 1.962x 0.5 x 0.5 _ 0.6825 + 0.9604
_ 26314% _
"= 16429
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2.3.

2.4.

Quedando la muestra integrada por 160 estudiantes, los cuales fueron seleccionados con
técnica estratificada, de la siguiente forma:

Proporcion final

ALUMNOS Férmula:
a encuestar

SEM  SECCION

A) AN (AN*n)
2do A 26 0.094 15
2do B 27 0.098 16
6t0 A 22 0.080 13
6to B 23 0.083 13
8v0 A 36 0.131 21
8v0 B 36 0.131 21
8v0 c 36 0.131 21
10mo A 34 0.124 20
10mo B 34 0.124 20

N = 274 n =160

A su vez se consideraron los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:
- Estudiantes mayores de edad (18 a mas)

- Quienes aceptaron participar voluntariamente

Criterios de exclusion:
- Estudiantes en condicién de desercion académica.
- Estudiantes ausentes en el momento de ejecutar la encuesta.

- Quienes que se negaron a firmar el consentimiento.

Técnicas de recoleccion de datos:

En el recojo de datos, se aplicd la “encuesta”, el cual es un procedimiento de gran
empleabilidad en area de las ciencias de la salud, que obtiene la opinidn del participante
sobre un tema especifico. En este contexto, se realizé la encuesta de forma virtual mediante
formulario de Google, con la finalidad de que el estudiante de enfermeria de su opinién sobre
la calidad del suefio que experimenta, y sobre la intensidad del estrés académico que percibe.
Para lograr el encuestado, se solicitd el permiso correspondiente al decanato de la facultad
de enfermeria, obteniéndose el respectivo documento de autorizacion (Ver Anexo 8), y
posteriormente se coordind con los delegados de cada salén, proporcionando el link

electronico de la encuesta virtual, con previa firma del respectivo consentimiento informado.

Instrumentos de recoleccion de datos.

Fue el “cuestionario”, siendo su estructura:

a) Datos generales:

Con 6 preguntas: Edad, sexo, procedencia, estado civil, religién y ocupacion.
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b) Indice de calidad de suefio de Pittsburg

c)

Instrumento internacional creado en 1989 por Buysee et al, el cual mide la calidad de
suefio en estudiantes universitarios. En el contexto peruano, fue sujeto a validez por
Ravelo“, detallandose a continuacion sus caracteristicas principales:
e Estructura: Posee 9 preguntas divididas en 7 dimensiones:
v' Calidad subjetiva: 1 pegunta
Latencia: 2 preguntas.
Duracion: 1 pregunta
Eficiencia: 1 pregunta.
Perturbaciones: 1 pregunta

Uso de medicacién; 1 pregunta

N N

Disfuncion diurna: 2 preguntas.

e Validez: En el contexto peruano fue validado por Ravelo“ en universitarios,
obteniendo los siguientes resultados: En la validacién de contenido fue realizado con
3 especialistas, alcanzando un valor en la prueba de V. de Aiken de 0.97 . En razon a
la validez estadistica, se encontro en la ordenacion interna un ajuste absoluto RMSEA
de 0.06, indice ajuste comparativo CFI 0.89 e indice Tucker Lewis TLI 0.86, siendo
valores Optimos. En cuanto a las cargas factoriales, se obtuvo un valor entre 0.42 y
1.00, alcanzando un nivel aceptable.

e Confiabilidad: De igual forma Ravelo®® realiz6 una prueba piloto con estudiantes
universitarios peruanos, obteniendo un valor Alfa de Cronbach global de 0.77.

¢ Alternativas de respuesta: El cuestionario posee multiples alternativas, distintas para
cada item, siendo la valoracion de forma ascendente (de 0 a 3).

¢ Valoracion y niveles: La valoracién se determiné en cuatro niveles (bueno, regular,
mala y muy mala calidad de suefio), y su puntaje global es el siguiente:
v/ Buena calidad del suefio: Menor de 5 pts (Sin problemas de suefio).
v" Regular calidad del suefio: 5 a 7 pts (merece atencion médica)
v" Mala calidad del suefio: 8 a 15 pts (merece atenciéon médica y tratamiento).
v" Muy mala calidad del suefio: 16 a mas puntos (problema de suefio grave).

Los puntajes por dimensiones se encuentran en el Anexo 5.

Inventario de estrés en el &mbito académico — SISCO.

Instrumento de origen internacional creado en el 2006 por Barraza en México, el cual
evalua el nivel de tension procedente por las actividades académicas en colegiales. En el
contexto peruano fue sujeto a validacion por Alania et al“® en Lima afio 2020. Sus
caracteristicas son:

e Estructura: Posee 47 preguntas, divididas en las siguientes dimensiones:
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v Estresores académicos: 15 preguntas.
v/ Sintomas: 15 preguntas
v Estrategias de afrontamiento: 17 preguntas.

¢ Validez: En el contexto peruano fue validado por Alania et al“® en universitarios,
obteniendo los siguientes resultados: La validez de contenido se realizd con 20
expertos, obteniendo un valor V. de Aiken superior a 0.80, siendo significativo
(p<0.01). En la validez estadistica segun constructo, se hallé un valor de r de Pearson
entre 0.65 a 0.80 en cada uno de los items.

e Confiabilidad: Alania et al“® realizaron una prueba piloto con universitarios,
obteniendo un valor global Alfa de Cronbach de 0.900, y por dimensiones se hallé
0.924 en estresores, 0.951 en sintomas, y 0.883 en estrategias de afrontamiento.

e Alternativas de respuesta: Posee respuestas en escala Likert que va del 0 al 5.

¢ Valoracion y niveles: Medido con técnica de intervalo, es decir con proporciones
iguales en los tres niveles:

v" Nivel Bajo: 0-78 pts.
v" Nivel Medio: 79-157 pts.
v" Nivel Alto: 158-235 pts.

Los puntajes por dimensiones se encuentran en el Anexo 5.

2.5. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos
Técnicas en el procesamiento.

El estudio tomo en cuenta las técnicas estadisticas, partiendo de la tabulacién de datos con
la respectiva codificacion de las respuestas en el programa informatico Excel 2021, quedando
de esta forma debidamente clasificado numéricamente para ser tratados en el programa
estadistico SPSS V.27, lo que permitié obtener los principales resultados en base a los

objetivos planteados.

Analisis e interpretacién de datos.

El andlisis se realiz primeramente con técnica descriptiva, caracterizando a cada una de las
variables en forma global y segin sus dimensiones, interpretados segin frecuencias y
porcentajes, los cuales a su vez fueron consignados en tablas y graficos estadisticos, dando

respuesta a los objetivos especificos.

Para relacionar las variables, se aplicé la prueba Chi cuadrado (X?), aplicandose un grado de
confianza de 95%, es decir que se consider6 el valor p menor que 0.05 para aceptar la

hip6tesis alterna de investigacion.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales de los estudiantes de enfermeria

Datos generales N° %
18-19 afios 44 27.5%
20-22 afios 65 40.6%
Edad 23-25 afios 39 24.4%
26 a mas afios 12 7.5%
Total 160 100.0%
Masculino 27 16.9%
Sexo Femenino 133  83.1%
Total 160 100.0%
Lugar de Zona urbana 119  74.4%
procedencia Zona rural 41 25.6%
Total 160 100.0%
Soltero 125 78.1%
. Casado 11 6.9%
Estado Civil Conviviente 24 15.0%
Total 160 100.0%
Catolico 107 66.9%
Evangélico 33 20.6%
Religion Testigo de Jehova 11 6.9%
Otro 9 5.6%
Total 160 100.0%
Solo estudia 99 61.9%
Ocupacion Estudia y trabaja 61 38.1%

Total 160 100.0%

En latabla 1 se aprecia que el 40.6% de la poblacion de estudio se encuentran entre el grupo etario
de 20-22 afios de edad, 83.1% son de sexo femenino, provienen de la zona urbana 74.4%, de

estado civil solteros 78.1%, de religién catdlica 66.9%, y de ocupacion estudiante 61.9%.
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Tabla 2. Calidad del suefio en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %
Buena (sin problemas de suefio) 38 23.8%
Regular (requiere atencién médica) 42 26.2%

Calidad

del suefio  Mala (requiere atencion médica y tratamiento) 77 48.1%

Muy mala (problema grave de suefio) 3 1.9%

Total 160 100.0%

En la tabla 2 se observa que el 48.1% de los estudiantes de enfermeria presenté mala calidad del

suefio, el 26.2% regular, 23.8% buena, y 1.9% muy mala.

Tabla 3. Calidad subjetiva del suefio en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %
Buena 15 9.4%

0,
Calidad Subjetiva  Re9Ulr 2 32.5%
del suefio Mala 68 42.5%
Muy mala 25 15.6%

Total 160 100.0%

En la tabla 3 se observa que la mayoria de estudiantes de enfermeria percibié que la calidad
subjetiva del suefio es mala (42.5%), seguido de Regular (32.5%), muy mala (15.6 % ) y buena
en el 9.4%.
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Tabla 4. Latencia del suefio en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %
Buena 12 7.5%
Regular 59 36.9%
Latencia del suefio
Mala 81 50.6%
Muy mala 8 5.0%

Total 160 100.0%

En la tabla 4 se aprecia que la latencia del suefio fue mala en el 50.6%, seguido de regular en el
36.9%, buena 7.5% y muy mala en el 5.0%.

Tabla 5. Duracién del suefio en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %
Buena (> 7 horas) 30 18.7%

- 0,
Duracion del Regular (6-7 horas) 35 21.9%
suefio Mala (5-6 horas) 72 45.0%

Muy mala (< 5 horas) 23 14.4%

Total 160 100.0%

En la tabla 5 se observa que el 45.0% de los estudiantes de enfermeria presenté mala duracion del

suefio, el 21.9% regular, el 18.7% buena, y el 14.4% muy mala.
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Tabla 6. Eficiencia habitual del suefio en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %

Buena (>85%) 34 21.3%

-840, 0,
Eficiencia habitual Regular (75-84%) 43 26.9%
del suefio Mala (65-74%) 70 43.7%

Muy mala (<65%) 13 8.1%

Total 160 100.0%

En la tabla 6 se observa que, en cuanto a la eficiencia habitual del suefio, el 43.7% present6 un

nivel malo, el 26.9% regular, 21.3% buena, y 8.1% muy mala.

Tabla 7. Perturbaciones del suefio en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %

Ninguna vez en el Gltimo mes 95 59.4%

. Menos de unavez alasemana 36 22.5%

Perturbaciones
del suefio Una o dos veces a la semana 19 11.9%

Tres o mas veces a lasemana 10 6.2%

Total 160 100.0%

En la tabla 7 se aprecia que, en cuanto a las perturbaciones del suefio, el 59.4% no present6
ninguno en el Gltimo mes, el 22.5% menos de una vez a la semana, el 11.9% afirmé que una o

dos veces a la semana, y solo el 6.2% con tres 0 m&s veces a la semana.
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Tabla 8. Uso de medicacion para conciliar el suefio en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %

Ningunavezenel dltimomes 112  70.0%

Uso de Menosdeunavezalasemana 25  15.6%
medicacion
. Unaodosvecesalasemana 16  10.0%
para el suefio

Tres 0 mas veces a la semana 7 4.4%

Total 160 100.0%

En la tabla 8 se observa que con respecto a la medicacién para el suefio, el 70.0% afirmo6 que
ninguna vez la utilizé en el ultimo mes, el 15.6% menos de una vez a la semana, el 10.0% una o

dos veces a la semana, y 4.4% tres 0 mas veces a la semana.

Tabla 9. Disfuncion diurna en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %
Ninguna 56  35.0%

0
Disfuncien ~ —°V® 9  56.2%
diurna Moderada 11 6.9%
Grave 3 1.9%

Total 160 100.0%

En la tabla 9 se observa que el 56.2% de los estudiantes de enfermeria tiene disfuncién diurna

leve, el 35% ninguna, 6.9% moderada, y 1.9% grave.
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Tabla 10. Estrés académico en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %
Alto 32 20.0%
Estres Medio 88 55.0%
académico
Bajo 40 25.0%

Total 160 100.0%

En la tabla 10 se observa que el 55.0% de los estudiantes de enfermeria present6 estrés académico

de nivel medio, el 25.0% nivel bajo, y el 20.0% con nivel alto.

Tabla 11. Estresores académicos en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %
Alto 38  23.8%
Estresores Medio 105  65.6%
academicos
Bajo 17 10.6%

Total 160 100.0%

En la tabla 11 se observa que el 65.6% de los estudiantes de enfermeria percibi6 presencia de

estresores académicos en un nivel medio, el 23.8% en un nivel alto, y 10.6% en un nivel bajo.
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Tabla 12. Sintomatologia del estrés académico en los estudiantes de enfermeria

Niveles N° %
_ Alto 26 16.2%
Sintomatologia
del estrés Medio 98  61.3%
académico Bajo 36 29 506

Total 160 100.0%

En la tabla 12 se observa que el 61.3% de los estudiantes de enfermeria presentd nivel medio de

sintomas del estrés académico, el 22.5% nivel bajo, y 16.2% nivel alto.

Tabla 13. Estrategias de afrontamiento del estrés académico en los estudiantes de

enfermeria
Niveles N° %
Alto 42 26.3%
Estrategias de
Medio 85 53.1%
afrontamiento
Bajo 33 20.6%

Total 160 100.0%

En la tabla 13 se aprecia que el 53.1% de los estudiantes de enfermeria tuvo nivel medio de

estrategias de afrontamiento, el 26.3% nivel alto, y 20.6% con nivel bajo.
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Tabla 14. Relacion entre la calidad del suefio y el estrés académico en los estudiantes de

enfermeria

_ Estrés academico
Calidad del . i ; i ; Total
Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo

suefio
N° % N° % N° % N° %
Buena 2 1.2% 13 8.2% 23 144% 38 23.8%
Regular 2 1.2% 24 151% 16 10.0% 42  26.2%
Mala 26 164% 50 @ 31.1% 1 06% 77 48.1%
Muy mala 2 1.2% 1 0.6% 0 0.0% 3 1.9%

Total 32 20.0% 88 550% 40 250% 160 100.0%

En la Tabla 1 se aprecia que la mala calidad de suefio es mas frecuente en los estudiantes de
enfermeria que presentaron nivel medio y alto de estrés académico (31.1% y 16.4%
respectivamente). A su vez se observa que la buena calidad de suefio es mayor en quienes tuvieron
nivel bajo de estrés académico (14.4%). Estos datos porcentuales muestran que existe una relacién
inversa 0 negativa entre las variables, debido a que, a mayor nivel de estrés académico, menor es

la calidad de suefio y viceversa.
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3.2. Comprobacién de Hipdtesis.

a) Enunciado de la hipotesis:
HA. La calidad del suefio se relaciona significativamente con el estrés académico en
estudiantes de enfermeria de una universidad nacional - 2023.
HO. La calidad del suefio no se relaciona significativamente con el estrés académico en
estudiantes de enfermeria de una universidad nacional - 2023.

b) Parametros estadisticos:
Muestra = 160 estudiantes de enfermeria.
Chi cuadrado (X?)
6 gl (para tabla de 4 x 3), siendo el punto critico: 12.59

Prueba estadistica
Grados de libertad

Decision estadistica Si p<0.05, se acepta hipotesis alterna (HA).
¢) Resultado:

Resumen de procesamiento de casos

Vaélido Perdidos Total
N % N Porcentaje N %
Calidad de suefio* 160 100,0% 0 0,0% 160 100,0%

Estrés académico

Prueba chi-cuadrado

Significacion

Valor Gl bilateral (p)
Chi-cuadrado Pearson 64,342? 6 0,000
Razén verosimilitud 74,300 6 0,000

N casos validos 160

Region de rechazo
de HO

—p=0.000

Region de
aceptacion de HO

Xc=12.59 Xo = 64.342

d) Interpretacion:

La prueba estadistica muestra que el valor de la significancia bilateral (p) es de 0.000
(menor que 0.05), y a su vez se observa que el valor observado del Chi cuadrado es de
64.342 (superando el valor critico de 12.59). Estos valores muestran que existe relacion
entre las variables, por lo que se acepto la hipotesis alterna (HA): “La calidad del suefio
se relaciona significativamente con el estrés académico en estudiantes de enfermeria de
una universidad nacional —2023”.
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IV. DISCUSION

De los datos obtenidos de la primera variable, se hall6 que con mayor predominio los estudiantes
de enfermeria presentaron mala calidad del suefio (48.1%), situacion que muestra que existe un
problema latente que altera el descanso y produce malestar general y cansancio, resultado que fue
consistente con Sua y Barboza®Y, quienes reportan que en universitarios de una carrera de salud
en Colombia presentaban en mayor proporcion mala calidad de suefio (72%), siendo también
similar en la realidad nacional con Leguia®®, reafirmando que los educandos de institucion
publica de Lima exteriorizaban mala calidez al dormitar (66%). Segun el &mbito local también se
muestra un resultado parecido, ya que Huamani®V evidencié que la mala calidad de suefio era
predominante en universitarios de una carrera de salud en Ica (69.6%). Sin embargo son opuestos
a los resultados de Alvarez et al“? quienes encontraron que los universitarios presentan buena

calidad del suefio en su mayoria.

Segun el aspecto de la calidez al dormitar, en el actual estudio se hallé que la calidez subjetiva
del suefio en los educandos de enfermeria fue mala (42.5%), esto quiere decir que los estudiantes
perciben espontaneamente que no estan durmiendo bien, refiriendo cansancio durante la mafiana
motivados por problemas para conciliar el suefio. Siendo consistente con la investigacion de
Leguia®, quien manifiesta que los universitarios del area de enfermeria percibieron con mayor
frecuencia que la calidad subjetiva del suefio era mala (39%). Difiere de los resultados de
Alvarez) —quien encontrd en su investigacion que la calidad de suefio subjetivo es buena
(45.7%).

Con respecto a la segunda dimension latencia del suefio, también se hall6 un problema evidente,
ya que con mayor frecuencia los encuestados presentaron un nivel malo (50.6%), revelando que
coexistiria problemas para poder dormitar desde el instante en que se acuestan a la cama,
experimentando ciertos problemas para llegar a la fase del suefio REM o profundo, debido a que
en mayor proporcion revelaron que atrasaban en dormitar entre 31 a 60, y afirmaron que no
conciliaban el suefio hasta que pasara media hora. Hallazgo que es concordante con Alvarez“?,
quien confirma que la latencia del suefio en universitarios del area de salud es frecuente en mala
calidez (34.8%), no obstante Leguia®® no concuerda con esta situacion, al afirmar que la latencia

del suefio es buena en estudiantes de enfermeria (36%).

De los resultados de la dimension duracion del suefio, se hallé también un panorama negativo,
debido a que al analizar las respuestas del cuestionario se identificé que la mayoria de estudiantes
de enfermeria dormitaba entre 5-6 horas (nivel malo 45%), no pudiendo conseguir el periodo
preciso para experimentar un buen descanso lo que ocasionaba consecuencias diversas en la salud

tales como: fatiga, cansancio extremo y suefio durante el dia, debido a que toda persona adulta
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debe dormir 8 horas durante la noche. Estos resultados concuerdan con los de Leguia® quien
encontrd en su estudio que los estudiantes de enfermeria en Lima presentaban mala duracion del

suefio, la mayoria dormia menos de 6 horas (41%).

Sobre la eficiencia habitual del suefio, se confirma en el presente estudio que los encuestados
presentaron un nivel malo (43.7%), debido a que mayormente refirieron que se acostaban muy
tarde y se levantaban mas temprano, en el cual se hall6 mayormente una eficiencia del suefio del
orden del 65 -74%, escenario que es promotor de inconvenientes de pesadez y extenuacion en el
dia. Estos resultados concuerdan con los de Tigre y Yaruqui® hallaron una situacion similar,
ya que afirman que mas del 50% de colegiales en Cuenca exteriorizaron mala aptitud al dormitar,

lo que inquietaba el correcto descanso nocturno.

En lo que respecta a las perturbaciones del suefio, se observa que la mayoria no tuvo un impacto
evidente, debido a que con mayor frecuencia los estudiantes no tuvieron ninguna perturbacion en
el altimo mes (59.4%), es decir que no exteriorizaron inconvenientes nocturnos tales como los
desazones, prisa urinaria, problemas de respiracion, sentirse frio o con demasiado calor, lo que
les permite conciliar el suefio. Resultados que son parecidos a los de Leguia®® manifiesta que
esta situacion no se da en gran frecuencia, debido a que comprobé en su investigacion que los
educandos no demostraron ningun disturbio del suefio (86%). Resultados que concuerdan con los
de Zapata y Betancourt®, quien halld en su investigacion que el 97.1% de universitarios del

area de salud refirieron que no tuvieron perturbaciones en el Ultimo mes.

De igual forma se hall6 un resultado positivo con respecto al uso de la medicacion para conciliar
el suefio, reportandose en el presente estudio que la mayoria no los utilizé en el Gltimo mes
(70.0%). Cabe considerar que los medicamentos de mayor frecuencia son los hipnéticos, los
cuales inducen al suefio o la somnolencia, sin embargo, su uso frecuente ocasiona diversos
problemas de salud tales como la cefalea, las nauseas, alteraciones en la coordinacién motora y
vértigo, por lo que su uso debe darse en situaciones donde exista gran falta de suefio. Resultados
similares a los de Zapata y Betancourt®? quienes encontraron que el 89.6% de universitarios de
una carrera de salud no consumieron farmacos para el suefio durante el Gltimo mes y son similares
también a los resultados de Alvarez et al“? quienes encontraron en su estudio que el 84.8% de

universitarios no consumio farmacos para los problemas de suefio.

En cuanto a la disfuncién diurna, ésta se comport6 en forma leve en mayor proporcion (56.2%),
debido a que los estudiantes de enfermeria manifestaron que sufrian de somnolencia pero en raras
ocasiones (menos de una vez a la semana), y afirmaron que en forma leve presentaban problemas
de animo, cansancio o fatiga durante sus actividades cotidianas. Los resultados de esta dimensién

son consistentes con Zapata y Betancourt®?, quien hallé que la disfuncién diurna era mas
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frecuente una vez en el mes (leve) en universitarios del area de salud, coincidiendo también con
Alvarez, quien confirma que la disfuncion diurna en universitarios se presentd en mayor

proporcion de nivel leve (43.5%).

Al analizar la segunda variable sobre el estrés académico, el resultado global mostré un nivel
medio (55.0%), mostrando que los estudiantes de enfermeria perciben algunas veces y en forma
constante diversas tensiones producidas por las actividades educativas, causandoles mayor
exigencia ante las tareas, desgaste y preocupacion por su debido cumplimiento. Cabe considerar
que el estrés es una reaccioén normal que puede volverse un problema si se presenta en un nivel
moderado o alto, dando lugar a problemas de salud que a mediano plazo impactan en la salud
fisica y psicoldgica. Este hallazgo es consistente en el contexto internacional con Llorente®?,
quien afirma que el estrés academico en estudiantes de enfermeria de Colombia es de nivel medio
0 moderado (66.9%), lo que también fue coincidente en el contexto nacional con Barreto®®,
quien evidencid en Lima que los universitarios que cursaban la carrera de enfermeria presentaron
nivel moderado de estrés académico (76.2%). En el contexto regional y/o local también se
confirma este porcentaje, tal es asi que Urure et al® hallé que el 49.3% de estudiantes de

enfermeria presentaba nivel medio de estrés académico.

Como dimensiones del estrés académico, se descubrid que los estresores eran apreciados por los
estudiantes de enfermeria en un nivel medio (65.6%), ya que manifestaron en la encuesta que
concurrian circunstancias que les promovia nerviosismo: como el exceso de labores, el tipo de
evaluaciones que realizaban los docentes, las evaluaciones o examenes, y la exigencia,
personalidad y temperamento en los educadores, entorno que fue similar a lo referido por
Barreto®, quien halld que los estudiantes de enfermeria en Lima percibian que los estresores
académicos eran de nivel medio (65.3%), lo que también fue confirmado por Urure et al, al

manifestar que los estresores académicos eran de nivel medio (42.9%).

En razon a la sintomatologia del estrés académico, se encontré con mayor porcentaje un grado
medio (61.3%), es decir que los estudiantes de enfermeria estarian experimentando algunas veces
y con periodicidad otros efectos dado de las tensiones en el ambito estudiantil, tales como los
problemas en el suefio, migrafias, somnolencia, ansiedad, falta de concentracion, y sentimientos
de agresividad o irritabilidad. Lo que fue semejante al estudio de Barreto®®, confirmando que la
sintomatologia producida por el estrés académico era de nivel medio en estudiantes de enfermeria
(70.3%).

Al identificar las estrategias de afrontamiento, se mostré en el presente estudio que los
estudiantes de enfermeria presentaron un nivel medio (53.1%), mostrandose en las respuestas del

cuestionario que, para hacer frente al estrés, empleaban diversas técnicas para relajarse, tales
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como escuchar musica, mantener un buen control de las emociones, realizar ejercicios fisicos con
frecuencia, elaboracion de plan para enfrentar las situaciones estresantes, entre otras. Resultados
que son similares a los de Silva et al®® quien hall6 que las estrategias de afrontamiento del estés
académico era de nivel medio, con una puntuacién global de 2.9 puntos de 5 puntos. Asimismo,
concordantes con los resultados de Barreto®® quien encontrd, que esta dimension se presentaba

en un nivel medio en la mayoria de estudiantes de enfermeria (73.3%).

Finalmente se establecié la relacion entre las variables, hallando un resultado altamente
significativo (p=0.000), evidencidndose que la mala calidad de suefio tuvo una mayor incidencia
en los estudiantes de enfermeria que percibieron un nivel medio y alto de estrés académico (31.1%
y 16.4% respectivamente). Esta situacion muestra el impacto del estrés académico, debido a que
los encuestados estan sintiéndose tensionados y preocupados por la carga académica, lo que se
asocia con una menor cantidad, latencia y calidad del suefio, existiendo la necesidad de abordar
este problema en la brevedad. Los resultados de la relacion son consistentes con Ofia®, quien
hallé relacién entre estas variables en universitarios del area de salud (p<0.05), siendo también
semejante a Ampuero®), confirmando que las variables mencionadas se correlacionan

significativamente (p=0.010).
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V. CONCLUSIONES

1. Se confirma estadisticamente que existe relacion entre las variables (p=0.000),
evidenciandose que la mala calidad de suefio es mas frecuente en los estudiantes de
enfermeria con nivel medio y alto de estrés académico (31.1% y 16.4% respectivamente), e
inversamente la buena calidad de suefio fue mayor en los que percibieron nivel bajo de estrés
académico (14.4%).

2. Lacalidad de suefio en los estudiantes de enfermeria fue con mayor predominio mala (48.1%),
y por dimensiones se hallé con més frecuencia mala calidad subjetiva del suefio 42.5%, mala
latencia del suefio 50.6%, mala duracion del suefio 45.0%, mala eficiencia habitual del suefio
43.7%, ninguna perturbacion del suefio en el ltimo mes 59.4%, ninguna medicacion en el

altimo mes 70.0%, y disfuncion diurna leve 56.2%.

3. El estrés académico en los estudiantes de enfermeria es en mayor proporcion de nivel medio
55.0%, y por dimensiones predomind el nivel medio en estresores académicos 65.6%,

sintomatologia 61.3%, y estrategias de afrontamiento 53.1%.
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VI. RECOMENDACIONES

1. De acuerdo a los resultados obtenidos se sugiere que la direccién de escuela de la facultad de
enfermeria se encargue de hacer las coordinaciones respectivas con el area psicopedagogico
de la institucion, con el fin de que vigilen habitualmente estos problemas y ensefien a los
participantes a tener un mejor suefio con la adopcién de buenas rutinas de vida y de estrategias
frente al estrés. Por lo tanto, es imprescindible el desarrollo de proyectos determinado a la
ensefianza y el buen manejo del tiempo, conjuntamente con campafias que acentué el valor de

dormitar apropiadamente.

2. Sugerir a la direccion de escuela que tiene que hacer las coordinaciones con el area
psicopedagdgico y alcanzar que posean una buena calidez al dormitar la comunidad
estudiantil. De igual forma se recomienda que los docentes identifiquen periddicamente a los
estudiantes que presentan somnolencia en el horario de clases, dirigiéndolos al profesional de
psicologia para el abordaje adecuado de las perturbaciones del suefio, latencia y eficiencia del
suefio habitual.

3. Para reducir el estrés académico, es preciso que los educadores de la facultad mejoren la
planificacion de sus actividades académicas, flexibilizando el horario de los cursos, acortando
el exceso de trabajos, efectuando lapsos de descanso diariamente. Ademas, es primordial que
los educandos sean incentivados en la ejecucion de estrategias de reduccién del estrés tales
como técnicas de relajacion y recreacion. Las autoridades deben aperturar talleres y eventos
deportivos para los estudiantes, aplicando a su vez las pausas activas al inicio de cada curso o

materia.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

GENERAL.:

¢Cual es la relacion entre la
calidad del suefio y el estrés
académico en estudiantes de
enfermeria de una universidad
Nacional — 2023?

ESPECIFICOS:

PE1. ¢(Cudl es la calidad del
suefio en forma global y por
dimensiones, en estudiantes de
enfermeria de una universidad
nacional — 2023?

PE2. ;Cual es el nivel de estrés
académico en forma global y por
dimensiones, en estudiantes de
enfermeria de una universidad
nacional — 2023?

GENERAL.:

Determinar la relaciéon entre la
calidad del suefio y el estrés
académico en estudiantes de
enfermeria de una universidad
Nacional — 2023.

ESPECIFICOS:

OE1. Identificar la calidad del
suefio en forma global y por
dimensiones, en estudiantes de
enfermeria de una universidad
nacional — 2023.

OE2. Identificar es el nivel de
estrés académico en forma global
y por dimensiones, en estudiantes
de enfermeria de una universidad
nacional — 2023.

HIPOTESIS ALTERNA:

HA. La calidad del suefio se
relaciona significativamente
con el estrés académico en
estudiantes de enfermeria de
una universidad nacional -
2023.

HIPOTESIS NULA:

HO. La calidad del suefio no
se relaciona
significativamente con el
estrés académico en
estudiantes de enfermeria de
una universidad nacional -
2023.

Variable 1:
“Calidad del suefio”
o Calidad subjetiva

del suefio.
e Latencia del suefio

e Duracién del suefio.

e Eficiencia habitual
del suefio.

e Perturbaciones del
suefio

e Medicacion para el
suefio.

e Disfuncion diurna.

Variable 2:
“Estrés académico”
o Estresores
académicos.
¢ Sintomatologia
o Estrategias de
afrontamiento.

Tipo de investigacion: Transversal y
cuantitativo.

Nivel de investigacion: Correlacional.
Disefio: No experimental.

Poblacion: Todos los estudiantes de
enfermeria del periodo académico 2022-
11, en total 274 estudiantes.

Muestra: Obtenido por férmula
estadistica, en total 160, seleccionados
por técnica estratificada y segun criterios
de seleccion.

instrumentos: Técnica de
encuesta. Como  instrumento el
cuestionario, conformado de datos
generales, indice de calidad de Pittsburg
e inventario de estrés académico SISCO.

Técnica e

Analisis estadistico: Estadistica
descriptiva, obteniendo frecuencias y
porcentajes en forma global y por
dimensiones de cada variable. Prueba de
chi cuadrado (X?) para correlacionar
variables (95%, p<0.05).
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion . . . o
Variable . Dimensiones Indicadores Indice
conceptual operacional
Calidad subjetiva Autopercepcion del estudiante sobre su
del suefio suefio nocturno.
Es el nivel de L atencia del T|emp9 qge tarda en dormlrse._ _
capacidad de dormir suefio Conciliacion del suefio en primera media _
de forma aceptable hora. Buena calidad:
durante la noche, lo Se analizé la Duracion del Numero de horas que duerme el estudiante (S%eg?c:bc:gnﬁaztije
que permite obtener | calidad de suefio suefio durante la noche. suefio).
un adecuado en los estudiantes Eficiencia Nuamero de horas permanecidas en la cama
rendimiento fisico y | de enfermeria de habitual del 5 segun: Hora de levantarse, hora de Regular calidad: 5
psicoldgico durante | una universidad abitual del sueno acostarse. ?;1 7 pts (mgge_ce)
i 1 i i atencion médica
Var_lable 1. t_al dia. (_Zonstltuy_/e la nacu?nal —2023, Despertarse durante la noche
Calldagl del impresion que tiene med@o a tra}ves Levantarse para ir al bafio Mala calidad: 8 a
suefio cada persona sobre | de la ejecucién de

su desarrollo al
dormir, incurriendo
diversos factores
tales como las horas
de suefio,
alteraciones,
insomnio, y las
preocupaciones®,

un cuestionario,
interpretandolo en
forma global y
segln sus siete
dimensiones.

Perturbaciones
del suefio.

Problemas de respiracion
Toser o roncar

Sentir frio, calor
Pesadillas 0 malos suefios

Medicacion para
el suefio

Empleo de farmacos hipnéticos para poder
dormir.

Disfuncion diurna

Somnolencia en el dia, durante la
realizacion de actividades diarias.
problemas de &nimos para realizar las
actividades diarias.

15 pts (merece
atencion médica y
tratamiento).

Muy mala
calidad: 16 a mas
puntos (problema
de suefio grave).
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Definicion

Variable Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores indice
operacional
e Competitividad con comparieros
e Sobrecarga de tareas
¢ Personalidad y carécter del docente
¢ Evaluacién de profesores
Es aquella respuesta ¢ Nivel de exigencia de profesores
psicoldgicay « Tipo de trabajo que pide el profesor
ﬁSiOIégica ante las Se identifico el e Profesores muy tedricos . .
demandas y/o nivel de estrés Estresores | | Participacion en clase Nivel Alto:
exigencias en el académico en los | academicos | Tiempo limitado para tareas 158-235 pts.
agbltg ec/iucatlvo. istudlaf]teds de o Realizacion de examenes
| _|Een 0 elf_te_ utr)a _ en errperla_deduna « Exposicion en clase
. relacion multisistémica universida . . .
Variable 2. . . ¢ Poca claridad en clase Nivel Medio:
, y compleja que en un nacional — 2023,
Estrés . . . ) e Profesores mal preparados 79-157 pts.
. nivel bajo es medido a través .
académico . . L e Clases mondtonas
considerada como una | de la ejecucion de No entender t |
sensacion normal para | un cuestionario, * o entender emasNen C ase i i
poder hacer frente a las | interpretandolo en ¢ Tra_stornos f’e' suefio (insomnio o pesadillas) Nivel Baio:
diversas situaciones, forma global y » Fatiga cronica 0.78 tJ '
« Dolor de cabeza ~/opts.

pero que sin embargo
puede volverse crénico
y ser un problema de
salud®9.

segun sus tres
dimensiones.

Sintomatologia

¢ Problemas digestivos

¢ Rascarse, morderse ufias

e Somnolencia

e Inquietud

e Depresion y tristeza

¢ Ansiedad, angustia

o Dificultad para concentrarse
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o Agresividad e irritabilidad

¢ Conflictos o tendencia a polemizar
e Aislamiento social

¢ Desgano para realizar tareas

e Aumento o reduccién de alimentos.

Estrategias de
afrontamiento

¢ Habilidad asertiva

¢ Escuchar musica o ver televisién

e Concentrarse en resolver situaciones

e Elogiar forma de actuar

e Religiosidad

¢ Busqueda de informacién sobre situacion
e Solicitar apoyo de familia 0 amigos

¢ Contar lo que le pasa a otros

e Establecer soluciones concretas

¢ Evaluar lo positivo y negativo

¢ Mantener control de emociones

¢ Recordar situaciones y solucionarlo

e Hacer ejercicio fisico

e Elaborar un plan para enfrentar situaciones

eObtener lo positivo de situaciones

preocupantes
o Navegar en internet
¢ Jugar videojuegos.
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos

“Calidad del sueiio y estrés académico en estudiantes de enfermeria de una Universidad
Nacional —2023” T

Estimado estudiante de enfermeria, mi nombre es Jahayra del Rosario Ormefio Huaman, y en esta
oportunidad estoy realizando un estudio que tiene por finalidad analizar la calidad del suefio y estrés
académico en estudiantes de enfermeria. A continuacion se detallan una serie de preguntas, de las
cuales pido que contestes a cada una de ellas marcando con un aspa (X) en la alternativa que
consideres es la correcta. Recuerda que este cuestionario es totalmente andnimo, y no se consignan
tus datos personales, por lo que pido sinceridad a la hora de contestar las preguntas.

SNVERS,
)
<

Youzno®

CUESTIONARIO N°

INSTRUCCIONES:

I. DATOS GENERALES.

1. Edad
a) 18-19 afios
b) 20-22 afios
c) 23-25afios
d) 26 o més afios
2. Sexo:
a) Femenino
b) Masculino
3. Lugar de procedencia:
a) Zona rural
b) Zona urbana
4. Estado civil:
a) Soltero
b) Casado
c¢) Conviviente
5. Religion
a) Catolico ( )
b) Evangélico ( )
c) Testigo de Jehova ( )
d) Otros ( )
6. Ocupacion
a) Solo estudia ()
b) Estudia y trabaja ( )
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Il. INDICE DE CALIDAD DEL SUENO.

Marca con un aspa en la alternativa que consideres correcta:

1. Durante el tltimo mes ¢ Cual ha sido, normalmente tu hora de acostarse?
a) 10 de noche ()
b) 11 de noche ( )
¢) 12 de noche ()
d) Méas de 12 de noche ()

2. Durante el ultimo mes, ¢ Cuanto tiempo tardas habitualmente en dormir?
a) Menos de 15 minutos
b) 16-30 minutos
¢) 31-60 minutos
d) Més de 60 minutos
3. Durante el ultimo mes, ¢A qué hora habitualmente te has levantado por las mafianas?
a)sam( ) by6am( ) c) 7am( ) d) 8am( )

4, Durante el Gltimo mes, ¢ Cuantas horas calculas verdaderamente haber dormido cada

noche? (--------- hrs).

5. Durante el Gltimo mes, cuantas veces has tenido problemas para dormir a causa de:
1= Ninguna vez en el Gltimo mes

2= Menos de una vez a la semana

3 =Una o dos veces a la semana

4 = Tres 0 mas veces a la semana

a) No poder conciliar el suefio en la primera media
hora.

b) Despertarse durante la noche o de madrugada

c) Tener que levantarse para ir al servicio

d) No poder respirar bien

e) Toser o roncar ruidosamente

f) Sentir frio

g) Sentir demasiado calor

h) Tener pesadillas o “malos suefios”

i)  Sufrir dolores

6. Durante el Gltimo mes, ¢cémo valoras, en conjunto, la calidad de tu suefio?
Buena ()
Regular ()
Mala ()
Muy mala ()
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Preguntas 7,8y 9

0 = Ninguna vez en el ltimo mes ()
1=Menos de una vez a la semana ()
2=Una o dos veces a la semana ()

3=Tres 0 mas veces a la semana ()

7 ) Durante el ultimo mes ;Cuantas veces habras tomado
medicamentos (por tu cuenta o con receta por el médico) para

dormir?

8) Durante el ultimo mes ;Cuantas veces has sentido
somnolencia mientras comias o

desarrollabas otra actividad?

9) Durante el Gltimo mes ¢tuviste problema para sentirte

animado (a) para realizar las

actividades cotidianas que tenias que cumplir?

I11. INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO.

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢Con qué frecuencia cada uno de

€s0s aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca (N) Casi Nunca (CN) Rara Vez (RV) Algunas Veces (AV)
Casi Siempre (CS) Siempre (S)
Estresores: Situaciones que te estresan N [CN|RV | AV |CS

1. La competitividad con o entre mis comparieros de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que

realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me

imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las
tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de

investigacion, organizadores, blsquedas en internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.
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6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (analisis
de lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales,

grabaciones, ejercicios y problemas, blsquedas en internet, etc.

CN

RV

AV

CS

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/cas.

8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a
preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones,

etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan

mis profesores/as.

10. La realizacidn de exdmenes, practicas o trabajos de

aplicacion.

11. Exposicién de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis

profesores/as.

13. Que mis profesores/as estén mal preparados/as (contenido
de la asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o0 monétonas.

15. No entender los temas que se abordan en clases.

Sintomatologia experimentada en los ultimos dias

CN

RV

AV

CS

. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

. Fatiga cronica (cansancio permanente).

. Dolores de cabeza o migrafias.

. Problemas de digestién, dolor de estdmago o diarrea

. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

O O N O O & Wl N|

. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reduccioén del consumo de alimentos.
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Estrategias de afrontamiento para aliviar el estres

CN

RV

AV

CS

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o

sentimientos sin dafar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que

me preocupa.

5. Lareligiosidad (encontrarse a Dios o asistir a misa).

6. Busgueda de informacion sobre la situacion que me

preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (Verbalizacién de la
situacion que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion

gue me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una

situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me

afecte lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y

pensar en como las solucione.

13. Hacer ejercicio fisico.

14. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa 'y

ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que

preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos

Gracias por su participacion
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Anexo 4. Consentimiento informado

una Universidad Nacional — 2023”

“Calidad del suefio y estrés académico en estudiantes de enfermeria de £ 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

Estimado estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional de Ica, le saluda Jahayra del Rosario
Ormefio Huaman, bachiller en enfermeria. En esta oportunidad me encuentro realizando una
investigacion titulada: “Calidad del suefio y estrés académico en estudiantes de enfermeria de
una Universidad Nacional — 2023”, estudio desarrollado con fines de titulacion que tiene como
propdsito determinar la relacion entre estas variables en los estudiantes de enfermeria. Investigacion
que aportara enorme apoyo para mejorar la salud general de esta poblacion. Motivo por el cual
solicito tu participacion en el estudio. Ademéas, manifiesto que su participacion es totalmente
voluntaria, y puedes retirarte del estudio cuando lo decida, su participacion consta resolver un
cuestionario con preguntas respecto a los temas mencionados, en tal sentido, no tiene riesgo alguno,
no afectard tu salud o integridad, cada uno de los datos se manejan en estricta reserva de parte de la
investigadora.

Si Ud. tuviera alguna consulta al respecto no dude en consultar con la investigadora: Jahayra del
Rosario Ormefio Huaman, mi nimero de celular corresponde a: 938 471 728.

Aceptacion:

20 TP Identificado con DNI
N, manifiesto que firmo este documento dando fe de mi participacion voluntaria en
la investigacion titulada “Calidad del sueiio y estrés académico en estudiantes de enfermeria de
una Universidad Nacional — 2023”, soy conocedor(a) del proposito, forma de participacion,
beneficios y riesgos de la investigacion, se me hizo presente que los datos seran manejados con
estricta confidencialidad y sin fines lucrativos. Tengo los datos de la investigadora con quien podré
comunicarme ante alguna duda.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para mi participacion libre y
voluntaria en la investigacion.
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Anexo 5.

Calificacién segun dimensiones por cada variable

CALIDAD DEL
SUENO

Dimension

Puntuacion

Calidad subjetiva del
suefio

Buena (0)
Regular (1)
Mala (2)
Muy mala (3)

Latencia del suefio

Buena (0)
Regular (1-2)
Mala (3-4)
Muy mala (5-6)

Duracion del suefio

Buena (0)
Regular (1)
Mala (2)
Muy mala (3)

Eficiencia del suefio
habitual

Buena (0)
Regular (1)
Mala (2)
Muy mala (3)

Perturbaciones del suefio

Ninguna vez en el altimo mes (0)
Menos de una vez a la semana (1)
Una o dos veces a la semana (2)
Tres 0 mas veces a la semana (3)

Uso de medicacion

Ninguna vez en el Gltimo mes (0)
Menos de una vez a la semana (1)
Una o dos veces a la semana (2)
Tres 0 mas veces a la semana (3)

Disfuncion diurna

Ninguna (0)
Leve (1)
Moderado (2)
Grave (3)

ESTRES
ACADEMICO

Dimension

Puntuacion

Estresores

Nivel Alto: 51-75 pts.
Nivel Medio: 26-50 pts.
Nivel Bajo: 0-25 pts.

Sintomatologia

Nivel Alto: 51-75 pts.
Nivel Medio: 26-50 pts.
Nivel Bajo: 0-25 pts.

Estrategias de
afrontamiento

Nivel Alto: 58-85 pts.
Nivel Medio: 29-57 pts.
Nivel Bajo: 0-28 pts.
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Anexo 6. Base de datos

CALIDAD DEL SUENO

Calific

Mala
Regular

Mala
Buena
Regular

Mala
Buena
Regular

Mala
Buena
Buena

Mala
Buena
Regular

Mala
Regular

Mala
Mala
Regular

Regular

Mala
Buena

Mala
Regular

Total

14
7
11

6

5

10
12

5
10
5
13
10
5
7

11

13
7

9

1

DATOS GENERALES

Ocupacion

Religion

Estado Civil

Procedencia

Sexo

Edad

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
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Mala
Buena

Mala
Regular

Mala

Mala

Mala
Regular

Mala
Regular

Mala
Mala
Regular

Regular

Mala
Mala
Regular

Mala
Mala
Regular

Regular

Mala
Mala
Regular

Buena
Regular

Mala
Buena

14

7
11
12
10

6
11

5
12
11

5

6

14
11
6
10

5
6

11
10
5

5

25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52
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Mala
Regular

Mala
Buena

Mala
Mala
Regular

Mala
Buena

Mala
Regular

Mala
Regular

Mala
Buena

Mala
Buena

Mala
Muy Mala

Buena

Mala
Buena

Mala
Mala
Buena

Mala
Muy Mala

Buena

5
10

12
10
5
12

11
5
10
6

11

16

10

10
17

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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Mala
Regular

Mala
Buena
Regular

Mala
Buena
Regular

Mala
Buena
Buena

Mala
Buena
Regular

Mala
Regular

Mala
Mala
Regular

Regular

Mala
Buena

Mala
Regular

Mala
Buena

Mala
Regular

13
7
11

6

10
12

6
10
6
12

5
7
11

13
7

14

7

81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94

95

96
97

98
99
100
101
102

103
104
105
106
107
108
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Mala
Mala
Buena
Regular

Mala
Regular

Mala
Mala
Regular

Regular

Mala
Mala
Regular

Mala
Mala
Regular

Regular

Mala
Mala
Buena
Buena
Regular

Mala
Buena

Mala
Regular

Mala
Buena

11
12

6
11
5
12
11
5
6
14
11
6
10

5
7
11
10

5
10

109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

130
131
132
133
134
135
136
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Mala
Mala
Regular

Mala
Buena

Mala
Regular

Mala
Buena

Mala
Buena

Mala
Buena

Mala
Muy Mala

Buena

Mala
Buena

Mala
Mala
Buena

Mala
Buena

Buena

12
10
5
12

11
6
10

10

11

16

10

10

137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
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Calific

Medio

Bajo

Medio

Bajo

Medio

Medio

Bajo

Medio

Medio

Bajo
Medio

Alto

Bajo
Medio

Medio

Medio

Alto

Medio

Bajo

Bajo
Alto

Bajo
Medio

Medio

Medio

107
72
104
68
110
143
131
142
146
65
155
177
62

142
154
123
195
152
71

75
185
65
127
147
143

3

4141414

3

ESTRES ACADEMICO

2
2
3
3

3
4

2

2
0
2

1
4

3
1
2
2
2
2
3
2
3
0
5
4
2
2
4
3
5
2
0
2
3
2
4
5
3

1(2|3]4|5|6|7|8]|9]10[11]12[13|14|15]|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40|41|42|43|44]|45]46 |47 | Tot

212]3]2|3|2]|2]|2|2|3

1(1]2]1)2|3|2]|2|2]|1

3(3[3]2]|3[3[3[3[2]1

2(2|2]|2|1|2]|1]|2|2|2

3/313|3[3|3[2|3[3]3

212(3]|3[3|3|3|3[2]|2
0/2]2|2(1|2]|0|1]0]3

3/3(3|4(2|3[3|3[3]3
212[1]12[2|2]|2|4|5]| 4

N°

1
2
3
4
5)
6
7
8
9

10 [1]2|2]|2(0f2f1]1f1]1

11 [4(3|3|3|3]|4]4]4[3]|5
12 [4(4|4|3]|4]|3|3[3[3]|4
13 [0(1|1]1]0]|0|0|2[1]|0O

14 [3(3|3]|2]|3]|2]|4[3[2]|2

15 [2(2|1]12]|3]|2|2]|2[4]|2
16 [2](2|3]3]|3[3|3[3[3]|3
17 [4(5|5]|5]|4]|5|3]4[5|5

18 |3]3[2]2(2[3[2][3[2]|2

19 [0j1|1]1]0]1]|0|2]2]|1
20 [1(1]1(2|1|2]|2]|2]|0] 2
21 |4]|5|5[5[/4|5|3]5]|5]5

22 [1]10]0]0]1|0|2]|2[3]|2

23 |[2[3]3[3[2]|2]|2]|2]|3]|2

24 1412]2(2(3|2]|2]2]|2]5

25 [3[3]3[3[3|3|3]|2]|4]4
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Bajo

Alto

Medio

Alto

Medio

Medio

Bajo

Alto

Alto

Alto

Medio

Bajo
Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Alto

Bajo

Medio

Medio

Medio

Bajo

Bajo

Bajo
Medio

Medio

Medio

66
198
144
190
141
125

55
193
188
185
133

94
111
168
108

96
110
161

73
142
146

99

71

75
62

142
154
123

1
3

3

3
4
4
2
2
3

2

3
3

0
1

4

2

1
4
2

2

0

3
0
3
5
2
2
2
2
3
2
3
3
2
1
2
2
4
3

26 [1]1]1]0]1|0]|0J0f0]1

27 [41414]15]2|4|5|5]5]5

28 |2[3]3[3[3]|2]|2]2]|2]|3

29 |5|5|4[4(3|4|4]|4]5]4 |4
30 [2|3[3[3]3[3]|4[2|3]|2

31 [4]4|3[2[2|2|4]|3|3|4 |4

32 |0{1]1(0f1|2]|0]0]1]2

33 |[4[3|3[3[4|5|5]|5]|4]4 |4

34 |5|5|5[/5[4|5|3]|5|3|4 |4

35 [4]5[4]14[5|5|5|4(3|4 |4
36 [3|3[3]|3[3|3|3|3[3]3
37 [2]1]1]1]2|3|2|2]2]|1
38 [2]12]3]2]3|2|2|2]|2]3
39 [1]1]2[1]2[3]|5[5|5]1

40 |313]3]2|3[3[3|3|2]1

41 |212]12|2|4[2|3|2|2]|2

42 |313[3[3]3(3]|2[3|3]3

43 1212]13|3|3[3[3|3]|2]2

44 |10]2]1|2|1[2|0|1|0]1

45 [3/3[3[4]12(3]|3[3|3|3

46 [212]1(2]|2(2]|2]|4|5|4

47 |1)2]2|2|0]2|1|1|1]1

48 |0]1]1|1|0f1f1|1|0] 2

49 [1]1]1(3]0f1]3[3|3|1
50 [0]1]1]1]0|0|0|2]1]|0

51 [3]3[3]2[3|2|4|3[2]|2

52 [2]2]1(2(3]|2]|2]|2]|4]2
53 |2(2]3|3[3|3]|3]3|3[3
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Anexo 7.

Graficos estadisticos

Graéfico 1. Porcentajes de los datos generales de los estudiantes de enfermeria

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

18-19 aflos N 27.5%
20-22 afios I 40.6%
23-25 afios [N 24.4%
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Femenino I 83.1%
Zona urbana IS 74.4%
Zonarural N 25.6%
Soltero I 78.1%
Casado M 6.9%
Conviviente I 15.0%
Catolico I 66.9%
Evangélico I 20.6%
Testigo de Jehova B 6.9%
Otro M 5.6%
Solo estudia GGG 61.9%
Estudia y trabaja NG 38.1%

Edad

de

proced
encia = Sexo
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Ocupac
ién

Fuente: Encuesta

Gréfico 2. Porcentajes de la calidad del suefio en los estudiantes de enfermeria

1.9%

@Buena (sin problemas de
suefio)

@Regular (requiere atencion
médica)

@ Mala (requiere atencion
médica y tratamiento)

@ Muy mala (problema grave
de suefio)

26.2%

Fuente: Encuesta
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Grafico 3. Porcentajes de la calidad subjetiva del suefio en los estudiantes de enfermeria

45.0% 42.5%
40.0%
35.0% 32.5%
30.0%
25.0%
20.0%
15.6%

15.0%
10.0% 9.4%

5.0%

0.0%

Buena Regular Mala Muy mala

Fuente: Encuesta

Graéfico 4. Porcentajes de la latencia del suefio en los estudiantes de enfermeria

60.0%
50.6%
50.0%
40.0% 36.9%
30.0%

20.0%

10.0% 7.5%

L
=

Buena Regular Mala Muy mala

Fuente: Encuesta
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Grafico 5. Porcentajes de la duracion del suefio en los estudiantes de enfermeria
50.0%
45.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%

25.0% 21.9%

20.0% 18.7%
15.0% 14.4%
10.0%

5.0%

0.0%

Buena Regular Mala Muy mala

Fuente: Encuesta

Gréfico 6. Porcentajes de la eficiencia habitual del suefio en los estudiantes de enfermeria
50.0%

45.0% 43.7%

40.0%

35.0%

30.0%

26.9%
25.0%
21.3%
20.0%
15.0%
10.0% 8.1%
5.0%

0.0%
Buena Regular Mala Muy mala

Fuente: Encuesta
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Graéfico 7. Porcentajes de las perturbaciones del suefio en los estudiantes de enfermeria

70.0%

60.0% 59.4%
.0%

50.0%
40.0%

30.0%
22.5%

20.0%
11.9%
10.0% 6.2%

o o

Ningunavezenel Menosdeunaveza Unaodosvecesala Tres o mas veces a la
Gltimo mes la semana semana semana

Fuente: Encuesta

Gréfico 8. Porcentajes del uso de medicacion para conciliar el suefio en los estudiantes de
enfermeria

80.0%
70.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% 15.6%

10.0%
0,
10.0% 4.4%
0.0% ]
Ningunavezenel Menosdeunaveza Unaodosvecesala Tres o mas veces a la

Gltimo mes la semana semana semana

Fuente: Encuesta
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Grafico 9. Porcentajes de la disfuncién diurna en los estudiantes de enfermeria

50.0%

40.0%
35.0%

30.0%
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10.0% 6.9%

T
0.0% I
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Gltimo mes la semana semana semana

Fuente: Encuesta

Gréfico 10. Porcentajes del estrés académico en los estudiantes de enfermeria

B Nivel Alto
B Nivel Medio
® Nivel Bajo

55.0%

Fuente: Encuesta
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Gréfico 11. Porcentajes de los estresores académicos en los estudiantes de enfermeria

Nivel Bajo - 10.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

23.8%

Fuente: Encuesta

Gréfico 12. Porcentajes de la sintomatologia del estrés académico en los estudiantes de

enfermeria
Nivel Bajo -
Nivel Alto - 16.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

22.5%

Fuente: Encuesta
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Gréfico 13. Porcentajes de las estrategias de afrontamiento del estrés académico en los
estudiantes de enfermeria

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Fuente: Encuesta

Gréfico 14. Porcentajes de la relacion entre la calidad del suefio y el estrés académico en
los estudiantes de enfermeria

35.0%
31.1%

30.0%

25.0%
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2% 6% I.G% 0
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Anexo 8.

Documento de autorizacion

ALY UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" aig
{ 3 FACULTAD DE ENFERMERIA R
DECANATO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL. DESARROLLO"

Ica, 14 de setiembre del 2023

OFICIO N° 627-D-FE-UNICA-2023

Senorita: .
Bach. JAHAYRA DEL ROSARIO ORMENO HUAMAN
Egresado de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga"

Presente.-
Asunto: Aulorizacién para aplicar Instrumento del Proyecto de
Tesis en la Facullad de Enfermeria.

De mi especial consideracion:
Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial
saludo y a la vez comunicarle que se le autoriza aplicar el instrumento
correspondiente a su proyecto de tesis titulado: "CALIDAD DEL SUENO Y
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL - 2023" a los estudiantes matriculados de la Facultad
de Enfermeria, labor que se realizara con la supervision de la docente asesora

Dra. Olga Curro Urbano.
Sea propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi

especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

SAN LUIS GONZAGA®
N

ACIONAL®
UMVERSIDAD N EERIMERTA

FACULTAD DE E

(e o bt
/ areiz

, Lilio Esther Loza M
9% L'(‘JECANA o)

c.c.
- Archivo
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