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RESUMEN 

 
El objetivo de la investigación planteado fue: Determinar la percepción de la población 

en relación al consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su impacto en el ambiente 

de la Provincia de Ica, 2022. La estrategia metodológica de la investigación es de tipo 

cuantitativa, fundamental, prospectiva, nivel descriptivo – correlacional y diseño no 

experimental. La muestra es intencional, constituida por 138 pobladores que residen en 

la provincia Ica. Resultados: Los estilos de consumo de los pobladores iqueños con 

mayor frecuencia son las bodegas (41,3%), la frecuencia de compras es de 1 a 2 veces 

por semana (57,25%), frecuentemente no llevan nada (75,36%), recepciona bolsas de 

plástico (80,43%) y para transportar sus compras compran bolsas de plástico (51,45%). 

El conocimiento ambiental de los pobladores muestra su preferencia por las bolsas de 

plástico de un solo uso (42,75%), con destino final en el basurero (29,71%), señalan que 

el desecho de bolsas agrava el problema del ecosistema (65,94%), no saben de la 

importancia de una correcta segregación (47,83%) y no saben del tiempo que tiene la 

bolsa de plástico de un solo uso para degradarse (67,39%). La tendencia al cambio 

muestra que los pobladores prefieren que se les facilite las B.P de un solo uso (63,04%), 

tiene beneficios dejar de utilizar B.P de un solo uso porque contamina menos el 

ambiente (57,25%), existe un poco de cambio en el manejo de bolsas de plástico 

(52,17%) y totalmente en desacuerdo con la entrega de B.P por parte del 

establecimiento (36,23%). Conclusión: Existe un impacto negativo generado por el uso 

de B.P de un solo uso (79,7%) y una correlación directa y significativa (r=0,452) del 

uso de bolsas de plástico de un solo uso con el impacto ambiental según la percepción 

de los pobladores iqueños. 

 

Palabras claves: Bolsas de plástico de un solo uso, Impacto ambiental, estilos de 

consumo, conocimiento ambiental, tendencia al cambio. 
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ABSTRACT 

 

 

The objective of the research was to determine the perception of the population in 

relation to the consumption of single-use plastic bags and their impact on the 

environment of the Province of Ica, 2022. The methodological strategy of the research 

is quantitative. fundamental, prospective, descriptive level – correlational and non-

experimental design. The sample is intentional, consisting of 138 inhabitants residing in 

the province of Ica. Results: The most frequent consumption styles of the inhabitants of 

Iqueño are bodegas (41.3%), the frequency of purchases is 1 to 2 times a week 

(57.25%), they frequently do not carry anything (75.36%), they receive plastic bags 

(80.43%) and to transport their purchases they buy plastic bags (51.45%). The 

environmental knowledge of the inhabitants shows their preference for single-use 

plastic bags (42.75%), with final destination in the garbage dump (29.71%), they point 

out that the disposal of bags aggravates the problem of the ecosystem (65.94%), they do 

not know the importance of correct segregation (47.83%) and they do not know how 

long the single-use plastic bag has to degrade (67.39%). The trend towards change 

shows that the inhabitants prefer to be provided with single-use B.P. (63.04%), there are 

benefits to stop using single-use B.P. because it pollutes the environment less (57.25%), 

there is a little change in the handling of plastic bags (52.17%) and totally disagree with 

the delivery of B.P. by the establishment (36.23%). Conclusion: There is a negative 

impact generated by the use of single-use BP (79.7%) and a direct and significant 

correlation (r=0.452) of the use of single-use plastic bags with the environmental impact 

according to the perception of the inhabitants of Iqueños. 

 

Keywords: Single-use plastic bags, Environmental impact, consumption styles, 

environmental knowledge, trend to change. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
1.1. Situación problemática 

 
[1] “Las bolsas de plástico y el plástico en general se han convertido en parte de 

nuestras vidas, e imaginar un planeta sin este para algunas personas sería 

imposible. Actualmente existen problemas al ambiente de los cuales deberíamos 

preocuparnos tales como, calentamiento global y contaminación del planeta, 

impedimento del desarrollo natural del sistema hormonal, contaminación del 

agua potable, la flora y fauna marina (Apinis, 2016)”. Asimismo, [1] “Debido al 

problema de los efectos negativos del plástico se han creado diferentes formas 

para crear las bolsas de plásticos con polímeros, lo que las convierte en plásticos 

biodegradables, haciéndolos amigables con el medio ambiente. Se han hecho 

estudios sobre la degradación de estas bolsas biodegradables a base de almidón 

de yuca, las cuales muestran una salvación para la contaminación ambiental ya 

que cumplen su función y llegan a degradarse en tiempos recomendables y bajo 

efectos naturales como el relleno sanitario, agua salada o dulce y luz solar 

(Montoya, C., & Paniagua, M., Ruiz, G., 2009)””. 

 

[2] “De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas ONU, (2017) 

indica que a menos que la gente deje de usar artículos desechables de este 

material, como bolsas y botellas plásticas, para el 2050 habrá más plástico que 

peces en el mar”.  Hay que indicar que existe una inadecuada gestión de los 

plásticos, y la población los consume diariamente, lo que ha determinado que 

existan grandes volúmenes que terminan impactando principalmente en los 

ecosistemas acuáticos. Por lo tanto, es necesario educar a la población para que 

reduzca su consumo de estas bolsas y realice acciones sostenibles para el 

cuidado del ambiente. 

 

1.1.1 Formulación del problema 

 Problema principal 

¿Cuál es la percepción de la población en relación al consumo de bolsas 

plásticas de un solo uso y su impacto en el ambiente de la Provincia de Ica, 

2022?  
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 Problemas específicos 

PE1. ¿Cuál es la percepción de la población en relación a la información 

primaria del consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su impacto en 

el ambiente de la Provincia de Ica, 2022? 

PE2. ¿Cuál es la percepción de la población en relación a los estilos del 

consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su impacto en el ambiente 

de la Provincia de Ica, 2022?  

PE3. ¿Cuál es la percepción de la población en relación a al conocimiento 

ambiental sobre el consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su 

impacto en el ambiente de la Provincia de Ica, 2022?  

PE4. ¿Cuál es la percepción de la población en relación a la tendencia de 

cambio del consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su impacto en el 

ambiente de la Provincia de Ica, 2022? 

 

1.2. Antecedentes de la investigación  

 

1.2.1 Antecedentes internacionales 

[2] “Los comportamientos, cognición y conciencia ambiental en los ciudadanos 

del casco urbano del cantón Guayaquil son factores determinantes al momento de 

realizar acciones que pueden causar efectos negativos tanto para el medio 

ambiente como para la salud humana. Es por esta razón que en este estudio se 

mide el nivel de percepción ambiental de los habitantes del cantón Guayaquil. 

Para el efecto se realizó encuestas presenciales y online a 384 habitantes 

aplicando como principal herramienta de obtención de datos un cuestionario de la 

cual se determinó el el coeficiente alfa de cronbach dando como resultado 0,86 lo 

que determina una confiabilidad moderada. En este cuestionario se hicieron 

preguntas para medir el comportamiento, hábito, cognición y conciencia 

ambiental. Los resultados indican que los ciudadanos del casco urbano del cantón 

Guayaquil tienen una percepción ambiental del 59,70%, cognición ambiental un 

41,92%, comportamiento pro ambiental un 76,50%, nivel de conciencia un 

60,68% y el plástico de un solo uso que más se usa con frecuencia es la funda 

plástica tipo camiseta con un 31,25%. A pesar de una cognición y conciencia 

ambiental media, los ciudadanos del casco urbano del cantón Guayaquil están 
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dispuestos a participar y apoyar estrategias para minimizar el consumo de 

plásticos de un solo uso”.  

 

[3] “En la actualidad una de las mayores preocupaciones es la generación 

desmedida de residuos sólidos, especialmente plásticos. Esto ha llevado a que en 

distintos países se incorporen políticas que contribuyan a minimizar la 

acumulación de estos residuos en el planeta o corregir los impactos generados por 

estos. Por tanto, se han propuesto diferentes alternativas, una de estas es la 

sustitución de plásticos por materiales más amigables con la naturaleza.  La 

demanda en el uso de envases y empaques de un solo uso, ha sido materia de 

preocupación ambiental, de ahí que, dentro de los objetivos de Desarrollo 

Sostenible adoptados por la ONU se encuentra: Producción y consumo 

responsables, para garantizar modalidades de consumo y producción sostenible, 

en el cual, son abordadas la 3R de Reducción, Reciclaje y Reutilización para 

alcanzar una gestión y un uso más eficiente de los recursos naturales, disminuir la 

generación de residuos y reducir que los desechos químicos sean liberados, ya sea 

al agua, el aire y la tierra.  Por tanto, en primer lugar, se realizó una revisión 

sistemática para conocer a fondo a cerca de los plásticos sintéticos derivados del 

petróleo, los impactos que generan y algunas alternativas para su sustitución; por 

otro lado, se complementó con la realización de una encuesta semiestructurada a 

una muestra de población del municipio de Urrao para conocer la percepción 

frente a los impactos que generan los desechables plásticos y la aceptación para 

adoptar medidas para su sustitución”. 

 

1.2.2 Antecedentes nacionales 

[4] “Durante años el mundo viene afrontando un preocupante tema de 

contaminación por uso de plástico, esto ha generado que muchas especies marinas 

sobre todo, sufran daños y hasta han llegado a su extinción. El ser humano es uno 

de los principales contaminantes con la iniciativa de la creación del plástico para 

su diverso uso en la sociedad. Ante esto, diversos países se han unido haciendo 

campañas y creando leyes para reducir el uso plástico de un solo uso. La ONU 

Medio Ambiente, es el principal promotor que busca concientizar a las personas, 

para así reducir el uso y la contaminación.  Uno de los principales objetivos de la 

investigación es medir la percepción ciudadana ante la ley N° 30884, análisis en el 
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establecimiento comercial Tottus de San Miguel. Por ello, se realizó una 

investigación, en donde se aplicó un cuestionario, para así poder conocer el 

porcentaje de personas que está de acuerdo con la ley implementada y la 

concientización que han mantenido ante esta problemática. A raíz de esta 

problemática se encontró que los peruanos no conocen a detalle la ley, mediante la 

investigación realizada se obtuvo que 63.5 % de peruanos les parece importante 

que exista esta ley, y a un 65.1% que le gustaría saber a dónde va dirigido el 

dinero del impuesto”.  

 

[1] “La finalidad del trabajo de investigación es averiguar la percepción del 

consumidor de la tienda por departamento de Ripley Mall del Sur, la cual se 

encuentra en el distrito de San Juan de Miraflores ubicado en el departamento de 

Lima del país de Perú, ante la medida de eliminar las bolsas de plástico en dicha 

tienda por departamento. Por lo tanto, se realizarán encuestas a los consumidores 

y con el resultado de estas se aplicará el modelo Logit y Probit que contará con 

una muestra de 385 consumidores, las cuales serán de corte transversal.  Los 

principales resultados del análisis econométrico en los dos modelos muestran que 

solo existen dos variables significativas, y que las variables de edad, ingresos y 

opciones de tipo de bolsa no son significativas ante la variable dependiente la cual 

es, si están de acuerdo a la eliminación de las bolsas plásticas de las tiendas por 

departamento de Ripley. Mientras que la preferencia por consumir en esta tienda, 

y la variable conciencia ambiental si muestran un z-estadístico significativo para 

la investigación.  La presente investigación es un primer acercamiento sobre este 

tema en el país, por lo que una investigación de este tipo debería de realizarse a un 

nivel macro, quiere decir nacional, para poder entender de una mejor manera la 

percepción de toda la población de Perú”. 

 

Antecedentes locales 

Se ha revisado la bibliografía en relación al tema de investigación y no se ha 

encontrado investigación al respecto. 
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1.3. Bases teóricas 

Las Bolsas plásticas son productos de utilización diaria hechos con material ligero 

y grandes propiedades que resuelven muchos problemas y garantizan la seguridad 

alimentaria, sin embargo, el hecho de ser plásticas perjudica el medio ambiente. 

Existen varios tipos: bolsas de plástico ligeras, fragmentable, compostables y 

biodegrabables[8]. 

Las bosas de plástico son contaminantes desde su elaboración por es un derivado 

del petróleo y tienen compuestos para resistir convirtiéndose en productos no 

ecológicos. 

Al ser desechadas las bolsas causan impacto negativo para el medio ambiente y 

para el ser humano. 

La contaminación ambiental es la presencia de componentes nocivos, bien sea de 

naturaleza biológica, química o de otra clase en el medio ambiente. generalmente 

la contaminación ambiental es causada por la actividad humana [9]. 

Entonces, las bolsas de plástico consumen mucha energía   para su fabricación y 

están compuestas de sustancias derivadas del petróleo que demoran en degradarse 

más de medio siglo. La gran mayoría acaba siendo desechada sin control, 

contaminando las ciudades como también los ecosistemas naturales [7].  

 

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo principal 

Determinar la percepción de la población en relación al consumo de bolsas 

plásticas de un solo uso y su impacto en el ambiente de la Provincia de Ica, 2022. 

 

1.4.2. Objetivos Específicos 

OE1.  Determinar la percepción de la población en relación a la información 

primaria del consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su impacto en el 

ambiente de la Provincia de Ica, 2022. 

OE2. Determinar la percepción de la población en relación a los estilos del 

consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su impacto en el ambiente de 

la Provincia de Ica, 2022. 

OE3. Determinar la percepción de la población en relación al conocimiento 

ambiental sobre el consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su 

impacto en el ambiente de la Provincia de Ica, 2022. 
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OE4.  Determinar la percepción de la población en relación a la tendencia del 

cambio del consumo de bolsas plásticas de un solo uso y su impacto en el 

ambiente de la Provincia de Ica, 2022. 

 

1.5. Hipótesis de la investigación 

1.5.1. Hipótesis principal 

La percepción de la población en relación al consumo de bolsas plásticas de un 

solo uso influye significativamente en el impacto en el ambiente de la Provincia 

de Ica, 2022. 

 

1.5.2. Hipótesis específicas  

HE1. La percepción de la población en relación a la información del consumo 

de bolsas plásticas de un solo uso influye significativamente en el 

impacto en el ambiente de la Provincia de Ica, 2022. 

HE2. La percepción de la población en relación a los estilos del consumo de 

bolsas plásticas de un solo uso influye significativamente en el impacto 

en el ambiente de la Provincia de Ica, 2022. 

HE3. La percepción de la población en relación al conocimiento ambiental 

sobre el consumo de bolsas plásticas de un solo uso influye 

significativamente en el impacto en el ambiente de la Provincia de Ica, 

2022. 

HE4. La percepción de la población en relación a la tendencia del cambio del 

consumo de bolsas plásticas de un solo uso influye significativamente en 

el impacto en el ambiente de la Provincia de Ica, 2022. 

 

1.6  Variables de investigación 

 1.6.1 Variable independiente  

Consumo de Bolsas plástico 

 

1.6.2 Variable dependiente  

Contaminacion del ambiente 

 

 1.6.3 Operacionalización de variables 

         Se detalla en la información siguiente: 
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Definición conceptual del uso de bolsas plásticas  

Son contaminantes desde su elaboración por es un derivado del petróleo y tienen compuestos 

para resistir convirtiéndose en productos no ecológicos. 

Definición operacional del uso de bolsas plásticas 

Fue medido a través de las siguientes dimensiones: 

- Estilos de consumo (1, 2, 3, 4, 5,) 

- Conocimiento ambiental (6,7,8,9,10) 

- Tendencia al cambio (11,12,13,14,15)   

 

Definición conceptual de contaminación ambiental 

La contaminación ambiental es la presencia de componentes nocivos, bien sea de naturaleza 

biológica, química o de otra clase en el medio ambiente. generalmente la contaminación 

ambiental es causada por la actividad humana [9]. 

Definición operacional de contaminación ambiental 

Fue medido a través de las siguientes dimensiones: 

I.A negativo (1, 2, 3, 4, 5) 

I.A positivo (6,7,8,9,10) 

 

1.7    Justificación e importancia de la investigación 

 

1.7.1 Justificación 

[1] “Peteris Apinis (2016) menciona que se estima que entre 500-700 billones de 

bolsas plásticas son usadas anualmente en todo el mundo y el programa de 

Naciones Unidas para el Medio Ambiente estima que por cada milla cuadrada de 

océano marítimo contiene 46,000 desperdicios flotando, de los cuales 

principalmente es el plástico. Además, evidencia cuatro problemas globales de 

cómo la fabricación de plástico daña la salud y al medio ambiente. Desde su 

creación hasta la actualidad, el plástico sigue existiendo debido a su lenta 

degradación que toma por lo menos miles de años en desaparecer, esto quiere 

decir que incluso aquella que ha sido reciclada aún sigue en el planeta, y la única 

forma de que haya desaparecido es que se queme, pero al hacer esto se estaría 

dañando aún más la capa de ozono e intoxicando a las personas con el humo que 

este genera, lo cual es aún peor”. [2] “La mayoría de los plásticos a base de aceite 

son altamente resistentes a la biodegradación, lo que significa que una vez que 
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llegan al medio ambiente se acumularán inevitablemente, lo que resultará en 

consecuencias ambientales (Tanja Narancic & Kevin E. O’Connor, 2019)”.  Por lo 

tanto, es necesario que se implemente la economía circular y enseñar educación 

ambiental a la población para que reduzca el uso de estas bolsas. 

 

1.7.2 Importancia 

[3] “Para minimizar la problemática ambiental del uso de plásticos desechables, se 

han creado propuestas para la sustitución de estos, como la elaboración de 

recipientes biodegradables hechos a partir biopolímeros extraídos de almidón, 

quitina, polihidroxialcanoatos (PHA) por medio de procesamiento como 

extrusión, fundición directa, entre otras; o elaborados directamente mediante 

proceso de termo prensado de hojas de plátano, yagua o corteza de caña de azúcar. 

De ahí que la fabricación de plásticos biodegradables, elaborados a partir de 

materiales naturales, es una tendencia sostenible para minimizar el daño generado 

a causa de los polímeros sintéticos y, habría que anotar también que muchos de 

los biopolímeros no poseen las características adecuadas de funcionalidad como 

termo-resistencia, flexibilidad, permeabilidad, para sustituir los plásticos 

sintéticos”. Por lo tanto, la investigación es importante porque evaluara la 

percepción de la población en relación a la problemática ambiental que genera 

este residuo que está impactando negativamente en el ambiente. 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 
 

2.1 ÁREA DE ESTUDIOS 

 

 

Fuente: https://www.google.com/search?q= 

 

2.2 METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

2.2.1 Tipo, nivel y diseño de investigación: 

Cuantitativo, porque midió la percepción de la población en relación al consumo 

de estas bolsas. 

Nivel de investigación: Descriptivo-correlacional 

Diseño de investigación: No experimental-transversal 

Metodología: Por las características de la investigación, se diseñaron y aplicaron 

las siguientes etapas:  

Etapa 1:  

Revisión bibliográfica de los antecedentes internacionales, nacionales y locales, 

asimismo para las definiciones conceptuales de: 

https://www.google.com/search?q=
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• Bolsas de plástico de un solo uso 

• Educación ambiental 

• Impacto ambiental 

• Normativa nacional e internacional 

Etapa 2: 

Sistematización de la información en fichas textuales. 

Etapa 3: 

Formulación del problema, en relación a la situación problemática que se genera 

por el uso de bolsas plástico de un solo uso en las diferentes actividades de la 

población. 

Etapa 4: 

Definición de objetivos, se formuló la planeación estratégica para identificar y 

evaluar los efectos ambientales de estos residuos. 

Etapa 5: 

Identificación y valoración del volumen de bolsas de plásticos que genera la 

población de la provincia de Ica. 

Etapa 6: 

Trabajo de Campo, mediante la observación y registro de datos en un formato de 

Check list para conocer el volumen de las bolsas y las prácticas de la población 

en relación al manejo de estos residuos.  

Etapa 7: 

Interpretación de los datos obtenidos del formato de Check List y de la 

aplicación de encuesta a la población de la provincia de Ica. La contrastación de 

las hipótesis se realizó mediante el estadístico de Correlación de Pearson.  

Etapa 8: 

Elaboración de conclusiones, recomendaciones y entrega del informe final.  

 

2.2.2 Población y muestra: 

Estuvo conformada por la población de la Provincia de Ica. 

Muestra: 

La muestra fue no probabilística intencional donde el investigador por el periodo 

de 7 días logró encuestar a 138 pobladores de la provincia de Ica. 
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2.3 PROCEDIMIENTO DE METODOLOGÍA GENERAL 

2.3.1 Instrumentos de recolección de datos 

Se emplearon  

• Análisis y sistematización de fuentes documentales. 

• Observación cualitativa en campo. 

• Observación cuantitativa del volumen de bolsas de plásticos 

generado. 

Instrumentos 

• Fichas bibliográficas 

• Formato de Check list 

• Cuestionario 

• Guía de observación 

 

2.3.2 Análisis e interpretación de datos 

Para ello se llevó a cabo el procesamiento con la aplicación de los programas: 

• Programa Excel  

• Paquete estadístico SPSS 

Se aplicó la estadística descriptiva e inferencial. 

Los resultados se presentaron en cuadros y gráficas, de acuerdo a los 

objetivos planteados en la investigación. 
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III. RESULTADOS 

 

3.1 Análisis Univariado 

 

Información primaria 

 

Tabla 1 

Nº de habitantes en su domicilio 

 

Categoría n % 

1 a 2 personas 55 39.9 

3 a 5 personas 29 21 

6 a 10 personas 54 39.1 

Total 138 100,0 

 

 

Fig. 1: Número de habitantes  

Se muestra que en las viviendas hay mayor frecuencia de 1 a 2 habitantes (39,9%) 

por cada domicilio. 
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Tabla 2 

profesión 

 

Categoría n % 

Profesional técnico 82 59.42 

Profesional universitario 49 35.51 

profesional con maestría 7 5.07 

Total 138 100.00 

 

 

 

Fig. 2: Profesión   

En la tabla 2, se muestra que la gran mayoría de encuestados son profesionales 

técnicos (59,42%). 
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Tabla 3 

Ocupación 

 

Categoría n % 

Ama de casa 7 5.07 

Trabajador dependiente 13 9.42 

Trabajador independiente 66 47.83 

Sin ocupación 52 37.68 

Total 138 100.00 

 

 

Fig. 3: Ocupación   

Se muestra que la mayor frecuencia se dedica a la ocupación de trabajadores 

independientes (47,83%). 
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Tabla 4 

Sexo 

Categoría n % 

Femenino 72 52.17 

Masculino 66 47.83 

Total 138 100.00 

 

 

Fig. 4: Sexo 

Se muestra que la mayoría de encuestados son del sexo femenino (52,17%). 

 

Tabla 5 

Edad 

Categoría n % 

18 a 25 años 55 39.86 

26 - 40 años 29 21.01 

41 – 60 años 54 39.13 

> De 60 años 0 0.00 

Total 138 100.00 

 

Fig. 5: Edad 

 

Se muestra que la mayoría tienen entre 18 a 25 años de edad (39,86%) seguido muy 

de cerca por pobladores entre 41 a 60 años (39,13%). 
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3.2 Análisis bivariado 

 

Tabla 6 

Estilos de consumo 

Establecimiento de preferencia Frecuencia de compras 

Tipo de material de bolsa que 

lleva a comprar 

Tipos de bolsas al recepcionar 

compras 

Cómo consigue las bolsas de 

plástico 

Categoría n % Categoría n % Categoría n % Categoría n % Categoría n % 

Supermercado 

51 36.96 1 a 2 v/s 79 57.25 

Llevo bolsas 

de tela 13 9.42 

Bolsas de 

plástico 111 80.43 

Frecuentemente 

llevo mi bolsa 11 7.97 

Mercado 

minorista 
30 21.74 3 a 4 v/s 6 4.35 

Llevo bolsas 

de plástico 4 2.90 

Bolsas 

reutilizables 17 12.32 

Prefiero entrega 

gratuita 12 8.70 

Bodega 
57 41.30 5 a 7 v/s 3 2.17 No llevo nada 104 75.36 

Bolsas de 

papel 8 5.80 Exijo bolsa 44 31.88 

Minimarket 0 0.00 

1 vez al 

mes 50 36.23 

Llevo otros 

materiales 17 12.32 Bolsas de tela 2 1.45 

Compro bolsa de 

plástico 71 51.45 

Total 138 100.00 Total 138 100.00 Total 138 100.00 Total 138 100.00 Total 138 100.00 

 

En la tabla 6, se evidencia los estilos de consumo de los pobladores iqueños, donde el establecimiento de mayor frecuencia son las bodegas 

(41,3%), la frecuencia de compras es de 1 a 2 veces por semana (57,25%), los pobladores para ir de compras frecuentemente no llevan nada 

(75,36%), sin embargo, recepcionan bolsas de plástico (80,43%) y para transportar sus compras compran bolsas de plástico (51,45%). 
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Tabla 7 

Conocimiento ambiental 

 

Preferencia de recepción y 

transporte  

Destino final de bolsas de 

plástico 

Desecho de bolsas agrava 

problema de ecosistema 

Importancia de correcta 

segregación 

Tiempo en degradarse la 

bolsa 

Categoría n % Categoría n % Categoría n % Categoría n % Categoría n % 

Bolsas de 

plásticos de un 

solo uso  59 42.75 

Son 

reutilizados / 

reciclados 36 26.09 De acuerdo 91 65.94 

Para que 

sean 

reutilizados 25 18.12 

No se 

descompone 22 15.94 

Bolsas 

reutilizables 
47 34.06 

Son arrojados 

al basurero 41 29.71 

Ni de 

acuerdo/ni en 

desacuerdo 45 32.61 

Para que 

sean 

vendidos 18 13.04 450 años 7 5.07 

Bolsas de papel 

17 12.32 

Son dispuestos 

en rellenos 

sanitarios 33 23.91 

En 

desacuerdo 2 1.45 

Para que no 

se acumule 

mucha 

basura 31 22.46 Indefinido 16 11.59 

Bolsas de tela 15 10.87 No sé 28 20.29 

Totalmente 

en 

desacuerdo 0 0.00 No sé 66 47.83 No sé 93 67.39 

Total 138 100.00 Total 138 100.00 Total 138 100.00 Total 140 101.45 Total 138 100.00 

 

En la tabla 7, se muestra el conocimiento ambiental que tiene la población siendo su preferencia y recepción de transporte es mediante 

bolsas de plástico de un solo uso (42,75%), el destino final de las bolsas de plástico es en el basurero (29,71%), los pobladores tiene 

conocimiento que el desecho de bolsas agrava el problema del ecosistema (65,94%), no saben de la importancia de una correcta 

segregación (47,83%) y no saben del tiempo que tiene la bolsa de plástico de un solo uso para degradarse (67,39%). 

 



25 

 

Tabla 8 

Tendencia al cambio 

Que faciliten gratuitamente 

bolsas de plástico 

Beneficios al dejar bolsas de 

plástico 

Cambio en el manejo de 

bolsas de plástico  

Debe cambiar 

radicalmente el uso de 

bolsas de plástico 

Considera usted que el 

establecimiento debería de 

entregar bolsas de plástico 

Categoría n % Categoría n % Categoría n % Categoría n % Categoría n % 

Prefiero que sigan 

entregando 
87 63.04 

No, sería una 

molestia no 

usarlos 50 36.23 Ha mejorado 34 24.64 

Bolsas de 

yute 33 23.91 De acuerdo 21 15.22 

Si, es bueno para 

el ambiente 
23 16.67 

No, sería 

incomodo hacer 

compras 6 4.35 

No ha 

cambiado nada 17 12.32 

Bolsas de 

tela 49 35.51 

Ni de acuerdo/ni 

en desacuerdo 36 26.09 

No, ya no 

compraría más 8 5.80 

Si, es más 

ecológico 3 2.17 

Cambio un 

poco 72 52.17 

Bolsas de 

fibra 39 28.26 En desacuerdo 31 22.46 

Si, para reducir el 

uso 20 14.49 

Si, se contamina 

menos el 

ambiente 79 57.25 Ha empeorado 15 10.87 Canastillas 17 12.32 

Totalmente en 

desacuerdo 50 36.23 

Total 138 100.00 Total 138 100.00 Total 138 100.00 Total 138 100.00 Total 138 100.00 

 

En la tabla 8 se muestra los resultados sobre la tendencia al cambio, en la cual los pobladores prefieren que se les facilite las B.P de un solo 

uso (63,04%), tiene beneficios dejar de utilizar B.P de un solo uso porque contamina menos el ambiente (57,25%), señalan que existe un 

poco de cambio en el manejo de bolsas de plástico (52,17%) y considera estar totalmente en desacuerdo con la entrega de B.P por parte del 

establecimiento (36,23%). 
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Tabla 9 

Impacto ambiental 

Ítems 

De acuerdo 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo En desacuerdo 

n % n % n % 

1. Conoce sistema de 

Gestión ambiental 52 37.68 18 13.04 68 49.28 

2. Importancia del SGA 29 21.01 28 20.29 81 58.70 

3. Es consciente de la 

problemática ambiental 51 36.96 16 11.59 71 51.45 

4. Contaminación de 

bolsas es perjudicial 57 41.30 25 18.12 56 40.58 

5. Somos responsables de 

la contaminación 29 21.01 27 19.57 82 59.42 

6. Supermercados apoyan 

uso de biodegradables 36 26.09 23 16.67 79 57.25 

7. Tiene conocimiento del 

daño ambiental * uso 

de bolsas 54 39.13 16 11.59 68 49.28 

8. Es necesario realizar 

cambios para reducir 

uso de bolsas 81 58.70 26 18.84 31 22.46 

9. Bolsas de plásticos 

producen impacto 

negativo 85 61.59 26 18,84 27 19.57 

10. Bolsas de 

plásticos perturban el 

ambiente por su 

durabilidad 74 53.62 38 27.54 26 18.84 

 

En la tabla 9, que la mayoría de pobladores no conocen del SGA (49,28%), 

consideran sin importancia el SGA (58,7%), no son conscientes de la problemática 

ambiental (51,45%), si están de acuerdo que la contaminación por bolsas es 

perjudicial (41,3%), pero sostienen que no son responsables de la contaminación 

(59,42%), los supermercados no apoyan al uso de material biodegradable (57,25%), 

pero si están de acuerdo en realizar cambios para reducir el uso de B.P (58,7%), por 

que considera que se genera un impacto negativo (61,59%) y que las B.P perturban el 

ambiente por su durabilidad (53,62%). 
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Tabla 10 

Nivel de impacto ambiental 

 

IMPACTO AMBIENTAL 

  Frecuencia Porcentaje 

Impacto positivo 28 20.3 

Impacto negativo 110 79.7 

Total 138 100.0 

 

 

La tabla 10 evidencia que los pobladores encuestados consideran y categorizan que 

existe un impacto negativo generado por el uso de B.P de un solo uso (79,7%). 

 

3.3 Análisis inferencial 

Tabla 11 

Prueba de normalidad 

  
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso 

,145 138 ,057 

 
Impacto del 

ambiente 
,112 138 ,076  

 

La prueba de normalidad señala un sig > 0,05 lo cual indica que los datos se 

comportan de manera normal, por lo tanto, se aplicará el coeficiente de Pearson para 

comprobar las hipótesis. 
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Tabla 12 

Correlación entre V1 y V2 

  Impacto del ambiente 

Correlación de 

Pearson 

Consumo de 

bolsas plásticas de 

un solo uso 

Coeficiente de 

correlación 
,452 

Sig. (bilateral) ,003 

N 138 

 

La tabla 12 de correlación muestra que el uso de B.P de un solo uso se relaciona 

directa y moderadamente (r = 0,452) con el impacto del ambiente de manera 

significativa (p: 0,003 < 0,05).  

 

Tabla 13 

Correlación entre D1V1 y V2 

  Impacto del ambiente 

Correlación de 

Pearson 

Información 

primaria sobre uso 

de bolsas plásticas 

de un solo uso 

Coeficiente de 

correlación 
,796 

Sig. (bilateral) ,002 

N 138 

 

La tabla 13 de correlación muestra que la información primaria sobre el uso de B.P 

de un solo uso se relaciona directa, y fuertemente (r = 0,796) con el impacto del 

ambiente de manera significativa (p: 0,002 < 0,05).  
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Tabla 14 

Correlación entre D2V1 y V2 

  
Impacto del 

ambiente 

Correlación de Pearson 

Estilos de 

Consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso 

Coeficiente 

de correlación 
,291 

Sig. (bilateral) ,000 

N 138 

 

La tabla 14 de correlación muestra que los estilos de consumo de B.P de un solo uso 

se relaciona directa, y débilmente (r = 0,291) con el impacto del ambiente de manera 

significativa (p: 0,000 < 0,05).  

 

 

Tabla 15 

Correlación entre D3V1 y V2 

Correlación de Pearson 

Conocimiento 

ambiental sobre 

el consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso 

Coeficiente 

de correlación 
,460 

Sig. (bilateral) ,001 

N 138 

 

La tabla 15 de correlación muestra que el conocimiento ambiental sobre el uso de 

B.P de un solo uso se relaciona directa, y moderadamente (r = 0,460) con el impacto 

del ambiente de manera significativa (p: 0,001 < 0,05).  
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Tabla 16 

Correlación entre D4V1 y V2 

 

Correlación de Pearson 

Tendencia al 

cambio sobre el 

consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso 

Coeficiente de 

correlación 
,368 

Sig. (bilateral) ,001 

N 138 

 

La tabla 16 de correlación muestra que la tendencia al cambio sobre el uso de B.P de 

un solo uso se relaciona directa y moderadamente (r = 0,368) con el impacto del 

ambiente de manera significativa (p: 0,001 < 0,05).  
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IV. DISCUSIÓN 

 

Los estilos de consumo de los pobladores iqueños con mayor frecuencia son las 

bodegas (41,3%), la frecuencia de compras es de 1 a 2 veces por semana (57,25%), 

frecuentemente no llevan nada (75,36%), recepciona bolsas de plástico (80,43%) y 

para transportar sus compras compran bolsas de plástico (51,45%). Este hallazgo es 

diferente a los estilos de compra de España donde el comportamiento de compra con 

mayor frecuencia es en supermercados (Negussie & Mustefa, 2016) [5]. 

 

El conocimiento ambiental de los pobladores muestra su preferencia por las bolsas de 

plástico de un solo uso (42,75%), con destino final en el basurero (29,71%), señalan 

que el desecho de bolsas agrava el problema del ecosistema (65,94%), no saben de la 

importancia de una correcta segregación (47,83%) y no saben del tiempo que tiene la 

bolsa de plástico de un solo uso para degradarse (67,39%). Coincidiendo con 

Mangizvo (2012) [6] quienes señalan que las preferencias para el uso de B.P de un 

solo uso es porque son de mayor accesibilidad. 

 

La tendencia al cambio muestra que los pobladores prefieren que se les facilite las 

B.P de un solo uso (63,04%), tiene beneficios dejar de utilizar B.P de un solo uso 

porque contamina menos el ambiente (57,25%), existe un poco de cambio en el 

manejo de bolsas de plástico (52,17%) y totalmente en desacuerdo con la entrega de 

B.P por parte del establecimiento (36,23%); es necesario concientizar a la población 

sobre la importancia de preservar el medio ambiente (Asalde, 2018) [7].  

 

Existe un impacto negativo generado por el uso de B.P de un solo uso (79,7%). 

Entonces se confirma que la reducción de la contaminación por bolsas de un solo uso 

se logrará reduciendo su utilización y cambiando de tendencias a fin de disminuir el 

impacto negativo (Van Rensburg et al., 2020) [8]. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Existe una correlación directa y significativa (r=0,452) del uso de bolsas de plástico 

de un solo uso con el impacto ambiental según la percepción de los pobladores 

iqueños. 

 

La información primaria sobre el uso de B.P de un solo uso se relaciona directa y 

fuertemente (r = 0,796) con el impacto del ambiente de manera significativa (p: 

0,002 < 0,05). Por lo tanto, las características de los encuestados se encuentran con 

mayor frecuencia de 1 a 2 habitantes por cada domicilio, profesionales técnicos, 

trabajadores independientes y sexo femenino. 

 

Los estilos de consumo de B.P de un solo uso se relaciona directa, y débilmente (r = 

0,291) con el impacto del ambiente de manera significativa (p: 0,000 < 0,05). 

Entonces, los pobladores iqueños con mayor frecuencia compran en las bodegas, 

compras de 1 a 2 veces por semana, no llevan nada para recepcionar compras, 

recepciona bolsas de plástico y para transportar sus compras compran bolsas de 

plástico (51,45%). 

 

El conocimiento ambiental sobre el uso de B.P de un solo uso se relaciona directa y 

moderadamente (r = 0,460) con el impacto del ambiente de manera significativa (p: 

0,001 < 0,05).  Los pobladores muestran su preferencia por las bolsas de plástico de 

un solo uso las cuales tienen destino final en el basurero, saben que el desecho de 

bolsas agrava el problema del ecosistema, pero no saben de la importancia de una 

correcta segregación y no saben del tiempo que tiene la bolsa de plástico de un solo 

uso para degradarse (67,39%). 

 

La tendencia al cambio sobre el uso de B.P de un solo uso se relaciona directa y 

moderadamente (r = 0,368) con el impacto del ambiente de manera significativa (p: 

0,001 < 0,05). Por lo que, los pobladores prefieren que se les facilite las B.P de un 

solo uso, los beneficios dejar de utilizar B.P de un solo contamina menos el 
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ambiente, existe un poco de cambio en el manejo de bolsas de plástico y 

establecimiento no realiza la entrega gratuita de las B.P. 

 

Finalmente, existe un impacto negativo generado por el uso de B.P de un solo uso 

(79,7%). 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Las autoridades municipales deberían modificar sus decretos normativos para 

lograr que los establecimientos dejen de entregar de manera gratuita o comercial 

las bolsas de plástico de un solo uso. 

 

2. Los establecimientos de comercio que cambien el material para el transporte de 

productos por otros menos contaminantes y que sean biodegradables y 

compostables  

 

3. Las autoridades educativas deben fomentar campañas de sensibilización sobre las 

modificaciones de actitudes de la población a través de la educación ambiental a 

fin de cambiar la cultura ambiental de los pobladores. 

 

4. La población debe incurrir a los cambios de comportamiento a fin de mitigar el 

impacto negativo. 
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 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

“PERCEPCIÓN DE LA POBLACIÓN EN RELACIÓN AL CONSUMO DE BOLSAS 

PLÁSTICAS DE UN SOLO USO Y SU IMPACTO EN EL AMBIENTE DE LA 

PROVINCIA DE ICA, 2022 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y 

DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

¿Cuál es la 

percepción de la 

población en 

relación al 

consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso y 

su impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022?  

Determinar la 

percepción de la 

población en 

relación al 

consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso y 

su impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022 

La percepción de 

la población en 

relación al 

consumo de bolsas 

plásticas de un 

solo uso influye 

significativamente 

en el impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022. 

Consumo de 

bolsas de un 

solo uso 

- Información 

primaria 

- Estilos de 

consumo 

- Conocimiento 

ambiental 

- Tendencia al 

cambio 

Tipo básica 

Nivel descriptivo – 

explicativo 

Enfoque 

cuantitativo 

 

 

¿Cuál es la 

percepción de la 
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relación a la 

información 

primaria del 

consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso y 
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ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022?  

 

¿Cuál es la 

Determinar la 

percepción de la 

población en 

relación a la 

información 

primaria del 

consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso y 

su impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022 

 

Determinar la 

La percepción de 

la población en 

relación a la 

información del 

consumo de bolsas 

plásticas de un 

solo uso influye 

significativamente 

en el impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022. 

 

La percepción de 

la población en 

 

Impacto del 

ambiente 

I.A negativo 

I.A positivo 
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consumo de 
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de un solo uso y 
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ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022?  

 

¿Cuál es la 

percepción de la 

población en 

relación a la 

tendencia de 

cambio del 

percepción de la 

población en 

relación a los 

estilos del 

consumo del 

consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso y 

su impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022 

Determinar la 

percepción de la 

población en 

relación al 

conocimiento 

ambiental sobre 

el consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso y 

su impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022 

 

Determinar la 

percepción de la 

población en 

relación a la 

tendencia del 

cambio del 

relación a los 

estilos del 

consumo de bolsas 

plásticas de un 

solo uso influye 

significativamente 

en el impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022. 

 

 

La percepción de 

la población en 

relación al 

conocimiento 

ambiental sobre el 

consumo de bolsas 

plásticas de un 
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significativamente 

en el impacto en el 

ambiente de la 
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2022 

 

La percepción de 
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cambio del 

consumo de bolsas 
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consumo de 

bolsas plásticas 

de un solo uso y 

su impacto en el 

ambiente de la 

Provincia de Ica, 

2022?  

 

 

 

 

consumo del 

consumo de 
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2022 
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2022 
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CUESTIONARIO: CONSUMO DE BOLSAS DE UN SOLO USO 

- Información primaria 

1. ¿Cantidad de personas que viven en su domicilio? 

(   ) De 1 a 2  

(   ) De 3 a 5  

(   ) De 6 a 10 

(   ) De 11 a más 

2. ¿Cuál es su profesión? 

(   ) Profesional Técnico 

(   ) Profesional universitario 

(   ) Profesional con maestría 

(   ) Profesional con doctorado 

3. ¿Qué ocupación tiene usted en la actualidad? 

(   ) Ama de casa 

(   ) Trabajador dependiente 

(   ) Trabajador independiente 

(   ) Sin ocupación 

4. Cuál es su sexo? 

(   ) Femenino 

(   ) Masculino 

5. ¿Cuál es su edad? 

(   ) 18 a 25 años 

  (   ) 26 - 40 años 

  (   ) 41 – 60 años 

  (   )  > De 60 años. 
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Estilos de consumo 

 

6. ¿Cuál es su establecimiento de preferencia? 

(   ) Supermercado 

(   ) Mercado minorista 

(   ) Bodega 

(   ) Un minimarket 

7. ¿Con qué frecuencia acude a hacer compras a su establecimiento 

preferido? 

(   ) 1 a 2 veces a la semana 

(   ) 3 a 4 veces a la semana 

(   ) 5 a 7 veces a la semana 

(   ) 1 vez al mes 

8. ¿Qué tipo de material lleva usted para realizar compras? 

(   ) Llevo bolsa de tela 

(   ) Llevo bolsas de plástico de un solo uso  

(   ) No llevo nada 

 (   ) Llevo otros materiales 

9. ¿Qué tipos de bolsa le entregan para recepcionar las compras? 

(   ) Bolsas de plásticos de un solo uso  

(   ) Bolsas reutilizables 

(   ) Bolsas de papel 

(   ) Bolsas de tela 

10. ¿Cómo consigue las bolsas de plástico para transportar sus productos? 

(   ) Frecuentemente llevo mi bolsa 

(   ) Prefiero que me entreguen gratuitamente 

(   ) Exijo que me proporcionen la bolsa 

(   ) Compro las bolsas de plástico 
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- Conocimiento ambiental 

 11. ¿Qué prefiere usted para recepcionar y transportar las comparas que 

realiza en su establecimiento preferido? 

(   ) Bolsas de plásticos de un solo uso  

(   ) Bolsas reutilizables 

(   ) Bolsas de papel 

(   ) Bolsas de tela 

12. ¿Cuál cree usted que sea el destino final de las bolsas de plástico? 

(   ) Son reutilizados / reciclados 

(   ) Son arrojados al basurero 

(   ) Son dispuestos en rellenos sanitarios 

(   ) No sé 

13. ¿El desecho de las bolsas de plástico agrava el problema del ecosistema? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

(   ) Totalmente en desacuerdo 

14. ¿Por qué cree que es importante la correcta segregación de plásticos? 

(   ) Para que sean reutilizados 

(   ) Para que sean vendidos a empresas recicladoras 

(   ) Para que no se acumule mucha basura 

(   ) No sé 

15. ¿Sabe cuánto tiempo tarda en degradarse las bolsas que usted desecha? 

(   ) No se descomponen 

(   ) 450 años 

(   ) Indefinido 

(   ) No sé 
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- Tendencia al cambio 

 

16. ¿Le parece bien que le faciliten gratuitamente las bolsas de plásticos? 

(   ) Prefiero que sigan entregando 

(   ) Si, es bueno para el ambiente 

(   ) No, ya no compraría más 

(   ) Si, para reducir el uso 

17. ¿Cree usted que hay beneficios al dejar de usar bolsas de plástico? 

(   ) No, sería una molestia no usarlos 

(   ) No, Sería incomodo hacer compras 

(   ) Si, es más ecológico 

(   ) Si, se contamina menos el ambiente 

18. ¿Cómo ha cambiado el manejo de las bolsas de plásticos? 

(   ) Ha mejorado  

(   ) No ha cambiado nada 

(   ) Cambio un poco 

      (   ) Ha empeorado 

19. ¿Cree usted que se debería cambiar radicalmente el uso de bolsas de 

plástico por? 

(   ) Bolsas de yute 

(   ) Bolsas de tela 

(   ) Bolsa de fibra 

(   ) Canastillas 

20.  ¿Considera usted que el establecimiento debería dejar de entregar 

bolsas ya sea gratuita o en venta? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

(   ) Totalmente en desacuerdo 

 

 



44 

 

 

Contaminación ambiental 

 

1. ¿Conoce el Sistema de Gestión Ambiental de establecimientos? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

2. ¿Considera importante que existe un SGA en los mercados? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

3. ¿Es consciente de la problemática ambiental actual? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

4. ¿Cree que la contaminación por bolsas es perjudicial? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

5. ¿Considera que somos responsables de la contaminación? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

6. ¿Los supermercados apoyan el uso de materiales biodegradables? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

7. ¿Tiene conocimiento sobre el daño al ambiente que pueden ocasionar las 

bolsas de plástico? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 
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8. ¿Considera necesario realizar cambios en la normativa ambiental para 

mitigar el consumo de bolsas de un solo uso? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

9. ¿Sabe usted que las bolsas de plásticos de un solo uso tienen impactos 

negativos sobre el ecosistema? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

10. ¿Sabe usted que las bolsas de un solo uso perturban el ambiente debido a 

su durabilidad? 

(   ) De acuerdo 

(   ) Ni de acuerdo/ ni en desacuerdo 

(   ) En desacuerdo 

 

Fuente: Borda (2021) [9]   
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