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RESUMEN

La planificacién familiar constituye un tema vital en el adolescente varon, el cual permite acceder
a los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual. Objetivo: Determinar la relacion entre la planificacién familiar y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucién educativa del
Distrito de Santiago - Ica, 2024. Material y métodos: Estudio cuantitativo, analitico, transversal,
de nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental, participando 106 adolescentes
varones mediante encuesta con dos cuestionarios validados por expertos. Resultados: La
planificacion familiar es con mayor predominio de nivel regular 59.4%, al igual que las
dimensiones planificacion cognoscitiva 46.2%, afectiva 50.9% y conductual 42.5%. El acceso a
los métodos anticonceptivos fue de nivel medio 69.8%, al igual que las dimensiones conocimiento
de métodos anticonceptivos 77.4% y uso de métodos anticonceptivos 46.2%. Se confirmé que
existe relacion significativa entre las variables (p=0.000), presentando una fuerza de correlacion
positiva y moderada (r = 0.503), es decir que, a mejor planificacion familiar, mayor es el acceso
a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones. A su vez se determind que el acceso
a los métodos anticonceptivos se relaciona significativamente con las dimensiones de la
planificaciéon familiar: Cognoscitiva (p=0.000), afectiva (p=0.000) y conductual (p=0.000).
Conclusiones: Existe relacion significativa entre la planificacion familiar y el acceso a métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa en
el Distrito de Santiago - Ica, 2024.

Palabras clave: Planificacion familiar, métodos anticonceptivos, adolescentes varones.
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ABSTRACT

Family planning is a vital issue for adolescent boys, allowing them to access contraceptive
methods to prevent unwanted pregnancies and sexually transmitted infections. Objective: To
determine the relationship between family planning and access to contraceptive methods among
adolescent boys at the secondary level of an educational institution in the District of Santiago -
Ica, 2024. Materials and methods: A quantitative, analytical, cross-sectional study with a
descriptive-correlational level and a non-experimental design. 106 adolescent boys participated
through a survey with two questionnaires validated by experts. Results: Family planning is most
prevalent at the regular level (59.4%), as are the dimensions of cognitive planning (46.2%),
affective planning (50.9%), and behavioral planning (42.5%). Access to contraceptive methods
was at an average level (69.8%), as were the dimensions of knowledge of contraceptive methods
(77.4%) and use of contraceptive methods (46.2%). A significant relationship between the
variables was confirmed (p=0.000), with a positive and moderate correlation strength (r=0.503).
This means that the better the family planning, the greater the access to contraceptive methods
among adolescent boys. It was also determined that access to contraceptive methods is
significantly related to the cognitive (p=0.000), affective (p=0.000), and behavioral (p=0.000)
dimensions of family planning. Conclusions: There is a significant relationship between family
planning and access to contraceptive methods among adolescent boys in secondary school at a

school in the District of Santiago, Ica, 2024.

Keywords: Family planning, contraceptive methods, adolescent boys.
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I. INTRODUCCION

La planificacion familiar es un tema crucial que implica la actitud de los individuos ante la salud
reproductiva. Esta accion incluye el acceso a la informacion y a los servicios relacionados con la
prevencion del embarazo no deseado y las infecciones de transmision sexual (ITS). El objetivo
principal de la planificacion familiar es que la poblacion acceda al conocimiento y las
herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y responsables respecto a su vida

sexual?.

Por otro lado, el acceso a los métodos anticonceptivos consiste en el uso de estos elementos para
que las personas puedan evitar embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.
Entre las préacticas mas comunes se encuentra el uso de preservativos, que ademas de ser un
método eficaz para prevenir embarazos, también protege contra las infecciones de transmision
sexual. Otras précticas incluyen el uso de pastillas anticonceptivas, el implante subdérmico y los

dispositivos intrauterinos (DIU), que ofrecen una proteccion a largo plazo?.

La planificacion familiar es de gran importancia para los adolescentes varones, ya que les permite
tomar decisiones responsables sobre su salud sexual y reproductiva. EI uso de métodos
anticonceptivos se vuelve clave para prevenir embarazos no deseados y reducir la propagacion de
enfermedades de transmision sexual. Esto contribuye al bienestar de los jovenes, permitiéndoles
concentrarse en sus metas educativas y personales, ademas de fomentar un futuro mas sano y con
mayores oportunidades. Por lo tanto, la educacién sobre el tema y el acceso a los métodos

anticonceptivos son fundamentales para el desarrollo integral de la juventud?®.

El Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender aplicado a la salud sexual de los
adolescentes, se enfoca en comprender los factores que motivan a los jovenes a tomar decisiones
saludables. Este modelo se centra en tres areas principales: las caracteristicas individuales (como
el conocimiento y las experiencias previas de cada adolescente), sus creencias sobre la salud (su
percepcion sobre los beneficios y las barreras de un comportamiento, ademas de la confianza que
tienen en si mismos, o autoeficacia) y las influencias del entorno (como la familia y el circulo
social). Al entender estos elementos, el profesional de enfermeria puede disefiar intervenciones
personalizadas que refuercen las creencias positivas de los adolescentes y les brinden las
herramientas necesarias para que puedan adoptar practicas seguras en su vida sexual. En ultima
instancia, el modelo busca empoderar a los jovenes para que sean agentes activos en el cuidado

de su propia salud reproductiva®.

Concerniente a la realidad problemética, en el contexto internacional la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) indica que el acceso de anticonceptivos es facultad humana, que cumple con
el objetivo de lograr planificar los nacimientos deseados, sean estos deseados 0 no deseados en la

poblacién adolescente — juvenil®. La organizacion ha encontrado que la proporcion de la necesidad



de planificacion familiar satisfecha con métodos modernos es un importante indicador de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), no obstante, se ha visto estancada a nivel mundial en
alrededor del 77% entre 2015 y 20225,

Esto impacta en la atencion mundial, estableciéndose que utilizar métodos anticonceptivos
modernos en adolescentes, es una prioridad de las entidades publicas que llevan por fin prevenir
el embarazo inesperado. Hasta ahora se conoce, que ningun estudio ha explorado y documentado
el acceso que estarian presentando los adolescentes, respecto a las nociones y utilidad de
metodologias anticonceptivas, sobre todo en el adolescente varén, y como ellos los emplean, es
decir, si conocen estos métodos, y lo que es mas importante, si cuentan con el acceso a uso de

estos, como método de prevencion en riesgos que perjudiquen sus vidas’.

Por ejemplo, la OMS estimé que la poblacién juvenil de entre quince y diecinueve de paises en
desarrollo, contaban con veintin millones de gestaciones anuales, de quienes cerca del cincuenta
por ciento, eran no planificados, dando lugar a unos 12 millones de nacimientos®. En el 2024,
mediante un nuevo informe, se estimé mundialmente, que los indices de gestantes oscilan entre
edades de diez a catorce afios durante el dos mil veintitrés, cubierta por 1.5 de 1000 jovenes con
indices més elevados en Latinoamérica y Africa, donde no se cuenta con accesos a informaciones

respecto a planificacion familiar y bienestar de sexualidad saludable®.

Ante ello, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en 2023, se presentaron estrategias
para reducir la cantidad de embarazo que no habian sido planificados por jévenes de
Latinoamérica y el Caribe. La entidad expresa que los embarazos no deseados en la adolescencia,
tiene un efecto muy significativo sobre la trayectoria de vida, y que también impacta en la
economia y sociedad. Entre las estrategias, se han generado cursos respecto a planificacion
familiar saludable y anticoncepcion, los cuales no tienen costo, y se encuentran disponibles en la
plataforma de la OPS, teniendo como finalidad, cubrir el desconocimiento respecto a esta temética

en la poblacién adolescente-juvenil®,

Por otro lado, el Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA) durante el afio 2021, ha
reportado que la problemética de salud pablica mas relevante en Peru radica en el incremento de
embarazos no deseados. Esto a raiz que solo el 47% de la poblacion adolescente, ha percibido
capacitaciones sobre usos de métodos anticonceptivos, y solo el 28% de profesionales de la salud,
han ofrecido orientaciones en esta temética, durante el estado de emergencia por Covid-19. Esto
alarma a la poblacion parental, educativa y sector salud, debido a que continta el riesgo de
embarazos en adolescentes, debido al escaso acceso a métodos anticonceptivos y a datos

informativos sobre la reproduccion humana y planificacion familiar®®.

A nivel local, la Encuesta Demogréafica de Salud Familiar (ENDES) al 2023, ha reportado que en

laregion Ica, el 3.9% de adolescentes ya es padre de familia, siendo prevalente la edad de 17 afios
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con el 10% y 16 afios con el 5%, esto debido a que la poblacién no cuenta con acceso a
informacidn sobre salud sexual, los centros de salud de la localidad, no disponen de los recursos
necesarios para brindar informacion oportuna, prevaleciendo los mitos respecto a la sexualidad y
empleo de herramientas anticonceptivas, sobre todo en varones, quienes exigen a sus parejas no

emplear métodos de anticoncepcion, principalmente, el preservativo??,

Estos datos llevaron a generar la hipotesis inicial para abordar el presente estudio, en la que podria
afirmarse la existencia de relacién entre la planificacion familiar y el acceso a métodos
anticonceptivos en adolescentes varones de una institucion educativa del Distrito de Santiago en
Ica, identificAndose durante la visita inopinada a los salones del cuarto y quinto grado de
secundaria que algunos desconocian sobre el tema y no accedian a utilizar los métodos

anticonceptivos.
Ante este panorama, el presente estudio formulé las siguientes interrogantes:

Problema General:

¢Cudl es la relacion entre la planificacion familiar y el acceso a los métodos anticonceptivos en
los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa del Distrito de Santiago
- Ica, 2024?

Problemas Especificos:

PE1. ;{Cual es el nivel de planificacién familiar en forma global y segin sus dimensiones, en los
adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa del Distrito de Santiago -
Ica, 2024?

PE2. ;Cudl es el nivel de acceso a los métodos anticonceptivos en forma global y segin sus
dimensiones, en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucién educativa del
Distrito de Santiago - Ica, 2024?

PE3. ¢ Cual es la relacién entre la planificacién familiar en su dimension cognitiva, y el acceso a
los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion

educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024?

PE4. ;Cuél es la relacion entre la planificacion familiar en su dimension afectiva, y el acceso a
los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion

educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024?

PES. ¢Cuadl es la relacion entre la planificacion familiar en su dimension conductual, y el acceso
a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion

educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024?

11



En lo que concierne a las investigaciones recientes, se han recopilado una serie de estudios que

respaldan a la investigacion, los cuales pertenecen a los Ultimos 5 afios:

A nivel internacional, Castro et al en el 2024 en Colombia, tuvo como objetivo evaluar el
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos y educacion sexual en estudiantes de
colegios. La metodologia fue cuantitativa, correlacional, no experimental, donde participaron 827
estudiantes a quienes se les encuestd, informando que el 52,3% tenia acceso adecuado con un
80,1% tenia actitudes de aceptacion sobre la planificacion familiar. Variables como el género, la
edad, ser victima de desplazamiento forzado y estudiar en una escuela publica, se asociaron con
menores posibilidades de actitudes de aceptacion. El acceso a métodos anticonceptivos, se asocid
con planificacién familiar (p < 0,05). Concluyendo que la aceptacion sobre planificacién familiar
y conocimientos relacionados a salud sexual, se han asociado con el acceso a métodos

anticonceptivos®®,

Lyimo et al en el 2024 en Tanzania, tuvo como objetivo evaluar la relacion entre el uso de
anticonceptivos y factores asociados entre adolescentes varones en escuelas secundarias rurales.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, comparativo, no experimental, en 422 sujetos, a
quienes se les encuesto, reportando que los estudiantes que tenian conocimientos adecuados sobre
anticonceptivos tenian mas probabilidades de informar el acceso que disponian sobre métodos
anticonceptivos en comparaciéon con aquellos que tenian conocimientos inadecuados (AOR =
2,704, IC 95%: 1,220-5,995, p = 0,014). Los participantes de escuelas privadas tenian 4,3 veces
mas probabilidades de informar el acceso de anticonceptivos que los de escuelas publicas (AOR
= 4,347, 1C 95%: 1,758-10,762, p = 0,01). En conclusion, el estudio encontré un inadecuado
acceso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes varones que alguna vez tuvieron

relaciones sexuales en su vida*.

Marcel et al, en el 2022 en Kenia, tuvo como objetivo describir el conocimiento de los métodos
anticonceptivos femeninos y masculinos sobre lugares de adquisicion, divulgacion e informacion
en adolescentes. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva, no experimental, donde
participaron 1.398 varones, a quienes se les encuestd. Se informd que el acceso fue bajo 71% y
para todos los métodos (anticoncepcion reversible de accion corta, 47%; anticoncepcion de
emergencia, 35%; anticoncepcion reversible de accién prolongada, 32%; abstinencia, 18%),
excepto los condones (85%). Los encuestados informaron niveles bajos de fuentes de informacion
sobre anticoncepcién, exposiciones recientes a la divulgacién y conocimiento del lugar de
adquisicion que variaba segin el comportamiento sexual. Concluyendo que los adolescentes se
encontrarian en riesgo respecto a su salud sexual, por encontrarse en niveles bajos de

conocimientos®.
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Casey et al, en el 2020 en Republica Democratica del Congo, tuvo como objetivo describir el uso
de anticonceptivos entre adolescentes de Kivu. La metodologia fue cuantitativo, correlacional y
no experimental, asi como participaron 655 jovenes a quienes se les encuesto. Los datos han
indicado que el acceso fue elevado, teniendo un indice superior al 90% de jovenes con la
capacidad de identificar por lo menos un método de anticoncepcién actual. Pese a mostrar
conocimientos adecuados, la demanda no cubierta de anticonceptivo tuvo un indice muy
significativo: 31,7% (IC 95% 27,9-35,7) entre 15-19 afios y 40,1% (IC 95% 37,1-43,1) entre 20-
24 anos de edad. El acceso actual de anticonceptivos modernos (16,5%, 1C 95% 14,7-18,4) fue
similar. Se encontr6 que factores como: no estar casados y no haber comenzado a tener hijos, se
asociaron con el acceso de anticonceptivos modernos (p = .001). Concluyendo que el acceso a

métodos anticonceptivos presenta asociacion significativa con la planificacion familiar?®.

Pérez et al, en 2020 en México, tuvo como objetivo evaluar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y la salud reproductiva en adolescentes mexicanos. La metodologia fue
cuantitativa, descriptivo, no experimental, donde la muestra fue de 171 adolescentes a quienes se
les encuesto. Los datos han indicado que el nivel de acceso se ubica en el nivel inadecuado con
31%. Por ejemplo, entre los factores respecto a la variable, el preservativo se ha empleado con
mayor frecuencia con el 88%, debido a que tenian mayor conocimiento de este. Ademas, se ha
registrado que, con el transcurrir del tiempo, los conocimientos mejoran, siendo regular y alto en
edades de 15 y 19 afos en el 49% y 87% respectivamente. Concluyendo que, a mayor

conocimiento, mayor acceso de métodos anticonceptivos en la poblacién de estudio?’.

Arreguin et al en el afio 2022 en México, tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes. La metodologia fue cuantitativa, descriptivo, no
experimental, donde participaron 125 sujetos aplicAndose la encuesta. Los datos han indicado que,
en cuanto a acceso a métodos anticonceptivos, el nivel es medio con 64%, predominando que este
conocimiento lo mantenia el género femenino con el 68%. Concluyendo, que el nivel ha destacado
ser inadecuado, por lo que los estudiantes deben obtener mayor fuente informativa respecto a la
temética abordada, siendo fundamental que sea dirigido en su mayoria a varones, quienes
disponen de actitudes de rechazo en la actualidad hacia el acceso de métodos anticonceptivos,

perjudicando su planificacién de vida, en relacion a la reproduccion?®,

En antecedentes nacionales, Flores y Gutiérrez en el afio 2024 en Huancayo, tuvieron por
objetivo identificar la relacion entre planificacion familiar y acceso a métodos anticonceptivos en
adolescentes que acudian a un centro de salud. EL método fue cuantitativo y transversal, con
muestra de 220 adolescentes. Segun los resultados, el acceso a los métodos anticonceptivos es de
nivel regular 48.6%, al igual que las dimensiones conocimiento de métodos anticonceptivos 55%

y uso de métodos 51%. La planificacion familiar es regular 60% al igual que las dimensiones
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cognitivo 50%, afectivo 43% y conductual 69%. Se confirmd que existe relacion entre las
variables (p=0.019).

De La Cruz y Veréastegui en el afio 2023 en Huancavelica, tuvieron por objetivo conocer la actitud
frente a la planificacion familiar en adolescentes varones de una institucion educativa y uso de
métodos anticonceptivos. La metodologia fue correlacional y cuantitativa, con muestra de 168
adolescentes varones, aplicandose la encuesta. Segun los resultados, la actitud a la planificacion
familiar fue medianamente favorable 97%, al igual que los componentes cognitivo, afectivo y
conductual (98%, 95% y 100% respectivamente). A su vez se hall6 en el acceso a los métodos
anticonceptivos que el 78% no los usaba y solamente el 22% si. Por lo que concluyen que existe

relacion entre planificacion familiar y uso de métodos anticonceptivos (p=0.000)%.

Gutiérrez en el afio 2022 en Lima, tuvo por objetivo analizar los métodos anticonceptivos en
adolescentes varones de una institucién educativa en Piura. EI método fue descriptivo y
correlacional, con muestra de 47 adolescentes varones mediante encuesta. Segun los resultados,
el acceso a los métodos anticonceptivos fue medio 59%, al igual que las dimensiones
conocimiento 74.47% y uso 80.85%. El estudio concluye que es necesario seguir educando a los
adolescentes, ya que tienen temores sobre el tema, por lo que no acceden con frecuencia a los
programas de planificacion familiar para adquirir métodos anticonceptivos, el cual es fundamental

para evitar el embarazo no deseado?.

Conapuma et al en el afio 2022 en Lima, tuvo como objetivo evaluar coémo se relaciona el
Programa de Salud Reproductiva y la concientizacién sobre anticoncepcion en estudiantes de
educacion bésica. La metodologia fue de enfoque cuantitativa, aplicada, cuasi experimental,
participaron una muestra de 54 estudiantes de nivel secundario, donde 26 pertenecieron al grupo
control y 28 al grupo experimento. Se hall6 un impacto significativo .000, lo que indicaria que el
programa impacta de forma positiva en el acceso a métodos anticonceptivos. Concluyendo que
incentivar en el adolescente saberes respecto a como prevenir, y planificar una 6ptima vida sexual,

influye en datos sobre el acceso a métodos anticonceptivos?2.

Jaimes en el afio 2022 en Lima, tuvo como objetivo describir la planificacion familiar en la
prevencion del embarazo adolescente en un puesto de salud. La metodologia fue cuantitativo,
aplicado, correlacional, no experimental, donde participaron 98 adolescentes a quienes se les
aplicé la encuesta. Los datos han indicado que el 74% indic6 como inadecuadas en los servicios
de planificaciones familiares, y el 72% manifestaron como deficientes las actividades ejecutadas
por el servicio de salud al cual tuvieron acceso. Se encontrd, ademas, que las variables tenian una
asociacion muy relevante, representada en un valor de 0.658. Concluyendo que la informacion a

la cual acceden los adolescentes sobre planificacion familiar, interviene en el uso de

14



anticonceptivos, contribuyendo a prevenir la gestacion no deseada, fortaleciendo el bienestar de

los jovenes y su entorno?,

Tamay y Asenjo en el afio 2020 en Chota, tuvo como objetivo evaluar la relacion entre el
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales. La
metodologia fue cuantitativo, relacional, no experimental, donde participaron 160 estudiantes a
quienes se les encuestd. Los datos han indicado que el nivel en conocimientos fue medio con
56%, y en cuanto, al uso, el 52% ha tenido acceso al preservativo. Se ha encontrado relacién entre
las variables siendo significativa (p>0.05), concluyendo que el acceso a diferentes herramientas
anticonceptivas, lleva al adolescente a emplear adecuadamente o inadecuadamente los mismos, a

planificar una vida saludable, manteniendo su proyecto de vida de acuerdo a sus expectativas?.

En estudios regionales y/o locales, Borjas en el afio 2023 en Ica, tuvo por objetivo analizar los
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto grado de una institucion educativa de
nivel secundario. EI método fue transversal y cuantitativo, con muestra de 120 adolescentes
mediante encuesta. Segun los resultados, la forma mas popular de evitar el embarazo es el
preservativo, con un 91% de uso. Adicionalmente, se menciona que el 77% de los adolescentes
tienen conocimiento acerca del medicamento de emergencia. Aproximadamente el 60% de los
adolescentes sienten mas confianza al conversar sobre temas de sexualidad con sus padres. En
segundo lugar, se encuentran los amigos, con quienes el 33% de los jovenes tienen estas

conversaciones®,

Sanchez y Gutiérrez en el afio 2021 en Ica, tuvieron por objetivo analizar el acceso a métodos
anticonceptivos segun las dimensiones uso y conocimiento en estudiantes de secundaria de dos
colegios emblematicos. La muestra fue de 323 adolescentes mediante encuesta, obteniéndose lo
siguiente: El acceso a los métodos anticonceptivos fue de nivel regular 61%, segun dimensiones
predominé el nivel medio o regular en conocimiento sobre métodos anticonceptivos 53.6%, sin
embargo, la dimension uso de métodos anticonceptivos fue de nivel bajo o nulo 81.1%. El estudio
concluye que el conocimiento es regular y el uso es bajo, en métodos anticonceptivos por los

adolescentes?.

Iparraguirre en el afio 2020 en Chincha, tuvo como objetivo evaluar la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes varones de 12
a 17 afios en un colegio de Chincha. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva, no experimental,
donde participaron 151 participantes, a quienes se les encuesto, reportaron datos relevantes como
por ejemplo que el 28% de los participantes varones obtuvieron un nivel desfavorable alusivo a
accesos a metodologia anticonceptiva, de esto, el 24% tenia la edad de 12 a 14 afios. Ademas, se

registré que solo el 10% presentaron conocimiento y acceso adecuado a métodos anticonceptivos.
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Concluyendo que, el adolescente al tener desconocimiento sobre métodos anticonceptivos,

muestran una actitud de rechazo hacia esta importante tematica en planificacion familiar?.

En cuanto a la justificacion, el estudio se fundament6 tedricamente bajo fundamentos relevantes
desde el punto de vista de diversos autores y organismos internacionales, los que permitieron
desarrollar conocimientos relacionados a las variables de interés; ademas, desprender una mayor
visidn sobre los posibles hallazgos a los que se llega, los cuales sirvieron en la contrastacion con
las conclusiones obtenidas, con la finalidad de conocer de qué manera los adolescentes varones
estan accediendo a la planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos, el cual permitid

plantear soluciones para mejorar este acceso vital para la salud sexual y reproductiva.

A nivel metodoldgico, se justificd debido a que el estudio empled instrumentos que fueron
validados en la realidad local, los cuales también contaron con la fiabilidad pertinente. Asimismo,
este estudio fue planteado en la poblacion de interés, siendo formado como precedente

fundamental en el limitado acceso a estudios de las variables en adolescentes varones.

La investigacion posee una justificacion préactica, ya que existe la necesidad de comprender e
identificar los desafios en salud publica que afectan a los adolescentes varones, con el fin de que
los resultados obtenidos permitan disefiar estrategias mas efectivas para contrarrestar los efectos
adversos de las enfermedades de transmisién sexual, como el virus de inmunodeficiencia
adquirida (VIH), el virus del papiloma humano (VPH), la sifilis, la gonorrea y el herpes, asi como
los embarazos no deseados que finalizan en aborto. El andlisis de este estudio se justificd porque
favorece el diagnostico situacional y el bienestar de la comunidad adolescente masculina.
Ademas, fue posible abordar la problemética desde la obtencién de cifras estadisticas que
permiten ampliar el panorama y contemplar la posibilidad de intervencion del equipo

multidisciplinario.

En alusion a la importancia, el estudio adoptd un enfoque epistemolégico para el analisis de las
variables y el enfoque en una nueva poblacion, como son los adolescentes varones, focalizando
la investigacion solo en esta poblacion, debido a que la gran mayoria de estos, se centran en el
género femenino; dejando de lado a la poblacidn varonil, esto con la finalidad de determinar y
definir la situacion que esta emergiendo a partir de la problemaética planteada, para de esta manera,
el profesional de la salud, pueda contribuir desde su praxis, hacia un panorama mas saludable, a
partir de estrategias de intervencion, dentro de la comunidad de interés. Por tanto, los objetivos

del estudio fueron:

Objetivo General:

Determinar la relacion entre la planificacion familiar y el acceso a los métodos anticonceptivos
en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucién educativa del Distrito de
Santiago - Ica, 2024.
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Objetivos Especificos:

OEL1. Identificar el nivel de planificacion familiar en forma global y segln sus dimensiones, en
los adolescentes varones del nivel secundario de una institucién educativa del Distrito de Santiago
- Ica, 2024.

OE2. Identificar el nivel de acceso a los métodos anticonceptivos en forma global y segin sus
dimensiones, en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa del
Distrito de Santiago - Ica, 2024.

OE3. Determinar la relacion entre la planificacion familiar en su dimensién cognitiva, y el acceso
a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion

educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024.

OE4. Determinar la relacion entre la planificacion familiar en su dimension afectiva, y el acceso
a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion

educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024

OES5. Determinar la relacion entre la planificacion familiar en su dimension conductual, y el
acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024.
A su vez se formularon las siguientes hipdtesis:

Hipotesis General:

HA. Existe relacion significativa entre la planificacion familiar y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucién educativa del
Distrito de Santiago - Ica, 2024.

HO. No existe relacién significativa entre la planificacion familiar y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa del
Distrito de Santiago - Ica, 2024.

Hipdtesis Especificas:
HAL. Existe relacion significativa entre la planificacion familiar en su dimension cognitiva, y el
acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024

HO. No existe relacion significativa entre la planificacion familiar en su dimension cognitiva, y el
acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucién educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024
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HAZ2. Existe relacion significativa entre la planificacion familiar en su dimensién afectiva, y el
acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024.

HO. No existe relacion significativa entre la planificacion familiar en su dimension afectiva, y el
acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024.

HAZ3. Existe relacién significativa entre la planificacion familiar en su dimensién conductual, y
el acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024.

HO. No existe relacion significativa entre la planificacion familiar en su dimension conductual, y
el acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024.

El esquema que sigue la presente investigacion se construy6 de la siguiente forma: En el capitulo
I, se presenta la introduccion del estudio. En el capitulo Il se describié de forma detallada la
metodologia de la investigacion. En el capitulo 111 se encuentran los resultados estadisticos, en
base a los objetivos. En el capitulo IV se evidencia la discusion, comparando e interpretando los
resultados. En el capitulo V se encuentran las conclusiones, las cuales hacen referencia concreta
a los objetivos planteados. El capitulo VI evidencia las recomendaciones para abordar el
problema. En el capitulo VII se encuentran las referencias bibliogréaficas, agrupando las fuentes

consultadas. En el capitulo VIII se presentan los anexos con datos adicionales del estudio.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1. Tipo, nivel y disefio de estudio.

Tipo: Es de enfoque cuantitativo, analitico y transversal. Segiin Baena?, el estudio cuantitativo
se basa en la medicidn estadistica de las variables, siendo analitico porque analiz6 e interpretd el
comportamiento de dos variables, y transversal porque la informacion se recogié en un solo

momento, haciendo un corte en el tiempo.

Nivel: Es descriptivo-correlacional. Al respecto Baena?® manifiesta que este tipo de estudio
consiste en caracterizar primeramente a cada una de las variables y sus dimensiones, para
posteriormente establecer la conexién, asociacién o interaccion entre las variables, dando

respuesta a una hipotesis planteada.

Disefio: Es no experimental, ya que no se manipuld ni mejoré la informacién de las variables.
Baena?® expresa que este disefio se basa en analizar el comportamiento de las variables tal cual

ocurre en el medio social.
2.2. Poblacion y muestra.

Poblacion: Se conceptualiza como la totalidad de elementos, entre otros, que participan en un
estudio de caracter cientifico, los cuales presentan similares particularidades?. En la presente
investigacion la totalidad de la poblacién abarcé a 146 adolescentes varones del cuarto y quinto

grado de secundaria de la institucion educativa Sebastian Barranca del Distrito Santiago en Ica.

Muestra: Es una muestra representativa de la poblacién®. En el presente estudio la muestra fue

calculada mediante formula estadistica (para poblacion finita), de la siguiente forma:

B Z%.p.q.N
~ (N—-1).E2+p.q.22

n

Donde:

N = Poblacion = 146 adolescentes varones
Z = Intervalo de confianza = 1.96

p = Probabilidad para éxito = 0.5

q = Indice de fracaso = 0.5

E = Error muestral = 0.05

Calculando:

3 1.96% x 0.5 x 0.5 x 146 _ 1402184  140.2184
0. -1+ 1 x05x05 0. + 0. 1
0.052 (146 — 1) + 1.962 x 0.5x 0.5  0.3625+0.9604  1.3229

n

Tipo de muestreo: No probabilistico, seleccionando a los adolescentes varones con técnica

aleatoria.
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Unidad de analisis: Cada adolescente del cuarto y quinto grado de secundaria.

Criterios de inclusién

e Adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria.

e Adolescentes de sexo masculino.

e Adolescentes que obtuvieron la firma del consentimiento informado por sus padres.
Criterios de exclusién

e Adolescentes del ler, 2do y 3er afio de educacion secundaria.

o Adolescentes de sexo femenino.

o Adolescentes que rechazaron firmar el asentimiento informado.
2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: La encuesta permitio recopilar informacion al formular preguntas sobre opiniones,
percepciones o pensamientos relacionados con el tema, mediante preguntas dirigida a los

adolescentes varones.

Instrumento: Fue el cuestionario. Respecto a la primera variable, se utilizé un cuestionario sobre
planificacién familiar, siendo sus autores De La Cruz y Verastegui?®. El instrumento se validd
mediante el criterio de jueces, con la participacion de tres expertos que lo calificaron como
aplicable (100%). Ademas, en su versién original, se obtuvo un dato fiable de 0,7 mediante el alfa
de Cronbach. Presenta tres dimensiones: cognoscitiva, afectiva y conductual. Las opciones de

respuesta son: no (1), un poco (2), si (3), presentando una escala de medicién ordinal.

La segunda variable fue medida con el cuestionario de acceso a métodos anticonceptivos, siendo
los autores originales Flores y Gutiérrez!®, presentando dos dimensiones subyacentes:
Conocimiento conformada por 10 items y Uso formulada a través de 5 items. La escala es de tipo
dicotomico “Si” y “No”, otorgandole un valor de 1 punto en la respuesta “Si”, y un valor de 0

puntos a la respuesta “No”.

Validez y confiabilidad de los instrumentos:

Cabe resaltar, que el autor del presente estudio ha procedido al respeto de la rigurosidad cientifica,
la cual se ejecuta en toda investigacion cientifica. Es asi que, para la validacion de los
cuestionarios fue realizado mediante el proceso de validez de contenido, con opinion de tres
jueces expertos, obteniendo un 100% de aprobacion. Para la confiabilidad se empled el Alfa de
Cronbach en una prueba piloto con el 10% de la muestra (11 adolescentes varones), en donde para
el cuestionario de planificacion familiar se obtuvo un valor de 0.843 y para el cuestionario de

accedo a los métodos anticonceptivos 0.707 (Ver Anexo 6).

Niveles y puntuaciones:

Se calculé mediante la técnica de intervalo con la siguiente formula:
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Valor Maximo — Valor minimo

N° de niveles
De esta forma, los puntajes fueron:

Deficiente Regular Buena
Planificacion familiar 15-25 pt 26-35 pt 36-45 pt
D1. Cognoscitivo 6-9 pt 10-14 pt 15-18 pt
D2. Afectivo 4-6 pt. 7-9 pt 10-12 pt
D3. Conductual 5-8 pt 9-11 pt 12-15 pt

Bajo Medio Alto
Acceso a métodos anticonceptivos  0-5 pt 6-10 pt. 11-15 pt.
D1. Conocimiento 0-3 pt 4-6 pt 7-10 pt
D2. Uso 0-1 pt 2-3 pt 4-5 pt

2.4. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Primeramente, se realizd la sistematizacion de datos, codificando las respuestas de los

instrumentos mediante el programa Excel 2021, aplicando humeracién arabiga.

Posteriormente se llevo los datos codificados a tratamiento estadistico, empleando el programa
SPSS Version 26, del cual se obtuvo frecuencias y porcentajes por cada variable y sus

dimensiones, dando respuesta a los objetivos especificos 1 y 2.

Finalmente se realizé el cruce de variables y analisis bivariado de relacién entre las variables.
Para ello se aplico la prueba no paramétrica Rho de Spearman, debido a que los datos no provenian
de una normal distribucién (p<0.05) segun el analisis de normalidad de datos (Ver Anexo 9). Se
construyeron tablas de cruce de variables e interpretacion del indice bilateral y fuerza de

correlacion, considerando un grado de confianza de 95% (p<0.05).

La investigacion ha tomado en cuenta los aspectos éticos mencionados en el manual de buenas
practicas de la declaracion de Helsinki, que incluye principios bioéticos de confiabilidad,
beneficencia, beneficencia y el consentimiento informado, el cual fue aceptado por todos los

participantes.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales de los adolescentes varones del nivel secundario de una
institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

Datos Generales Ne %
15 anos 40 37.7%
16 afios 45 42.5%
Edad
17 anos 21 19.8%

Total 106 100.0%

Ambos Padres 70 66.0%

Solo con la madre 25 23.6%

Vives con Solo con el padre 6 5.7%
Con otros familiares 5 4.7%

Total 106 100.0%

Si 65 61.3%

Recibid informacion
) ., No 41 38.7%

sobre planificacion
familiar Total 106 100.0%

Segun datos generales de los adolescentes varones, la mayoria tiene edad de 16 afios con 42.5%
y con mayor proporcion viven con ambos padres 66.0%. A su vez la mayoria afirmé que si habia

recibido informacién sobre planificacién familiar 61.3%.
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Tabla 2. Planificacion familiar en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

Nivel N° %
Deficiente 23 21.7%
Planificacion familiar Regular 63 59.4%
(Global) Buena 20 18.9%
Total 106 100.0%

Se observa que la planificacién familiar en los adolescentes varones es con mayor predominio

regular 59.4%, deficiente en el 21.7% y buena en el 18.9%.

Tabla 3. Dimensiones de la planificacién familiar en los adolescentes varones del nivel

secundario de una institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

Nivel N° %
Deficiente 25 23.6%
D1. Planificacion familiar Regular 49 46.2%
cognoscitiva Buena 32 30.2%
Total 106 100.0%
Deficiente 27 25.5%
D2. Planificacion familiar Regular 54 50.9%
afectiva Buena 25 23.6%
Total 106 100.0%
Deficiente 21 19.8%
D3. Planificacion familiar Regular 45 42.5%
conductual Buena 40 37.7%
Total 106 100.0%

Se aprecia que la planificacion familiar es con mayor predominio de nivel regular segun las

dimensiones cognoscitiva (46.2%), afectiva (50.9%) y conductual (42.5%).
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Tabla 4. Acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario

de una institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

Nivel N° %
Bajo 2 1.9%
Acceso a métodos Medio 74 69.8%
anticonceptivos Alto 30 28.3%

(Global)

Total 106 100.0%

Los datos confirman que el acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones es

de nivel medio 67.0%, nivel alto en el 31.1% y nivel bajo en el 1.9%.

Tabla 5. Dimensiones del acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del

nivel secundario de una institucién educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

Nivel N° %

Bajo 3 2.8%

D1. Conocimiento de Medio 82  77.4%
métodos anticonceptivos Alto 21 19.8%
Total 106 100.0%

Bajo 21 19.8%

D2. Uso de métodos Medio 49  46.2%
anticonceptivos Alto 36 34.0%

Total 106 100.0%

Segun dimensiones, se observa que el conocimiento de métodos anticonceptivos es de nivel medio

77.4%, al igual que la dimension uso de métodos anticonceptivos 46.2%.
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Tabla 6. Relacion entre la planificacion familiar y el acceso a métodos anticonceptivos en
los adolescentes varones del nivel secundario de una institucién educativa en el Distrito de
Santiago - Ica, 2024

Acceso a los métodos anticonceptivos
Planificacion . i . i i Total
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
N° % N° % N° % N° %
0.0% 21 19.8% 2 19% 23  21.7%

0

Regular 1 0.9% 52 49.1% 10 9.4% 63 59.4%
1
2

familiar

Deficiente

Buena 0.9% 1 0.9% 18 17.0% 20 18.9%

1.9% 74 698% 30 283% 106 100.0%

Total

Correlaciones

e, Acceso a
Planificacion ,
. métodos
Familiar ] .
anticonceptivos
o Coeficiente de correlacion 1,000 ,503"
Planificacion Sig. (bilateral) 000
Familiar g :
Rho de N 106 106
Spearman ) Coeficiente de correlacion 503" 1,000
Acceso a métodos . .
. . Sig. (bilateral) ,000 .
anticonceptivos
N 106 106

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se aprecia en el cruce porcentual que el nivel medio de acceso a los métodos anticonceptivos
predomina en los adolescentes varones con regular planificacion familiar (49.1%). En
contraposicion, el alto acceso a los métodos anticonceptivos es predominante en adolescentes
varones con buena planificacion familiar (17.0%).

La prueba estadistica Rho de Spearman encontré un indice bilateral significativo p=0.000, y un
coeficiente de correlacion r = 0.503, datos que confirman que existe relacion positiva y moderada
entre las variables, es decir que, a mejor planificaciéon familiar, mayor es el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones. Por tanto, se acepto la hipotesis alterna (HA): “Existe
relacion significativa entre la planificacion familiar y el acceso a métodos anticonceptivos en los
adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa en el Distrito de Santiago
- Ica, 2024.
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Tabla 7. Relacion entre la planificacion familiar segun la dimension cognoscitiva, y el
acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

Acceso a los métodos anticonceptivos

D1. Planificacion . i . i i Total
familiar Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
cognoscitiva N° % N° % N° % N° %
Deficiente 0 0.0% 23 21.7% 2 1.9% 25 23.6%
Regular 1 0.9% 40 37.7% 8 7.5% 49 46.2%
Bueno 1 0.9% 11 10.4% 20 18.9% 32 30.2%
Total 2 1.9% 74 69.8% 30 28.3% 106 100.0%
Correlaciones
Planificacion Acceso a
Familiar métodos
cognoscitiva anticonceptivos
Planificacion Coeficiente de correlacion 1,000 429™
Familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de cognoscitiva N 106 106
Spearman ) Coeficiente de correlacion 429" 1,000
Acceso a métodos . .
. . Sig. (bilateral) ,000 .
anticonceptivos
N 106 106

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los datos confirman que, en adolescentes varones con regular planificacion familiar cognoscitiva,
en su mayoria demostraron tener medio acceso a los métodos anticonceptivos (37.7%). Sin
embargo, el alto acceso a los métodos anticonceptivos predominé en adolescentes varones con

buena planificacion familiar cognoscitiva (18.9%).

La prueba estadistica confirm6 que estas variables presentan un resultado bilateral significativo p
= 0.000), existiendo a su vez una fuerza de correlacion positiva y moderada (r = 0.429), lo que
indicd que, a mejor planificacion familiar cognoscitiva, mayor es el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones. Por tanto, se aceptd la hipétesis alterna (HAL):
“Existe relacion significativa entre la planificacion familiar en su dimension cognoscitiva, y el
acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucién educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024”.
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Tabla 8. Relacion entre la planificacion familiar segun la dimension afectiva, y el acceso a
métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

Acceso a los métodos anticonceptivos
D2. Planificacion Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
familiar afectiva
N° % N° % N° % N° %
0 0.0% 23 21.7% 4 38% 27 255%
2 1.9% 43 40.6% 9 85% 54  50.9%
Bueno 0 0.0% 8 7.5% 17 16.0% 25 23.6%
Total 2 1.9% 74 69.8% 30 283% 106 100.0%

Total

Deficiente
Regular

Correlaciones
Planificacion Acceso a

Familiar métodos
afectiva anticonceptivos
o Coeficiente de correlacion 1,000 486"
Planificacion Sig. (bilateral) 000
Familiar afectiva g. ' ’
Rho de N 106 106
Spearman ) Coeficiente de correlacion 486" 1,000
Acceso a métodos . .
. ) Sig. (bilateral) ,000 .
anticonceptivos
N 106 106

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia que el nivel medio de acceso a los métodos anticonceptivos es predominante en los
adolescentes varones con regular planificacion familiar afectiva (40.6%). Sin embargo, en los que
tuvieron buena planificacion afectiva, en su mayoria tuvieron alto acceso a los métodos
anticonceptivos (16.0%).

La prueba estadistica confirmé que estas variables tienen relacion significativa (p=0.000),
mostrandose a su vez una fuerza de correlacion positiva y moderada (r = 0.486), es decir que, a
mejor planificacion familiar afectiva, mayor es el acceso a los métodos anticonceptivos en los
adolescentes varones. Por tanto, se aceptd la hipotesis alterna (HA2): “Existe relacion
significativa entre la planificacion familiar en su dimension afectiva, y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa del
Distrito de Santiago - Ica, 2024”.
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Tabla 9. Relacion entre la planificacion familiar segun la dimension conductual, y el
acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

Acceso a los métodos anticonceptivos

D3. Planificacion Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
familiar conductual
N° % N° % N° % N° %

Total

Deficiente 0 0.0% 21 19.8% 0 0.0% 21 19.8%
Regular 2 1.9% 35 33.0% 8 7.5% 45 42.5%
Buena 0 0.0% 18 17.0% 22 20.8% 40 37.7%
Total 2 1.9% 74 69.8% 30 28.3% 106 100.0%
Correlaciones
Planificacion Acceso a
Familiar métodos
conductual  anticonceptivos
o Coeficiente de correlacion 1,000 469"
Planificacion Sig. (bilateral) 000
Familiar conductual g. : ’
Rho de N 106 106
Spearman . Coeficiente de correlacion 469" 1,000
Acceso a métodos ) .
. . Sig. (bilateral) ,000 .
anticonceptivos
N 106 106

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se confirma que, en adolescentes varones con regular planificacion familiar conductual, en su
mayoria demostraron tener nivel medio de acceso a los métodos anticonceptivos (33.0%). En
contraposicion, se observa que en los que presentaron buena planificacion familiar conductual,

en su mayoria tuvieron alto acceso a los métodos anticonceptivos (20.8%).

Los resultados inferenciales confirmaron que estas variables presentan relacion significativa
(p=0.000), evidenciandose que la fuerza de correlacion es positiva y moderada (r = 0.469), es
decir que, a mejor planificacion familiar conductual, mayor es el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones. Por tanto, se aceptd la hipétesis alterna (HAS3):
“Existe relacion significativa entre la planificacion familiar en su dimension conductual, y el
acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una
institucion educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024”.
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IV. DISCUSION

Segun los resultados del objetivo general, se encontrd en el presente estudio que existe relacion
significativa entre las variables (p=0.000), esto debido a que los adolescentes varones
demostraron tener nivel medio de acceso a métodos anticonceptivos y regular planificacion
familiar (49.1%), confirmandose a su vez que una buena planificacion familiar permite a los
adolescentes varones tener alto acceso a los métodos anticonceptivos (17.0%), denotando la
importancia de tener una mejor responsabilidad por el cuidado de la salud sexual para prevenir
los embarazos no deseados y las infecciones de transmision sexual. Este hallazgo fue confirmado
por diversos estudios, tal es asi que Castro et al** en Colombia evidencié que un mayor acceso a
los métodos anticonceptivos se daba por la buena planificacién familiar en adolescentes (p<0.05),
siendo también concordante en el contexto nacional por Flores y Gutiérrez®®, quienes también
hallaron que estas variables guardan relacién significativa en adolescentes de Huancayo
(p=0.019). En Huancavelica De La Cruz y Verastegui?® demostraron que el acceso a los métodos
anticonceptivos ocurria por una mayor planificacion familiar en los adolescentes, siendo
significativo (p=0.000), afirmando que esta poblacion debe tener una mejor responsabilidad en

salud para utilizar estos dispositivos en el cuidado de la salud sexual.

Sobre los resultados del objetivo especifico 1, se confirm6 en el presente estudio que la
planificacion familiar en los adolescentes varones es regular (59.4%), resultado que muestra que,
si bien acceden a servicios de salud sexual para prevenir embarazos no deseados, su frecuencia
no es constante, esto debido a multiples factores en esta poblacion tales como el estigma social,
verglienza social o la ausencia de una educacion sexual integral. Al respecto, el estudio de Flores
y Gutiérrez®® confirman que los adolescentes tienden a tener una regular planificacion familiar
(60%), no alcanzando el nivel bueno por inquietudes propios de su etapa de vida. De La Cruz y
Verastegui?® también concuerdan con este resultado, al evidenciar en su estudio que los
adolescentes tienen una planificacion familiar medio favorable (97%), existiendo aun brechas o
barreras de indole social en los adolescentes para tener un mayor acceso a la planificacién. Sin
embargo, Jaimes? se contrapone a este resultado, al afirmar que la planificacion familiar en

adolescentes es inadecuada o deficiente (74%).

Segun las dimensiones de la planificacion familiar, se encontrd en la presente investigacion que
los adolescentes varones tienden a tener una planificacion cognoscitiva de nivel regular (46.2%),
confirmandose que esta poblacion no accede de forma constante a informacion relevante sobre
salud sexual y reproductiva, y existe ain cierto desconcierto para obtener informacién del
personal de salud sobre el tema. A su vez se determind que la planificacion afectiva es de nivel
regular (50.9%), lo que denota que los adolescentes varones del presente estudio tienden a tener

emociones significativas que les impide acceder constantemente a la planificacion familiar, esto
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debido a sentimientos de temor a la confrontacion, presion del grupo o la inseguridad para adoptar
la planificacion familiar. En la tercera dimension, también se hallé que la planificacion conductual
en los adolescentes varones es de nivel regular (42.5%), confirmando que esta poblacién tiene
acciones y/o decisiones poco frecuentes en el cuidado de su salud sexual y reproductiva, el cual
también pudiera estarse presentando por la falta de desinformacion, emociones negativas y
estigma dentro de su entorno social. Estos resultados son coincidentes con el estudio de Flores y
Gutiérrez!®, quienes evidenciaron en Huancayo que los adolescentes tienden a tener regular
planificacion familiar en las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual (50%, 43% y 69%
respectivamente), siendo también consistente con De La Cruz y Verastegui?®, los que
evidenciaron que los componentes afectivo, conductual y cognitivo de la planificacion familiar

en adolescentes, era de nivel regular (98%, 95% y 100% respectivamente).

En cuanto al objetivo especifico 2, se confirmo en el presente estudio que el acceso a los métodos
anticonceptivos es de nivel medio (69.8%). Interpretando este resultado, se observa que los
adolescentes varones son tendientes a no emplear u obtener estos métodos de forma constante
para cuidar la salud sexual, considerando que esta conducta de salud publica es vital para prevenir
los embarazos no deseados. Flores y Gutiérrez'® respaldan este resultado, al encontrar en su
estudio que el acceso a los métodos anticonceptivos es de nivel regular o medio (48.6%), siendo
también consistente con el estudio de Gutiérrez?, quien hallé en una institucién educativa de
Piura que los adolescentes varones tienen nivel medio de acceso a métodos anticonceptivos
(59%). Sin embargo, Marcel et al*® se contraponen a este resultado, ya que afirman que el acceso

a los métodos anticonceptivos es de bajo nivel en adolescentes (71%).

Al analizar las dimensiones del acceso a los métodos anticonceptivos, se constaté que el
conocimiento sobre los métodos es de nivel medio (77.4%), resultado que confirma que los
adolescentes varones del presente estudio no poseen toda la cognicién o informacién necesaria
para emplear los métodos anticonceptivos, reportandose a su vez que el uso de estos métodos es
de nivel medio, panorama que evidencia que el uso del condon u otras modalidades
anticonceptivas no se emplean durante todas las relaciones sexuales, constituyendo un riesgo que
puede dar lugar a los embarazos no deseados o las infecciones de transmision sexual.
Concordando este resultado con Gutiérrez?* en Lima, quien evidencié en su estudio que el
conocimiento y su de métodos anticonceptivos era de nivel medio en adolescentes (74.4% y
80.8% respectivamente). A su vez Flores y Gutiérrez!® concuerdan con este hallazgo, al evidenciar
que las dimensiones del acceso a los métodos conceptivos segiin uso y conocimiento eran de nivel

medio en adolescentes (55% y 51% respectivamente).

Al determinarse en el objetivo especifico 3 larelacion entre la planificacion familiar cognoscitiva

y el acceso a los métodos anticonceptivos, se hallé un resultado significativo (p=0.000),
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confirmando este hallazgo que la informacion sobre el tema y el culturalizarse sobre las formas
de planificar, son decisivas para que los adolescentes varones obtengan los métodos
anticonceptivos para cuidar su salud sexual, siendo la fuerza de correlacion positiva y moderada.
Al respecto Conapuma et al?? respaldan este hallazgo, al indicar en su estudio que la
concientizacion en materia de planificacion familiar es vital para que los adolescentes tengan una
mejor disposicion para obtener u acceder a los métodos anticonceptivos, puntualizando que el
obtener informacion del personal de salud o de las paginas educativas sobre el tema, fortalecen la

conducta de esta poblacién para incrementar su uso en las relaciones sexuales.

Segun los resultados del objetivo especifico 4, se confirma que la planificacion familiar afectiva
se relaciona de forma significativa con el acceso a los métodos anticonceptivos (p=0.000),
resultado que muestra que los sentimientos de los adolescentes varones son decisivos para
emplear los métodos anticonceptivos, existiendo situaciones de temor o rechazo sobre el tema, el
cual origina que su uso no sea constante, mostrando la fuerza de correlacion estadistica que este
resultado es positivo y moderado, es decir que a mayor planificacion afectiva, mayor es el acceso
a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones. Castro et al*® respaldan este hallazgo,
al confirmar que los sentimientos de aceptacion son decisivos para que los adolescentes acudan a
los servicios de salud para obtener los métodos anticonceptivos, por lo que se debe orientar a esta
poblacién resolviendo temores y dudas para fortalecer su estado animico y sean tendientes a

emplearlos para preservar la salud sexual.

Finalmente se establecio en el objetivo especifico 5 que la planificacién familiar conductual se
relaciona de forma significativa con el acceso a los métodos anticonceptivos (p=0.000), resultado
gue tuvo una fuerza de correlacién positiva y moderada, es decir que una mayor disposicion a
adoptar conductas de planificacion conlleva a que acudan a los servicios de salud para obtener los
métodos anticonceptivos. Conapuma et al?? respaldan este resultado, al indicar en su estudio que
para que un adolescente logre obtener acceso a métodos anticonceptivos, una conducta apropiada
es de suma importancia, ya que dicho comportamiento se traduce en que el adolescente tome la
iniciativa de buscar informacion veraz y tome decisiones con conocimiento de causa para prevenir

los embarazos no deseados o infecciones sexuales.
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V. CONCLUSIONES

. Existe relacion significativa entre la planificacion familiar y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa
en el Distrito de Santiago - Ica, 2024 (p=0.000), siendo la fuerza de correlacién positiva y
moderada (r = 0.503), es decir que, a mejor planificacion familiar, mayor es el acceso a los

métodos anticonceptivos.

. El nivel de planificacién familiar en los adolescentes varones es regular 59.4%, al igual que

las dimensiones planificacion cognoscitiva 46.2%, afectiva 50.9% y conductual 42.5%.

. El'nivel de acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones es medio 69.8%,
al igual que las dimensiones conocimiento de métodos anticonceptivos 77.4% y uso de
métodos anticonceptivos 46.2%.

. Existe relacion significativa entre la planificacion familiar cognoscitiva se relaciond
significativamente con el acceso a los métodos anticonceptivos (p=0.000), existiendo una

fuerza de correlacién positiva y moderada (r = 0.429).

. Existe relacion significativa entre la planificacion familiar afectiva y el acceso a los métodos
anticonceptivos (p=0.000), evidenciandose una fuerza de correlacion positiva y moderada (r =
0.486).

. Existe relacion significativa entre la planificacién familiar conductual y el acceso a los
métodos anticonceptivos fue significativa (p=0.000), siendo la fuerza de correlacion positiva
y moderada (r = 0.469).
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VI. RECOMENDACIONES

. Para abordar la relacion entre las variables, se recomienda a las autoridades de la institucion
educativa que ejecuten un programa educativo sobre planificacion familiar y métodos
anticonceptivos, en el cual los adolescentes varones puedan aprender sobre los aspectos
generales del tema para mejorar su disposicion a emplear los métodos para la buena salud

sexual.

. Para incrementar el nivel de planificacion familiar, se recomienda al personal de enfermeria
del centro de salud de Santiago gque brinden charlas educativas con aprendizaje significativa
en salud sexual reproductiva y las ITS, orientando a los adolescentes varones en la importancia

de acudir a los servicios de salud para la planificacion basada en la informacion sobre el tema.

. A su vez para elevar el nivel de acceso a los métodos anticonceptivos, el personal de salud
debe brindar consejeria a los adolescentes varones para resolver dudas e inquietudes de salud
sexual, mejorando de esta forma sus sentimientos y puedan tener un mayor acceso a los
métodos anticonceptivos.. Es vital que se brinde a los adolescentes varones orientacion sobre
como actuar para una buena planificacion familiar, puntualizando el tema en la

responsabilidad en salud sexual.

. Para mejorar la capacidad cognoscitiva, que los docentes de la institucion educativa incluyan
en sus sesiones de aprendizaje temas de planificacion familiar, fortaleciendo de esta forma la
informacién, cognicién y conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, lo que permitira
que los adolescentes varones tengan una mejor disposicion para acceder a los métodos

anticonceptivos.

. Para fortalecer el aspecto afectivo, que el personal de enfermeria orientacion sobre mitos,
creencias y temores que limitan el acceso a los métodos anticonceptivos, resolviendo dudas,
inquietudes o estigma social, y dar soporte afectivo en la atencion, mejorando de esta forma

su estado emocional y tengan mayor disposicion de acceder a los métodos anticonceptivos.

. Finalmente para mejorar la planificacion familiar conductual, que el personal de enfermeria,
que brinde talleres didacticos y de demostracién practica sobre el uso de los métodos
anticonceptivos, en el cual puedan aprender sobre forma de empleo del condén, orientando a
su vez sobre los métodos de barrera para la prevencién de embarazos no deseados e infecciones
de transmision sexual, motivandolos de esta forma a que accedan a adquirir los métodos

anticonceptivos de forma oportuna en los centros de salud.
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Anexo 1. Instrumentos de recoleccion de informacion

“Planificacion familiar y acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes varones del
nivel secundario de una institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

5
P

B

Estimado estudiante de enfermeria: Mi nombre es NAVARRO CARRERA MARTIN
ALEXANDER, y soy egresado de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San

\ONAL -
o S‘”Q,,

WER:
NVERS
ovzno0®

o

CUESTIONARIO N°

Luis Gonzaga. En esta oportunidad estoy ejecutando un estudio con la finalidad de determinar
la relaciéon entre la planificacién familiar y el acceso a los métodos anticonceptivos en
adolescentes varones, por lo que le pido a Ud. que conteste el presente cuestionario marcando
en las respuestas que consideres es correcta. Te pido total sinceridad en sus respuestas,
manifestandote que este cuestionario es totalmente anénimo y no tienes que consignar tus datos

personales, siendo el estudio totalmente “confidencial”.

I. DATOS GENERALES

Edad:

15 aflos ()
16 afios ()
17 afios ( )

Vives con:

a) Padrey madre.

b) Solo con la madre.
c) Solo con el padre.

d) Con otros familiares.
Has recibido informacion sobre planificacion familiar:

a) Si
b) No
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Il. CUESTIONARIO SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR

Marca con un aspa (X) la alternativa correcta segln las siguientes alternativas:

N° | ITEMS NO | UN POCO | Sl
COGNOSCITIVO 1 2 3
1 ¢ Sabes qué es la planificacion familiar?
2 ¢Conoces qué y cuales son los métodos
anticonceptivos?
3 ¢ Conoces cuando se debe hacer uso de los métodos
anticonceptivos?
4 ¢Sabes como usar los métodos anticonceptivos?
5 ;Conoces la eficacia de los métodos
anticonceptivos?
6 ¢ Conoces los beneficios del uso de los métodos
anticonceptivos?
AFECTIVO 1 2 3
7 Si tienes o tuvieras enamorada, te sentirias seguro
usando un método anticonceptivo para evitar un
embarazo.
8 Si tienes o tuvieras enamorada, te sentirias incomodo
si te recomiendan usar los métodos de planificacion
familiar.
9 Si tienes o tuvieras enamorada, te sentirias
avergonzado por usar algtin método de planificacion
familiar
10 | Te sentirias incomodo si tu familia te hablara u
orientara sobre planificacion familiar
CONDUCTUAL 1 2 3
11 | Sitienes o tuvieras enamorada, dejarias que ella elija
el método de planificacion familiar que quisiera usar
12 | Crees que las mujeres y los varones deben decidir
por igual qué métodos de planificacion familiar
desean usar
13 | Crees que las parejas deben decidir juntos, cuando y
cuantos hijos tener.
14 | Ud. cree que el uso de métodos anticonceptivos no
se relaciona con la infidelidad de la pareja
15 | Si tienes o tuvieras enamorada, demuestras
responsabilidad con tu pareja usando métodos de
planificacion familiar
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I11. CUESTIONARIO SOBRE ACCESO A METODOS ANTICONCEPTIVOS
Marca con un aspa (X) la alternativa correcta segln las siguientes alternativas:

N° | ITEMS NO Sl

CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 0 1

1 | ¢Has oido hablar sobre los métodos de anticoncepcion?

2 | ¢Sabes que existen diferentes tipos de métodos
anticonceptivos?

3 | ¢Conoces que el método anticonceptivo mas comdn que
usan los varones, es el preservativo?

4 |¢Un vardn puede usar metodos anticonceptivos
hormonales?

5 |¢Los métodos anticonceptivos, ayudan a prevenir
infecciones de transmisién sexual?

6 | ¢Te han informado sobre métodos anticonceptivos en la
institucion educativa?

7 | ¢Has recibido informacion sobre métodos anticonceptivos
por parte de un profesional de la salud?

8 | ¢Sabes ddnde conseguir métodos anticonceptivos de forma
gratuita?

9 | ¢(Conoces como se utiliza de forma correcta el preservativo
masculino?

10 | ¢Sabes que existen centros de salud donde puedes recibir
consejeria sobre sexualidad?

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 0 1

11 | ¢En tu primera experiencia sexual, empleaste algun
método anticonceptivo?

12 | ¢A la actualidad, usas algin método anticonceptivo en
encuentros sexuales?

13 | ¢Has empleado de forma correcta el preservativo
masculing?

14 | ;Puedes conseguir facilmente preservativos si lo
necesitaras?

15 | ¢ Tomarias la iniciativa de wusar algin método
anticonceptivo?




Anexo 2. Consentimiento y asentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

Estimado padre, madre o apoderado: Este documento de consentimiento informado le
proporcionara la informacion necesaria para ayudarle a decidir sobre la participacion de
su hijo en esta investigacion. Por favor lea atentamente la informacion. Si cualquier parte
de este documento no le resulta claro o si tiene alguna pregunta o desea solicitar
informacion adicional, no dude en pedirla en cualquier momento. Si después de haber
recibido toda la informacion usted acepta participar, debera firmar este consentimiento
en el lugar indicado y devolverlo a la encargada, la cual le dara una copia de este.

La identidad de su hijo estard completamente protegida. La informacion recogida en este
proyecto es de carécter estrictamente confidencial y s6lo se usara para fines
investigativos. El firmar este documento y diligenciar los cuestionarios significa que
usted ha entendido la informacién pertinente al proyecto y que desea participar.

Este documento certifica que se me ha informado como se llevara a cabo el proceso
investigativo, en el cual participaria al responder cuestionarios, que permiten evaluar:

Por lo tanto, Yo con DNI N°

por medio de la presente autorizo y consiento la participacion de mi hijo en la aplicacion
de los instrumentos: Cuestionario de planificacion familiar y acceso a métodos
anticonceptivos, con el fin proposito de describir la relacion respecto a las dos variables.
La administracion de los instrumentos estd bajo la responsabilidad del bachiller en
enfermeria Navarro Carrera Martin.

Certifico que se me ha explicado el objetivo del ejercicio, los procedimientos del mismo
y fui informado que no se identificara a mi hijo en las presentaciones que deriven de este
ejercicio y que los datos relacionados con la privacidad seran manejados en forma
confidencial y con fines académicos, para el trabajo de investigacion titulado:
Planificacion familiar y acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes varones del
nivel secundario de una institucién educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024, y bajo
los estandares éticos.

Tutor del participante Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO N° “g

Estimado adolescente:

Con el debido respeto me presento, mi nombre es NAVARRO CARRERA MARTIN
ALEXANDER, egresado de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga de Ica. Actualmente, me encuentro realizando una investigacion sobre la
planificacion familiar y el acceso a los métodos anticonceptivos en adolescentes varones.

El proposito de este estudio es: “Determinar la relacion entre la planificacion familiar y
el acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario
de una institucion educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024”, para ello se requiere su
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios, el cual cuenta con
15 preguntas cada uno, con una duracion aproximada de 10 minutos.

Su participacion en el estudio es totalmente VOLUNTARIA, es asi que, no implica
recompensas de ningun tipo y tampoco algin costo. Debe también saber que toda la
informacion que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo sera
conocida por las personas autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede contactar
al investigador principal del estudio que pertenece a la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga de Ica, el egresado NAVARRO CARRERA MARTIN ALEXANDER, o por
correo electronico a

Habiendo leido la informacién provista lineas arriba. Y, como evidencia de aceptar
participar de la investigacion se requiere que elabore un cddigo personal que nos permitira
ademas mantener la confidencialidad. El cddigo se elaborara considerando su fecha de
nacimiento y sus iniciales.

Cadigo del Participante Fecha
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Anexo 3. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
. Tipo y disefio de
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL investigacion: Estudio
¢Cual es la relacién entre la | Determinar la relacién entre la | HA. Existe relacién significativa entre la transversal, ~ cuantitativo
planificacion familiar y el | planificacion familiar y el acceso | planificacién familiar y el acceso a los analitico.
acceso  a los métodos | alos métodos anticonceptivos en | métodos anticonqeptivos en los _adolescentes Nivel de investigacion:
anticonceptivos en los | los adolescentes varones del | varones del nivel secundario de una ok ;
. . . S . L . Descriptivo-Correlacional.
adolescentes varones del nivel | nivel secundario de una | institucion educativa del Distrito de Santiago
secundario de una institucion | institucion educativa del Distrito | - Ica, 2024. Variable 1 Disefio: No experimental.
educativa del Distrito de | de Santiago - Ica, 2024. HO. No existe relacion significativa entre la ariable .
- e . “Planificacion Poblacién:
Santiago - Ica, 2024? _ planificacion familiar y el acceso a los S .
OBJETIVOS ESPECIFICOS | netodos anticonceptivos en los adolescentes Cfamllla_r_ 146 adolescentes varones del
PROBLEMAS i i D1. Cognoscitivo cuarto into grado d
p - : varones del nivel secundario de una X y quinto grado de
ESPECIFICOS OEL ldentificar el nivel de | i cien educativa del Distrito de Santiago | D2+ Afectivo secundaria.
planificacién familiar en forma lca. 2024 D3. Conductual
PE1l. (Cuédl es el nivel de | globaly segln sus dimensiones, | " ca, Muestra: Obtenido  por

planificacion familiar en forma
global y segun sus dimensiones,
en los adolescentes varones del
nivel secundario de una
institucién educativa del Distrito
de Santiago - Ica, 2024?

PE2. /Cudl es el nivel de acceso
a los métodos anticonceptivos en
forma global y segin sus
dimensiones, en los adolescentes
varones del nivel secundario de
una institucién educativa del
Distrito de Santiago - Ica, 2024?

en los adolescentes varones del
nivel secundario de una
institucion educativa del Distrito
de Santiago - Ica, 2024.

OE2. Identificar el nivel de
acceso a los métodos
anticonceptivos en forma global
y segun sus dimensiones, en los
adolescentes varones del nivel
secundario de una institucion
educativa del Distrito de
Santiago - Ica, 2024.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HAL. Existe relacién significativa entre la
planificacién familiar en su dimension
cognitiva, y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones
del nivel secundario de una institucion
educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024

Ho. No existe relacion significativa entre la
planificacion familiar en su dimension
cognitiva, y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones
del nivel secundario de una institucion
educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024

Variable 2.
“Acceso a
métodos
anticonceptivos”
D1. Conocimiento
D2. Uso

formula estadistica, en total 106
adolescentes varones.

Técnica e  instrumentos:
Técnica de encuesta. Como
instrumento el cuestionario,
validado por 3 expertos.

Andlisis estadistico:
Estadistica descriptiva y prueba
de Rho Spearman para
relacionar las variables, con
nivel de confianza de 95% vy
significancia p<0.05.
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PE3. ;Cual es larelacién entre la
planificacion familiar en su
dimension cognitiva, y el acceso
a los métodos anticonceptivos en
los adolescentes varones del
nivel  secundario de una
institucion educativa del Distrito
de Santiago - Ica, 2024?

PE4. ;Cual es la relacion entre la
planificacion familiar en su
dimensién afectiva, y el acceso a
los métodos anticonceptivos en
los adolescentes varones del
nivel secundario de una
institucion educativa del Distrito
de Santiago - Ica, 2024?

PES5. ¢ Cual es larelacién entre la
planificacion familiar en su
dimensién conductual, y el
acceso a los métodos
anticonceptivos en los
adolescentes varones del nivel
secundario de una institucion
educativa del Distrito de
Santiago - Ica, 2024?

OE3. Determinar la relacion
entre la planificacion familiar en
su dimension cognitiva, y el
acceso a los métodos
anticonceptivos en los
adolescentes varones del nivel
secundario de una institucion
educativa del Distrito de
Santiago - Ica, 2024.

OE4. Determinar la relacion
entre la planificacién familiar en
su dimension afectiva, y el
acceso a los métodos
anticonceptivos en los
adolescentes varones del nivel
secundario de una institucion
educativa del Distrito de
Santiago - Ica, 2024

OE5. Determinar la relacion
entre la planificacién familiar en
su dimension conductual, y el
acceso a los métodos
anticonceptivos en los
adolescentes varones del nivel
secundario de una institucion
educativa del Distrito de
Santiago - Ica, 2024..

HAZ2. Existe relacidn significativa entre la
planificacién familiar en su dimension
afectiva, y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones
del nivel secundario de una institucion
educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024

HO. No existe relacion significativa entre la
planificacion familiar en su dimension
afectiva, y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones
del nivel secundario de una institucion
educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024

HA3. Existe relacion significativa entre la
planificacion familiar en su dimension
conductual, y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones
del nivel secundario de una institucion
educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024.

HO. No existe relacion significativa entre la
planificacion familiar en su dimension
conductual, y el acceso a los métodos
anticonceptivos en los adolescentes varones
del nivel secundario de una institucidn
educativa del Distrito de Santiago - Ica, 2024.
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Anexo 4. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INICADORES ITEMS MEDICION INSTRUMENTO
Se define de Cognoscitivo Conocimiento de tipos
Se trata de los forma operacional Conocimiento de uso 123456
derechos de las | mediante el factor Conocimiento de beneficios e
. personas sobre el cognoscitivo, L .
Variable 1 momento en el afectivo y Afectivo Expgrlen_ma d? segurld_ad 78910
: Experiencia de incomodidad 19,9,
que deciden de conductual en los L N Ordinal Cuesti .
Planificacion forma adolescentes Experiencia de vergilenza rdina uestionario
familiar responsable varones, mediante
sobre los hijos cuestionario y en Autonomia
que desean los niveles: Conductual Capacidad de decision 11,12,13,14,15
tener?. Deficiente, regular uctu Responsabilidad
y bueno.
Se refiere a la Se ?g:rlr?: de Percepcion sobre métodos
posibilidad de las operacional, a o anticonceptivos 1al10
personas, sobre ) Conocimiento
o través de la L . -
la posibilidad de evaluacion Recepcion de informacion
Variable 2 o;);gnﬁz kﬂg fo;ma respecto al (medios)
Acceso a disgrimin;(/:ién conocimiento y
métodos los diferentes uso de métodas Percepcion de relacion sexual
anticonceptivos métodos para ar::tl:(;?r;gerf]tig/eozhel Ordinal Cuestionario
errJnrte)\a/(re:ZIch ?1'0 los adolescentes Uso Frecuencia de relacion sexual 11 al 15
deseado varones con c i6n de métod
mediante el7uso cuestionario y en Onsaerftlijgc;%ce etivc?s0 ”
ACCES0 2 estos? los niveles: Bajo, P
y ' Medio y Alto.
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Anexo 5. Validacion del instrumento por expertos.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
CRITERIO DE JUECES

L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos v nombres del juez experto: Gregona Fosa Castillo Paredes
1.2 Grado Académico: Mg en salud publica

1.3 Tdentificacion (DNT o CMP u otro): DNI: 21497398

1.4 Nombre del instrumento evaluade: Cuestionano sobre plamificacion famuliar en
adolescentes varones y acceso a métodos anticonceptives en adolescentes

1.5 Awtor{a) del instrumento: "-f’.[amn Alexander Navarmo Carrera
ASPECTO DE LA VALIDACION

=

ITEMS 51 | NO | SUGERENCIA
Las preguntas persiguen fines del objetive general

Las preguntas persiguen los fines del objetive especifico.

Las preguntas abarcan variable e indicadores,
Los items permiten medir e] problema de 1a investigacidn.

Los términes utilizades son claros y comprensibles.
El grado de dificultad o complejidad es aceptable.
Los items permiten contrastar la hipdtesis de la
mvestigacion.

1 Los Items siguen un orden lagico. X

] =] IR B Sl B IR R
N I RN N

9 Se deben considerar ofros items. X
10. [ Los items despiertan ambigiiedad en el encuestado. X
T CATTFICACION GLOBAL. (Ubique el coeficiente de validez obtenide en el intervalo
respectivo y marque conun 2spa en el cuadro aseciado))

CATEGOFIA INTEEVALO
Desaprobado 0.3

Obzervado 47

Aprobado r g-10
X
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR

CRITERIO DE JUECES

L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos v nombres del juez experto: Carolina Foman Estrada

1.2, Grade Académico: Mg en ciencias de la Enfermeria

1.3. Identificacion (DNI o CAMP u otro): DINT: 31434363

14 Nombre del instrumento evaluade: Cuestionano sobre planificacion famuliar en

adolescentes varones y acceso a métodos anticonceptives en adolescentes

1.5 Autor{a) del instrumento: Martin Alexander Navarmo Carrera

ASPECTO DE LA VALIDACION

=

ITEMS

SUGERENCIA

Las preguntas persiguen fines del objetivo general.

Las preguntas persiguen los fines del objetive especifico.

Las preguntas abarcan vanable e mdicadores,

Los items permiten medir ] problema de la investigacidn.

Los témmuines wtilizades son claros y comprensibles.

El grado de dificultad o complejidad es aceptable.

el B I e ] B

Los ftems permiten contrastar la hipotesis de la
mvestigacion.

MEIEIEIEIEIE:

Los Items siguen un orden logico.

Se deben considerar otros items.

X

10.

Los items despiertan ambigiiedad en el encuestado.

X

OI. CALTFICACTON GLOBAL. (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervale
respectivo v margque con un aspa en el cuadro asociado))

CATEGORIA INTEEVALO

Desaprobado 0.3

Obzervado 47

Aprobada - 8-10
X
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR

CRITERIO DE JUECES

L DATOS GENERALES

1.1. Apellides v nombres del juez experto: Zoma Chuspe Chuispe

1.2, Grade Académico: Dra en Salud Publica
1.3. Identificacion (DN o CAP u otro): DNI: 21445113

14 Nombre del instrumento evaluado: Cuestionanio sobre planificacion famuliar en
adolescentes varones y acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes

1.5 Autor{a) del instrumento: Martin Alexander Mavarro Carrera

ASPECTO DE LA VALIDACION

=

ITEMS

SUGERENCIA

Las preguntas persiguen fines del objetive general

Las preguntas persiguen los fines del objetive especifico.

Las preguntas abarcan vaniable e indicadores,

Los items permiten medir el problema de la investigacion.

Los términes utilizados son clares y comprensibles.

El grado de dificultad o complejidad es aceptable.

e = I et IR ] e

Los items permiten contrastar la hipdtesis de la
nvestigacion.

| e || e | | e

] Los Items siguen un orden logico.

9 Se deben considerar otros items.

X

10. | Los items despiertan ambigiiedad en el encuestado.

X

IT. CALTFICACTION GLOBAL. (Ubique el coeficiente de validez obtemido en el mtervale

respectivo y marque conun aspa en el cuadro asociado]))

B

CATEGORIA INTERVALO
Diesaprobado ] 0.3
Observado [ ] 4.7

Aprobado 8-10

i O AL Bakn e
%‘F P I i

e

Foma del juez
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Anexo 6. Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad del cuestionario: Planificacion Familiar

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 11 100,0

Casos Excluido? 0 0
Total 11 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,843 15
Fuente: SPSS Version 26.

Confiabilidad del cuestionario: Acceso a métodos anticonceptivos

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 11 100,0
Excluido? 0 0

Total 11 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
;707 15

Fuente: SPSS Version 26.
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Anexo 7. Graficos estadisticos

Grafico 1. Datos generales de los adolescentes varones del nivel secundario de una
institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

70.0% 66.0% 61.3%
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Segun datos generales de los adolescentes varones, la mayoria tiene edad de 16 afios con 42.5%
y con mayor proporcion viven con ambos padres 66.0%. A su vez la mayoria afirmé que si habia
recibido informacion sobre planificacion familiar 61.3%.

Gréfico 2. Planificacion familiar en los adolescentes varones del nivel secundario de una
institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

21.7%

@ Deficiente
W Regular
B Buena

59.4%

Se observa que la planificacion familiar en los adolescentes varones es con mayor predominio
regular 59.4%, deficiente en el 21.7% y buena en el 18.9%.

51



Gréfico 3. Dimensiones de la planificacion familiar en los adolescentes varones del nivel
secundario de una institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

60.0%

50.9%
50.0% 46.2%
42.5%

40.0% 37.7%

30.0% 30.2% m Deficiente
' 0
25.5% m Regular

23.6% 23.6%

19.8% EBuena

20.0%

10.0%

0.0%
D1. Planificacion D2. Planificacion D3. Planificacion
Familiar Cognoscitiva Familiar Afectiva Familiar Conductual

Se aprecia que la planificacion familiar es con mayor predominio de nivel regular segin las
dimensiones cognoscitiva (46.2%), afectiva (50.9%) y conductual (42.5%).

Gréfico 4. Acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel
secundario de una institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

1.9%

= Nivel Bajo
® Nivel Medio
B Nivel Alto

Los datos confirman que el acceso a los métodos anticonceptivos en los adolescentes varones es
de nivel medio 67.0%, nivel alto en el 31.1% Yy nivel bajo en el 1.9%.
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Grafico 5. Dimensiones del acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones
del nivel secundario de una institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

90.0%

70.0%

60.0%

0 46.2%
50.0% 0 Nivel Bajo

40.0% 34.0% Nivel Medio
30.0% | Nivel Alto
20.0% 19.8% 19.8%

. 0

0
10.0% 2 8%

0.0%
D1. Conocimiento de métodos  D2. Uso de métodos anticonceptivos
anticonceptivos

Segun dimensiones, se observa gue el conocimiento de métodos anticonceptivos es de nivel medio
77.4%, al igual que la dimension uso de métodos anticonceptivos 46.2%.

Gréfico 6. Relacion entre la planificacion familiar y el acceso a métodos anticonceptivos en
los adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa en el Distrito de
Santiago - Ica, 2024

60.0%
50.0% 49.1%
. 0
40.0%
30.0% W Bajo Acceso
B Medio Acceso
19.8%
20.0% 17.0% H Alto Acceso
0,
10.0% 9.4%
0.0% 1.9% 0.9% l 0.9% 0.9%
Planificacion familiar Planificacion familiar Planificacion familiar
deficiente regular buena

Se aprecia en el cruce porcentual que el nivel medio de acceso a los métodos anticonceptivos
predomina en los adolescentes varones con regular planificacion familiar (49.1%). En
contraposicion, el alto acceso a los métodos anticonceptivos es predominante en adolescentes
varones con buena planificacion familiar (17.0%).
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Grafico 7. Relacion entre la planificacion familiar segan la dimension cognoscitiva, y el
acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una
institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

40.0% 37.7%
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Los datos confirman que, en adolescentes varones con regular planificacion familiar cognoscitiva,
en su mayoria demostraron tener medio acceso a los métodos anticonceptivos (37.7%). Sin
embargo, el alto acceso a los métodos anticonceptivos predominé en adolescentes varones con
buena planificacidn familiar cognoscitiva (18.9%).

Gréfico 8. Relacion entre la planificacion familiar segun la dimensidn afectiva, y el acceso
a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una
institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024

45.0%
40.6%

40.0%
35.0%
30.0%

25.0% 21.7% mBajo Acceso
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15.0% m Alto Acceso

10.0%

3.8%

8.5% 7.5%
5.0% 1.9%

- 0.0% l

Planificacion afectiva Planificacion afectiva Planificacion afectiva
deficiente regular buena

0.0%

0.0%

Se evidencia que el nivel medio de acceso a los métodos anticonceptivos es predominante en los
adolescentes varones con regular planificacion familiar afectiva (40.6%). Sin embargo, en los que
tuvieron buena planificacion afectiva, en su mayoria tuvieron alto acceso a los métodos
anticonceptivos (16.0%).
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Graéfico 9. Relacion entre la planificacion familiar segun la dimension conductual, y el
acceso a métodos anticonceptivos en los adolescentes varones del nivel secundario de una

institucion educativa en el Distrito de Santiago - Ica, 2024
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Se confirma que, en adolescentes varones con regular planificacion familiar conductual, en su
mayoria demostraron tener nivel medio de acceso a los métodos anticonceptivos (33.0%). En
contraposicion, se observa que en los que presentaron buena planificacion familiar conductual,

en su mayoria tuvieron alto acceso a los métodos anticonceptivos (20.8%).
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Anexo 9. Prueba de Normalidad de Datos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
PLANIFICACION

,301 106 ,000 ,785 106 ,000

FAMILIAR

ACCESO A METODOS
424 106 ,000 ,638 106 ,000
ANTICONCEPTIVOS

Cognoscitiva ,234 106 ,000 ,808 106 ,000
Afectiva ,256 106 ,000 ,806 106 ,000
Conductual ,243 106 ,000 797 106 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexo 10. Documentos de autorizacion

I'4 &L \"- UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
{ } FACULTAD DE ENFERMERIA
— DECANATO

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Ica, 12 de diciembre del 2024

OFICIO N° 244-D-FE-UNICA-2024

Seiior:

Prof. CARLOS CHRISTIAN HERNANDEZ YAYA
Director de la I.E. “Sebastian Barranca"- Santiago
Presente.-

Asunto: Autorizacién para aplicar Instrumento del Proyecto de
Investigacién en su Institucion.

De mi especial consideracién:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi
cordial saludo y a la vez presentarie al Bach. MARTIN ALEXANDER NAVARRO
CARRERA, quien realizard la ejecucion de su Proyecto de Investigacion titulado:
PLANIFICACION FAMILIAR Y ACCESO A METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES VARONES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN EL DISTRITO DE SANTIAGO, 2024, en la Institucion que
dignamente dirige; por lo que solicito se le sirvan dar las facilidades que el caso
amerite para la ejecucién del mencionado proyecto,

Sea propicia la oportunidad para expresarle las muestras
de mi especial consideracién y éstima personal.

Alentamente,

NADIENAL SAN LUES GONDRSY'
S AL TAD 56 En ERAME A
Sp— -
g (> 7o onlex]

hw;w“\-mmw

e \ 130:C. 2024
oo v (183 I
BB g £ |
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INSTITUCION EDUCATIVA
" SEBASTIAN BARRANCA ¥
Distrito de Santiago

AUNISTERIDDE B CAToN

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DI NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMIMORACIOI S
HEROICAS DATALIAS DL JUNIN Y AYACUCHQ", «

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA " SEBASTIAN BARRANCA"
DEL DISTRITO DE SANTIAGO, QUE LA PIE SUSCRIBE:

HACE CONSTATAR:

Que el Sr. MARTIN ALEXANDER NAVARRO CARRERA con D.N.I n°
72462274, de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga" de Ica, en la
Especialidad de Enfermeria, ha realizado un CUESTIONARIO en el tema:
Planificacion familiar y acceso a métodos anticonceptivos en
adolescentes varones del nivel secundario de una institucion educativa
en el Distrito de Santiago, 2024, desde el dia 15/10/24 hasta el dia
156/10/24, en nuestra Institucion Educativa " Sebastian Barranca" del Distrito
de Santiago, asi mismo durante su tiempo de permanencia ha demostrado
@ Respeto y Responsabilidad con la Institucion Educativa

Se expide el presente documento a solicitud de la parte del
interesado para los fines de estime conveniente.

Santiago, 13 de Diciembre del 2024

DIRECTOR. CARLOS CHRISTIAN HERNANDEZ YAYA
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Anexo 11. Evidencia Fotogréafica
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