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RESUMEN

La investigacion tuvo por Objetivo: Establecer la relacion entre la epistemologia y la aplicacion de
la mecénica corporal en estudiantes de enfermeria del IX y X ciclo de la Universidad Publica de Ica
— 2020. Material y método: Estudio descriptivo cuantitativo y de corte transversal. La muestra fue
de 51 estudiantes; la técnica fue la encuesta y el instrumento el cuestionario para ambas variables.
Resultado: El 43.14% de estudiantes tienen una epistemologia regular, el 37.25% tienen
epistemologia deficiente y solo el 19.61% tienen epistemologia buena. EI 41.17% de estudiantes
tienen una epistemologia regular sobre los principios de la mecanica corporal, el 39.21% tienen
epistemologia deficiente y solo el 19.61% tienen epistemologia buena. El 43.14% de estudiantes
tienen una epistemologia regular los elementos de la mecéanica corporal, el 39.21% tienen
epistemologia deficiente y solo el 15.68% tienen epistemologia buena. El 52.94%% de estudiantes
aplican inadecuadamente la mecéanica corporal, el 47.06% aplican adecuadamente la mecénica
corporal. Conclusidn: existe relacion entre el nivel de epistemologia y la aplicacion de la mecéanica

corporal en estudiantes de enfermeria del IX y X ciclo de la Universidad Publica de Ica — 2020.

Palabras Clave: Epistemologia, aplicacion, mecanica corporal.
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ABSTRACT

The objective of the research was: To establish the relationship between epistemology and the
application of body mechanics in nursing students of the IX and X cycle of the Public University of
Ica - 2020. Material and method: Quantitative descriptive study and cross-sectional. The sample was
51 students; the technique was the survey and the instrument the questionnaire for both variables.
Result: 43.14% of students have a regular epistemology, 37.25% have poor epistemology and only
19.61% have good epistemology. 41.17% of students have a regular epistemology on the principles
of body mechanics, 39.21% have poor epistemology and only 19.61% have good epistemology.
43.14% of students have a regular epistemology, the elements of body mechanics, 39.21% have poor
epistemology and only 15.68% have good epistemology. 52.94 %% of students apply body
mechanics improperly, 47.06% apply body mechanics properly. Conclusion: there is a relationship
between the level of epistemology and the application of body mechanics in nursing students of the
IX and X cycle of the Public University of Ica - 2020.

Key Words: Epistemology, application, body mechanics
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1. INTRODUCCION.

Con el paso del tiempo las personas que trabajan presentan un desgaste del cuerpo por varios factores
como sobrepeso, falta de tonicidad de masculos abdominales, provocando molestias leves y basicas.!
Las lesiones por utilizar una manera incorrecta ocupan en la actualidad un grave serio problema, no
solamente por los constantes accidentes laborales como consecuencia de las incorrectas medidas de
utilizacion de la mecénica, los cuales estan estipulados en los manuales de indole internacional y a

nivel nacional, los cuales guian la adecuada ergonomia.

En la mecénica corporal se fundamenta en normas fundamentales e indispensables que deben
realizarse para la movilizacion o traslado de algun peso, con la finalidad de usar el aparato muasculo-
esquelético de forma adecuada para lograr impedir la fatiga recargada y la presencia de lesiones.?
Segun Kozier refiere que la mecanica corporal estudia el movimiento y equilibrio del cuerpo de una
persona y se fija como una disciplina que se encarga del funcionamiento arménico del aparato
musculoesquelético y el sistema nervioso-

Asimismo, la problemaética de no aplicar adecuadamente en el centro laboral afecta no solamente a
la salud de los trabajadores de salud como son las enfermeras, sino a la vez cobra un gasto econémico
gue perjudica a la rentabilidad de la empresa al no utilizar medidas de mecéanica corporal para
preservar la salud e integridad fisica de la enfermera, evitando de esta manera que puedan tener

lesiones, enfermedades o dafios para su salud en general.

En la actualidad los establecimientos de salud se modernizan y avanzan en tecnologia; pero no lo
hacen por el personal; porque el traslado de una carga, sigue siendo por la fuerza de los brazos
ocasionando problemas de espalda, debido a las posiciones incorrectas; por falta de informacion.

El enfermero tiene que poner en practica la mecanica corporal para obtener siempre una buena
postura para movilizar equipos y pacientes sin estar en riesgo de algun problema que amenace la
salud. En la préctica clinica un profesional de salud como el enfermero realiza diversas actividades
fisicas como estirarse y agacharse, levantar y transportar pacientes, empujar y jalar equipos, si estas
actividades se practica incorrectamente puede ocasionar una distension, fatiga o lesion en el
enfermero, o ser también un riesgo en la seguridad del paciente, si los movimientos de traslado y
transporte del paciente son realizados correctamente y con los principios fundamentales.*

El Consejo Internacional de Enfermeros refiere que el enfermero debera mantener un nivel de salud
adecuado para que no se afecte la posibilidad de poder brindar cuidados al paciente. Asimismo, indica
que el enfermero estd4 capacitado para aplicar la mecénica corporal, para realizar movimientos

adecuados y mantener el equilibrio durante las actividades de cuidados al paciente.®



Existen casos de ausentismo laboral por parte de los enfermeros por enfermedades y dias perdidos
por problemas del Sistema Osteomuscular y Tejido Conectivo en las personas que estan laborando,
ocasionando jornadas perdidas por incapacidad.®

Por ende, es importante identificar los riegos fisicos y corporales en toda area de trabajo para
disminuir los accidentes laborales leves, enfermedades o secuelas graves de algun traumatismo grave
por no aplicar la mecénica corporal. Y asi asegurar un bienestar y seguridad laboral para todo

personal de enfermeria.

A nivel internacional segin Mora, J. y Pincay M. (2017) Ecuador realizo el estudio con el objetivo
de demostrar la aplicacion de la mecanica corporal en el personal de enfermeria. Encontré que un
70% tiene conocimientos regulares, el 30% tiene conocimientos buenos. EI 56% tiene problemas en
su condicién fisica evidenciando la frecuencia de lesiones en la regién dorso-lumbar y lesiones en
los hombros. El 50% indica que existe una mayor predisposicién de presentar lesiones. Concluyendo
que el personal de enfermeria tiene conocimientos regulares sobre la mecanica corporal.*Garcia J y
Rojas S. (2016) Chile realizaron una investigacion con el objetivo de Identificar el nivel de
conocimiento sobre mecénica corporal en enfermeros. El nivel de conocimiento sobre mecéanica
corporal es regular siendo con un 67% y el 13% tiene un conocimiento deficiente, Un 44 % presenta
un nivel “Bueno” de conocimiento sobre Alineacion Corporal y el 13% tiene un nivel deficiente, En
el nivel de conocimiento sobre el equilibrio se obtuvo un 56% como “Regular” y un 15% tienen un
nivel deficiente y por dltimo el nivel de conocimiento sobre movimiento corporal coordinado se
evidencia en el estudio como un nivel de conocimiento “regular”, siendo el 51% de estudiantes que
se encuentran en ese nivel y 8% se encuentra dentro del nivel deficiente .el investigador concluye
que el | nivel de conocimiento sobre mecanica corporal es regular en los estudiantes de enfermeria

siendo comparativo con el estudio que tomo como su antecedente.®

A nivel nacional, Gomez Ch. (2018) En Loreto efectu6 un estudio con el fin de Demostrar la relacion
entre el conocimiento sobre mecéanica corporal y su aplicacion en la practica, el 72% presento un
nivel de conocimiento “medio”, y un 28% presento un nivel de conocimiento “alto”. El nivel de
aplicacion fue de 84% de nivel “medio” y un 16% de Nivel “Bajo” .El autor concluye que existe una
relacion media entre el Nivel de Conocimiento y el Nivel de Aplicacion con 72% y 84%
respectivamente en la practica de Enfermeria sobre mecénica corporal.® Silva Y. (2018) En Lima
realiz6 un estudio con el Objetivo de Identificar los conocimientos y précticas de mecéanica corporal
en estudiantes. Obtuvo sobre la pregunta del conocimiento sobre mecanica corporal, el 54% conocen
y desconocen 46%. La autora concluye que los estudiantes conocen y exhiben una buena préctica
de mecanica corporal en mas del 50% pero aun le falta discernir en algunos elementos, la aplicacion
de la mecanica corporal se observan evidenciados en la préctica, existen varios elementos que

reflejan la realizacion de la mecanica corporal , apoyada por la experiencia ‘Frontado Q, Rodriguez
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G (2016) En Trujillo realizaron un estudio con el objetivo de determinar el uso de la mecénica
corporal en enfermeras. Se logré evidenciar que el 14% de las enfermeras realizan el uso correcto de
la mecénica corporal y el 86% de manera incorrecta. En la aplicacion, el 15% lo realiza de manera
“correcta ’y 85 % “incorrecta”, La autora concluye que existe una gran deficiencia en cuanto a la
aplicacion de la mecanica corporal en las enfermeras, por lo que recomienda que se apliquen los

planes preventivos de seguridad.®

A nivel local, Huisacayna D, Aguilar S, Pacheco V.(2017) En Ica realizaron una investigacion con
el objetivo de determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre mecénica corporal
y su aplicacién préctica en estudiantes de pre-grado de la facultad de enfermeria. Encontraron las
siguientes evidencias: El 74,14% posee conocimientos “regulares”, el 14,85% presentan
conocimientos “malos” y 11,14 % poseen conocimientos buenos, En su aplicacion el 72,41%
tiene “regular” ,el 17,23% con aplicacion practica malo y 10,36% con aplicacion practica de
bueno. Los autores concluyen que los estudiantes manifiestan conocimientos y aplicacion regulares

sobre mecénica corporal en un 74%. °

La investigacion se justificoé porque permitié identificar los riesgos a lesionarse que estan
expuestos los estudiantes de noveno y décimo ciclo en realizar actividades cuando estéa desarrollando
las practicas pre profesionales durante su proceso de desarrollo de la actividad de enfermeria y ello
servira para evitar las lesiones como son los dolores de espalda, dolores musculares y de columna.
Para el profesional de enfermeria, mecanica corporal es un tema de especial interés puesto que en
ella se incluyen la forma correcta de realizar las actividades de enfermeria como parte de su rol,
evitando que se pueda generar lesiones cuando se utilice la fuerza fisica o adoptando posiciones de
manera incorrecta.

Los resultados obtenidos serviran para conocer el nivel de aprendizaje en adoptar las posiciones
correctas de la mecénica corporal, esto logro que exista la prevencion y cuidado de la salud de los
internos de enfermeria. Asimismo, el estudio permitird ampliar los horizontes de enfermeria en
cuanto a lamecénica corporal en la cual esta inmersa su labor preventiva, cuya educacion haré posible

prevenir riesgos que puedan generar lesiones permanentes en los estudiantes de enfermeria

Por lo tanto el proposito del estudio fue establecer la relacion entre la epistemologia y la aplicacion
de la mecanica corporal en estudiantes de enfermeria del IX y X Ciclo de la Universidad Pablica de
Ica 2020.

En la tesis encontramos, I. Introduccidn donde describimos la problematica, fundamentado con los
antecedentes, incluye marco tedrico, objetivos y variables. 1l. Estrategia metodoldgica; donde

contiene el tipo, nivel y disefio de la investigacion; poblacion y muestra; técnicas e instrumentos.
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I11. Resultados, comprende los graficos estadisticos y comprobacion de hipétesis, V. Discucion,
comprende la comparacion con los resultados obtenidos y los antecedentes. V. Conclusiones,
incluye las conclusiones que se llegaron con los resultados encontrados, V1. Recomendaciones,
se comparte las recomendaciones del estudio. VII. Referencias bibliograficas. VIII. Anexos,

incluye el instrumento, operacionalizacion, otros documentos Yy evidencias.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion.
e Tipo de Investigacion.
Descriptivo, cuantitativo de corte transversal
v' Es descriptiva, porque se realiza descripcion de las caracteristicas de las variables
mediante el analisis invariado.
v Es cuantitativa, porque los resultados son identificados en proporciones matematicas en
frecuencias y porcentajes.
v' Es de corte transversal, porque el estudio se realiz6 en un lugar, periodo y muestra
determinada.
¢ Nivel de Investigacién.
De acuerdo al tipo de estudio y a su naturaleza, el nivel de investigacion es aplicativo.
e Disefio de Investigacion.
De disefio correlacional, porque relacionara a 2 variables de estudio (epistemologia sobre

mecanica corporal y aplicacion de la mecéanica corporal).

2.2 Poblacion y muestra materia de investigacion
e Poblacion de Estudio.

La poblacién estuvo conformada por 60 estudiantes de enfermeria del IX Y X ciclo.

e Muestra de Estudio.

La muestra de estudio fue determinada mediante muestreo no probabilistico, de manera
intencional y por conveniencia. Se encuestd a cada estudiante de enfermeria, aquellos que se
encontraban disponibles y con tiempo para participar en el estudio y llenar el cuestionario.
Por lo tanto, la muestra fue finalmente integrada por 51 estudiantes.

Criterios de Inclusion:
e Estudiantes que deseen participar del estudio.

e Estudiantes de enfermeria del IX 'y X ciclo

Criterios de Exclusion:

o Estudiantes que no deseen participar del estudio.

2.3 Técnicas de recoleccion de datos
Como técnica se utilizo la encuesta, el cual permitié que todas las perspectivas posibles para que
el informante tenga el alcance, libertad y espontaneidad en sus respuestas. Ademas, la encuesta

permitié una comunicacion interpersonal entre el entrevistado y el entrevistador, a fin de obtener
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una respuesta necesaria para el estudio.

2.4 Instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizO como instrumento un cuestionario estructurado, y validada con el nombre
“Conocimiento y aplicacion de la mecanica corporal de la enfermera en centro quirtrgico de un
hospital de lima, agosto 2016-marzo 2017 por las autoras : Lic. Arone Hernandez ,Lic. becerra
Cano ,Lic. Jorge Gavidia ,Lic. Zamalloa Moreano el cual contenia preguntas sobre Conocimiento
de mecanica corporal, Este instrumento fue validado a través de una prueba piloto aplicando el

coeficiente de confiabilidad de KuderRichardson

El cuestionario conto con 20 preguntas con 4 alternativas que valen 2 puntos cada pregunta.

Este cuestionario logro conocer el nivel de conocimiento que tienen las estudiantes de enfermeria
sobre mecénica corporal

Se utilizo la guia de observacion ya validada el 2015 por Frontado y Rodriguez en su investigacion
con una Confiablidad de 0.622 a través del alfa de Cronbach

La guia de observacion serd aplicada a las estudiantes de enfermeria para evaluar la aplicacion de
la mecanica corporal, esta guia consta de 5 dimensiones gue contienen 15 items. Si la persona esta
teniendo una aplicacién correcta tendra el valor de 2 puntos y si es de manera incorrecta sera de 1
punto

Disponible en:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfOg7PCWdaozx AG6tmp8Y6gDVmUlyachXLK6
myiPL3cXXhIPg/viewform

2.5 Validez y confiabilidad.
el instrumento fue sometido a confiabilidad alfa de Cronbach mediante la ejecucién de una
prueba piloto con el 15% del total de la muestra (10 sujetos), obteniéndose un puntaje de 0.9612
para el cuestionario que es calificada como Optima y confiable a, lo que permitié aplicar el

instrumento de recoleccion de datos.

2.6 Técnica de procesamiento de datos:
Para obtener los datos para la realizacion del presente estudio, se realizé el siguiente proceso
de recoleccion:
1) Se solicitd autorizacién para poder encuestar a los estudiantes de otros ciclo de la
universidad Publica para la prueba piloto.
2) Se realizo la prueba piloto con 15% de la muestra (10 sujetos)
3) Se aplico el instrumento a los estudiantes en el mes de noviembre del 2020.

4) Se llevd a cabo el control de calidad de la informacidn recolectada, antes de procesarla.

13



5) Unavez completada la totalidad de las encuestas, se proceso y sistematizo para la obtencién
de los resultados.
6) Finalmente se redacté el informe final.
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I11. RESULTADOS.
FIGURA 01:

EDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL IX Y X CICLO DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA - 2020

EDAD

29.41%

25.49%
19.61%
9.80% l

20 afios 21 afios 22 afos 23 afios 24 a mas afnos

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de IX y X ciclo.

Interpretacion: Con respecto a la edad el 29.41% de estudiantes tiene 21 afios, el 25.49% tiene 22

afios, el 19.61% tienen de 24 a mas afios, el 15.69% tiene 20 afios y solo el 9.80% tienen 23 afios.
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FIGURA 02:

SEXO DE LOS ESTUDIANTES DEL IX Y X CICLO DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA — 2020.

SEXO

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

FEMENINO MASCULINO

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de IX 'y X ciclo.

Interpretacion: Segun la encuesta aplicada a los alumnos, el 84.31% son del sexo femenino vy el

15.69% son del sexo masculino
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FIGURA 03:

EPISTEMOLOGIA SOBRE MECANICA CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL IX Y X
CICLO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE
ICA -2020

EPISTEMOLOGIA SOBRE MECANICA CORPORAL

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00% 19.61%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

E. Bueno E. Regular E. Deficiente

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de IX y X ciclo.

Interpretacion: El 43.14% de estudiantes tienen una epistemologia regular, el 37.25% tienen

epistemologia deficiente y solo el 19.61% tienen epistemologia buena.
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FIGURA 04:

EPISTEMOLOGIA SOBRE MECANICA CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL IX Y X
CICLO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE
ICA -2020

EPISTEMOLOGIA SOBRE PRINCIPIOS DE LA MECANICA
CORPORAL

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00% 19.61%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
E. Bueno E. Regular E. Deficiente

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de IX y X ciclo.

Interpretacion: El 41.17% de estudiantes tienen una epistemologia regular, el 39.21% tienen

epistemologia deficiente y solo el 19.61% tienen epistemologia buena.
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FIGURA 05:

EPISTEMOLOGIA SOBRE LOS ELEMENTOS DE LA MECANICA CORPORAL EN
ESTUDIANTES DEL IX Y X CICLO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA - 2020

EPISTEMOLOGIA SOBRE ELEMENTOS DE LA
MECANICA CORPORAL

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

15.68%

E. Bueno E. Regular E. Deficiente

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de IX 'y X ciclo.

Interpretacion: El 43.14% de estudiantes tienen una epistemologia regular, el 39.21% tienen

epistemologia deficiente y solo el 15.68% tienen epistemologia buena.
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FIGURA 06:

APLICACION DE LA MECANICA CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL IX'Y X CICLO
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA -2020

APLICACION DE MECANICA CORPORAL

52.94%

53.00%
52.00%
51.00%
50.00%
49.00%
48.00%
47.00%
46.00%
45.00%
44.00%

A. Adecuada A. Inadecuada

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de IX y X ciclo.

Interpretacion: El 52.94%% de estudiantes aplican inadecuadamente la mecanica corporal, el

47.06% aplican adecuadamente la mecanica corporal
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Contrastacion de hipotesis general
H?! Existe relacion entre el nivel de epistemologia y la aplicacién de la mecénica corporal
en estudiantes de enfermeria del IX y X ciclo de la Universidad Publica de Ica — 2020.

H® No existe relacion entre el nivel de epistemologia y la aplicacién de la mecanica
corporal en estudiantes de enfermeria del IX y X ciclo de la Universidad Publica de Ica —

2020.

ESTADISTICO DE PRUEBA: Chi cuadrado

2
2 (O - E)
A =2, —
L
ESTADISTICO DE CALCULO:
TABLA DE CONTINGENCIA:

MECANICA CORPORAL APLICACION TOTAL
EPISTEMOLOGIA Adecuada | Inadecuada
Buena Frecuencia 2,5 54 7.9

Esperada
Regular Frecuencia 3,6 2.8 6.4

Esperada
Deficiente Frecuencia 3,8 7,2 11

Esperada
TOTAL 9.9 15.4 25.3

Resultado:
Resumen procesamiento casos
Casos
Vilido Perdidos Total
N Porcent N Porcent N Porcent

Epistemologia — 51 100,0% 0 0,0% 51 100,0%
aplicacion

Prueba de chi-cuadrado

Significacion
Valor X2 o asintdtica
Chi-cuadrado Pearson 14,101° 1 ,000
Razon de verosimilitud 12,162 1 ,000
N de casos validos 51
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Se acepta

HO Se rechaza

—p:

X2C=3.841 X?0=14,101
Y [

Interpretacion:

Mediante prueba de chi cuadrado (X?) se ha podido comprobar que existe relacion entre el nivel
de epistemologia y la aplicacion de la mecéanica corporal en estudiantes de enfermeria del IX 'y X
ciclo de la Universidad Publica de Ica — 2020, obteniendo una significancia p<0.05 en las
variables. Por tanto, se acepta hipétesis alterna y se rechaza hipétesis nula, afirmando que existe
relacién entre el nivel de epistemologia y la aplicacion de la mecénica corporal en estudiantes de

enfermeria del 1X'y X ciclo de la Universidad Publica de Ica — 2020.
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IV DISCUSION.

En el presente estudio el 43.14% de estudiantes tienen una epistemologia regular, el 37.25% tienen
epistemologia deficiente y solo el 19.61% tienen epistemologia buena; Mora, J. y Pincay M. (2017)
encontrd que un 70% tiene conocimientos regulares, el 30% tiene conocimientos buenos.* Garcia J y
Rojas S. (2016) El nivel de conocimiento sobre mecanica corporal es regular siendo con un 67% y
el 13% tiene un conocimiento deficiente, Un 44 % presenta un nivel “Bueno” de conocimiento sobre
Alineacion Corporal y el 13% tiene un nivel deficiente, En el nivel de conocimiento sobre el
equilibrio se obtuvo un 56% como “Regular” y un 15% tienen un nivel deficiente y por ultimo el
nivel de conocimiento sobre movimiento corporal coordinado se evidencia en el estudio como un
nivel de conocimiento “regular”, siendo el 51% de estudiantes que se encuentran en ese nivel y 8%
se encuentra dentro del nivel deficiente.> Gomez Ch. (2018) Los hallazgos fueron el 72% presento
un nivel de conocimiento “medio”, y un 28% presento un nivel de conocimiento “alto”.® Huisacayna
D, Aguilar S, Pacheco V.(2017). En sus resultados encontraron las siguientes evidencias: El 74,14%
posee conocimientos “regulares”, el 14,85% presentan conocimientos “malos” y 11,14 % poseen
conocimientos buenos. Los autores concluyen que los estudiantes manifiestan conocimientos y
aplicacion regulares sobre mecénica corporal en un 74%. ° No coincide con Silva Y. (2018) Los
Resultados que obtuvo sobre la pregunta del conocimiento sobre mecanica corporal, el 54% conocen
y desconocen 46%. La autora concluye gue los estudiantes conocen y exhiben una buena practica
de mecanica corporal en mas del 50% pero aun le falta discernir en algunos elementos, la aplicacion
de la mecanica corporal se observan evidenciados en la practica, existen varios elementos que
reflejan la realizacion de la mecénica corporal , apoyada por la experiencia ’

El 52.94%% de estudiantes aplican inadecuadamente la mecanica corporal, el 47.06% aplican
adecuadamente la mecanica corporal. Coincide con Huisacayna D, Aguilar S, Pacheco V.(2017) En
sus resultados encontraron las siguientes evidencias: En su aplicacion el 72,41% tiene “regular”
el 17,23% con aplicacion préctica malo y 10,36% con aplicacion practica de bueno. Los autores
concluyen que los estudiantes manifiestan conocimientos y aplicacion regulares sobre mecénica
corporal en un 74%.° No coincide con Gémez Ch. (2018) El nivel de aplicacion fue de 84% de nivel
“medio” y un 16% de Nivel “Bajo”.® Frontado Q, Rodriguez G (2016) En los resultados se logro
evidenciar que el 14% de las enfermeras realizan el uso correcto de la mecénica corporal y el 86%
de manera incorrecta. En la aplicacion, el 15% lo realiza de manera “correcta ’y 85 % “incorrecta”,
La autora concluye que existe una gran deficiencia en cuanto a la aplicacién de la mecanica corporal

en las enfermeras, por lo que recomienda que se apliquen los planes preventivos de seguridad.®
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V. CONCLUSIONES.

Existe relacion entre el nivel de epistemologia y la aplicacién de la mecénica corporal en
estudiantes de enfermeria del IX y X ciclo de la Universidad Publica de Ica — 2020

El 41.17% de estudiantes tienen una epistemologia regular sobre los principios de la
mecanica corporal, el 39.21% tienen epistemologia deficiente y solo el 19.61% tienen
epistemologia buena.

El 43.14% de estudiantes tienen una epistemologia regular los elementos de la mecénica
corporal, el 39.21% tienen epistemologia deficiente y solo el 15.68% tienen epistemologia
buena.

El 52.94%% de estudiantes aplican inadecuadamente la mecénica corporal, el 47.06%

aplican adecuadamente la mecénica corporal
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VI RECOMENDACIONES.

Se recomienda que se debe continuar realizando trabajos de investigacion sobre mecénica
corporal en las universidades, hospitales, etc para identificar el nivel de conocimiento que
tienen sobre mecanica corporal.

Se recomienda establecer un plan de capacitacion a todo el personal de salud incluyendo
estudiantes de enfermeria para disminuir y evitar problemas futuros sobre mecénica corporal.
Sugerir la creacion de nuevos manuales de procedimiento sobre mecéanica corporal, que
indique la posicion y las condiciones que deben existir para prevenir trastornos en la salud
del personal de enfermeria.

Que se establezca un control de riesgos ergondémicos mediante el desarrollo de un programa
de ergonomia integrado al sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo en los

establecimientos donde se realizan las practicas pre profesionales.
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ANEXO N.°01 CUESTIONARIO
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” DE ICA

INTRODUCCION

Buen dia soy estudiante de la Facultad de Enfermeria de la UNICA y el presente cuestionario,
tiene por objetivo recolectar su valiosa informacion sobre el nivel de conocimientos sobre

mecanica corporal . Por favor sirvase contestar todas las preguntas. Gracias.

DATOS DEMOGRAFICOS

2.- Precedencia................
3.- Grado y seccion.............
CONOCIMIENTO

1. Que estudia la mecanica corporal:

a) Estudio del equilibrio en los seres humanos

b) Estudio del movimiento y equilibrio de los cuerpos aplicado a los seres humanos.
c) Estudio del movimiento de los cuerpos.

d) Estudio de las estructuras de los movimientos.

2. La mecanica corporal consiste en:

a) Uso eficaz, coordinado y seguro del organismo para producir movimientos y mantener el
equilibrio durante la actividad

b) Realizacién de ejercicios pasivos y activos durante la hora de trabajo

¢) Tener momentos relajacion durante las horas de trabajo

d) Uso 6ptimo de movimientos de los musculos

3. Es uno de los objetivos de la mecénica corporal

a) Tener una buena posicion del cuerpo

b) Aumentar el gasto de energia muscular

c) Mantener una buena actitud.

d) Prevenir complicaciones musculo-esqueléticas.

4. Cuales son los elementos de la mecénica corporal:

a) Posicion, alineacion y equilibrio

b) Alineacion, equilibrio y movimientos coordinados.

¢) Postura, equilibrio y base de sustentacion

d) Movimientos coordinados, energia y uso de los musculos

28



5. La alineacion corporal es:

a) Disposicion geométrica de las distintas partes del cuerpo en relacion con las otras.
b) Mantener el cuerpo en linea media usando una fuerza maxima.
c) Mantener el cuerpo en posicién anatémica.

d) Estar en posicion recta durante una actividad.

6. Una buena alineacion corporal es esencial para:

a) Que las distintas partes del cuerpo estén sin fatiga.

b) No generar tensiones indebidas.

¢) Mantener un adecuado equilibrio del cuerpo.

d) Estar en posicion adecuada durante una actividad.

7. Entendemos por equilibrio:

a) Es el estado de contrapeso y/o sensacion de estabilidad.

b) Funcionamiento dptimo del cuerpo humano.

¢) Es la correcta posicion del cuerpo cuando esta parado.

d) Una postura y una alineacion corporal adecuada.

8. Una buena alineacion corporal es esencial para:

a) Que las distintas partes del cuerpo estén sin fatiga.

b) No generar tensiones indebidas.

¢) Mantener un adecuado equilibrio del cuerpo.

d) Estar en posicion adecuada durante una actividad.

9. El uso de una mecanica corporal adecuada reduce:
a) Riesgo de lesion musculo-esquelético.

b) El uso de la energia corporal.

c) Los ejercicios pasivos y activos.

d) El riesgo del cuerpo en mala posicion.

10. El equilibrio es el estado de contrapeso:

a) Donde no se aplica fuerza

b) En el que las fuerzas se oponen entre si

¢) En el que las fuerzas se contrarrestan

d) Donde se aplica la minima fuerza

11. El movimiento corporal coordinando es:

a) Funcionamiento integrado de los sistemas musculoesqueléticos, nervioso y la movilidad

articular
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b) Movimiento conjunto de los grupos musculares

¢) Movimiento articular coordinado para mantener una postura adecuada
d) Movimiento ritmico del esqueleto humano

12. El equilibrio se mantiene y evita la tensién muscular siempre que la linea de gravedad:
a) Pasa lejos de la base de apoyo

b) Pasa a través de la base de apoyo

¢) Pasa cerca de la base de apoyo

d) Se centra en la base de apoyo

13. Cuanto mas amplia sea la base de apoyo y mas bajo el centro de gravedad: a) Menor sera
la estabilidad

b) Mayor sera la estabilidad

¢) No habré estabilidad

d) La estabilidad serd minima

14. Los objetos mas cercanos al centro de gravedad se mueven:

a) Con mayor esfuerzo

b) Con el minimo esfuerzo

c) Con ningun esfuerzo

d) Con dos fuerzas en conjunto

15. El equilibrio se mantiene con un minimo esfuerzo cuando la base de apoyo: a) No se
altera

b) Disminuye en la direccion en que se producird el movimiento

c) Se agranda en la direccion en que se producira el movimiento

d) No existe

16. A mayor contraccion de los misculos antes de mover un objeto:

a) Se requiere menos energia

b) Se requiere mayor energia

c) No se requiere energia

d) Se requiere relajacion de los musculos

17. La sincronizacion de los musculos durante la actividad:

a) Disminuye la fuerza muscular y promueve la fatiga y lesion muscular
b) Aumenta la fuerza muscular, evita la fatiga y lesion muscular

c) Disminuye la fuerza muscular, evita la fatiga y lesion muscular

d) Aumenta la fuerza muscular y lesion muscular, disminuye la fatiga

18. A mayor rozamiento contra la superficie bajo el objeto:
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a) Mayor serd la fuerza requerida para mover el objeto

b) Menor seré la fuerza requerida para mover el objeto

c) No se empleara la fuerza

d) Se requeriré dos fuerzas en conjunto

19. Es uno de los principios de la mecénica corporal

a) La relajacion de los muasculos puede dafiar la movilidad

b) EI movimiento activo produce contraccién de los muasculos

¢) Los grandes musculos se fatigan mas que los pequefios

d) Los cambios de actividad y posicion no contribuyen a conservar el tono muscular
20. El enunciado los masculos tienden a funcionar en grupos mas bien, pertenece a:
a) Objetivos de la mecéanica corporal

b) Principios de la mecénica corporal

¢) Equilibrio

d) Alineacion corporal

APLICACION DE MECANICA CORPORAL

ENUNCIADOS S NO

1 Cuando levanta un objeto adopta usted la posicién encorvada en
forma directa frente al objeto.

2 Cuando levanta un objeto usted mantiene derecha la espalda y
extendiendo las rodillas, con ayuda de los musculos de pierna y
cadera.

3 Cuando levanta un objeto usted separa los pies mas 0 menos 25 a 30
cm. Y adelantando un poco uno de ellos, para ensanchar la base de
sostén.

4 Cuando usted se encuentra de pie, mantiene erecto el cuello y la
barbilla dirigida algo hacia abajo. (Manteniendo la forma de posicion
militar).

5 Cuando usted se encuentra de pie, mantiene el dorso recto.

6 Cuando usted se encuentra de pie, mantiene los pies paralelos entre
si y separados unos 15 a 20 centimetros
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7 Cuando usted estd sentado mantiene erecta la mitad superior del
cuerpo sin doblarse por la cintura.

8 Cuando usted esta sentado, mantiene la espalda erguida y alineada.

9 Cuando usted esta sentado, tiene los pies firmes sobre el suelo
formando un &ngulo de 90° con las piernas.

10 | Cuando traslada un paciente usted tiene la postura erguida,
flexionando las rodillas.

11 | Cuando traslada un paciente usted mantiene el dorso recto y
equilibrado.

12 | Cuando traslada un paciente usted separa ambos pies uno delante del
otro equilibrando el peso del cuerpo.

13 | Cuando usted transporta un paciente usted apoya las manos sobre el
objeto y flexiona los codos, Inclindndose sobre él, trasladando el peso
del miembro inferior colocando atras al que esta adelante y aplicar
presion continua y suave.

14 | Cuando usted transporta un paciente usted comienza desde la
posicion de pie correcta. Adelanta una pierna hasta una distancia
cdémoda, inclinando la pelvis un poco adelante y abajo.

15 | Cuando usted transporta un paciente usted se coloca cerca del objeto,

colocando un pie ligeramente adelantado como para caminar.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , Con Direccion
en , con DNI
autorizo y acepto participar en el proyecto titulado:

Conocimiento relacionado a la aplicacion de la mecéanica corporal en estudiantes de
enfermeria del V ciclo de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica — 2019.

El investigador me ha explicado que este proyecto que es fundamental para medir la
mecanica corporal.

Estoy enterado y acepto que los resultados sean utilizados para fines cientificos.

ATENTAMENTE

Firma:
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO EPISTEMOLOGIA
ALFA DE CRONBACH (prueba piloto)

K > 8%
a = *(1 )
(K-1) s2t
Instrumento de variable epistemologia; donde:

K NuUmero de items =20
82i Varianza muestral de cada item. =5.43

S2t Varianza del total de puntaje de los items. 32.81

a=20*(1-543)
19 3281

a=1.05*0.834=0.8757

Para que exista confiabilidad del instrumento se requiere que el coeficiente “a” Cronbach sea

mayor que 0.05 y menor que 1; por lo tanto, se dice que el instrumento esconfiable.
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO APLICACION
ALFA DE CRONBACH (prueba piloto)

K > &2
o= *(1 )
(K-1) s2t

Instrumento de variable aplicacion; donde:

K NUmero de items = 15
82i Varianza muestral de cada item = 4.42

S2t Varianza del total de puntaje de los items = 36.21

a=15*(1-4.42)
14 36.21

a=1.07 *0.878 =0.93946

Para que exista confiabilidad del instrumento se requiere que el coeficiente “a” Cronbach sea

mayor que 0.05y menor que 1; por lo tanto, se dice que el instrumento esconfiable.
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Operacionalizacion de Variables.

Variable gf::;;gﬂ; O%f;g:j:)%gl Dimensiones Indicadores INSTRUMENTO
e Conocimiento v/ Conocimiento sobre
de elementos Alineacion corporal
de la Mecénica v" Conocimiento
Corporal Equilibrio
v/ Conocimiento del
Movimiento corporal CUESTIONARIO
Se define a la Son los e Conocimiento sobre
informacidn que proto_colos que e Conocimiento estabilidad laboral
EPISTEMOLOGIA | PoSeen conrespectoa | se tienen en sobre e Conocimiento sobre
MECANICA ’ ’ la mecanica Conocimiento sobre
CORPORAL 1150, y nortas adecuada corporal disminucion del
generales de la postura y .
mecanica corporal mecanica esfuerzo fisico

corporal.




Variable (:D(frf]::r;g:tlﬁgl OD[:)eefllgcl:(i:(IJ?’lr;l Dimensiones Indicadores INSTRUMENTO
e Para levantar objetos.
e Movimientos e Para posicion de pie
estandarizados e Para posicion sentado. Cuestionario
e Paratrasladar paciente
e Para transportar
Es la aplicacién de la | Son las acciones que paciente.
Kinesiologia al | realiza el alumno en
Aplicacion empleo del cuerpo en | sus précticas clinicas
de la las actividades de la | para mantener
mecanica vida diaria y | funcionamiento
corporal prevencion de | correcto a nivel

problemas de postura

muscular.
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