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RESUMEN

A través de la educacion, la danza nos permite reforzar de manera sensible a los nifios, no teniendo
presente su edad, debiendo recordar que la psicomotricidad implica estudiar el movimiento dado por
el sujeto y su comprensién formada por el desarrollo cognitivo. El trabajo cuyo fin es: Determinar en
gué medida la danza funciona como estrategia didactica que permite estimular el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios(as) de 4 afios de edad, pertenecientes a la Institucién Educativa Inicial
N° 25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019. Para el presente trabajo se aplicé una metodologia
cuantitativa de tipo aplicada, siendo su estudio con nivel explicativo y su disefio pre experimental.
Define la poblacién conformada por 30 nifios, utilizando la técnica de la observacion, teniendo como
instrumento la lista de cotejo, que sirvié para la evaluacién de la psicomotricidad. Es por eso que se
obtienen resultados que logran determinar que el logro de la aplicacion de la danza afirmada como
estrategia didactica estimula de significativamente en un 30% el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios de 04 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 25 “Emilia Barcia Boniffatti”, Ica.

Palabras clave: danza, estrategia didactica, estimular, desarrollo de la psicomotricidad.



ABSTRACT

Through education, dance allows us to sensitively reinforce children, regardless of their age,
remembering that psychomotricity implies studying the movement given by the subject and its
understanding formed by cognitive development. The work whose purpose is to determine to what
extent dance works as a didactic strategy that allows stimulating the development of psychomotor
skills in children 4 years old, belonging to the Institucién Educativa Inicial N° 25 "Emilia Barcia
Boniffatti” of Ica, 2019. For the present work a quantitative methodology of applied type was applied,
being its study with explanatory level and its pre-experimental design. It defines the population
conformed by 30 children, using the observation technique, having as an instrument the checklist,
which was used for the evaluation of psychomotor skills. The results obtained show that the
application of dance as a didactic strategy significantly stimulates the development of psychomotor
skills in 30% of the 04 year old children of the Initial Educational Institution N° 25 "Emilia Barcia
Boniffatti” of Ica.

Key words: Dance, didactic strategy, stimulate, psychomotor development.



CAPITULOI.
INTRODUCCION

En diversos contextos internacionales se evidencia que debido a los avances tecnol6gicos humerosos
nifios presentan falencias para poder desarrollar su psicomotricidad, esto se debe a que prefieren jugar

con sus celulares en lugar de estar jugando con otros nifios o explorando su entorno.

En Ecuador, Velasquez (2015) observa que la educacion inicial brindada en dicho pais, se caracteriza
por la falta de materiales didacticos y escaza creatividad del personal docente, siendo estas las causas
del uso ineficaz de las estrategias ludicas y activas, cuya conclusion define que las herramientas son
la base del desarrollo de la psicomotricidad. Esta investigacion indica que los instructores de los
jardines de infancia de las instituciones mencionadas no disponen de una lista de actividades

atractivas que ayuden a los alumnos permitiéndoles acrecentar su motricidad fina.

A nivel nacional, Atapoma (2017), manifiesta que en el afio 2015 se siguieron observando déficits en
la psicomotricidad debido a varios factores, como el escaso tiempo destinado para las acciones del
desarrollo psicomotriz, el exceso de actividades extraescolares durante el curso, el desconocimiento
de los padres por esperar resultados satisfactorios de sus hijos y no les dan el debido valor a estas

actividades, teniendo un pensamiento que eso los distrae de su trabajo.
Descripcidn de la realidad problematica:

En la region de Ica se observa que en las Instituciones educativas algunos nifios no pueden identificar
ciertas extremidades de su cuerpo, ya que no pueden identificar los brazos, sus manos, camina de
manera torpe para la edad, tienen postura inadecuada, dificultades en las actividades de rasgar,

embolillar y arrugar papel, lo que indica un pobre desarrollo motor (Ochoa, 2015).

En la LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” existe una realidad que es muy preocupante, ya que se
puede observar que muchos nifios presentan serias deficiencias en torno al desarrollo de su
psicomotricidad, observandose que no comprenden adecuadamente su cuerpo ni lo manejan en
relacion al espacio, al tiempo y a los objetivos de su entorno, tienen movimientos torpes, no agarran
adecuadamente los objetos, asi mismo, se observa que no emplean su cuerpo para expresar
emociones, sentimientos y pensamientos, muchas veces su tono de voz, sus gestos, posturas, mimicas
y movimientos que emplea para comunicarse no van acordes al mensaje que desea comunicar. De
continuar esta problematica los nifios tendrén problemas para interactuar con su entorno y con otras

personas, asi como no podrén tener un desarrollo corporal idoneo.

El andlisis de esta realidad indica que se debe de fortalecer la estrategia didactica a través de la danza,

ello permitird desarrollar la psicomotricidad de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
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Inicial N° 25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019, como estrategia para solucionar la problematica

detectada.
Por lo descrito sobre la problematica encontrada podemos definir la siguiente problematica:
Problema general:

¢En qué medida la danza como estrategia didactica estimula el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifos de 4 afos de edad de la I.E.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019?
Problemas especificos:

P.E.1:

¢En qué medida la danza como estrategia didactica estimula el desarrollo de la psicomotricidad
cognitiva en los nifios de 4 afios de edad de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica ,2019?

P.E.2:

¢En qué medida la danza como estrategia didactica estimula el desarrollo de la psicomotricidad
afectiva en los nifios de 4 afios de edad de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019?

P.E.3:

¢En qué medida la danza como estrategia didactica estimula el desarrollo de la psicomotricidad

conductual en los nifios de 4 afios de edad de la [.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019?

A continuacién, presentamos los estudios previos o antecedentes relacionados a las variables

relacionadas a nuestro trabajo investigativo:
Antecedentes a nivel Internacional:

Chirino (2017) describe que el arte de la danza mejora la estrategia psicomotriz gruesa y fina.
Estas estrategias permiten consolidar el desarrollo maduro psicomotor de los infantes, siendo su
investigacion de Tipo Accidn, cuya muestra establece 29 alumnos, en donde se aplicé el Manual de
Evaluacién Pre-escolar, 1998. Concluyéndose que se ha logrado rescatar destrezas expresivas y
creativas de los nifios en su totalidad, es por eso que se tiene a la danza como una herramienta muy
poderosa en los procesos educativos que ayudan a potenciar sus valores, habilidades y las normas de

conducta.

Castillo (2015) en su estudio descriptivo-propositivo, cuya muestra lo conforman 36 alumnos,
aplicando la encuesta y guia de observacion. Se puede concluir que las estrategias metodoldgicas para

el nivel inicial generan intereses dentro de las autoridades y los infantes de este centro educativo,
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donde los talleres juegan un rol importante para capacitar y puedan tener un dominio dentro de sus

procesos que cumplan y satisfagan a los padres e hijos.

Cisneros y Basantes (2019) los investigadores en su metodologia basada en el enfoque
cualitativo y cuantitativo orientada a explorar, describir y aplicar en el campo bibliogréafico. Al total
de la poblacion (docentes, alumnos) investigada se aplicd una ficha de observacion y encuesta. A
manera de concluir se pudo determinar que los factores de la institucion como son distractores aulicos,
estrategias caducas usadas por el docente, ello hace que la atencidon del aprendizaje se vea interferida
para el estudiante.

Carangui (2021) en su trabajo de tesis cuya metodologia fue de tipo descriptivo, enfoque analitico
y bibliografico documental. Para ello, se consultaron 35 fuentes bibliogréaficas, entre ellas Pro quest,
Redalyc, Scopus, Scielo, Ucacue, entre otras bases de datos y revistas electronicas. Finalmente, se
confirma que el juego psicomotriz es parte importante durante el inicio de sus vidas, ya que repercute
en el aspecto intelectual, social y afectivo fortaleciendo la unién entre el nifio y su entorno,

permitiendo mejorar sus movimientos y necesidades individuales.

Cordoba, Marquez y Gonzalez (2021) utilizaron una perspectiva pos positivista y una
metodologia cualitativa, en la que se tuvo una muestra de 29 preescolares. Se recopilaron datos en las
gue se aplico una ficha descriptiva como instrumento. Se pudo llegar a concluir que su fin es describir
los diferentes tipos de elementos comprobados lo cual permite que las estrategias lleguen a tener
comportamientos socioafectivos del preescolar, indicando resultados asertivos, y de esta manera se
puede seguir un camino; dicho esto las teorias se relacionan con los resultados descritos en la ficha

gue sirve de base para futuras investigaciones del comportamiento socio afectivo del estudiante.

Jacome (2022) en su tesis de investigacion de tipo descriptivo, enfoque cualitativo y de método
analitico-sintético, con una muestra enfocada a los tutores del nivel inicial, se utilizd la observacion
y el analisis bibliografico como instrumentos para la recolecciéon de datos. Se concluye que las
actividades ludicas se manifiestan como el principal recurso metodolégico de juego-trabajo, cuya
realizacion de aprendizajes se unen a través del juego y se tiene las técnicas grafoplasticas que estan
enfocadas al progreso de la psicomotricidad fina, la imaginacion y la creatividad, teniendo un

comienzo de proceso de aprendizaje-ensefianza, resultando participativa e innovadora.

Alcivar (2018) en su trabajo de investigacion que los datos fueron recolectados mediante un
registro de observaciones de los alumnos y la administracion de un cuestionario a padres y docentes.
El trabajo fue descriptivo, explicativo y exploratorio. A modo de conclusion menciona que los
profesores, padres encuestados, indican que estimular de manera temprana es fundamental para el

desarrollo psicomotor, permitiendo desarrollar capacidades y plasticidades inherentes, teniendo en
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consideracion que mas del 70% de alumnos presentan un desarrollo psicomotriz saludable, y otros

con problemas.
Antecedentes a nivel Nacional

Aguirre y Valdez (2021) ambos autores consideran el estudio de investigacion de una
metodologia analitica y de prioridad experimental, en la que se utiliz6 como muestra a 23 alumnos
del nivel inicial. Recopilando datos para utilizar la observacién como técnica y el instrumento el
programa experimental de pre y post test. Antes de comenzar el experimento, los nifios presentan
niveles de psicomotricidad gruesa bajos e irregulares; sin embargo, tras la prueba y la administracion
del pos test, los niveles mejoraron, alcanzando un nivel aceptable en la mayoria de nifios de cinco
afios. En 2019, los nifios del nivel inicial de la UNS mejoran su psicomotricidad gruesa. Los niveles
de psicomotricidad han pasado de malos y medios a excelentes y extraordinarios.

En su tesis de Prieto (2018), cuya investigacion adopta un disefio cuantitativo, pre-experimental,
cuya muestra estd compuesta por 20 alumnas y 20 alumnos. Para la obtencién de informacién se
aplicé lista de cotejo. Se pudo llegar a concluir que el empleo de la danza como técnica metodoldgica
tiene efectos sustanciales en el crecimiento expresivo corporal de nifios de inicial, como se evalla en
las etapas del pre test y post test que comparan las frecuencias (tabla 8). Asimismo, Cuéllar (1996),
menciona gue la danza se trasmite con el lenguaje corporal de su cuerpo referido como una actividad
psicomotriz, la cual combina de forma armdnica en cualquier &mbito que genera arte a través del
puente de expresion y acciones. Los nifios se benefician de la danza porque fomenta la autodisciplina

y el compromiso, lo que les permite conquistar retos creativos, como la variedad de movimientos.

Castro (2021) explica en el desarrollo de su tesis que se trabajé de forma descriptiva, correlativa
no experimental con una muestra de 45 alumnos, de edades de tres afios para el programa Creciendo
con nuestros hijos, aplicando el cuestionario de desarrollo cognitivo y psicomotor. Se determiné que
no se aprecia asociacién entre el componente motor psicomotriz y el desarrollo cognitivo, donde se
obtiene que la prueba de hip6tesis de Rho Spearman no es estadisticamente significativa siendo el
valor de 0,135 > 5%.

Segln manifiesta el autor Cabello (2018), su trabajo tiene una investigacion cuantitativa y pre
experimental, donde su muestra la conforman nifios y nifias de 05 afios, con la técnica de la
observacion, su instrumento es de escala evaluativa de psicomotricidad fina. Segun la tablan® 6 y el
grafico n° 6 de la prueba previa, la conclusién fue que el 75% de los nifios y nifias son deficientes y
el 25% son regulares. En la prueba final, el 5% de los alumnos presenta un nivel bueno, el 25% un
nivel muy bueno y excepcional. La implementacion de la danza en los nifios resulta eficiente en dicha

investigacion, es asi que ha permitido que los infantes puedan mejorar su psicomotricidad de manera
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significativa, por tanto, es importante que los docentes conozcan dicha estrategia para que lo tomen

en cuenta al momento de realizar o planificar sus clases.

Como explica Romero (2018) en su tesis examiné el estudio para la cual se utilizé un enfoque
cuantitativo, descriptivo y no experimental, donde la muestra son 11 nifios(as). Se emplearon
cuestionarios para recoger datos comprobados en el Disefio Curricular Nacional, que indica la
psicomotricidad no se designa como un area diferenciada, sino que se considera un componente del
dominio social-personal. Segun otro prop6sito particular, es que se trata de explicar las diferentes
habilidades del desarrollo psicomotriz en el nivel inicial. Los docentes en su mayoria no efecttan
trabajos fisicos con nifios durante el aprendizaje de sus actividades psicomotrices eficazmente ya que
se limitan a permitir que los alumnos jueguen en el patio durante un breve periodo de tiempo y
consideran que se trata de un trabajo psicomotor. La ausencia de entusiasmo por parte de los
monitores a la hora de utilizar su psicomotricidad impide el correcto desarrollo de los diferentes
talentos y habilidades de los alumnos. El cuerpo y cerebro de los nifios no explotan para poder utilizar

una gama de métodos para mejorar su psicomotricidad.

Chapilliquen (2019) propone en su tesis sobre la musica como estrategia didactica que permita
mejorar el proceso de aprendizaje. La poblacién en su totalidad es la muestra de estudio, donde su
metodologia es no experimental, cuantitativa, descriptiva, explicativa y propositivo fueron diez
maestros. Se aplicd para recolectar datos la observacién y el cuestionario como instrumento. En el
afio 2019 se determin6 que profesores del nivel basico empleen en ocasiones la misica como método
de ensefianza que ayuda al aprendizaje expresivo de los alumnos. En la actualidad es importante que
los maestros puedan conocer diversos métodos didacticos para sus sesiones de aprendizaje, esto se da
como propdsito para que el estudiante pueda adquirir capacidades de aprendizajes preestablecidos y
competencias requeridas. Es asi que este trabajo previo demuestra que la melodia contribuye a tener

una estrategia didactica para que los estudiantes puedan adquirir aprendizajes con mayor facilidad.

Sarmiento (2020) menciona que en su estudio utilizé una técnica cualitativa aplicada y un enfoque
sistematico, utilizando informacion cuyos datos ayudaron a evaluar el desarrollo psicomotriz del
concepto espacial de los nifios de 5 afios. Se puede concluir que la practica de la psicomotricidad a
una edad temprana facilita el desarrollo y el aprendizaje de las maltiples cualidades formativas del
nifio. Es por eso que resulta claro recomendar hacer mayor hincapié en la instruccion de la
psicomotricidad en donde ellos puedan manifestare con su desarrollo las concepciones espaciales y

su expresion corporal.

Cardenas (2017) considera que su estudio fue de caracter descriptivo y se utiliz6 un disefio

descriptivo basico, cuya poblacion a investigar estuvo constituida por 145 alumnos, pertenecientes al
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programa del nivel inicial (Innova School), y su muestra se redujo a 23 alumnos. Se establecio que la
musica mejora la capacidad de atencidn y concentracién de los nifios mejorando asi su rendimiento
académico. La musica mejora el analisis, el razonamiento, la sintesis y la memoria, por lo que se

potencia el aprendizaje.

Aguilar (2021) sefiala en su tesis que su estudio fue cuantitativo y se apoy6 en una revision de
articulos; se reunieron 40 articulos como poblacion y se seleccionaron 20 como muestra. Se pudo
concluir el gran valor de la psicomotricidad gruesa en alumnos del inicial, donde la recoleccion indica
que existe una proporcién significativa de que muchos nifios necesitan estimulacion hacia la
motricidad fina, encontrandose conectada al desarrollo y control coordinado obteniendo musculatura
fina de manos y brazos. Es de gran importancia que, a una temprana edad de las personas, en la fase
de la infancia puedan desarrollar adecuadamente su psicomotricidad gruesa, es asi que los docentes
tienen el reto de brindar su apoyo y conocimientos hacia sus estudiantes del nivel inicial para que
ellos logren desarrollar de manera positiva su psicomotricidad, de tal manera que ello serd

fundamental para su vida del nifio y nifia.

Segln menciona Chacén y Pissani (2017), manifiestan que su trabajo de investigacion utilizé una
metodologia de tipo aplicada, siendo su nivel descriptivo-explicativo con disefio cuasi experimental,
con la muestra total del alumnado de la institucidn. Se utiliz6 la observacion para obtener datos y
como instrumento el cuestionario. Se pudo concluir que las técnicas ludicas didacticas inciden en la
creatividad del desarrollo de los nifios tomando como fundamento la teoria de Transferencia que

pertenece a Paul Guilford, teniendo en cuenta la, originalidad, elaboracion, fluidez y flexibilidad.

Como explica Pereda (2020), en su investigacion aplico un estudio cuasiexperimental y
cuantitativo, incluyendo a los dos grupos de trabajo experimental y control de 4 afios. La prueba de
habilidad matemaética se aplic6 a ambos grupos. Se lleg6 a concluir que los nifios que cooperaron en
el Programa mostraron progresos destacando su destreza en las matematicas y también en su
conciencia y control corporal. Su rendimiento en cada momento de la psicomotricidad demostro la
autonomia con la que estan aprendiendo: la creacion de equipos, el uso de la comparacion y la
categorizacion, y el uso informal de la correspondencia, conceptos que pueden codificarse
progresivamente a lo largo de sus afios escolares. El 36% del grupo experimental alcanzé un nivel
excelente tras la intervencion, frente a sélo el 4% del grupo de control, lo que demuestra la eficacia
de la intervencion, demostrando que el Programa psicomotriz ayuda a mejorar habilidades aritméticas

en nifios que han cumplido el objetivo principal.

Mamani (2020) nos indica que su tesis resalta el estudio aplicado por un enfoque cualitativo y su

nivel descriptivo, por lo cual se analiz6 a veinte recursos nacionales e internacionales como forma de

14



recoleccién de datos. Se llega a concluir la identificacion de diferentes estrategias didacticas, que
permitan promover en los nifios(as) su lenguaje oral, entre ellas las canciones infantiles, los cuentos
para nifios, la dramatizacidn, los juegos verbales, y las areas de juego. Sin embargo, la mayoria de los
autores (aproximadamente el 45%) han analizado cdmo se transmiten los cuentos infantiles, mientras
gue la dramatizacion (10%) y los rincones de juego (10%) han recibido menos atencién. Es relevante
gue los maestros logren implementar diversas estrategias didacticas en sus sesiones de aprendizaje,
de tal manera que ello contribuira a que sus estudiantes puedan adquirir con mayor facilidad distintos
aprendizajes significativos, por ende, estos alumnados podran desarrollar competencias necesarias

para su vida diaria que le servira de gran manera para resolver cualquier problema que pueda surgir.

Trujillo (2021) realizé una investigacion sobre el baile infantil, en la cual su principal estudio es
investigar el impacto de la danza infantil como estrategia pedag6gica. La metodologia de
investigacion trato con un enfoque cuantitativo, aplicado, un disefio pre-experimental. Participaron
un total de doce infantes. Se empled la observacién y un equipo de medicion para recoger la
informacion. En el pre-experimento, el 75% de los infantes alcanzé el nivel C, que muestra déficit;
después de la implementacion del programa experimental de danzas infantiles, el 75% de los infantes
se posiciond en el nivel A, que representa la excelencia. La aplicacién de las danzas infantiles como
método dio lugar a mejoras significativas dentro de la psicomotriz gruesa en nifios de 05 afios, como
demuestra el porcentaje alto de bebés que alcanzaron el nivel de logro esperado en la prueba posterior;
p = 0,000, con un nivel de significacién del 95%, explica el impacto efectivo y positivo del arte de la
danza infantil del desarrollo psicomotriz gruesa. Por tanto, a través de la investigacion realizada, se
demostrd la consideracion que se le tiene a la implementacion de la danza infantil para que los
nifios(as) logren desarrollar su psicomotricidad gruesa. Es asi que la investigacion permite tener
resultados positivos y que pueda contribuir a futuras investigaciones y a docentes para que puedan

tener en cuenta esta estrategia en sus clases.

Tafur (2021) menciona que su estudio sobre danza infantil planifica de manera pedagogica el
potenciar la orientacion en nifios de forma espacial, concluyendo que la danza infantil es una
excelente técnica para potenciar la orientacion espacial. La metodologia aplicada fue la técnica
cuantitativa, de tipologia aplicada y disefio pre experimental. EI conjunto poblacional lo conformaron
23 infantes, de los cuales se tomd una muestra para el censo. Se emple6 la observacion y una escala
de estimacion para obtener datos. La aplicacion previa a la prueba demostré que el 80% de los bebés
se encontraba en un nivel inicial de orientacién espacial; sin embargo, la prueba posterior revelé que
el 83% era capaz de alcanzar un nivel de éxito. El segundo permitié examinar la hipétesis, utilizando

la T de Student y para concluir que la danza infantil como herramienta didéactica tuvo un impacto
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significativo mejorando su orientacién espacial en los nifios. Este trabajo previo, ha permitido conocer
que la danza infantil contribuye en que los nifios y nifias mejoren la orientacion espacial, es asi que
la investigacion se vuelve importante para las futuras investigaciones que se puedan realizar
relacionado a este titulo, ademas, permite que los docentes puedan tener una opcién mas respecto a

una estrategia didactica para que lo puedan implementar en sus sesiones de aprendizaje.

Ramos (2016) en su tesis de trabajo de investigacidn cuyo tipo es experimental, aplicando un
disefio cuasi experimental, donde se aplico a la muestra (51 nifios, de 03 afios) una técnica de lista de
cotejo y su instrumento la observacion. Concluyendo que el Programa de efectividad aplicado de una
forma significativa mejora en un 10,88 puntos (tabla 9) la psicomotricidad, por tanto el grupo
experimental aumenta su dimension motriz, dimension cognitiva, dimension emocional, y todo lo
contrario en el grupo control quienes obtuvieron tan solo 0.96 puntos (Tabla 10). La investigacion ha
permitido conocer la relevancia que tienen el taller de afectividad, en donde éste permite que se pueda
desarrollar de manera adecuada la psicomotricidad de los infantes, es asi que cobra importancia en el
ambito de educacion en donde los docentes pueden implementar este programa en sus sesiones de

aprendizaje para que sus estudiantes sean beneficiados de ello.

Suero (2014) en su trabajo de investigacion utiliza el método cuantitativo, con disefio pre
experimental, con una muestra total de la poblacion (24 alumnos), siendo las edades de 4-5 afios que
cursan el nivel inicial. Se puede concluir que las estrategias psicomotrices mejoran los conceptos
basicos del aprendizaje del area de matemaética, en las que tuvieron un incremento de 12.38, la cual
tiene un peso de 56%. Este trabajo previo, demostrd que las estrategias psicomotrices logran una
mejoria en los aprendizajes de conceptos basicos de las matematicas, de tal manera que ello demuestra
la importancia de que los docentes lo tomen en cuenta para que se pueda poner en marcha dentro del

aula.

Etchart (2018) hace referencia en su trabajo de investigacion que su estudio es del tipo bésico,
con un nivel explicativo y disefio cuasi experimental, cuya poblacién se constituye por 54 alumnos
de cinco afios. Para obtener la recopilacion de informacion se uso el analisis de documentos como
técnica y de instrumento la ficha de observacion o autodiagnostico. Se llega a concluir que la
psicomotricidad tiene influencia de manera significativa en adquirir conocimientos que son
fundamentales para las matematicas, por tanto, si se tiene un nivel alto de psicomotricidad sera

beneficioso y también todo lo contrario.

Arcas (2021) realizo su trabajo de tesis cuya metodologia tiene un enfoque cuantitativo,
explicativo causal, donde su poblacion es igual a la muestra (22 nifios). Su instrumento aplicado es la

ficha de evaluacion que permite valorar la psicomotricidad, en tanto se aplica la lista de cotejo para
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estimar las relaciones espaciales. Se pudo llegar a concluir que la psicomotricidad gruesa influye de
manera positiva en los nifios sobre las relaciones espaciales, en la que se utiliz6 la prueba no
paramétrica, donde se demuestra que existe conexiones de causa que verifican estos aspectos en los

que predomina el equilibrio, la coordinacion, lateralidad.

Como menciona Rios (2019) este trabajo tiene estudio tipo aplicado, un disefio pre experimental,
donde su muestra conformada por 25 alumnos de tres afios. Para la evaluacién psicomotor se emple6
una lista de cotejo, plasmados en figuras y tablas estadisticas. Se llega a concluir que existe
determinacion aplicada a las estrategias ludicas en las que mejoran su desarrollo psicomotor

(muestra), reflejando mejora en sus niveles de relaciones interpersonales (7.36 puntos)

Asimismo, Tenorio (2018) indica en su trabajo de investigacion que su estudio es descriptivo y
explicativo. Se almaceno datos aplicando la observacion como técnica y su instrumento se realiz6
con fichas de observacién. Se concluye que la psicomotricidad emplea recursos formativos y su
metodologia es especifica y propia, trabajando con su cuerpo y movimiento, promovida por una ruta
segura que ayuda a la expresion motriz, al conocimiento, descubrimientos de las posibilidades que
estan a su alrededor, por tanto, todas estas se encuentran conectadas (Juego-Desatollo infantil:

Psicomotor, afectivo-emocional, intelectual y social).

Gejafio (2017) nos menciona que su trabajo se basa en un estudio no experimental, cuyo disefio
es descriptivo simple. Su poblacién la constituyen 24 alumnos al igual que su muestra, siendo censal.
Para obtener la informacién se trabajo con ficha de observacion definido por actividades
psicomotrices. La conclusion indica que el resultado demuestra que el 59% de los alumnos tiene nivel
medio para ejecutar diferentes actividades, sefialando que tienen una falencia para emplear sus
extremidades, tener equilibrio, y buena coordinacion en conjunto, resaltando la motricidad gruesa y

fina.

A continuacion, y para una mejor comprension de la investigacion, definimos el sustento de la

variable: La danza como estrategia didactica.

Canales (2016) define a la danza como un baile llena de costumbres y tradiciones, sostenido por
creencias populares, en donde el nifio necesita experimentar para expresarse propiamente de las

manifestaciones de nuestros antepasados.

De otro lado, Deborah (2015) sefiala que la danza es una expresion artistica, donde se emplea el
movimiento total del cuerpo, acompafiado por algun ritmo musical, siendo una expresién artistica

remota de nuestra humanidad que se desarroll6 de la mano de la musica y del canto de la voz humana.
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Teniendo en cuenta que una estrategia didactica, se define segin Suarez y Teran (2010) como la
formacion organizativa del aprendizaje que el docente debe programar en base a los contenidos, para
ser ejecutados y evaluados, cuyas estructuras utilizan materiales educativos teniendo 6ptimos tiempos

y espacios para el manejo de las capacidades.

Se define la danza como estrategia didactica como la organizacién de un conjunto de espacios,
procesos Y recursos educativos que tiene por finalidad trabajar con los estudiantes que ayuden a
manifestarse correctamente, de forma elegante y en variadas situaciones. Esto favorece al
crecimiento de las posiciones y lineas corporales, cuya finalidad es desarrollar las técnicas motrices.
(Compi, 2016).

Beneficios de la danza:

Garcia (1997, citado en Francis, 2016) determina los siguientes beneficios:

Los beneficios fisicos: esto aporta al mejoramiento del estado fisico, pero es mucho mas motivante
que otros ejercicios, ya que se trabaja y mantiene con mucha méas energia, aumentando la fuerza
muscular, la flexibilidad, la resistencia y el funcionamiento cardiovascular.

Los beneficios psicologicos: Esta practica favorece el desenvolvimiento de las capacidades
cognoscitivas como son la observacion, andlisis, disociacion, sintesis, conceptualizacién,
memorizacidn, combinaciones, etc.

Los beneficios socio afectivos: Estos juegos ayudan a prestar atencion y el respeto para el compariero,
la colaboracion y comunicacion como algo comun.

Desarrollo de la creatividad

La danza es la imitacién de pasos que otras personas crean generando técnicos sobresalientes en el
baile, que pueden gustar de forma estética, pero que no explotan la creatividad.

Beneficio pedagdgico: La danza se valoriza en razén a los movimientos practicos que facilita la
coordinacién arménica del cuerpo social y personalmente a través del esfuerzo de la observacién. Es
una estrategia interdisciplinar de aprendizaje y ensefianza de distintas areas del conocimiento
fortaleciendo mejoras en nifios referentes a la expresion, estética, dominio corporal, en consecuencia,
busca métodos que ayuden a entender lo que se va adquiriendo mejorando el nivel del estudiante, de
sesta manera se aprende y desaprende ayudando a enriquecer conocimientos y emociones. (Duarte,
2018).

Géneros de la danza

Canales (2016), determina los siguientes géneros:

Clasicos: Dentro de la cultura popular son apreciados por la gran mayoria, caracterizando
movimientos y elementos de forma armoniosa coordinad y suave que toman afios de aprendizaje, se

puede mencionar los bailes de salén, el folclore, entre otros.
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Modernos: Estan siempre a la vanguardia en cuestion de gustos, que también son apreciados por toda
clase social, pero depende de otras aristas como el placer, estilos de vida o su cultura. Ademas, existen
los bailes clasicos.

Dimensiones de la danza:

Segun Flores (2019) las dimensiones son:

Dimension cultural: Donde la danza esta vinculada al desarrollo del conocimiento personal, a su
manifestacion personal y el rescate de su tradicion. Son manifestaciones dadas de manera esponténea,
trasmitidas por identidad, necesidades materiales o espirituales de cada segmento poblacional. Este
lenguaje no verbal utilizado por adolecente prima como herramienta que permite ensayar con un
mundo sensitivo facilitando la creatividad para elevar niveles de autoestima.

Dimensién Artistica: Donde la danza esta orientada a la expresién corporal y la expresion
quinestésica, siendo aquella que trabaja la mente, en la que lleva sentimientos, emociones y pueda
exteriorizarse por movimientos y desempefios.

Dimension social: Donde la danza esta orientada a la integracion de grupo a fin de fortalecer la
identidad de equipo. Por tanto, el folclore crea un entorno practico social que genera sensaciones de
aceptacion, pertenencia que fomenta el trabajo grupal y reciproco, haciendo que se afiance en
relaciones agradables.

Elementos de la danza: Se observa que Flores & Quinte (2010) tienen elementos que estan presentes,
siendo estos:

El movimiento: Se da cuando el cuerpo humano se traslada en tiempo y espacio indistintamente de
su direccion o forma que tome. También debe reconocerse el movimiento resultante de las actividades
biolégicas. Los movimientos realizados por el hombre como reaccién a impulsos internos o externos
(canto y masica) (con imaginacion o sentimientos).

Ritmo: Las expresiones de una danza: son siempre detectables, independientemente de que sean
planificados, no planificados o no intencionados. Los mensajes se envian mediante el movimiento
ritmico (coqueteo, cortejo, respeto, distincion, elogio, etc.)

Forma: Permite expresar la manera de detener el desorden del baile de la danza, para que el mensaje
pueda ser facilmente comprendido y apreciado. La manera en que la forma de una danza ha cambiado
a lo largo del tiempo suele ser indicativa de su cultura.

El ritmo: se muestra a través del golpeteo de los pies, las palmas y la repeticion de acciones. El ritmo,
la expresividad y la estructura son elementos cruciales de la danza.

Espacio: Los bailarines ocupan y llenan el escenario: que puede crearse en un salon de baile, en la
calle o en un patio. Al bailar, convertimos el escenario en algo extraordinario y nos comunicamos

mediante el lenguaje corporal y la musica.
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- Tiempo: Aunque es posible que los bailarines ejecuten secuencias de danza sin musica, el tiempo se
transmite a través del ritmo. Nuestros guias son voces que recitan, dicen o repiten frases arbitrarias.
Por otra parte, el tiempo y el lugar no pueden separarse; son los continentes o los fundamentos del
arte de la danza.

Psicomotricidad en la danza

Segun Ezequillay Ayquipa (2021), este componente del sistema motor del cuerpo esta reconocido
como un determinante crucial cuyos ciclos hacen coordinar el cuerpo y la mente. En consecuencia,
juegan un rol crucial para la danza, conectando con el cuerpo en funcién fisioldgica y sera consciente
del entorno natural y de su crecimiento. Por lo tanto, el desarrollo psicomotor ayuda al nifio a
mantener la relacion entre el movimiento y la felicidad de manera positiva.
Clasificacion de la danza:

Segun Olazabal (2017), las danzas peruanas son diversas debido a que forman parte de un enorme
conjunto de tradiciones y costumbres; sin embargo, esto permite una vasta variedad folclérica. De
igual manera, tienen una categorizacion basada en el tipo, la cual se describird en el siguiente

apartado.

Danzas de carnaval: Algunos de estos bailes se denominan por el lugar donde se realizan, mientras
gue otros tienen nombres propios. En otros casos, estas danzas se mezclan con rituales en honor a los

antepasados y danzas que simbolizan la maduracién de la juventud.

Danzas ceremoniales: Estan relacionadas con rituales y se vinculan con movimientos comunales
siendo estos la irrigacién, la siembre, la cosecha y recuran un acontecimiento histérico en una zona.

Normalmente, estas danzas incluyen representaciones o secuencias teatrales.

Danzas religiosas: La gran mayoria de los bailes realizados en las fiestas patronales catélicas son

consecuencia de una sintesis religiosa que se da entre culturas andinas y europeas.

Danzas de salén: Bailes de pareja realizados actualmente en diferentes eventos. Entre los que
podemos encontrar:

- Danzas de guerra: Son conocidas por representar la batalla o la guerra.

- Danzas de caza: Es a representacion de la ceremonia para la caza de animales.
A continuacion, también consideramos importante definir aspectos basicos de la variable:
Psicomotricidad.
Definicion de la psicomotricidad: Es fundamental para los nifios y esta se compone por la palabra
"psico", (mente), y el prefijo "soma" (cuerpo); por tanto, la creacion somato-psiquica de la persona

humana en conexion con el entorno exterior. (UNMSM, 2014).
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También refiere que el aspecto psicomotriz ayuda al nifio a través de una técnica para dominar sus
movimientos fisicos de forma saludable, potenciando asi sus interacciones interpersonales y su
comunicacién. La psicomotricidad esta dirigida a nifios menores de siete afios (Portero, 2015).

La psicomotricidad, por su parte, es la capacidad humana de expresién, comunicacion e
interaccién social, es crucial para el fortalecer el desarrollo armonico, ya que permite al nifio
conformar interrelaciones en una linea cognitiva, social y emocional, jugando un rol fundamental
durante sus primeros afios, influyendo favorablemente al desarrollo intelectual del nifio; establece
fuertes interacciones en el entorno del nifio y da cuenta de las demandas e intereses especificos del
nifio (Andia, 2015).

Otro aspecto de la psicomotricidad es que la interaccion del cuerpo, emocion y procesos
psicoldgicos se ven reflejados por el movimiento de sus cuerpos. Se trata de entender lo que los nifios
transmiten a través de sus habilidades motrices y su comportamiento. Es vital en los primeros afios
de la existencia de un nifio porque crecer es un proceso que pasa del hacer al pensar, de lo tangible a
lo abstracto y de lo fisico a lo cognitivo (MINEDU, 2015).

Importancia de la psicomotricidad

Para Alvarez y Laurencio (2015), resulta importante la psicomotricidad ya que enfatiza el estrecho
vinculo entre el cuerpo, las emociones, el contacto interpersonal, la actividad cognitiva, que se
desarrolla en el aspecto propio de los periodos del nifio. La educacion psicomotriz es esencial para
para acrecentar la personalidad del nifio a lo largo de sus afios de formacion. En realidad, es en esta
edad cuando los movimientos del nifio indican su psicologia y sus interacciones sociales. La
psicomotricidad permite al nifio construir representaciones mentales del entorno exterior, sentando
las bases de un aprendizaje esencial. Al comprender su propio cuerpo, es capaz de organizar el
universo y descubrir al "otro".

La psicomotricidad es mas que el estudio del movimiento y su desarrollo motor y cognitivo;

también abarca el estudio del comportamiento integral del nifio.
Es el estudio del espacio por el que pasan y se encuentran las emociones infantiles, las destrezas y
habilidades motrices que sirven de anclaje para aprender nuevas formas de movimiento,
comunicacion e interaccion social, y la ensefianza de los bebés a respetar y aceptar su propio cuerpo
y el de los deméas (Mendieta et al. 2019).

Etchart (2019) considera que es crucial porque ayuda al desarrollo del potencial sensoriomotor
emocional, cognitivo e interpersonal del nifio, que esta ligado al movimiento y al conocimiento del
nifio. Dado que los recién nacidos estan explorando su entorno a través de su cuerpo en la que se les
facilita los recursos para que expresen su desarrollo en el mayor grado posible. También es posible

reforzar las capacidades psicomotoras finas y gruesas del bebé mediante una estimulacion temprana,
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de modo que las habilidades psicomotoras del nifio estén plenamente desarrolladas cuando sea un
nifio pequefio. Esto es esencial para las habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Del mismo modo, Soria (2016) sefiala que la psicomotricidad involucra un aspecto notable en los
afios iniciales de la vida del nifio, generando un efecto positivo para su progreso intelectual, afectivo,
social del nifio, a la vez que promueve la relacidn del nifio y su ambiente para verificar las necesidades
i distintos intereses que ellos manifiestan, ayudando a dominar sus movimientos corporales a nivel
motor, permitiendo una mejora cognitiva que se da en la atencion, memoria, concentracion y
creatividad del nifio. Se menciona que a nivel emocional y social beneficiara a que identifiquen sus
miedos y como poder afrontarlos, desarrollando conexiones hacia los demas. Ademas, se tienen en
cuenta los criterios del autor sobre las habilidades motoras, ya que existe una estrecha relacion
ejecutada por movimientos mentales, por lo tanto, el desarrollo humano (social, cognitivo, emocional)
afecta a su crecimiento general en los nifios.

Las dimensiones de la psicomotricidad

Segun el MINEDU (2016), los tamafios son los siguientes:

Comprende su cuerpo: ya sea en movimiento o inmovilizado, donde se relaciona con el tiempo,
espacio, objetos y otras personas que giran en su entorno.

Se expresa de manera corporal: Utilizando un lenguaje somaético, y trasmite emociones,
comunicaciones, pensamientos y sentimientos. Comprende la expresién a través del tono, los gestos,
la imitacion, las posturas y el movimiento, asi como la mejora de la creatividad utilizando todas las
capacidades del cuerpo y del movimiento. Se han tenido en cuenta las siguientes consideraciones:
Estan presentes los componentes cognitivos, emocionales y conductuales o motores.

Tipos de psicomotricidad

Martinez (2014) describe las siguientes categorias:

Psicomotricidad pedagdgica: estd disefiada para nifios cuyas edades estan entre 1 a 6 afos,
proporcionando variedades de acciones que promueven el vinculo la investigacién que mejoran el
movimiento, el reconocimiento, la comunicacion de reglas que se enfocan en las emociones,
facilitando la concentracion, comunicacion y establecimiento de relaciones; potenciando la
autoestima y autonomia que ayude a promover la expresién creativa y proporcione habilidades para
resolver problemas.

La psicomotricidad reeducativa: Para esto se recomienda a los nifios de 03 afios a mas que presentan
dificultades en los movimientos de psicomotricidad fina o gruesa, en sus aspectos psicoafectivos,
sociales, emocionales

Psicomotricidad reeducativa: Se recomienda para nifios mayores de tres afios con dificultades de

movimiento, motricidad gruesa o fina, psicoafectivas, conductuctuales, de atencion, emocionales y/o
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sociales, la enuresis, trastornos del suefio, hiperactividad, problemas alimentarios, no integrarse a los
grupos escolares y del aprendizaje.

Psicomotricidad terapéutica: Ayuda a que los nifios indiferentes de la edad con los adultos siempre
estén expuestos a cuidados especificos y personalizados reciben tareas Unicas. Participacion de
personas con sindrome de Down, paralisis cerebral, autismo, discapacidades mentales, distrofia
muscular, etc.

Caracteristicas del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor, segun Piaget (1987), tiene caracteristicas remarcadas las cuales podemos
mencionar:

Desarrollo motor en nifios entre 1 y 5 afios, se da rapidamente y diversificada. Por ello, es
fundamental que se acreciente en su entorno proporcionando cantidad conveniente de estimulos que
repercutan en sus acciones y posibles respuestas de los docentes para que manejen el sano entusiasmo
del nifio por el accionar de sus actividades.

El entorno genera un efecto significativo para desarrollar las capacidades motrices y el tiempo de
respuesta del nifio a esta edad. Al finalizar el preescolar, en condiciones 6ptimas, el desarrollo motor
del nifio se aproxima al de un adulto. Es capaz de caminar, trepar, correr, saltar, lanzar y atrapar.
Normalmente, ejecuta estas acciones con excelente tiempo, pero no de forma impecable.

El nifio observa las actividades de otros nifios, hermanos y adultos, especialmente de la madre. La
vision empieza a tener el mismo efecto que los estimulos provocados por el contacto fisico con las
cosas. Los movimientos vistos por los sentidos motivan la imitacion, especialmente cuando van
acompafiados de invitaciones, estimulos y seguridades tempranas.

Muchas de las sensaciones de movimiento directas de los bebés obtenidos a través de los sentidos
pueden acabar siendo suplantadas por el lenguaje. Ademas, éste se convierte en un nuevo e importante
tipo de estimulacion motriz.

Con el tiempo, a través de la conexion con los objetos, el recién nacido pierde gradualmente la
supeditacion directa presente en la condicion, no siendo necesario para el contacto real con los objetos
para moverse. Ya no necesita oir, puesto que puede observar lo que ocurre y elegir cémo reaccionar
basandose en sus acciones pasadas.

Los beneficios de la psicomotricidad
Respecto a la primera infancia, la psicomotricidad favorece el desarrollo cognitivo, fisico, emocional
y social de la persona. Segun (Pacheco, 2015), entre nuestros beneficios mas importantes estan los

siguientes:
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- Ambito corporal: Favorece la circulacion y la respiracion, por lo que alimenta las células y potencia
el desarrollo muscular y dseo. Ademaés, la actividad fisica estimula para la liberacién de
neurotransmisores que logran combatir enfermedades psicolégicas como la depresion y ansiedad.

Ambito Intelectual: Un buen control motor nos ayuda a explorar adecuadamente el mundo,

adquiriendo experiencias invaluables que servirdn de base para el crecimiento de nuestro propio
conocimiento y el del entorno.

Desde el punto de vista cognitivo, se pretende el poder mejorar la atencion, la memoria,
concentracion, creatividad. Emocionalmente, permite el desarrollo de la independencia, lo que mejora
la adaptacion social. Cuando una persona tiene un buen control de su cuerpo a través de la
psicomotricidad, también desarrolla la autorregulacion emocional, lo que le permite transmitir
correctamente sus emociones y sentimientos a si mismo y a los demas.

Componentes de la psicomotricidad

Comellas (2003) sefiala los siguientes factores:

Elementos neuromotores béasicos, de tonicidad y autocontrol.

Habilidad motora bésica y manejo del cuerpo: Comprende la coordinacion visomotora, la

coordinacién general y el equilibrio dinamico.

Administracién corporal estatica: relajacion, equilibrio estético y respiracion.

Habilidades motoras finas: Coordinacién facial, coordinacion visuomanual, coordinacion
grafoperceptiva, coordinacién manual y motricidad gestual.

Esquemas corporales

Conocimiento de las distintas partes del cuerpo, conciencia del eje del cuerpo, comprensién del

movimiento y de sus propésitos y giros, desarrollo espacial, tiempo, ritmo y lateralizacion.

Tiempo y espacio:

Orientacion y planificacion: como grupo social primario del nifio, la familia desempefia un papel
fundamental en el establecimiento de vinculos duraderos y privilegiados y en el fomento del
desarrollo de la madurez global (Comellas, 2003).

Se tiene que la concentracion, la atencion y la memoria aumenten a la par con la creatividad,
permitiendo el desarrollo de la autonomia emocional, lo que facilita la adaptacion social. Cuando una
persona aprende el autocontrol emocional a través de la psicomotricidad, posibilita formas de
comunicarse adecuadamente con sus propios sentimientos y emociones que se comparten con los
demaés. (p.12)
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Componentes de la Psicomotricidad
Comellas (2003) incluye el autocontrol y la tonicidad entre los componentes de la psicomotricidad.
Habilidad motora fundamental y control corporal:
Comprende la coordinacién visomotora, el equilibrio dindmico y la coordinacion general.
Administracién corporal estatica:
La relajacion, la respiracion y el equilibrio estatico
Habilidad motora fina:
Coordinacion facial, coordinacion visuomanual, coordinacion grafoperceptiva, coordinacion manual
y motricidad gestual.
Esquemas corporales:
Conocimiento de las distintas partes del cuerpo, conciencia del eje del cuerpo, comprensién del
movimiento y de su finalidad y giros, desarrollo espacial, ritmo y temporizacion, y capacidad de
desplazamiento lateral.
Tiempo y espacio:
Orientacion y planificacion La familia es un elemento crucial de la existencia del nifio, ya que es su
grupo social inicial. La familia mantiene unos vinculos particulares que perduraran toda la vida y
ayudan a la maduracion del individuo (Comellas, 2003).
Aportes de la psicomotricidad

Segun Soria (2016), el nifio obtiene placer cuando realiza acciones del juego no estructurado, que
se da en un espacio disefiado especificamente para este fin (psicomotricidad) en la que el nifio actda
de forma natural en el que va experimentando, se afirma, muestra, etc.), teniendo minimos
reglamentos de seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motor, estando en un ambiente en
las que se encuentren todos seguros. Del mismo modo, en nuestras actividades de psicomotricidad,
abordamos las preocupaciones fisicas, emocionales, cognitivas y psicoldgicas que todo nifio con sus
acciones de juegos, inventos se terminan relacionando individualmente con las cosas y las personas.
El objetivo principal es que el nifio sea capaz de regular de forma auténoma sus actividades
relacionales, traduciendo asi el agrado y placer de pensar, permitiendo que la educacién motriz
aumente asi la preparacion preescolar al desarrollar situaciones con las que el nifio debe enfrentarse,
ofrecerle actividades que permitan explorar su cuerpo y ejercitarse en formas temporales y espaciales
que logren integrar nuevas experiencias.
La psicomotricidad en la educacion:
Aguirre y Valdez (2021) El desarrollo de la educacion escolar, particularmente en la primera infancia,
tiene una relacion basica con la psicomotricidad, escenario que debe ser manejado por los instructores

a cargo de cada grupo de nifios de edad en este sistema educativo. Por lo tanto, el profesor de los
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nifios de cinco afos es responsable de su correcto desarrollo en el marco normativo nacional e
internacional.

La psicomotricidad en la educacién, su funcionamiento y desarrollo, también se reconoce como una
etapa del nivel educativo y una de las principales responsabilidades del educador encargado de este
aspecto crucial del desarrollo formativo mirando hacia el futuro.

Se entiende que la psicomotricidad esta fundamentalmente situada para garantizar el correcto
desarrollo de sus extremidades del cuerpo y sus movimientos que cada nifio desarrolla segln su edad,
poniendo en funcionamiento una estructura orientada a tener ejes fundamentales propuestos en el
Programa curricular, dado que le corresponde y no sélo a la educacion.

(Ardanaz, 2009) menciona que toda actividad pedagdgica debe ser parte de una planificacion
educativa, comenzando en la etapa parvularia y previamente en el ciclo primero del nivel primario,
para que tenga en cuenta el desarrollo del nifio, incluyendo sus habilidades motrices y sus emociones.
Aguirre y Valdez (2021) sostienen que la practica educacional no se limita a la responsabilidad del
docente, sino incluye colaboradores como el padre de familia, que tienen la capacidad para potenciar
el desarrollo bioldgico psicomotor del nifio, ya que de ello dependera el éxito de los objetivos
deseados. En consecuencia, es sabido que la estructura y anatomia de los nifios se modificara
cualitativamente, haciendo gque toda su anatomia sea mucho mas flexible que las extremidades de
modo que pueda proceder a cumplir las instrucciones del profesor en la ejecucion de los distintos
movimientos corporales, abandonando el modelo clasico de la instruccion fisica, que permite
modificar cualitativamente con el desarrollo de programas orientados especificamente al dominio
psicomotor.

El paralelismo psicomotor no fue superado en este periodo, implicando que todo lo que pueda
desarrollar las funciones motrices y mentales estd estrechamente relacionado, haciendo crecer
funciones motrices que ayuden a estimular el cometido intelectual, pero teniendo como referencia al
dualismo cartesiano vigente dado entre la mente y cuerpo. (Lazaro&Berruezo, 2009)

Aspectos de la Psicomotricidad

Segun Aguirre y Valdez (2021), varios escritores propusieron formas en las que se desarrolle
actividades motrices a medida que los nifios crecen en su aspecto motriz, edad, permitiendo que el
nifio sea capaz de aprender lo que hay en su entorno escuchando y viendo, aunque sea una cuestion
pragmatica.

Teniendo en cuenta lo que significa la nueva psicomotricidad, el instructor deberd instruir al nifio en
el método adecuado para moverse, sentarse, hablar y respirar en actividades ligeras. Para que los

nifios capten mejor, localicen movimientos de piernas y brazos y el total de su cuerpo obteniendo una
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mayor capacidad de unidad enfocada, disefiado para proporcionarles varias oportunidades. (Guerra,
2020).

Esquema corporal

Ciertamente, el plan corporal de las mujeres estara influenciado por la herencia genética de sus padres,
pero también puede ser el resultado de una secuencia de actos psicomotrices orientados esencialmente
a la movilidad corporal. Por ello, (Aguirre y Valdez, 2021) idean una serie de escenarios que les
ayudarén a determinar qué hizo cada individuo y cémo influyd en el mundo exterior.

Lateralidad: Cuando el joven ha reconocido las distintas partes de su anatomia corporal, debe ser
capaz de nombrar los hemisferios: izquierda, derecha, arriba y abajo. Esto ayudara al joven a crecer
de forma maés réapida y eficaz, ya que en Gltima instancia sera capaz de elegir por si mismo qué lado
de su cuerpo utilizar en determinadas circunstancias (Aguirre y Valdez, 2021).

Equilibrio: En algin momento, fuimos testigos de cémo los pequefios se peleaban para ver quién
mantenia mas tiempo esa posicion, por tanto, ponian a prueba su equilibrio, circunstancia que daria
lugar a un desarrollo fisico y motriz directamente ligado a la postura que su cuerpo bioldgico pueda
tener en un determinado escenario (Aguirre y Valdez, 2021).

Estructuracion espacial: Las actividades fisicas indudablemente tendran metas y objetivos, y esta
circunstancia esta indiscutiblemente relacionada al espacio, desarrollando alcances en los brazos,
cuerpos Yy piernas, requiriendo un éarea especifica para concretar la psicomotricidad, esto
indiscutiblemente esta directamente relacionado con la disciplina organizada que tiene el menor
(Aguirre y Valdez, 2021).

Tiempo y ritmo: La psicomotriz se desarrollara en una zona y rapidez implementada, ya que no se
realiza de forma lenta y se encuentra orientada por el personal especializado y la organizacion que
debe responder a los objetivos predeterminados de la mision que son el sexo, la edad, el tamafio del
nifio. (Aguirre y Valdez, 2021) El psicomotricista puede recomendar musica o ritmo para potenciar
estas habilidades.

Motricidad: La edad y el nivel de madurez de los nifios pueden juzgarse por los variados movimientos
y actos que repiten con su cuerpo. Si predominan los movimientos ondulantes de las manos, esto
sugiere el desarrollo de la motricidad fina; si predominan los movimientos que implican la cabeza, el
tronco y las extremidades, esto muestra la formacion de la motricidad gruesa; es decir, los
movimientos se produciran utilizando la cabeza, el tronco y las extremidades. A pesar de que la
motricidad fina incluye movimientos precisos que requieren el uso correcto de las manos y los dedos,

esto exige un nivel de coordinacion especial (Aguirre y Valdez, 2021).
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Justificacion e importancia de la Investigacion

Justificacion

En el presente trabajo de investigacion podemos mencionar que la justificacion desarrollar aspectos
importantes para el proceso formativo de los alumnos de la Institucion Educativa del nivel inicial y
también para la Region, porgue en alguna medida contribuird a superar una dificultad que sigue

vigente como es la psicomotricidad en la nifiez y futuro de un pueblo en desarrollo.

Importancia

Este trabajo tuvo relevancia realizarlo debido que se observd que algunos estudiantes no tenian
habilidades para que se puedan desenvolver en cuanto a su movimiento corporal, es por ello como
futura docente del nivel inicial realicé el trabajo de investigacion en cuanto a la aplicacion del arte de
la danza cuya estimulacion como estrategia formativa ayuda a estimular la psicomotricidad vy
desarrollo de los nifios(as) de cuatro afios de edad; es la etapa donde se tiene que desarrollar el
adecuado movimiento de su cuerpo, ellos tiene que saber localiza donde estan las partes de su cuerpo,

reconocer las direcciones.

De continuar esta problematica los nifios tendran problemas para interactuar con su entorno y con
otras personas, asi como no podran tener un desarrollo corporal idéneo. Es por ello que se realizé este
estudio a través de la danza y su influencia en la estrategia didactica que permita estimular el
desarrollo psicomotriz.

La investigacion plante6 los siguientes objetivos de investigacion

Objetivo general:

Determinar en qué medida la danza como estrategia didactica estimula el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de 4 afos de edad de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.
Como objetivos especificos tenemos:

O.E.1:

Establecer en qué medida la danza como estrategia didactica estimula el desarrollo de la
psicomotricidad cognitiva en ninos de 4 anos de edad de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de
Ica, 2019.

O.E.2:

Establecer en qué medida la danza como estrategia didactica estimula el desarrollo de la
psicomotricidad afectiva en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia

Boniffatti” de Ica, 2019.
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O.E.3:

- Establecer en qué medida la danza como estrategia didactica estimula el desarrollo de la
psicomotricidad conductual en nifios y nifas de 4 afios de edad de la L.LE.I N°25 “Emilia Barcia
Boniffatti” de Ica, 2019.

De acuerdo a los objetivos se planted las siguientes hipotesis:
Hipotesis general:

- La danza como estrategia didactica estimula significativamente el desarrollo de la psicomotricidad

en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

Las hipdtesis especificas:
H.E.1:

- La danza como estrategia didactica estimula significativamente el desarrollo de la psicomotricidad
cognitiva en nifios y nifias de 4 afios de edad de la .LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.
H.E.2:

- La danza como estrategia didactica estimula significativamente el desarrollo de la psicomotricidad
afectiva en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.
H.E.3:

- La danza como estrategia didactica estimula significativamente el desarrollo de la psicomotricidad
conductual en nifios y nifias de 4 afnos de edad de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica,
2019.

Las variables de la investigacion:
Variable independiente:

- Ladanza como estrategia didactica.

Dimensiones:
D1: Uso sistematico de la danza

D2: Uso frecuente de la danza

Variable dependiente:
- Psicomotricidad
Dimensiones:
D1: Psicomotricidad cognitiva
D2: Psicomotricidad afectiva

D3: Psicomotricidad conductual
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Operacionalizacion de la variable Psicomotricidad:

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Escala de medicion

Variable Dependiente

Psicomotricidad

Los talentos psicomotores
revelan la conexion dado
entre  su  cuerpo, Sus
emociones y procesos de
personalidad que se dan por
juego 'y
cuerpo. (MINEDU, 2015).

el movimiento,

Esta variable sera evaluada
mediante el instrumento que
serd la lista de cotejo, la cual
se compuso por 18
preguntas que  fueron
distribuidas en toda la

variable y sus dimensiones

Psicomotricidad cognitiva

Psicomotricidad afectiva

Psicomotricidad conductual

Intervalo
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De tal manera que se expone una descripcion concisa de cada capitulo del presente informe final
de investigacion:

Para la elaboracidn de esta tesis se ha tenido en cuenta el siguiente esquema:

CAPITULO I. INTRODUCCION; se considera la problematica situacional de la investigacion,
la formulacion de nuestro problema a investigar, que comprende el problema general, problemas
especificos, consideramos los antecedentes de la investigacion, la importancia y justificacion, los
objetivos tanto general como especificos, y finalmente las hipétesis y las variables de la

investigacion.

CAPITULO II. ESTRATEGIA METODOLOGICA: se considera el tipo de investigacion,
nivel de la investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra; ademas, aqui se
consideraron las técnicas de recoleccion de datos, los instrumentos y las técnicas de procesamiento
de datos.

CAPITULO Ill. PRESENTACION, INTERPRETACION DE RESULTADOS; son
considerados la presentacion e interpretacion de resultados; ademas, se considera la contrastacién

de hipdtesis tanto general como las especificas.

CAPITULO IV. DISCUSION: se considera la discusion de los resultados de la investigacion.
V. CONCLUSIONES: se considera las conclusiones a la que arriba la investigacion.

VI. RECOMENDACIONES: en esta parte se realiza las recomendaciones que se considera
importantes para mejorar la problemaética educativa.

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: se considera las referencias bibliograficas de autores.
VIIl. ANEXOS
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2.1

2.2

2.3

2.4

Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Enfoque de investigacion
El trabajo de investigacion presenta un enfoque cuantitativo.
Para Sanchez, Reyes y Mejia (2018) las investigaciones cuyo enfoque es el cuantitativo se
gjecutan procesos que son cuantificables y estadisticos con la finalidad de que se recaude
informacidn, datos y asi procesarlas. Este enfoque usa el proceso hipotético deductivo.
Tipo de investigacion
La investigacién estd dada por una naturaleza aplicada a su categorizacion y enfoque en la
utilizacion, aplicacion y practicas consecutivas del conocimiento sobre las variables
investigadas. La investigacion aplicada es la busqueda del conocimiento con el objetivo de hacer,
actuar, crear, alterar o generar cambios en un area especifica de la realidad. Por lo tanto, su
utilizacion sera cientificamente plausible (Carrasco, 2006).
Nivel de investigacion
El objetivo del estudio es explicar los fenébmenos e investigar sus interrelaciones para
comprender su estructura 'y los elementos que inciden en su dinamica. Esto ha permitido explicar
la relacion causal entre las variables de estudio en un determinado periodo de tiempo de su
aplicacién de las variables de estudio donde se observa causa y efecto. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010)
Disefio de investigacion
Asimismo, los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el presente estudio tiene un
disefio experimental debido al tratamiento activo de una variable; de modo que se manipul6
adrede una de las variables para evaluar efectos sobre una segunda variable involucrada en la

relacién. El disefio de este esfuerzo de estudio es pre-experimental

G.E.: O1 X O2

En donde:

G.E.: Grupo experimental

O1: Observacion del Pre-Test - Grupo Experimental
O2: Observacion del Post-Test - Grupo Experimental.

X:  Ladanza como estrategia didactica.
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2.5 Poblacion y muestra de la investigacién:
2.5.1 Poblacion de estudio:
La poblacién estuvo compuesta por 60 nifios y nifias de 4 afios de edad de la .E.I N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

Afo y seccion N° de nifios y nifias
4 afios seccion A 30
4 afios seccién B 30

TOTAL 60

2.5.2 Muestra de estudio:
La muestra para el trabajo investigativo quedo definida por la totalidad de la poblacion
de la seccion A, es decir, por 30 alumnos de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

Afio y seccién N° de nifios y nifias
4 afios seccion A 30
TOTAL 30

2.6 Técnicas de recoleccion de datos
Observacion
A través de la técnica de la observacion se puede adquirir activamente informacion visual. Es el
proceso mediante el cual una entidad viva (seres humanos, animales, etc.) detecta y asimila las
propiedades de un elemento principalmente mediante el uso de sus sentidos

2.7 Instrumentos de recoleccion de datos
Lista de cotejo para evaluar la psicomotricidad
La lista de comprobacion sirve principalmente como método de evaluacién de los conocimientos
en el aula. Puede utilizarse para determinar el nivel de conocimiento o comprension de una
persona.

2.8 Técnicas de procesamiento de datos, anélisis e interpretacion de resultados

Para poder aplicar el analisis y procesamiento de la informacion se tomaran las siguientes etapas:
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Clasificacion de los datos

Es el primer paso del tratamiento de datos, que consiste en elegir los datos recogidos en funcion
de varios factores, como la legitimidad de los datos, el disefio elegido, los cientificos que se
utilizaran, etc.

Codificacion de los datos

La codificacion de los datos implica dar nimeros o valores a cada dato para crear la posibilidad
de un tratamiento estadistico. Durante la codificacion se tuvieron en cuenta las escalas de las
variables examinadas.

Tabulacion de datos

Se refiere a la preparacion de tablas o gréficos estadisticos en consonancia con el disefio del
estudio y, de hecho, con el tipo de escalas de medicion de las variables del estudio. Las
estadisticas de tabulacion se adaptaran a la estructura de las escalas de medicion de las variables.
Andlisis e interpretacion de los datos

Después de preparar las tablas estadisticas, se evaluaran e interpretaran los datos.

El andlisis de los datos es un examen exhaustivo de todas las partes o piezas de un conjunto de
datos para encontrar cosas especificas y Utiles sobre los datos, con el fin de explicar y generalizar
las conexiones internas entre las variables examinadas. Esta interpretaciéon incluye niveles
inferenciales y descriptivos.

La estadistica incluye la mediana, la moda y la media aritmética como formas de medir la
tendencia central, y el rango, la varianza y la desviacion estandar como formas de medir la
dispersién.

Como queremos hacer una investigacion de capa interpretativa y disefio experimental y el

tamafo de la muestra es inferior a 30 (n<30), utilizaremos la prueba t-student con la siguiente

D+/n
Sp

féormula:

L. =

Luego se procedera a procesar los datos estadisticos en el Programa de Excel versién 2010
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CAPITULO III.
RESULTADOS

3.1.  Presentacion e interpretacion de resultados:

Tabla 1
Nivel de desarrollo de la psicomotricidad en nifios.

PRE-TEST POS-TEST
Categorias (i) h(i)% f(i) h(i)%

Deficiente [0-12> 7 23% 0 0%
Regular [12-24> 22 73% 10 33%
Bueno [24-36] 1 4% 20 67%
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota: Data de resultados.

Figura 1
Nivel de desarrollo de la psicomotricidad en nifios.

100%
80%

60%

40% 23%
0,
0%
[0-12> [12-24>
Deficiente Regular

M Pre-Test M Post-Test

67%

[24-36]

Bueno

Interpretacion:

Referente a la tabla N° 01, se puede observar que los resultados evaluativos del pre test, donde se
evidencia que el 23% presenta un nivel deficiente, 73% tienen nivel regular y solo 4% tienen buen
nivel, con respecto al desarrollo de la psicomotricidad. Mientras que en la evaluacion pos test, se ha
visualizado que el 67% presentaron nivel bueno, 33% nivel regular, lo que demuestra que la danza

permite estimular a través de la estrategia formativa el desarrollo psicomotriz en nifios, por lo que se

observa un avance significativo.
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Tabla 2
Nivel de desarrollo de la psicomotricidad cognitiva en los nifios

PRE-TEST POS-TEST
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Deficiente [0-4> 8 27% 0 0%
Regular [4-8> 21 70% 8 27%
Bueno [8-12] 1 3% 22 73%
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota: Data de resultados.

Figura 2
Nivel de desarrollo de la psicomotricidad cognitiva en los nifios

100%
80%
60%
40%

20%

0%

[0-4> [4-8> [8-12]

Deficiente Regular Bueno

B Pre-Test M Post-test

Interpretacion:

Asimismo, la tabla 2 menciona que los resultados evaluativos del pre test con respecto a la
psicomotricidad cognitiva, en donde se cumple que el 27% de alumnos presentan nivel deficiente,
70% nivel regular y solo el 3% se encuentran en buen nivel. Por otro lado, en la evaluacion pos test,
se puede apreciar que el 73% estan ubicados en nivel bueno con referencia a la dimension cognitiva
de la psicomotricidad, y el 27% presentan un nivel regular.

Finalmente, los resultados obtenidos son sumamente favorables en la evaluacion pos test, lo que nos
demuestra que la danza como método didactico permite estimular satisfactoriamente el nivel de la

dimension cognitiva psicomotriz en nifios y nifias evaluados.
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Tabla 3
Nivel de desarrollo de la psicomotricidad afectiva en los nifios

PRE-TEST POS-TEST
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Deficiente [0-4> 8 27% 0 0%
Regular [4-8> 22 73% 9 30%
Bueno [8-12] 0 0% 21 70%
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota: Data de resultados.

Figura 3
Nivel de desarrollo de la psicomotricidad afectiva en los nifios

100%

80% e 70%
60%
40% 27% 30%

- Phess

0%

[0-4> [4-8> [8-12]
Deficiente Regular Bueno

B Pre-Test M Post-Test

Interpretacion:

Resalta la tabla N°3 donde interpretan resultados evaluativos del pre test con respecto a la dimension
afectiva de la psicomotricidad, donde el 27% estd en nivel deficiente, 73% nivel regular. Por el
contrario, en la evaluacion pos test se demostro que el 70% se situaron en buen nivel y un 30% en
nivel regular.

Finalmente, los resultados obtenidos son sumamente favorables en la evaluacion pos test, lo que nos
demuestra que la danza como estrategia didactica ayuda a progresar en el nivel de la dimension

afectiva de la psicomotricidad en nifios y nifias evaluados.
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Tabla 4
Nivel de desarrollo de la psicomotricidad conductual en los nifios

PRE-TEST POS-TEST
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Deficiente [0-4> 8 27% 0 0%
Regular [4-8> 20 67% 8 27%
Bueno [8-12] 2 6% 22 73%
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota: Data de resultados.

Figura 4
Nivel de desarrollo de la psicomotricidad conductual en los nifios
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Interpretacion:

El anélisis de la tabla N° 4 presenta resultados evaluativos del pre test donde el 27% esta en nivel
deficiente respecto a la dimension conductual de la psicomotricidad, un 67% nivel regular y solo el
6% en buen nivel. Por el contrario, en la evaluacion pos test se demostrd que el 73% se ubica en un
buen nivel de desarrollo psicomotriz conductual y solo el 27% esta en nivel regular.

Finalmente, los resultados obtenidos son sumamente favorables en la evaluacion pos test, lo que nos
demuestra que la danza como estrategia didactica eleva y mejora el nivel de la dimensién conductual

de la psicomotricidad en los nifios y nifias evaluados.
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Tabla 5
Comparativo por dimensiones

Prueba pre test Prueba post test Diferencia

Dimensiones
Prom. % Q(i) Prom. % Q(i) Prom. %
D1: Dimension cognitiva 437 36% Regular 8.00 67%  Bueno 3.63 30%
D2: Dimension afectiva 430 36% Regular 8.07 67%  Bueno 3.77 31%
Ds: D'me”f:]%’t‘rfzond“a“a'o 477 40% Regular 833 69% Bueno 357 30%
Psicomotricidad 1343 37% Regular 2440 68% Bueno 10.97 30%

Nota: Data de resultados.

Figura 5
Comparativo por dimensiones.
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Interpretacion:

Podemos observar en la tabla N°6, que se da a conocer resultados comparativos de dimensiones

evaluativas en nifios del nivel inicial, que estan incluidos en el grupo experimental. Se puede observar

que la media obtenida mejora favorablemente en un 30%, en la competencia de psicomotricidad.

En la dimension 1: Cognitiva, se da un progreso del 30%, en la cual los nifios y nifias localizan partes

de su anatomia humano (cuerpo) reconociendo situaciones espaciales: arriba — abajo, dentro — fuer,

cerca — lejos, poseen la capacidad de ordenar secuencias espaciales y sefialar suceso del dia.
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En la dimension 2: Afectiva, tiene un avance del 31%, en otros términos, los nifios y nifias disfrutan
moverse y jugar espontaneamente expresando sus gestos y sonrisas mediante sus movimientos,
posturas y gestos, demuestran manifestacion tonica al percibir la intensidad de la luz y realizan

movimientos espontaneos al escuchar una mdsica infantil.

En la dimension 3: Dimension conductual o motriz, que presenta un avance del 30%, es decir los
nifos y nifias realizan actividades de marcha con elevacion de la rodilla y pierna extendida caminando
sobre lineas trazadas en el piso lo que les proporciona equilibrio, coordinacion en los brazos
disociando el movimiento de los ojos de la cabeza y ejecutando eficiencia motriz.

En resumen, se ha demostrados que la danza como estrategia didactica a mejorar de manera
significativa la psicomotricidad de los nifios.

3.2. Comprobacion de hipotesis:

3.2.1 Contrastacion de hipotesis general:
La danza como estrategia didactica estimula significativamente el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de edad de la L.LE.I N° 25 “Emilia Barcia
Boniffatti” de Ica, 2019.
Hipéotesis estadisticas
Hy:up =0 wu, —uy =0 Ladiferenciaentre Post y Pre Test es igual a cero.

Hy:up >0 wu, —uqy >0 Ladiferenciaentre Post y Pre Test es mayor que cero.

¢ Nivel de significacion a = 0,05
e Estadistico de prueba (T caicutado)
Dn
t. = _S
D

Remplazando los valores en la féormula:

Valores
D 13.23
yn 5.48
So 4.11
Tcalculado 17.64
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¢ VValor tabular o regidn critica
t;=ta(n—1)

t; =tg5(30—1)

t; = t,05(29) = Traputado = 1.70

¢ Decision: Se rechaza HO, si y sélo si, tc > ty

Se ha obtenido un Tcaiculado = 17.64 < Ttabulado =1.70 al 5%. Entonces se procede
a rechaza la Ho y se acepta la Hy, por lo tanto, la danza como estrategia didactica
estimula significativamente el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 afios de
edad de la LE.IN° 25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

3.2.2 Contrastacion de hipdtesis especificas:
3.2.2.1 Contrastando la hipotesis especifica 1:
La danza como estrategia didactica estimula significativamente el desarrollo de la
psicomotricidad cognitiva en nifios y nifias de 4 afios de edad de la .E.I N°25 “Emilia
Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.
Hipotesis estadisticas
Hy:up =0 u, —uq =0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.

H;:up >0 u, —uq >0 Ladiferencia entre Posty Pre Test es mayor que cero.

o Nivel de significacion a = 0,05
o Estadistico de prueba (T calculado)
D+/n
t, = ——

Sp

Remplazando los valores en la formula:

Valores
D 4.13
Vn 5.48
So 1.85
Tcalculado 12.22
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. Valor tabular o region critica
t;=ta(n—1)

t; =tg5(30—1)

t; = t,05(29) = Traputado = 1.70

. Decision: Se rechaza HO, si y sélo si, tc > tr

Se ha obtenido un Teatculado = 12.22 < Ttabulado =1.70 al 5%. Entonces se rechaza
la Ho y se acepta la H, por tanto, la danza como estrategia didactica estimula
significativamente el desarrollo de la psicomotricidad cognitiva en nifios de 4
afios de edad de la LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

3.2.2.2 Contrastando la hipotesis especifica 2:
La danza como estrategia didactica estimula significativamente el desarrollo de la

psicomotricidad afectiva en nifios y nifias de 4 afios de edad de la .LE.I N°25 “Emilia
Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

Hipotesis estadisticas

Hy:up =0 u, —uy =0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.
H;:up >0 u, —uy; >0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es mayor que cero.
o Nivel de significacion a = 0,05

. Estadistico de prueba (T caicutado)

_ Dn

Le S
D

Remplazando los valores en la formula:

Valores
D 4.57
Vn 5.48
So 1.96
Tcalculado 12.76
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. Valor tabular o region critica
t;=ta(n—1)

t; =tg5(30—1)

t; = t,05(29) = Traputado = 1.70

. Decision: Se rechaza HO, si y sélo si, tc > tr
Se ha obtenido un Tcaiculado = 12.76 < Ttabulado =1.70 al 5%. Entonces se rechaza

la Ho y se acepta la Hz, por tanto, la danza como estrategia didactica estimula
significativamente el desarrollo de la psicomotricidad afectiva en nifios de 4
afios de la L.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

3.2.2.3 Contrastando la hipétesis especifica 3:
La danza como estrategia didactica estimula significativamente el desarrollo de la

psicomotricidad conductual en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.l N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

Hipotesis estadisticas

Hy:up =0 u, —uq =0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.
H;:up >0 u, —uq >0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es mayor que cero.
o Nivel de significacion  a = 0,05

. Estadistico de prueba (T caicutado)

_ Dn

te S
D

Remplazando los valores en la formula:

Valores
D 4.53
yn 5.48
Sp 1.96
Tcalculado 12.66
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. Valor tabular o region critica
t;=ta(n—1)

t; =tg5(30—1)

t; = t9,05(29) — Traputado = 1.70
. Decision: Se rechaza HO, si y sélo si, tc > tr

Se ha obtenido un Teaiculado = 12.66 <Ttabulado =1.70 al 5%. Entonces se rechaza
la Ho y se acepta la Hz, por tanto, la danza como estrategia didactica estimula
significativamente el desarrollo de la psicomotricidad conductual o motriz en
nifios de 4 afios de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.
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CAPITULO IV.
DISCUSION

Seguidamente se hace mencion que los resultados obtenidos de las hipotesis presentadas, en el
marco tedrico relativo a las variables de la investigacion y las pruebas empiricas derivadas de las
herramientas de recoleccion de datos.

Los resultados indican que los nifios de 4 afios que se beneficiaron de la danza a través de la
estrategia didactica en el periodo de sus acciones de formacion, lograron mejorar significativamente
su psicomotricidad en un 30%.

Se puede mencionar que los resultados se llegan a contrastar con trabajos de investigacién donde
se menciona que a nivel internacional Chirino (2017) sefiala que la danza como estrategia didactica
permite explotar las habilidades creativas y expresivas en su totalidad de los nifios, por lo que, es
necesario que se potencien sus diferentes habilidades, valores, conductas que se dan por el proceso
de la danza, asi como la psicomotricidad fina y gruesa en el nifio. Por otro parte, Prieto (2018)
encontro en sus hallazgos que la danza folklorica ayuda a mejorar significativamente la expresion
corporal.

Respecto al marco tedrico la investigacion de Canales (2016) ilustra que la danza se manifiesta
por una expresion tradicional, de costumbres y creencias que deben estar arraigadas en el nifio, y de
nuestros antepasados.

De otro lado, Garcia (1997, citado en Francis, 2016) determina que la danza fomenta el desarrollo de
las capacidades cognitivas, en las que se distingue la observacion, memoria, asociatividad, analisis,
sintesis, disociacion, conceptualizacion y combinacion. La danza mejora la salud fisica al fortalecer
y flexibilizar los mUsculos, aumentar la resistencia fisica y mejorar el funcionamiento de los pulmones
y corazén. Asimismo, beneficia el desarrollo socio afectivo. Por otro lado, con respecto a la
psicomotricidad Alvarez y Laurencio (2015), sefialan que es importante y significativa por la fuerte
relacion entre el cuerpo, las emociones, la vida de relacion y la actividad cognitiva, especialmente
durante las etapas de la vida. Durante los afios de formacion del nifio, es esencial que la educacion

psicomotriz estimule todos los aspectos de su personalidad.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

CAPITULO V.
CONCLUSIONES

En primer lugar, se logro determinar en la presente investigacion que la aplicacion de
la danza como estrategia didactica estimula significativamente en un 30% el desarrollo
de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la .LE.I N°25 “Emilia Barcia
Boniffatti” de Ica.

En segundo lugar, existe evidencia empirica que determiné que la danza como
estrategia didactica estimula significativamente en 30% la capacidad del desarrollo de
la psicomotricidad cognitiva en nifios y nifias de 4 afios de la .LE.I N°25 “Emilia Barcia
Boniffatti” de Ica.

En tercer lugar, se ha logrado determinar la danza como estrategia didactica estimula
significativamente en 31% la capacidad del desarrollo de la psicomotricidad afectiva
en nifios y nifias de 4 afos de la LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti” de Ica.

En cuarto lugar, el andlisis estadistico permitié determinar que la danza como
estrategia didactica estimula significativamente en 30% la capacidad del desarrollo de
la psicomotricidad conductual en nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I N°25 “Emilia

Barcia Boniffatti” de Ica.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

CAPITULO VI.

RECOMENDACIONES
Se debe implementar capacitaciones sobre el manejo de estrategias didacticas como la
danza para estimular el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes del nivel
inicial, con el fin de fortalecer sus habilidades motoras que contribuyen en el dominio
y conocimiento del cuerpo humano.
Los docentes de la .LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti”, deben promover estrategias
didacticas de psicomotricidad dentro del aula para mantener el interés de los nifios y
nifias mediante el disefio de juegos o acciones para desarrollar la psicomotricidad
cognitiva y la importancia del aprendizaje manteniendo un nivel de dominio en el
proceso de aprendizaje.
A los docentes de la I.LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti”, implementar espacios y
acciones que permitan a los estudiantes poner en practica su ingenio, imaginacion e
innovacion en escenarios de aprendizaje de la psicomotricidad afectiva para mantener
el proceso de motivacion intrinseca y extrinseca.
A través de los docentes de la LE.I N°25 “Emilia Barcia Boniffatti”, educar a los padres
sobre la psicomotricidad, mediante sesiones vivenciales positivas para que ellos
también comprendan la importancia de la psicomotricidad conductual mediante la

danza en la formacidn del nifio.
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1. MATRIZ DE CONSISTENCIA:

Titulo: La danza como estrategia didactica para estimular el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de edad de la L.LE.I N°25 “Emilia Barcia

Boniffatti” de Ica, 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DIMENSIONES
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Variable Enfoque: cuantitativo
¢En qué medida la danza como estrategia | Determinar en qué medida la danza como | La danza como estrategia didactica independiente:
didactica estimula el desarrollo de la | estrategia didactica estimula el desarrollo | estimula significativamente el desarrollo La Danza Tipo:
psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios | de la psicomotricidad en nifios y nifias de | de la psicomotricidad en nifios y nifias de . . Aplicada
de edad de la LE.I N°25 “Emilia Barcia | 4 afios de edad de la LE.I N°25 “Emilia | 4 afios de edad de la LE.I N°25 “Emilia | DIMensiones:
Boniffatti” de Ica, 2019? Barcia Boniffatti” de Ica, 2019. Barcia Boniffatti” de Ica, 2019. -Uso sistematico | iy,
de la danza. Explicativo
-Uso frecuente de
la danza Disefio: _
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: Pre - experimental
PE.1 O.E. 1 H.E. 1: Muestra:
¢En qué medida la danza como estrategia | Establecer en qué medida la danza como | La danza como estrategia didactica Conformada por 30
didactica estimula el desarrollo de la | estrategia didactica estimula el desarrollo | estimula significativamente el desarrollo nifios
psicomotricidad cognitiva en nifios y | de lapsicomotricidad cognitiva en nifiosy | de la psicomotricidad cognitiva en nifios y Variable

nifias de 4 afios de edad de la I.E.l N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019?

P.E. 2:

¢En qué medida la danza como estrategia
didactica estimula el desarrollo de la
psicomotricidad afectiva en nifios y nifias
de 4 afios de edad de la I.LE.I N°25 “Emilia
Barcia Boniffatti” de Ica, 2019?

P.E.3:

¢En qué medida la danza como estrategia
didéctica estimula el desarrollo de la
psicomotricidad conductual en nifios y
nifias de 4 afios de edad de la I.E.I N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019?

nifias de 4 afios de edad de la I.E.l N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

O.E. 2:

Establecer en qué medida la danza como
estrategia didactica estimula el desarrollo
de la psicomotricidad afectiva en nifios y
nifias de 4 afios de edad de la I.E.I N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

O.E.3:

Establecer en qué medida la danza como
estrategia didactica estimula el desarrollo
de la psicomotricidad conductual en nifios
y nifias de 4 afios de edad de la I.E.I N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

nifias de 4 afios de edad de la I.E.l N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

H.E. 2:

La danza como estrategia didactica
estimula significativamente el desarrollo
de la psicomotricidad afectiva en nifios y
nifias de 4 afos de edad de la I.E.I N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

H.E.3.

La danza como estrategia didactica
estimula significativamente el desarrollo
de la psicomotricidad conductual en nifios
y nifias de 4 afios de edad de la I.E.I N°25
“Emilia Barcia Boniffatti” de Ica, 2019.

dependiente:
La Psicomotricidad

Dimensiones:
-Psicomotricidad
cognitiva
-Psicomotricidad
afectiva
-Psicomotricidad
conductual

G,E. 30 nifios
Pre test y Pos test

Técnicas e
Instrumentos:

Técnica:

Observacion

Instrumento:

Lista de Cotejo
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2. Instrumento para la Recoleccion de Informacion
Lista de cotejo para evaluar la psicomotricidad

CODIGO:....ceceersrrerenne FECHA:....../ eeceeeef wevunne
DIMENSION ITEMS ESCALA DE
VALORACION
SI A NO
(2) | veces | (0)
(1)
Dimension |1. Localiza las partes del cuerpo en su propio

cognitiva cuerpo: Toca con una mano las partes del cuerpo
gue el profesor sefiala en su propio cuerpo

Reconoce situaciones espaciales: Arriba — abajo.

Reconoce situaciones espaciales: dentro- fuera

Reconoce situaciones espaciales: cerca- lejos

iR [wN

Ordena secuencias de imagenes sefalando antes
y después

6. Sefala sucesos del dia (mafiana, mediodia vy
noche

~

Dimension

. Disfruta moverse y jugar espontdaneamente

oo

afectiva

Expresa su placer con gestos y sonrisas.

9. Manifiesta, a través de movimientos, posturas y
gestos, sus estados de animo (alegria tristeza,
enojo, etcétera).

10. Realiza movimientos espontaneos
caracteristicos al escuchar la Illamada de
atencion del docente

11. Realiza movimientos espontaneos
caracteristicos al escuchar el sonido de una
musica infantil

12. Demuestra manifestacion ténica al percibir
la intensidad de la luz

13. Realiza actividades de marcha con

elevacién de la rodilla y pierna extendida.

14. Camina sobre lineas trazadas en el piso con
equilibrio

15. Gatea libremente coordinando brazos y
piernas.

16. Camina sobre un tablero con equilibrio.

17. Disocia el movimiento de los ojos del de la
cabeza

18. Demuestra eficiencia motriz al ejecutar

actividades utilizando técnicas no graficas:
recortado, plegado

TOTAL
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3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO - PADRES DE FAMILIA

Estimado padre de familia:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema:
‘La danza como estrategia didactica para estimular el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de edad de la |.E.l N°25 “Emilia
Barcia Boniffatti” de Ica, 2019", por eso quisiéramos contar con su
autorizacion para contar con la colaboracién de su menor hijo en este estudio.
El proceso consiste en la aplicacion de una ficha que deberan ser

completados con una duracién de aproximadamente 40 minutos.

Los datos recogidos seradn tratados confidencialmente vy utilizados
Unicamente para fines de este estudio. De aceptar que su hijo participe en la
investigacion, marque la opcién SI, ACEPTO como evidencia de haber sido
informado sobre los procedimientos de la investigacion. Agregar su niumero
de DNI como evidencia de haber sido informado sobre el objetivo y los

procedimientos de la investigacion.

Con respecto, a lo presentado anteriormente, ¢ Acepta que su hijo(a) participe en

esta investigacion?

Si, acepto No, acepto

Firma del padre de familia Firma de la tesista

DNI:
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4, Otros.

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

GRUPO EXPERIMENTAL PRE TEST.

D1: Dimensidn cognitiva D1 D2 D3 TOTAL
P1|P2|P3|P4|P5|P6

1(0(1]1]0]|O0 1 0 1 1 1 1 3 4 5 12
21201 |1]1 0 2 1 1 2 1 2 7 7 9 23
1|10[(0|0]|]0 |1 1 1 1 2 2 1 1 2 6 6 14
1|11(2 0|01 1 0 1 2 2 0 1 5 5 6 16
1|1]0(1|1]1]0 0 1 1 0 1 1 0 4 5 2 11
1(1(0|0]|1]|2 0 1 0 0 1 1 1 5 3 5 13
1(0(1]0]|1]|O0 1 1 0 1 1 1 2 3 4 7 14
0O|0|1]1]0]1 0 1 0 1 0 1 1 3 5 3 11
112(1/0]0]|O0 1 0 1 0 1 1 1 4 5 4 13
112(11]0]1 0 0 1 1 1 0 1 6 2 4 12
212 (1|1]2 1 1 1 1 2 1 1 9 7 8 24
1(1(0(1]0|1 0 2 1 1 1 2 0 4 5 6 15
1(11(0]1]1]|1 1 1 1 1 2 1 1 5 5 6 16
1|11(0|1]1]0 0 0 1 0 1 0 1 4 4 4 12
1(11(0|1]1]|1 0 1 0 0 0 1 1 5 4 4 13
1|11(1/0]1]0 0 1 1 1 0 0 2 4 3 5 12
O(1|0|0|1]0 1 1 0 1 0 1 1 2 5 5 12
21|11 |2]0 1 1 2 1 1 1 1 7 5 6 18
1(1(1]0]|1]|O0 1 0 1 1 1 0 0 4 5 3 12
1(1(0(0]|1]|1 1 0 0 1 1 1 1 4 4 7 15
1101 ]1]1]|1 1 1 1 1 2 0 0 5 5 6 16
01|01 |0]1 1 0 1 1 1 0 1 3 4 5 12
112(1/0]0]|O0 1 0 1 1 0 0 1 4 4 3 11
1|1]1(0|1]1]0 0 2 0 1 1 1 0 4 5 4 13
1(2(1|1]1]|0 1 1 1 0 0 1 1 6 3 2 11
11]0(0|1]1]0 1 1 0 0 0 0 1 3 2 1 6
1(1(0|1]1]|1 1 1 0 1 1 1 0 5 3 4 12
o111 |1]0 0 1 0 1 0 0 1 4 3 3 10
1|1]0(1|0]|1]1 0 1 0 0 0 0 1 4 3 3 10
0O(0|1|1|0]1 1 1 0 1 1 2 1 3 4 7 14
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D1: Dimension cognitiva

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

GRUPO EXPERIMENTAL POSTEST.

D2 D3 | TOTAL

P1|P2|P3|P4|P5|P6
12|11 ]2]|2 1 2 1 1 1 1 2 9 8 8 25
2|2 (1]1]1]1 1 2 2 1 2 1 2 8 11 9 28
1]1]1]2(2]1 2 2 1 2 2 1 2 8 10 10 28
112121221 2 1 1 2 2 1 1 10 9 9 28
112]1]1(2]1 1 2 1 2 1 2 1 8 9 9 26
21 (1]2]1]2 1 2 1 2 1 2 1 9 7 9 25
11|12 |1]2 1 1 1 2 2 1 2 8 8 10 26
112|121 2 1 1 1 2 1 1 8 8 8 24
11211 (1]2 1 1 1 1 1 1 1 8 6 7 21
12|21 ]1]1 1 2 1 1 1 1 1 8 8 6 22
21 (2[1]1]2 1 1 1 1 2 1 1 9 8 8 25
1(1|1|1|1]|1 1 2 1 1 1 2 2 6 8 10 24
11|11 ]1]1 1 1 1 1 2 1 1 6 6 7 19
1122|121 1 1 1 1 1 1 1 9 7 6 22
11|11 ]1]1 1 1 2 2 2 1 1 6 8 8 22
1111 ]1]1 0 1 1 1 1 1 2 6 5 7 18
2|]1(1]1]1]1 2 1 1 1 2 1 1 7 8 7 22
2 |1(1]1]2]1 2 1 2 1 2 1 1 8 9 8 25
1(]1]1]2(1]1 1 1 2 1 1 1 1 7 8 7 22
21 (2[1]1]2 1 1 2 1 1 2 1 9 7 8 24
1 (2|12 |1]|1 1 1 2 1 2 1 1 8 7 8 23
111121 1 1 1 1 1 1 1 7 6 6 19
1 (2|1 |1|2]|2 1 1 1 1 2 2 1 9 6 9 24
1111 ]1]1 2 2 1 2 1 1 1 6 10 8 24
12|11 ]1]2 1 1 1 2 2 1 1 8 8 10 26
1 (2|2 |1|1]2 1 1 2 1 2 1 1 9 9 9 27
1/2|]1]1]2]1 1 2 1 2 1 2 1 8 9 9 26
1 (2|12 |1]1 2 2 2 1 2 2 1 8 11 10 29
2|1 (2[]1]2]2 2 1 2 2 1 2 2 10 9 10 29
22112 ]2]|1 1 2 1 2 1 2 1 10 9 10 29
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INFORME DE ASESOR

Ica, 10 de marzo del 2022

Sefiora: Dra. CASTILLO MARTINEZ, Rossana Alicia

Directora de la Oficina de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la
Educaciéon y Humanidades de la UNICA.

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud. Con la finalidad de ponerle en manifiesto que, la
egresada: SIVERUERO JAYO, ANAIS KELY; de la Mencion Académica de
EDUCACION INICIAL de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES, ha culminado su Proyecto de Investigacion al 100% titulado:
“La danza como estrategia didactica para estimular el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifnas de 4 aios de edad de la |.E.l. N°25 “Emilia
Barcia Boniffatti” de Ica, 2019”; por lo que considero se dé tramite a su solicitud
a fin de que pueda proseguir con la revision y desarrollo de la tesis mediante la
modalidad de sustentacion, para optar de esta manera el titulo profesional de
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, en la mencion Académica de
EDUCACION INICIAL; tal como lo estipula el Estatuto de nuestra Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”.

Es lo que tengo informar en merito a la verdad.

Atentamente.
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