Universidad Nacional

SAN LUIS GONZAGA




©00]

Reconocimiento-Compartirlqual 4.0 Internacional

Esta licencia permite a otras combinar, retocar, y crear a partir de su obra,
incluso con fines comerciales, siempre y cuando den crédito y licencia a las
nuevas creaciones bajo los mismos términos. Esta licencia suele ser comparada
con las licencias copyleft de software libre y de codigo abierto. Todas las
nuevas obras basadas en la suya portaran la misma licencia, asi que
cualesquiera obras derivadas permitirdn también uso comercial.

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

&
i

_.,-“"' UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” ~/%,
ESCUELA DE POSGRADO L

EVALUACION DE ORIGINALIDAD

CONSTANCIA

El que suscribe, deja constancia que se ha realizado el analisis con el software de
verificacién de similitud al BORRADOR DE TESIS cuyo titulo es:

«ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESCALARES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TEODOSIO E. FRANCO GARCIA DE ABRIL A JULIO 2020”

Presentado por:
PENA MEZA VICTOR IVAN

De la MAESTRIA EN SALUD PUBLICA.

Que, se ha recibido del operador del programa informatico evaluador de originalidad de la
Escuela de Posgrado de la UNICA, el informe automatizado de originalidad, el mismo que
concluye de la siguiente manera:

El documento de investigacion APRUEBA los criterios de originalidad con un
porcentaje de similitud de 1%.

Para dar fe, se adjunta al presente el reporte de similitud de las bases de datos de
iThenticate. En Ica 02 de febrero del 2022

Atentamente

UNIVERSIDAD NACIONAL “$AN LUIS GONZAGA”
ESCUELA SGRADO

——

g \

A\ ﬁﬁﬁiﬁ!{ﬂ;ﬁhﬁﬂﬂ[ﬂnTERRUNES

DIRECYOR {e){DE LA ESCUELA DE POSGRADOD

Correos: posgrado@unica.edu.pe posgrado.mesadepartes@unica.edu.pe




UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

AL -
C\ONAL 54
S Yy

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE
MAGISTER EN: SALUD PUBLICA

TITULO

ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TEODOSIO E.
FRANCO GARCIA DE ABRIL A JULIO 2020

AREA ACADEMICA
Ciencias de la salud
LINEA DE INVESTIGACION

Salud publicay conservaciéon del medio ambiente

AUTOR:

VICTOR IVAN PENA MEZA

ASESOR:
Dr: HARRY LEVEAU BARTRA Ph. D.

Ica - Peru
2021



DEDICADO A:

Mi madre

iii



AGRADEZCO A:

Mi asesor

iv



INDICE

CARATULA

DEDICATORIA......ocooeeeeeeeeeeeeec e ee e ee e ettt seneeeees ii
AGRADECIMIENTO ...ttt s s s s s st eeeeneeeees iv
INDICE ...ttt ettt et ae et en s v
INDICE DE TABLAS ...ttt eete et sn s s s s s aean s, viii
INDICE DE GRAFICOS ......oviieiieteieeeteeee ettt iX
RESUMEN ..ottt e e sttt ettt et eaeenenennen s s s s enanans X
ABSTRACT ...t n e s st ettt ettt neneees xi
CONTRACARATULA ..ottt ettt xii
INTRODUGCCION ..ottt ettt neanes 1

CAPITULO | - MARCO TEORICO

O N o (=T ot =To (=T g (=T PP TP PPPPPPPPPPPPP 3
1.2.2.- INtEINACIONAUES ......veiieiiieeieeieee ettt a e e 3
1.1.2.- NACIONAIES ...t 4
1.1.30- LOCAIES .o 7

1.2. MAICO tEOFICO ..eeeiieeeiiiiiiiee ettt et e e e e e e r e e e e e e e e 8

1.2.1. ESTADO NUTRICIONAL 8
1.2.1.1. Estado nutricional en las diferentes etapas de vida 10
1.2.1.2. Clasificacion del estado nutricional 11
1.2.1.3. Valoracion del estado nutricional 12
1.2.1.4. Alteraciones del estado nutricional 13

1.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO 14
1.2.2.1. Medicion del rendimiento escolar 15
1.2.2.2. Caracteristicas de la nifiez, de 6 a 12 afios 16



1.2.2.3. Factores del rendimiento escolar 17

1.2.2.4. Rol del personal de salud 19

1.3. MArco CONCEPIUAL........euueiie e e e e e e e e e eeanes 19
1.4, MArCO l€QAN..... i aaana 20
CAPITULO Il = PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .....ccoooviieieeieceeeeeeeeee 22
2.1.  Situacion problemMALICA ............uuiiiii i 22
2.2.  Formulacion del problema ..........cccooeeeiiiiiiiiiiiie e 24
a.- Problema General .............oovviiiiiiiiee e 24

b.- Problemas ESPeCifiCOS ..........ceiiiiiiiiiiiecie e 24

c.- Delimitacidn del problema.............coooii 24

2.3.  Justificacion € IMPOMraNCIA..........coiieeeeiiiiiiiiiie e e 25
2.4. Objetivos de 1a INVESHIgACION ........coeeeeeiiieeeicee e 26
A) ODJEtiVO GENETAl ... e 26

b) Objetivos eSPECITICOS.........couviiiiiiii e 26

2.5, HIPOLESIS .ttt 27
A) HIPOLESIS gENEIAL.......ceeeeiiieci i 27

2.6. VArIADIES ... 27
a) Identificacion de variables ... 27
CAPITULO Ill - METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION.........cceovevrnrnen 29
3.1. Tipo, nivel y disefio de INVeStigacion ...........cccccoviiiiiiiiiiieieeee e 29
3.2. PODIaCION Y MUESEIA ... 30
3.2.1. PODBIACION.....ccoiiiiieeeee 30
3.2.2. IMIUBSIIA ettt 30
CAPITULO IV — TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.......... 32
4.1. Técnicas de recolecCion de datoS..............uuuueuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiieas 32

vi



4.2. Instrumentos de recolecCion de datOsS ........c.vveveeeee e 32

4.3. Técnica de procesamiento, analisis e interpretacion de resultados ......... 34
CAPITULO V — CONTRASTACION DE HIPOTESIS.......cciviiiiiirieieieieieieienenns 35
CAPITULO VI — PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS. ............ 36
6.1. Presentacion, interpretacion...........ccooveeeeeeeveeiiiiiii e eee e e e 37
6.2. DISCUSION d€ reSUIATOS ........eeviiiiieiiiiiiiieee et 44
CONGCLUSIONES ... e e e e e eennas 47
RECOMENDACIONES ... e e e e 48
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coviiiieeeceeeee e 49
ANEX OIS e e e 53

vii



INDICE DE TABLAS
Tabla N° 1. Datos generales de los escolares del nivel primario de la I.E.
Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020. ...............uvviiiiiiiiiiiininnnnnn. 37
Tabla 2. Estado nutricional y el rendimiento académico en escolares del nivel
primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020........... 38
Tabla 3. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la I.LE. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
0 [ o Jo 1= B2 012 39
Tabla 4. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la I.LE. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
Julio del 2020 seguin edad de 6 @ 8 @f0S........cccceeviiiiiiiiiiiiee e 40
Tabla 5. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la I.LE. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
Julio del 2020 segun edad de 9 @ 10 @f0S.........ccevviieiiiiiiiiie e 41
Tabla 6. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la I.LE. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
Julio del 2020 segUln SeX0 MAaSCUIINO............cuvuiiiiie e 42
Tabla 7. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la |I.LE. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a

Julio del 2020 segUn SeX0 fEMENINO. ........coociiiiiiiiiee e 43

viii



INDICE DE GRAFICOS
Figura 1. Datos generales de los escolares del nivel primario de la I.E.
LT Te (o1 (o I o i = 1 [oTo - o - 37
Figura 2. Estado nutricional y el rendimiento académico en escolares del nivel
primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia ...........ccccceevvveeiviviiiiieeeeeeeeeiiinn, 38
Figura 3. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la |.E. Teodosio E. Franco Garcia.................... 39
Figura N° 4. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
en escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia. Edad de 6
A 8 A0S, it e e 40
Figura N° 5. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
en escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia edad de 9
= I IO 1= [0 1 TSP 41
Figura N° 6. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
en escolares del nivel primario de la I.LE. Teodosio E. Franco Garcia sexo
g F= TST o U ] ] o 42
Figura N° 7. Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
en escolares del nivel primario de la I.LE. Teodosio E. Franco Garcia sexo

FOIM NN, e e, 43

ix



RESUMEN

Introduccion. Un buen estado nutricional en las edades infantiles y
adolescencia temprana es especialmente necesario para que exista un
desarrollo adecuado del sistema nervioso lo que motiva a abordar este
problema cuyo Objetivo fue Determinar la correlacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en escolares del nivel primario de la I.E.
Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020. Material y métodos:
Estudio de tipo observacional, transversal, analitica en 202 escolares de nivel
primario a quienes se les determiné su estado nutricional y se verificé su
rendimiento académico. Resultados: El 13.9% de los escolares del nivel
primario de la |.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020 son de
bajo peso, 73.8% son de peso normal y 12.4% tienen sobrepeso. El 16.8% de
los escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
Julio del 2020 tienen bajo rendimiento académico, 40.6% tienen rendimiento
medio y 42.6% tienen rendimiento alto. Existe asociacion entre estado
nutricional y rendimiento académico de los escolares del nivel primario de la
I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020, con valor de p=0.000
en conclusion Los estados nutricionales de bajo peso y sobrepeso se asocian
a un menor rendimiento académico en comparacién con los que tienen peso
normal para su edad.

Palabras clave: Estado nutricional, rendimiento académico, estudiantes

primaria



ABSTRACT

Introduction. A good nutritional status in childhood and early adolescence is
especially necessary for there to be adequate development of the nervous
system, which motivates addressing this problem, the objective of which was to
determine the correlation between nutritional status and academic performance
in schoolchildren at the primary level of the IE Teodosio E. Franco Garcia from
April to July 2020. Material and methods: An observational, cross-sectional,
analytical study in 202 primary school students whose nutritional status was
determined and their academic performance verified. Results: 13.9% of
schoolchildren at the primary level of the I.LE. Teodosio E. Franco Garcia from
April to July 2020 are underweight, 73.8% are of normal weight and 12.4% are
overweight. 16.8% of schoolchildren at the primary level of the I.E. Teodosio E.
Franco Garcia from April to July 2020 have low academic performance, 40.6%
have medium performance and 42.6% have high performance. There is an
association between nutritional status and academic performance of
schoolchildren at the primary level of the I.E. Teodosio E. Franco Garcia from
April to July 2020, with a value of p = 0.000 in conclusion The nutritional states
of underweight and overweight are associated with lower academic

performance compared to those with normal weight for their age.

Keywords: Nutritional status, academic performance, elementary students
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INTRODUCCION

Un buen estado nutricional en las edades infantiles y adolescencia temprana es
especialmente necesario para que exista un desarrollo adecuado del sistema
nervioso (edades de 6 a 12 afos), ya que hay cambios fisicos y psicoldgicos
significativos. Segun los datos del INEI las etapas infantiles y adolescencia
temprana hacen el 40% de la poblacion del Perd, y se ha observado que, en
los que tienen menos de 5 afios hay alta tasa de desnutricion.(1)
Existen indicadores para evaluar el estado nutricional de los nifios como la
antropometria (indice de peso y talla). Conociendo el rapido desarrollo del
cerebro en estas etapas de la vida es necesario tener un debido control del
normal crecimiento del nifio para evitar limitaciones intelectuales
posteriormente.(2)
A nivel del mundo 30% de nifios de menos de 5 afios esta desnutrido, 149
millones tiene talla pequefia para su edad y 50 millones sufren de desnutricion
severa y emaciacion. Mientras que en el PerG si bien se avanzdé
significativamente en la disminucion de la desnutricion infantil, existen ciudades
como Huancavelica que tiene una tasa de desnutricion infantil de 33% vy
mientras que Lima solo tiene 5%. Del mismo modo Ica también presenta una
tasa de desnutricion de 5% menor que el promedio nacional que es 12,2%(2)
En el Perd hay 730,000 casos de nifios(a) con baja estatura segun su edad,
que no solo afectan el desarrollo fisico, sino que minimizan su potencial,
afectando el rendimiento escolar por dificultades en la debida concentracion
que deberia tener los nifios al momento de estudiar.(2)

La investigacion constara de 6 capitulos: En el primero se indica las

bases teoricas, antecedentes, marco conceptual, y marco legal, en el capitulo I



se plantea el problema, se menciona los problemas y objetivos, se delimita la
investigacion, y se justifica el estudio, se establecen la hipétesis y variable, en
el o capitulo tres se precisa la metodologia, poblacién, muestra, en el capitulo
cuatro se indica la técnica e instrumentos de la investigacion, en el capitulo
cinco se contrasta la hipotesis en el capitulo seis se presentan los resultados y
se discuten, para terminar mencionando las conclusiones y recomendaciones,

la fuentes de informacién en estilo Vancouver y los anexos.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.1.1. Antecedentes Internacionales
Cantos Reinoso, A. Desnutricidon y su impacto en el rendimiento escolar La
Cuenca Ecuador 2020. Cuyo propoésito es determinar los efectos de la
desnutricién crénica en el rendimiento académico de los nifios, para lo que
se empled la Metodologia de tipo observacional, transversal, retrospectiva
cuantitativa cuyos resultados indican que existe una asociacion
significativa con valor de p < 0.05 entre la desnutricién y el rendimiento
estudiantil en los infantes, concluyen que la desnutricion afecta la esfera
intelectual por lo que un desnutrido tiene fatiga, cansancio rapido lo que le

dificulta la concentracion en el salon de clases. (3)

Zamora Mondragon, P. (2016). Estado de nutricion y rendimiento estudiantil
de alumnos del Colegio Sociedad Educativa Futuro, 2015 - 2016. Quito.
Objetivo: Establecer asociacion entre el estado de nutricion y el desempefio
estudiantil de los alumnos del Colegio 11 a 18 afios durante el semestre
2015 - 2016. Estudio de tipo Correlacion transversal en una poblacion de
52 alumnos de la escuela SEF. Materiales y métodos: Se evaluo el estado
nutricional mediante indicadores talla:edad, peso:edad, pliegues del triceps
/ edad, pliegues interhombros / edad, cintura / Indicador de altura y edad
por porcentaje de grasa total / bioimpedancia eléctrica. Las calificaciones

escolares fueron determinadas por los promedios de calificaciones globales



correspondientes para los cinco meses de septiembre a febrero de 2016.
Resultados: El 64.50% tenian peso normal, el 23.10% tenian sobre peso, el
9.10% eran obesos y el 1.90% eran delgados. El 76,9% de los estudiantes
mostré notas escolares moderadas o medias, sin mostrar una correlacion
con el estado de nutricion. Conclusion: No se determind correlacion entre
las variables estado de nutricion y la variable rendimiento estudiantil de los

escolares de la SEF. (4)

1.1.2. Antecedentes Nacionales
Saintila J. (2016) Estado de nutricion y rendimiento académico en
estudiantes de 7 a 14 afios de la I.E. Mi Jesus en Lurigancho, Pera. El
propésito del estudio era verificar la correlacion entre el rendimiento en la |.
E. y el estado de nutricion de los estudiantes, para ello se emple6é una
metodologia de investigacion de tipo cuantitativo transversal observacional,
descriptiva y de correlacion entre ambas variables. La poblacién de estudio
estuvo conformada por 80 estudiantes del 1° al 6° de primariay 1°y 2° de
secundaria. Se les realiz6 la antropometria, de peso, talla, edad y las
calificaciones fueron obtenidas de los registros de notas al final del periodo
lectivo 2016. Como resultados determinamos que el 53.0% tenian un IMC
normal, el 61.30% tuvo talla y edad adecuada, y el 70% tuvo un
rendimiento escolar adecuado. En cuanto a la ingesta de hierro, 18 de los
géneros femeninos mostraron niveles normales al 58,1% y solo 8
mostraron una alta ingesta al 25,5%. De manera similar, de los géneros
masculinos, se observé que 25 tenian ingestas normales al 51%, 12 tenian

ingestas altas al 24,5% y 53,8% tenian ingestas normales de zinc. Se



concluye que existe una correlacion entre el estado de nutricion de los

alumnos con su rendimiento en la escuela. (5)

Rodriguez G. (2016) Asociacion entre estado de nutricion con rendimiento
académico en estudiantes del 3° grado de primaria de la Institucion
Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2015” en Huanuco en el 2016.
Propésito general: establecer correlacion entre desempefio académico de
los estudiantes de tercer afio de educacion primario en 2015. Métodos: Se
realiz6 un estudio analitico por disefio de correlacion en 59 estudiantes
quienes tienen sus calificaciones en el registro de notas y comparar con su
estado de nutricion. Resultados: Sobre el indice de peso por edad, el
69,4% de los estudiantes mostro condicion normal. El 15,3% tenia
sobrepeso. 10,2%, delgados, 5.10%, obesos. En cuanto al rendimiento
escolar, el 83.10% obtuvo calificaciones altas y el 16.90% calificaciones
medias. Los analisis de las relaciones de las variables de estudio no
mostraron correlaciones significativas. Conclusion: En la muestra
investigada no hay correlacion entre el rendimiento escolar y el estado de
nutricion por lo que, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la del

investigador. (6)

Acosta, J. (2016) Relacion de estado de nutricidon y el rendimiento escolar
en estudiantes de la I.E. 10119" del Distrito de lllimo, Lambayeque Mayo a
Agosto -2016. Cuyo objetivo fue la de determinar la relacion que existe
entre la desnutricion cronica y el rendimiento estudiantil. Metodologia.

Trabajamos con 88 escolares para verificar la relacion del estado de



nutricion de los alumnos con el rendimiento en la I. E. Se aplicO una
encuesta validad por expertos. En cuanto a la relacion entre variables, el
91.40% de los estudiantes con normopeso se encuentran dentro de los
resultados esperados. Respecto al peso: el 65.90% de los estudiantes
estdn en los estandares de talla, peso, el 3.4% de los estudiantes
estuvieron con sobre peso y el 21.60% de los estudiantes eran obesos; y el
rendimiento académico de los alumnos del 2015 por asignatura estuvieron
dentro de lo esperado, mientras que no hubo resultados sobresalientes os
resultados, los resultados esperados son 83%, mientras que en el 2016, el
28,4% de los estudiantes pertenecian a resultados excelentes, el 71,6% de
los estudiantes pertenecian a los resultados esperados y estaban en
progreso y el 0,0% de los estudiantes no tuvieron rendimiento excelente.
Se puede concluir que estos resultados tienen asociacion del estado
nutricional y rendimiento estudiantil en la mayoria de los estudiantes de 6°

grado de la escuela primaria en la |. E. estudiada. (7)

Bazan, L. Estado de nutricidon y rendimiento académico en los alumnos de
la institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen. Celendin Pera 2018.
El propdsito fue aclarar la asociacion de las -calificaciones de los
estudiantes con su estado de nutricion en los estudiantes del primer afio.
Metodologia. Estudio de disefio correlativo y descriptiva. -correlacion.
Muestra esta compuesta por 86 niflas de primero de secundaria. Se
utilizaron técnicas de observaciones y revisiones de documentos,
utilizandose hojas de registro. El resultado obtenido en esta encuesta era

que la mayoria de los estudiantes tenian parametros normales de nutricion



y un mayor porcentaje de rendimiento académico con resultados de
rendimiento AoB. Conclusion: No hay una asociacion entre el estado de

nutricion y el rendimiento estudiantil.(8)

Cerna, W. (2018). Estado de nutricion y rendimiento académico en
estudiantes de Huamachuco Peru que se realizé en 2018 con estudiantes
de la I. E. César Vallejo cuyo objetivo fue el de determinar la relacion del
rendimiento escolar y estado de nutricibn. Metodologia, estudio
observacional, trasversal, analitica cuantitativa, en 168 estudiantes
conformaron la poblacion de 3° y 4° grado de primaria. Utilizamos la escala
de evaluacion (altura y peso) y el rendimiento reflejado en sus
calificaciones (rendimiento). Se utilizaron pruebas de independencia de
criterios de chi-cuadrado, obteniéndose como resultado que los problemas
nutricionales estuvieron presentes en el (11,9%) de los estudiados.

Concluye que no se determind asociacion entre dichas variables. (9)

1.1.3. Antecedentes Locales
Huamani S. (2016) Correlacion entre el estado de nutricion y hemoglobina
en nifios(a) pre escolares de la I. E. José de la Torre Ugarte N° 71,
urbanizacién San Joaquin. Ica 2016. Objetivo: Determinar la correlacién del
estado de nutricion y la hemoglobina en nifios(a) pre escolares. Se evalud
el estado de nutricion y los niveles de hemoglobina. Metodologia: Estudio
observacional, analitica, transversal y prospectiva. Sobre una muestra de
60 alumnos pre escolares pertenecientes a 3 aulas de clase. El estado

nutricional se determing segun tablas de la (NCHS/OMS). La hemoglobina



se obtuvo por puncion capilar. Resultados: La prevalencia de desnutricion
global en la I. E. es de 10%. La anemia tiene una prevalencia de 21.7%.
Conclusion. Existe correlacion entre el estado nutricional y la condicién de

anemia siendo la frecuencia mayor en los desnutridos con 23.1%. (10)

Marco tedrico

1.2.1. ESTADO NUTRICIONAL

El estado de nutricion es el resultado del equilibrio de la ingesta y los
requerimientos y se refleja en la antropometria. Una nutricion buena se
refleja en un adecuado desarrollo fetal e intrauterino, cuyos efectos se
prolongan hasta la adultez inclusive. (11)

Existe un millébn de nifios(a) con menos de 5 afios que mueren por afio
en Latinoamérica. Muchas de estas muertes se pueden evitar si estos
nifios estuvieran bien alimentados. Para mantener su estado nutricional
normal, necesita obtener la cantidad recomendada de nutrientes para su
edad para satisfacer sus necesidades biopsicosociales. (11)

El déficit de hierro es una consecuencia importante de la anemia y esta
asociada con cambios en el sistema inmunoldgico, indiferencia, fatiga,
debilidad, cefaleas y bajo aprendizaje por déficit de atencién y bajo
niveles de oxigeno cerebral. (11)

Los macro nutrientes se necesitan en volumenes mayores para que el
cuerpo funcione correctamente, incluidos los hidratos de carbono,

proteinas y lipidos. (12)



Las proteinas realizan mas funciones en las células de todos los
organismos y también realizan las divisiones celulares necesarias para
un crecimiento adecuado. (12)

La mayor parte de energia se obtiene de los azlUcares como la glucosa,
ademas ella favorece la absorcidon de vitaminas E, Ay D. (12)

Los carbohidratos y lipidos realizan funciones energéticas y su
deficiencia provoca deficiencias energéticas para el cerebro en
comparacioén con otras partes corporales es de aprox. un 20%, por lo
gue se mantiene niveles estables asi disminuya los niveles de ingestion
de glucosa pues se obtiene de las reservas hepaticas. (12)

Desnutricion en funcién de los defectos que presentan las personas,
pueden ser:

Desnutricion calérica o marasmo. Este tipo de desnutricion se presenta
en personas que ingieren pequefias cantidades de alimentos, es decir,
aquellas que no ingieren la cantidad requerida. Provoca un crecimiento
lento en el nifio, pérdida de tejido adiposo y una delgadez muy alta, que
se considera incluso caquexia. Otros resultados son fatiga generalizada,
bajo rendimiento laboral o académico.

Desnutricidn proteica. La desnutricion proteica ocurre principalmente en
personas que ingieren carbohidratos, con poca proteina en su dieta.
Este tipo de desnutricion reduce la resistencia del cuerpo a infecciones,
hinchazon, cambios en la piel y problemas hepaticos.(12)

La desnutricibn como funciéon de la relacion entre peso y altura pueden

ser.



Desnutricion aguda leve. Aqui, la edad de la persona es normal, pero el
peso es mas baja de lo que deberia ser.

Desnutricion aguda moderada. Este tipo de persona desnutrida pesa
menos de lo que necesita para su altura.

Desnutricion aguda severa. En este caso, su peso es mucho menor de lo
gue deberia ser (menos del 30% de lo que deberia ser) y el
funcionamiento de su cuerpo se ve afectado. Es una situacion critica con
alto riesgo de muerte para quienes la padecen.(12)

Falta de vitaminas y minerales. Cuando esto sucede, es posible que no
pueda realizar sus tareas rutinarias normales debido a la fatiga, las
malas defensas que promueven la aparicion de infecciones o la dificultad

de aprendizaje.(12)

1.2.1.1. Estado nutricional segun etapas de vida

0-6 meses: La lactancia debe realizarse solo con leche pues en ella
existen la totalidad de requisitos nutricionales. Los nifios necesitan
consumir de 20 a 30 gramos al dia para aumentar en 2,5 cm al mes. (17)
6-12 meses: a esta edad, existe una mayor posibilidad de enfermarse
por infeccion y sufrir desnutricion. Estos meses se centran en
complementar a los bebés con alimentos ricos en hierro (ademés de la
lactancia materna), pues al fin del 1° afo, triplica su peso al nacer.
También deberia aumentar 1,25 cm al mes. La longitud del nacimiento
aumenta en aprox. un 50.0% al finalizar su 1° afio. (13)

12-24 meses: Pueden ingerir de la misma olla familiar y recibir comidas

5-6 veces al dia. De uno a dos afos y medio, los nifios cuadriplican su
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peso al nacer. En otras palabras, incrementa de 2 kg a 3 kg cada afio.
En los dos primeros afios de vida crece alrededor de 1 cm al mes. (13)
Preescolar: incluye 2 a 5 afos. El principal problema es que el nifio se
niega a comer, lo que aumenta el riesgo de desnutricion. Por lo tanto,
debe alimentar su dieta 4-5 veces al dia equilibradamente, para ganar 2-
3 kg. anualmente; En los primeros 3 afios de vida, los nifilos aumentan
de 6 cma 8 cm. (13)

Escuela: La necesidad de calorias disminuye en la mitad de la infancia
en comparaciéon con el tamafio corporal. Sin embargo, las reservas estan
almacenadas para el crecimiento, fortalecen su desarrollo intelectual y
aumentando su desperdicio de energia. El tamafio sera un 5 cm mas

grande anualmente. (13,14)

1.2.1.2. Clasificacion del estado nutricional

En los escolares, los niveles de IMC varian segun las diferentes etapas
del desarrollo del tejido adiposo, y segun el MINSA se deben utilizar
criterios obtenidos a través de estudios longitudinales, que son
clasificaciones de indice de peso para personas de 6 a 19 afios. Sus
valores dependen de la edad y sexo del afio y al medir se obtiene:

Falta de peso. Se considera cuando se muestra un IMC de 14,5 a menos
de 15,5 kg/m2

Normal. Considerado si muestra un IMC de 15.5 a 20.0 kg / m2

Exceso de peso. -Considerado cuando el IMC supera los 20,1 a 23.20
kg/m2

obesidad. Considerada al indicar IMC > 23.30. (15)
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1.2.1.3. Valoracion del estado nutricional

Las evaluaciones nutricionales pueden indicar el estado de nutricién al
evaluar la necesidad o requisitos de nutricion y predecir riesgos o
deficiencias para la salud asociados con la mala nutricion. La evaluacion
esta basada en estudios antropométricos. (16)

* Peso: El peso constituye un indicador que esta disponible y es
reproducible al usar los mismos instrumentos de medicién. (16)

Para pesar a un nifio, hay una balanza que se calibra para obtener el
peso exacto cuando estd en ayunas y se calibra después de pesar a
cada nifio. El nifio se desnuda, sube a la bascula central, se detiene y
pesa. (16)

* Altura: Es un indicador de menor sensibilidad que el peso para la
desnutricion. Por esta razon, se ve afectada solo con defectos a largo
plazo, especialmente si se presenta dentro del primer afio. (16)

Para medir la altura se realiza asi: El sujeto sin zapatos se para vertical
con el talon apoyado atras, gluteos, dorso y dorso de la cabeza en
contactando con el tallimetro. Manteniendo la posicién de atencién. Para
mediciones posteriores, el sujeto debe inspirar profundamente para
compensar el acortamiento del disco intervertebral. (16)

* Relaciones peso / tamafo: Waterlow anuncié su clasificacién de los
grados de desnutricion que se basd en cambios en la relacion peso /
altura y el impacto principal en la desnutricion aguda y cronica. Cuenta
con el concepto de desnutricibn cronica, porque se manifiesta por
retraso en el crecimiento (enanismo o desnutricion), que afecta la

pérdida de peso relacionada con la altura y la edad. Basandose en estas

12



teorias, se han creado gréaficos para evaluar facilmente el estado
nutricional.(17)

Indicadores nutricionales: se basan en una relacién simple entre peso y
altura y una comparacion entre el peso y la altura promedio de la edad y
el sexo correspondientes.

El estado nutricional es un valor relativo del peso, por ello necesita
relacionar el peso o la edad reduciendo o aumentando la altura. Por lo

tanto, en 1869 Quetelet utilizé una relacién peso/altura?. (17)

Peso

1Y [ ———

TALLA?
1.2.1.4. Alteraciones del estado nutricional
El estado de nutricion adecuada se caracteriza por existir concordancias
positivas entre la nutricion y los niveles de hemoglobina, cuando ello no
ocurre hablamos de un estado de nutricion inadecuado que se puede
manifestarse segun:
Desnutricion: a menudo manifestada por retraso del crecimiento que es
mas corto en relacién a la edad y bajo peso que es menos peso en
relacion a la edad, lo que contribuye al desarrollo de trastornos comunes
de la infancia. La forma mas comun de desnutricién es la cronica. (17)
La desnutricién en los nifios se clasifica de la siguiente manera:
Leve (déficit del 10%), moderado (déficit del 20-40%), grave (déficit del
40% o mas). La morfologia leve y moderada indica falta de peso y altura
y puede ser agudo o crénico durante este periodo. La severa puede ser

de tipo marasmatico o Kwashorkor o de tipo mixto. (17)
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Marasmo: Los primeros signos son retraso en el crecimiento, luego
déficit motor y psicolégico, piel fina y tersa, atrofias musculares,
indiferencia, apatia. El cerebro tiene crecimiento lento y se observar algo
de atrofia. Es comun en nifios con menos de 5 afios.(17)

Kwashiorkor: El edema generalizado es su caracteristica, ademas de
signos en piel de color rojizo y boca. Apatia el juego, puede ser
frustrante pues su prondstico es malo por tener muy poca proteina. (17)
Obesidad: un estilo de vida sedentario y la comida chatarra tienen un
gran impacto en su desarrollo. Las personas obesas no solo ponen un
gran esfuerzo en su esqueleto y muasculos, sino que también causan
cambios metabolicos como un aumento de la secrecion de la hormona
insulina, lo que lleva a la aparicion temprana de diabetes. Provoca dafio

cardiovascular e hipertension arterial. (17)

1.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO

Esta es la medicion de la capacidad de un estudiante y representa lo que
ha asimilado su formacién, cuando mas asimila el nifio tiene mejores
aptitudes. En la escuela o en la universidad, un estudiante cumplira con
los requisitos exigidos de nivel de estudio en el que esta presente para
tener un O6ptimo desarrollo. El desempefio educativo establece el
estandar de logros segun el nivel en que se encuentra el estudiante.
Tener un buen rendimiento no solo significa sacar buenas calificaciones,
sino también satisfaccion psicoldgica, bienestar de los propios alumnos y
otros factores relacionados (conformidad con los padres, profesores, y la

administracion). (18)
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1.2.2.1. Medicion del rendimiento escolar

Los maestros no necesariamente tienen que ser omnipotentes, ya que
los escolares necesitan maestros competentes. En otras palabras, el
profesor debe reconocer y evaluar las habilidades y el estado de un
estudiante y alentarlo a compartirlo con otros. Es probable que el
desempefio tenido en cuenta por el maestro no siga parametros para
evaluar el desempefio global, pues se pueden considerar otros tipos de
variables para asignar calificaciones a los estudiantes. Sin embargo, el
indicador de rendimiento mas utilizado es la nota que obtiene el
alumno.(19)

Rodriguez Espinar (1982) considera como referencias a las
calificaciones escolares porque las calificaciones mismas constituyen los
estandares sociales y legales del rendimiento de los estudiantes.
Ademas, los registros de notas tienen un propdésito Util para los padres y
para la autoridad académica. Peres Serrano indica que el lenguaje y
matematicas son las asignaturas que mejor predicen del desempefio
general. (19)

Es importante mencionar el rol de la inteligencia para desarrollar un
adecuado desempeiio escolar. La inteligencia es definida como
capacidades del cerebro para comprender cosas y resolver problemas
eligiendo las mejores opciones. Las notas escolares dependen de las
caracteristicas de la persona segun su edad, que si es bien tomada

refleja el nivel de inteligencia de un alumno. (20)
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1.2.2.2. Caracteristicas de los nifios de 6 a 12 afios

Nivel cognitivo: los nifios de 6 a 12 afios ya estan en la escuela primaria,
el nifo hace inferencias mas logicas, depende menos de la apariencia
perceptual del estimulo, presta atenciones selectivas y aplica su
memoria con fines estratégicos sintiendose mas seguro. El resultado
cognitivo es:

Desarrollo de la atencion, memoria, conocimiento discriminan que es
pensar y eligen adecuadamente entre lo que es bueno o malo, el
procesamiento de la informacién es mas rapido y con mas potencia. (21)
Pueden combinar informacién, ideas o conceptos diferentes, que pueden
seguir las conversaciones de sus padres mientras cuidan a sus
hermanos menores y tienen que terminar su tarea antes de acostarse,
este desarrollo conducira a una solucién exitosa de problemas. El nifio
centra su atencion en aquello de su interés discerniendo entere o mas
justo. Tienen una mejor cognicién y su forma de pensar es mas optima,
pueden resolver tareas cognitivas, evaluar mejor su propio desempefio y
conocer mejor lo que han aprendido y su propio conocimiento. En lo
emocional los nifios(a) entre las edades de 6 y 12 comienzan a definirse
a si mismos y a desarrollar sus propios conceptos a medida que
comienzan a desarrollar su verdadera conciencia, lo que le permite
desarrollar confianza en si mismo. (21,22)

Muestran mayor disposicion por la naturaleza de manera consistente y
fundamental la que subyace y coordina muchos de los comportamientos
de las personas. Dado que el temperamento se hereda principalmente,

la naturaleza basica existe en el comienzo de la vida. (21,22)
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En este tiempo de la vida el desarrollo de la autoestima es fundamental,
pues es importante pues el nifio debe valorarse tal como es, se
desarrollan habilidades sociales, es una etapa en la que nifios y nifias
contindan creando individualidad.

El desarrollo de género también ocurre durante el afio escolar, que
coincide con los 6-7 afos, se desarrolla un claro reconocimiento del sexo

al que pertenece. (21,22)

1.2.2.3. Factores del rendimiento escolar

Las calificaciones escolares son un componente complejo determinado
por una serie de variables y sus correspondientes interacciones con
diferentes cualidades (intelecto, motivacion, personalidad, actitud,
situacion, etc.). (23)

Estas variables se clasifican de la siguiente manera:

Variables Unicas: son exclusivas del individuo, bioldgicas e intrinsecas,
de la siguiente manera:

* Retraso mental.

* No me siento bien.

* Conflicto mental que conduce a trastornos mentales.

Variables extrinsecas:

* Ambientes familiares

« Ambientes escolares

* Ambientes sociales

Por lo tanto, se determind que las variables principales mas predecibles

en relacion con las calificaciones fueron el entorno personal, el entorno
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familiar y el entorno escolar. En el primer caso es importante las
caracteristicas de la institucion educativa, en la segunda es importante la
malla curricular y en el tercer aspecto es importante el rol del docente,
los tres confluyen en determinar el aprendizaje del alumno y por lo tanto
de sus calificaciones. También debe agregarse a todo esto el entorno
familiar, donde le rol de los padres juega un rol importante. Segun esta
explicacion, el rendimiento académico parece tener multiples factores
causales que se pueden abordar desde diversos enfoques.(23)

El desempefio escolar también esta influido por los siguientes aspectos:
Factor Biologico: Desarrollo de estructuras neurales en el cerebro, donde
el factor genético orienta los niveles potenciales y es dependiente del
entorno en el que se desarrolla este logro. (23)

Factor sociocultural: los sujetos criados en un entorno con estimulos
cognitivos apropiados pueden desarrollar mejores habilidades
intelectuales que los sujetos criados en un entorno menos estimulantes.
Nutricién: la desnutricion afecta el desarrollo neuronal y por lo tanto del
cerebro. El 75% del cerebro se desarrolla en el primer afio de vida y el
25% se desarrolla en la adolescencia.(24)

La maxima concentracion también es importante en la inteligencia y es
méxima entre las 10 y las 11 de la mafiana durante el dia. Sin embargo,
hay dos periodos entre las 9 y las 12:30 horas, basados en la nocion de
gue incluso cuando se alcanza el 50% del maximo, se puede desarrollar
suficiente concentracion 4 pm y 5:30 pm, ello esta relacionada a una
mayor carga energética segun las horas en que se alimenta el nifio de

manera habitual.(24)
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1.3.

1.2.2.4. Rol del personal de salud

Los profesionales de la salud como educadores en salud tienen el rol de
realizar actividades de promocion preventiva y resaltar los temas mas
importantes como una buena alimentacion. Promover y controlar el
crecimiento de los nifios, a fin de tener un éptimo desarrollo no solo
fisico sino también intelectual.

Una mala nutricion (determinada por antropometria y pruebas
complementarias) producen cambios en el lenguaje, cambios en los
comportamientos tienen mucha somnolencia, se cansan mas
rapidamente, hay disminucion de la atencion; y en la parte corporal ufias
son faciles de quitar, delgadas y fragiles. Todo esto conduce a una
disminucién de sus capacidades intelectuales, lo que dificulta el

desarrollo de sus potencialidades y habilidades. (25)

Marco conceptual
Nutricién. -El proceso de consumir, absorber y utilizar los nutrientes

necesarios para crecer y desarrollar el cuerpo y mantener la vida.

Nutriente: Sustancia quimica contenidas en los alimentos que nutren y

alimentan el organismo.

Comida: Consiste en conseguir, preparar y comer alimentos.

Estado nutricional: condicion que es consistente con los nutrientes que
consume el cuerpo, lo que resulta en condiciones de nutricion adecuada

0 inadecuada muy relacionada con los niveles de hemoglobina.
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1.4.

Calificaciones escolares: Es el resultado del trabajo de un estudiante, la
cantidad de conocimientos y habilidades que el alumno adquiere en la
escuela, expresada como un promedio ponderado de los puntos

obtenidos en la materia al final del afio escolar.

Estudiante. -Una persona que aprende de los demas. Ligicamente,
estudiante es una palabra derivada del vocablo latin alumnum que
derivada de la palabra alere. Esto significa alimentarse y también

significa "alimentarse desde arriba".

Aprendizaje. -Resultados observados en forma de cambios mas o
menos permanentes en los comportamientos de las personas que

ocurren como resultado de un comportamiento sistematico.

Atencion. -Procedimientos mentales en el que se selecciona un estimulo

en particular e ignoran otros estimulos para luego analizar y evaluar.

Capacidad. -Habilidades generales que una persona puede usar 0
puede tener para el aprendizaje (por ejemplo, inteligencia) o un conjunto
de habilidades (habilidades especificas como lenguaje, lectura, lengua

secundaria, matematicas).

Marco Legal

1. Ley N ° 26842- Ley General de Salud.

2. Ley N ° 27657- Ley del Ministerio de Salud.

3. Ordenanza Suprema No. 064-2004-PCM, que aprob¢ el Plan Nacional
de Superacion de la Pobreza 2004-2006.

4. Cobdigo Supremo No. 066-2004-PCM por el que se aprueba la

estrategia nacional de inocuidad alimentaria.
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5. Ley Suprema No. 007-2005-SA que aprob6 el reglamento de
alimentacion infantil.

6. La Resolucion Ministerial 729-2003-SA / DM aprobd el documento
"Salud Integral: Compromiso de Todos-Modelo Integral de Salud"”.

7. Norma Técnica N ° 010-MINSA / INS-V.01: Resolucion Ministerial N °

610-2004 / MINSA (29) que aprobd las "Guias de Nutricion Infantil"(25)
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2.1.

CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Situacion Problematica

La nutricion infantil es una preocupacion tanto de los paises pobres
como de los desarrollados pues de ello depende el futuro ciudadano, asi
como el futuro del mismo pais. (2)

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), 854 millones de personas mundialmente estan
desnutridas, casi todos ellos de paises pobres como los subsaharianos.
De manera similar, en Africa, que tiene las tasas de desnutricion mas
altas, estos paises son los paises del mundo con mas atraso en su
economia, cultura y socialmente. A ello debe unirse la baja estimulacion
pre y posnatal que provocan retrasos fisicos e intelectuales en una
persona y limitan el uso de sus capacidades. (27)

A nivel mundial, el retraso del crecimiento afect6 a 159 millones de nifios
en 2014 con una prevalencia del 23,8%. Practicamente uno de cada
cuatro nifios tiene retardo del crecimiento en etapas infantiles, sin
embargo, también la obesidad y sobrepeso son otro problema presente
en paises industrializados por la mala calidad alimentaria que segun la
organizaciéon mundial de la salud esta condicion afecta al 6.1% de nifios
a nivel de todo el mundo.(27)

Un informe preliminar emitido por la FAO en Latinoamérica, por ejemplo,
en la regién andina del pais, tiene 68% de deficiencia energética y 75%

de proteina, consumiendo 1.953 kilo calorias por dia por persona. En
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zonas metropolitanas, en cambio, el consumo energético per cépita es
de 2.362 kcal. (28)

Es importante recordar que este factor afecta el retraso intelectual, y el
Peru nivel latinoamericano tiene altas tasas de desnutricion sobre todo
en zonas andinas, a ello hay que mencionar que Peru es uno de los 10
paises con mayor tasa de analfabetismo femenino. (2)

Téngase en cuenta que una nutricibn inadecuada puede provocar
deficiencias en el desarrollo intelectual y crear dificultades de
aprendizaje. Las encuestas muestran los sectores peruanos con las
tasas de desnutricion mas altas, como Huancavelica (53.40%), Cuzco
(43.20%) y Apurimac (43%), Cajamarca (43%) y Huanuco (42,8%);
también son el sector con mayores tasas de analfabetos. Ademas,
segun el INEI, la tasa de desnutricién cronica es del 4.4% en los de
menos de 6 meses y aumenta con la edad de los nifios de 2 a 5 afios,
hasta el 47.0%. Por tanto, estos grupos de edad estan expuestos a
limitaciones intelectuales, y estos en la escuela y la adolescencia, donde
el dafio causado por la mala salud es mas dificil de resolver y en
ocasiones irreversible. Por lo que es importante prevenir un aumento de
casos de mal nutricion.(29)

En la otra variable del estudio el rendimiento escolar definido como
rendimiento académico del alumno, o sea las habilidades vy
conocimientos adquiridos, se expresa como un promedio ponderado de

los puntos obtenidos en la asignatura al final del curso.
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2.2.

a)

Segun la Evaluacion del Censo de Estudiantes (ECE-2015), Peru
experimento una mejora del 20,1% en la satisfaccion con la lectura y una
disminucién del 22,6% en el nivel principiante en 2014. (29)

En etapas escolares existe 7,7% de desnutricion en los nifios y nifias de
la escuela primaria. Segun sexo, la desnutricion crénica mostré una
diferencia de 2,0 puntos porcentuales (8,7 por ciento para los nifios y 6,7
por ciento para las nifias). (ENDES 2016 / Departamento de Ica) Por
tanto, es interesante realizar investigaciones al respecto para determinar
el estado nutricional de un alumno y su impacto en el rendimiento

intelectual en la escuela.

Formulacion del problema

Problema General

¢ Esta el estado nutricional asociado al rendimiento académico en escolares del

nivel primario de la |.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020?

b)

Problemas Especificos

P.E.1: ¢Cudl es el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la

|.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020?

P.E.2: ¢ Cudl es el rendimiento académico de los escolares del nivel primario de

la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 20207

c)

Delimitacion del problema
Delimitacion espacial. - El estudio se desarrollara en la I. E. primaria

Teodosio E. Franco Garcia.
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2.3.

Delimitacion temporal. - La investigacion se realizara entre los meses
de Abril a Julio del 2020.

Delimitacion social. - La investigacion se realizara sobre los
estudiantes del nivel primario.

Delimitacion conceptual. - La investigacion se limita a determinar la
asociacion entre el estado nutricional de los estudiantes de primaria con

su rendimiento académico.

Justificacion e importancia
Justificacion
Los profesionales médicos de atencion de primer nivel son

responsables de realizar actividades de promocion preventiva,
prevenir problemas potenciales y conducir a un estado nutricional
normal a la poblacién infanti a su cargo. Aprovechando las
crecientes politicas de intervencidén actuales para seguir trabajando
en las necesidades y los riesgos en cada etapa de la vida, facilitando
el desarrollo de programas integrales de cuidado infantil.
La desnutricibn en los nifios, tienden a no desarrolla masas
cerebrales como los nifios con buen peso y puede afectar los
procesos basicos del desarrollo del sistema nervioso (SN). El cerebro
utiliza el 20% de la energia para el desarrollo de la actividad
intelectual. De manera similar, un nivel de hemoglobina adecuada
oxigena mejor el cerebro, promueve que las fibras se mielinicen y

aumente la formacion de neuro-transmisores para un mejor
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b)

2.4.

a)

aprendizaje. Por lo tanto, los nifilos mal alimentados no pueden lograr

el mismo rendimiento académico que los nifios bien alimentados. (6)

Importancia

Relevancia econdmica. — Ademas de los costos sociales del pais
provocados por la desnutricion de los escolares son graves y
persistentes que aumenta de la mortandad, y desarrollo lento por un
incremento en las morbilidades, analfabetismo, bajo rendimiento
escolar y baja productividad. Por tanto, reduce el potencial de
desarrollo del Pera.

Relevancia tedrica. - Este estudio diagnostica el estado de nutricion
de nifios(a), y lo correlaciona con el rendimiento estudiantil, esta
informacion puede ser utilizada por los responsables de llevar a cabo
programas de nutricion con un enfoque basado en la evidencia.

A nivel metodolégico

El presente sera de utilidad para futuras investigaciones pues utiliza
el método cientifico que proporcionara datos que serviran de

pardmetros para estas investigaciones.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico

en escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a

Julio del 2020.

b)

Objetivo Especificos
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O.E.1: Evaluar el estado nutricional de los escolares del nivel primario

de la |.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020.

O.E.2: Precisar el rendimiento académico de los escolares del nivel
primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio

del 2020.

2.5. Hipotesis

a) Hipotesis General

Ha: Existe asociacion entre estado nutricional y rendimiento académico de los
escolares del nivel primario de la I.LE. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a

Julio del 2020.

2.6. Variables
a) Identificacion de variables
Variable dependiente

Rendimiento académico
Dimensiones.(30)

e Comunicacién

e Inglés

e Artey cultura

e Personal social

e Educacion fisica

e Cienciay tecnologias

e Matemaéticas

Variable independiente
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Estado nutricional
Dimensiones. (17)
e Peso

e Talla

Definicion conceptual de la variable

Rendimiento académico. -Resultado del trabajo académico del alumno,
conocimientos y habilidades adquiridas por el estudiante expresado como un
promedio ponderado de los puntos obtenidos en la asignatura al final del afo
escolar.

Estados nutricionales. -Estado que depende de los nutrientes que consume el
cuerpo, resultando en una nutricion adecuada o inadecuada. Evaluado por el
tamafio, datos antropomeétricos como el IMC, niveles de hemoglobina, medidos

con el tallimetro o con el laboratorio respectivamente.

Definicidon operacional de la variable
Rendimiento académico. - Conocimientos obtenidos medida sobre la base de la
calificacion obtenida.

Estado nutricional. - Relacion entre el peso y la talla.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion

Tipo de Investigacion

Observacional pues no se manipulan las variables, Transversal porque las
medidas de las variables fue una sola vez, prospectiva pues las variables
fueron tomadas en tiempo actual, y analitica pues el estudio tiene dos
variables.

Nivel de la Investigacion

Relacional pues el analisis es bivariado cuyo objetivo es correlacionar

Disefio de la investigacion

Cuantitativo

x1

X2

M: Muestra
X1: Estado nutricional.
X2: Rendimiento académico.

r: Representa la relacién de variables
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3.2 Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
Se ejecuto el estudio en la poblacion estudiantil de primaria
de la I.LE. Teodosio E, Franco Garcia de Abril a Julio del
2020 que son 420 alumnos en su totalidad del nivel
primario.

3.2.2. Muestra

Se estudié en una muestra la que fue calculada segun la

formula para poblacion conocida

_ Z%xpxgxN
EZ2(N-1)+Z? xpxq

Donde:

= Tamafo de muestra

= Poblacion= 420

Nivel de confianza (95%=1.96)
= Error aceptado (5%)

T m N 2 >
I

= 0.5 Proporcién que maximiza el tamafio de la
muestra
q = 1-p=05

n = 202 estudiantes
La muestra estuvo compuesta por todas las aulas; de nivel

primario seleccionadas por muestreo estratificado por afo

de estudios.

Criterios de inclusion:
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Alumnos que estan cursando el nivel primario de educacion en la I|.E.
Teodosio E, Franco Garcia de Abril a Julio del 2020

Alumnos de ambos sexos de edades de 6 a 11 afios.

Alumnos de primaria, cuyos padres permitan que sus hijos sean parte

del estudio.

Criterios de exclusion:

Alumnos de primarias, con padres que no permiten que sus hijos sean
parte del estudio.

Alumnos que no se encuentren en condiciones de participar en el
estudio.

Alumnos de niveles superiores a la primaria que tengan mas de 11 afios

0 menos de 6 afos.

ASPECTOS ETICOS

El estudio consiste en pesar y tallar a los alumnos verificando en el
registro de notas sus calificaciones por lo que no se prevé dafo a los
participantes (Principio ético de no maleficencia), la investigacion esta
orientada a mejorar la calidad educativa mejorando el estado nutricional
de los estudiantes mediante actividades de intervencion (Principio de
beneficencia), el trato que se dard a cada participante sera igual para
todos respetando su autonomia y anonimato solicitando el
consentimiento informado a los padres (Principio de justicia).

La informacién forma parte de una investigacion en la que el autor se

compromete a no divulgar la identidad de los participantes, para que de
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esta manera se garantice la confidencialidad en la informacion.

CAPITULO IV

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

4.1.- Técnicas de recoleccion de informacion

Técnica. - Observacion, se procedio a visitar a los estudiantes tomando
las medidas de proteccion respectiva y previa explicacion del motivo de
la investigacion a fin de poder tener la maxima colaboracién de los
estudiantes las que se realizé en sus propios domicilios en presencia de
sus padres, con balanza y tallimetro Unicos y calibrados para todos los
alumnos.

Se les peso y tall6 a cada uno de los estudiantes que participan en la
investigacion para ello debe ser retirado los zapatos, y despojarse de
cosas que pesen.

El Rendimiento académico se obtuvo de las calificaciones obtenidas por
los alumnos al fin del afio académico que fue en diciembre, las que
obtuvieron con la autorizacion de la Direccion de la I.E. Teodosio E,

Franco Garcia.

4.2.- Instrumentos de Recoleccion de Datos
Ficha de datos. Es una ficha que consta de 3 partes.
1. Datos generales: edad, sexo, grado, seccion

2. Datos especificos: peso, estatura, IMC
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3. Rendimiento académico: Rendimiento medio al final del
semestre de diciembre de 2020.

El estado nutricional se obtiene a través del peso, la talla y el IMC,
y dada la medicion de las variables, el estado nutricional se
clasifica en bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad.

El rendimiento académico se evaluo teniendo en cuenta el
promedio final de cada asignatura de los estudiantes en diciembre
de 2020.

Las calificaciones escolares se evaluaron teniendo en cuenta el
promedio final de calificaciones escolares.

* Alto: 18-20

* Medio: 11-15

* Bajo: 00-10

Cualificaciones adquiridas.

A. Alto (18-20). Estudiantes muestran el logro esperado de
aprendizaje, incluso muestran un trato solvente y estable en la
tarea propuesta.

B. Regular (11-15). Estudiantes estan en camino de lograr el
aprendizaje esperado, necesitan una cantidad temporal para su
logro.

C. Bajo (0 a 10). Estudiante estd comenzando a desarrollar el
aprendizaje esperado, o cuando muestra dificultades de desarrollo
y nhecesita mas tiempo con el apoyo e intervencion del maestro

dependiendo de su ritmo de aprendizaje. (31)

Fuente: MINEDU. Carpetapedagogica.com (2017). "Escala de Calificacién de los Aprendizajes".

Instrumento validados por 3 expertos (Ver anexos)
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4.3. Técnica de procesamiento, andlisis e interpretacion de

resultados
Los datos obtenidos de las mediciones tanto de la variable estado de
nutricion y las calificaciones al fin del afio fueron tabulados en el
programa estadistico SPSS v23. El estadistico de contraste sera el chi
cuadrado, por tratarse de una variable categérica como el indice de

Masa Corporal y una numérica como es el rendimiento académico.
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CAPITULO V
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Prueba de hipoétesis general

Formulacién de las hipotesis

Ha: Existe asociacion entre estado nutricional y rendimiento académico de los
escolares del nivel primario de la I.LE. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
Julio del 2020.

Ho: No existe asociacién entre estado nutricional y rendimiento académico de
los escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
Julio del 2020.

Nivel de significancia: 0.05

Estadistico: Chi cuadrado

Valor de p= 0.000

90%

region de aceptacion

X2, 61.5

5% A
region de rechazo region de rechazo

X2gs..: 9.4877

Decision: Como valor de chi cuadrado calculado sobre pasa el valor del chi
cuadrado de tabla al 95% se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna: Existe asociacion entre estado nutricional y rendimiento académico de
los escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
Julio del 2020.

Conclusion. Los estados nutricionales de bajo peso y sobrepeso se asocian a

un menor rendimiento académico.
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CAPITULO VI
PRESENTACION, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
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6.1. Presentacion, Interpretacion

Tabla 1
Datos generales de los escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E.
Franco Garcia de Abril a Julio del 2020.

Edad Frecuencia Porcentaje
6 a 8 afos 112 55.4%

9 a 10 afios 90 44.6%
Total 202 100.0%
Sexo

Masculino 105 52.0%
Femenino 97 48.0%
Total 202 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Analisis: La tabla que indica las caracteristicas de la muestra de estudio indica
que el 55.4% de los nifios son de edades entre 6 a 8 afios, y el 52% son de

sexo masculino.

Figura N° 1

Datos generales de los escolares de nivel primario
de la I. E. Teodosio E. Franco Garcia
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60.0% > 52.09
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20.0%

10.0%

0.0%
6 a 8 afnos 9 a 10 afios Masculino Femenino
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Tabla 2

Estado nutricional y el rendimiento académico en escolares del nivel

primario de la |I.LE. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a Julio del 2020.

Estadio nutricional Frecuencia Porcentaje
Bajo peso 28 13.9%
Normo peso 149 73.8%
Sobrepeso 25 12.4%
Total 202 100.0%
Rendimiento académico

Bajo 34 16.8%
Medio 82 40.6%
Alto 86 42.6%
Total 202 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis: La tabla muestra que el 13.9% de los escolares tienen bajo peso,

73.8% son normo pesos, 12.4% tienen sobrepeso. El 16.8% de los escolares

tienen bajo rendimiento académico, 40.6% tienen un nivel medio y 42.6%

tienen alto rendimiento.
Figura N° 2

Estado nutricional y Rendimiento Académico de
los escolares de nivel primario de la I. E. Teodosio

E. Franco Garcia

73.8%
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Tabla 3
Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a

Julio del 2020.
Estado nutricional Rendimiento Académico
Bajo Medio Alto Total Estadistico
18 6 4 28
Bajo peso 52.9% 7.3% 47%  13.9% X?=61,5
11 61 77 149
Normo peso 32.4% 74.4% 89.5% 73.8% p= 0.000
5 15 5 25
Sobrepeso 14.7% 18.3% 5.8% 12.4%
34 82 86 202
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis: La tabla muestra que los escolares que tienen bajo peso la mayoria
(52.9%) tienen bajo rendimiento académico, mientras que los que tienen normo
peso su rendimiento académico se ubica entre medio (74.4%) y alto (89.5%), y
los escolares con sobrepeso su rendimiento académico se ubica entre bajo
(14.7%) y medio (18.3%). X?=61,5 y valor de p= 0.000

Figura N° 3
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Tabla 4

Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a

Julio del 2020 segun edad de 6 a 8 afios.

Estado nutricional Rendimiento Académico
Bajo Medio Alto Total Estadistico

9 3 2 14

Bajo peso 60.0% 7.7% 3.4%  12.5% X?=455
3 26 52 81

Normo peso 20.0% 66.7% 89.7% 72.3% p= 0.000
3 10 4 17

Sobrepeso 20.0% 25.6% 6.9% 15.2%
19 39 58 112

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis: La tabla muestra que los escolares que tienen bajo peso la mayoria

(60%) tienen bajo rendimiento académico, mientras que los que tienen normo

peso su rendimiento académico se ubica entre medio (66.7%) y alto (89.7%), y

los escolares con sobrepeso su rendimiento académico se ubica entre bajo
(20%) y medio (25.6%). X?*=45.5 y valor de p= 0.000

Figura N° 4
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Tabla 5
Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a

Julio del 2020 segun edad de 9 a 10 afios.

Estado nutricional Rendimiento Académico
Bajo Medio Alto Total Estadistico

9 3 2 14

Bajo peso 47.4% 7.0% 7.1%  15.6% X?=20.7
8 35 25 68

Normo peso 42.1% 81.4% 89.3% 75.6% p= 0.000
2 5 1 8

Sobrepeso 10.5% 11.6% 3.6% 8.9%
19 43 28 90

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis: La tabla muestra que los escolares que tienen bajo peso la mayoria
(47.4%) tienen bajo rendimiento académico, mientras que los que tienen normo
peso su rendimiento académico se ubica entre medio (81.4%) y alto (89.3%), y
los escolares con sobrepeso su rendimiento académico se ubica entre bajo
(10.5%) y medio (11.6%). X?=20.7 y valor de p= 0.000

Figura N° 5
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Tabla 6
Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a

Julio del 2020 seglun sexo masculino.

Estado nutricional Rendimiento Académico
Bajo Medio Alto Total Estadistico

10 2 1 13

Bajo peso 62.5% 4.4% 23% 12.4% X?=48.7
5 33 40 78

Normo peso 31.3% 73.3% 90.9% 74.3% p= 0.000
1 10 3 14

Sobrepeso 6.3% 22.2% 6.8% 13.3%
16 45 44 105

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis: La tabla muestra que los escolares que tienen bajo peso la mayoria
(62.5%) tienen bajo rendimiento académico, mientras que los que tienen normo
peso su rendimiento académico se ubica en nivel alto (90.9%), y los escolares
con sobrepeso su rendimiento académico se ubica entre medio (22.2%).
X?=48.7 y valor de p= 0.000

Figura N° 6
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Tabla 7
Correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a

Julio del 2020 segun sexo femenino.

Estado nutricional Rendimiento Académico
Bajo Medio Alto Total Estadistico

8 4 3 15

Bajo peso 44.% 10.8% 7.1%  15.5% X?=21.04
6 28 37 71

Normo peso 33.3% 75.7% 88.1% 73.2% p= 0.000
4 5 2 11

Sobrepeso 22.2% 13.5% 4.8% 11.3%
18 37 42 97

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis: La tabla muestra que los escolares que tienen bajo peso la mayoria
(44.4%) tienen bajo rendimiento académico, mientras que los que tienen normo
peso su rendimiento académico se ubica en nivel alto (88.1%), y los escolares
con sobrepeso su rendimiento académico se ubica entre bajo (22.2%).
X?=21.04 y valor de p= 0.000

Figura N° 7
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6.2. Discusion de Resultados

El rendimiento académico es producto de la produccion cerebral que se estima
que si ello ocurre en un cerebro que cuenta con los nutrientes adecuados para
el desarrollo de sus funciones los resultados deben ser 6ptimos, mientras que
si la produccion cerebral se da en circunstancias de déficit de nutriente los
resultados seran deficientes, bajo estas premisas se desarroll6 la investigacion
sobre la correlacion entre el estado nutricional de los escolares con el
rendimiento académico en un nivel de estudios primario, determinandose que
el 55.4% de los escolares tiene edades de 6 a 8 afios, y el 44.6% estan entre
los 9 a 10 afios, existiendo una ligera predominancia del sexo masculino 52%,
tal como se muestra en la tabla N° 1 de datos generales de la muestra a
estudiar.

Respecto al estado nutricional y al rendimiento académico de 10os escolares se
muestran en la tabla N°2 identificandose que el 13.9% de los escolares se
encuentra en estado de bajo peso para su edad, el 73.8% de los escolares son
nomo pesos y el 12.4% presentan sobrepeso, mientras que, respecto al
rendimiento académico de los escolares, los resultados muestran que el 16.8%
tienen bajo rendimiento académico, 40.6% tienen un rendimiento medio y el
42.6% tienen un rendimiento académico alto, ambos son variables que indican
qgue en la Institucion Educativa existen deficiencias nutricionales que deben ser
sometidas a intervenciones sanitarias a fin de mejorar las condiciones de salud
de los estudiantes. Valores similares es encontrado por Zamora(7) en su
estudio en Quito pues el 64.50% de los estudiantes tenian peso normal, el
23.10% tenian sobre peso, el 9.10% eran obesos y el 1.90% eran delgados las

gue se deben a las condiciones socioecondmicas de cada pais, sin embargo,
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demuestra que existe correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico. El estudio de Saintila (8) en Peru determina que solo el 53% de los
estudiantes tienen peso normal para su edad, que es debido a las condiciones
alimentarias que perduran en las zonas de donde proceden los estudiantes.
Mientras que Rodriguez(9) encuentra en su estudio en Huanuco que el 83.10%
obtuvo calificaciones altas y el 16.90% calificaciones medias valores mayores a
los obtenidos en el estudio considerando que el rendimiento académico es una
variable que depende de varios aspectos que son distintos en estas realidades.
El estudio de Huamani(13) en San Joaquin en Ica encuentra niveles de déficit
de nutricidn similares al estudio pues la prevalencia de desnutricion global en la
I. E. José de la Torre Ugarte N° 71 es de 10%.

En la tabla N° 3 se muestra los resultados de la correlacion entre ambas
variables determinandose que existe correlacion entre el estado de nutricion de
los escolares y el rendimiento académico, pues aquello alumnos que tienen
alteraciones en su estado nutricional sean estos de déficit o de sobrepeso,
repercute negativamente en el rendimiento académico de los mismos, pues en
este grupo de estudiantes el rendimiento académico es menor, atribuido al
déficit nutricional que afecta el normal funcionamiento cerebral y en el caso del
sobrepeso por las condiciones de hipo actividad y déficit de atencion que se
produce cuando el nifio tiene sobrepeso. Esta correlacion es significativa pues
el valor del chi cuadrado es de 61.5 con probabilidad error menor de 0.05 p=
0.000, asi se muestra en el grafico N° 3, donde el promedio del rendimiento
académico en este grupo de alumnos es menor, sobre todo cuando se trata de
déficit nutricional. Esta correlacion es también demostrada por Mamani(6) en

Bolivia que concluye en su estudio que existe correlacion entre el estado de
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nutricion y el Coeficiente Intelectual. El estudio de Saintila (8) en Peru
determina que existe una correlacion entre el estado de nutricibn de los
alumnos con su rendimiento en la escuela, donde el rendimiento académico
optimo se presento en el 79% de los estudiantes. Sin embargo, el estudio de
Rodriguez(9) en Huanuco no encuentra correlacion entre el rendimiento escolar
y el estado de nutricion lo que se podria deber a la poca muestra de estudio en
utilizada en dicha investigacion. Del mismo modo concluye Bazan(11l) pues
concluye en su estudio realizado en Celendin que no hay una asociacion entre
el estado de nutricibn y el rendimiento estudiantil. También el estudio de
Cerna(12) no encuentra asociacion entre el estadio nutricional y el rendimiento
académico en 168 estudiantes, lo que se deberia a que los parametros de
calificaciones realizadas en este estudio podrian ser distintos a los empleados
en la investigacion. Mientras que el estudio de Acosta(10) concluye que existe
asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento estudiantil en la mayoria
de los estudiantes de 6° grado de la escuela primaria en la I. E. estudiada. Del
mismo modo concluye en su estudio Cantos Reinoso, A.(2) indicando que
existe asociacion entre el estado nutricional disminuido y el rendimiento

académico bajo.
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CONCLUSIONES

1. El 13.9% de los escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco
Garcia de Abril a Julio del 2020 son de bajo peso, 73.8% son de peso
normal y 12.4% tienen sobrepeso.

2. El 16.8% de los escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco
Garcia de Abril a Julio del 2020 tienen bajo rendimiento académico, 40.6%
tienen rendimiento medio y 42.6% tienen rendimiento alto.

3. Existe asociacion entre estado nutricional y rendimiento académico de los
escolares del nivel primario de la I.E. Teodosio E. Franco Garcia de Abril a
Julio del 2020. Los estados nutricionales de bajo peso y sobrepeso se
asocian a un menor rendimiento académico con valor de p=0.000. Tanto

por edad y por sexo.
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RECOMENDACIONES

1.- Intervenir con actividades orientadas a informar a los padres sobre la
situacion de salud de sus hijos tanto por déficit o por exceso, para identificar las
causas de dichos trastornos y modificar la situacion de nutricion de los
escolares, recomendando una dieta saludable, equilibrada, con estilos de vida

favorable desarrollando actividad moderada libre de habitos nocivos.

2.- Trabajar coordinadamente con el sector educacion para mejorar la atencion
y el aprendizaje en los escolares, identificando factores personales en cada
caso y abordar la problematica desde el punto de vista biolégico, psiquico y

social.

3.- Realizar seguimiento de los planes de mejora tanto en el estado nutricional
de los nifilos como del desarrollo de sus capacidades cognitivas en un trabajo

conjunto del sector salud y educacion.
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ANEXOS



b) Operacionalizacion de Variables.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR INDICE INSTRU FUENTE
CONCEPTUAL MENTO
Variable Cantidad de | -Comunicacion Nota promedio Rendimiento Escolar | Ficha de | Registro de
dependiente conocimientos y | -Inglés Alto: 18 — 20 calificaciones notas
habilidades -Personal social Medio: 11 - 15
Rendimiento adquiridas por el | -Ciencia Bajo: 00 — 10
académico estudiante expresado | Tecnologia
como un promedio | -Arte y cultura
ponderado de los | -Matemética
puntos obtenidos en | -Educacion fisica
la asignatura al final
del afio escolar.
Variable Bajo peso: IMC | Balanza Escolar
independiente Estado corporal que | Peso menor a 15.5 kg/m2 | Tallimetro
depende de los 0
Estado nutricional | nutrientes que Peso
consume el cuerpo, IMC= —----mem---- Normal: IMC de 15.5
resultando en una Talla? a 20.0kg/m2 o
nutricién adecuada o Talla

inadecuada

Sobre peso: IMC
mayor a 20.0 kg/m2

Obesidad: IMC
superior a 23.2 kg/m2
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variable Problema General Objetivo General Hipotesis Metodologia
Variable Problema general Objetivo especifico Ha: Existe asociacion | Tipo de investigacion
dependiente ¢Esta el estado nutricional | Determinar la asociacion entre el | entre estado nutricional | No experimental,
Rendimiento asociado al rendimiento | estado nutricional y el rendimiento | y rendimiento | transversal, prospectiva y
académico académico en escolares del | académico en escolares del nivel | académico de los | analitica.

nivel primario de la LE. | primario de la |.LE. Teodosio E. | escolares del nivel
Variable Teodosio E. Franco Garcia | Franco Garcia de abril a julio 2020. | primario de la LE. | Nivel de la Investigacion

Independiente
Estado
nutricional

de abril a julio 2020?

Problemas Especificos
P.E.1: ¢Cual es el estado
nutricional de los escolares
del nivel primario de la I.E.
Teodosio E. Franco Garcia
de abril a julio 2020?

P.E.2: ¢ Cual es el
rendimiento académico de
los escolares del nivel
primario de la |.E. Teodosio
E. Franco Garcia de abril a
julio 20207

Objetivos especificos

O.E.1: Evaluar el estado nutricional
de los escolares del nivel primario
de la ILE. Teodosio E. Franco
Garcia de abril a julio 2020.

O.E.2: Precisar el rendimiento
académico de los escolares del
nivel primario de la I.E. Teodosio
E. Franco Garcia de abril a julio
2020.

Teodosio E. Franco
Garcia de abril a julio
2020.

Ho: No existe
asociacion entre estado
nutricional y

rendimiento académico
de los escolares del
nivel primario de la I.E.
Teodosio E. Franco
Garcia de abril a julio
2020.

Relacional pues el andlisis
es bivariado.

Disefio de la investigacion
Cuantitativa

Poblacion

Se ejecutara la
investigacion en la
poblacion estudiantil de

primaria de la I.E. Teodosio
E. Franco Garcia de abril a
julio del 2020 que son 420
alumnos en su totalidad del
nivel primario.

Muestra: 202 alumnos.

La muestra estuvo
compuesta por todas las
aulas; de nivel primario
seleccionadas segun
criterio de inclusibn vy
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exclusion.

Procesamiento de los
datos. La informacion fue
procesada en el programa
estadistico SPSS v23. El
estadistico de contraste
sera el chi cuadrado.
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Promedio de calificacion

El rendimiento escolar se evalGa segun la siguiente escala:
* Rendimiento Escolar Alto: 18 — 20
* Rendimiento Escolar Medio: 11 — 15

* Rendimiento Escolar Bajo: 00 — 10

Estado Nutricional
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Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS)

Dhes nutricion

maderada Marmal Sobrepeso

Edad 23tw<-250 | 2-2to2+15D | >+lto=+250

[afios:meses) {nach {Imach {imaich

g1 121129 13.0-166 16.7-18.3
5 121129 13.0-167 16.8-18.4
E:Q 121-129 13.0-168 16.9-13.5
EE 122-13.0 13.1-169 17.0-187
7.0 123-13.0 13.1-170 17.1-19.0
76 123-131 132172 17.3-193
20 124132 133174 175197
26 125-133 134177 17.8-20.1
0 126134 135179 18.0-20.5
=4 127135 136182 18.3-209
10:0 12.8-136 13.7-185 186214
146 129-133 139188 139-219
11:0 13.1-14.0 141-192 19.3-225
16 13.2-141 142-195 19.6-23.0
12:0 13.4-144 145199 200-23.6
126 136146 147-204 2052432
13:0 13.3-143 149-208 209-24.8
136 140151 152213 214253
140 143-15.4 155218 219-259
146 145-15.6 157-222 223265
15:0 147-159 16.0-227 22.8-270
156 149-1k.2 163231 23.2-274
16:0 15.1-16.4 165235 236279
166 153-16.6 16.7-239 240-283
170 15.4-16.3 16.9-243 244286
176 156-17.0 17.1-246 247-29.0
180 157172 17.3-249 25.0-29.2
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Tabla de IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS)

Dres nutrician

maderada Mormal Sobrepeso

Edad 2—3wm=<-250 | 22to=s+150 | =+l =+250

[afios:meses ) {imic) {imac) {1mac)

&:1 118126 12.7-169 17.0-1849
S 117126 127-1659 17.0-19.0
&0 117126 127170 17.1-19.2
BB 117126 127171 17.2-195
70 118126 127-17 3 174198
76 1153127 1253175 17.6-20.1
&0 11591238 129-177 17.8-20.6
26 120129 13.0-120 181210
90 12.1-13.0 13.1-183 13.4-215
96 122132 133187 188220
10:0 12.4-13.4 13.5-19.0 19.1-236
1&e 125136 137-194 195231
11:0 127-13.8 139-199 2000-23.7
116 1259140 141-203 204243
12:0 13.2-14.3 144-208 209-25.0
126 134145 147-213 214256
13:0 13 6-14.8 149-2138 219-26k.2
136 1353151 15.2-223 224268
140 14.0-15.3 15.4-227 228273
145 142-15.6 157-231 23.2-278
150 14.4-15.8 15.9-235 23.6-28.2
156 145-159 15.0-238 239286
160 146-16.1 16.2-24.1 24.2-289
1&6 147162 16.3-243 244291
170 147-16.3 16.4-245 24.6-29.3
176 147163 164245 247294
18:0 147-16.3 16.4-248 249295
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE

EN LA INVESTIGACION

Sefior(a), le solicitamos el permiso para que su menor hijo participe del estudio
“ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESCOLARES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TEODOSIO E. FRANCO GARCIA DE ABRIL A JULIO 2020” Este
estudio es realizado con el fin de establecer la relacion entre el estado

nutricional de su menor hijo y el rendimiento en sus estudios.

La participacion es este estudio es voluntaria. Los resultados obtenidos son de
caracter confidencial y no son de utilidad para otros fines que no sean para la
investigacion, por lo que las fichas de cada alumno seran identificadas por un

numero obviando colocar su nombre.

Si hay alguna duda puede preguntar en cual estado de la investigacion se

respetara su decision sin realizarle ninguna objecién por la decision tomada.

Agradecemos su colaboracion.

Acepto que mi menor hijo sea participe de la Investigacion:

FIRMA DEL PADRE
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