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RESUMEN

Objetivo: El estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de la medicina
tradicional en la salud odontoldgica de los pacientes del Centro de Salud del distrito de

Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Pert — 2024.

Material y método: El estudio fue de nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo,
observacional, prospectivo y de corte transversal, se realizd en una muestra de 186
pacientes. Se evalud por medio de un cuestionario con preguntas relacionadas al uso de la

medicina tradicional.

Resultados: Los resultados muestran que, en cuanto a la higiene bucal, el 62.4% de los
pacientes utiliza sal de mesa para la limpieza dental y el 9.7% recurre a otros productos
como jabon, canchalahua y limon, y el 2.2% emplea bicarbonato de sodio. Para el control
del mal aliento, el 49.5% no utiliza medicina tradicional, el 28.5% usa otros productos
como platano, limén y hierba de mora; la menta es utilizada por el 7.0%, el eucalipto por
el 6.5%, y tanto el romero como la manzanilla por el 4.3% cada uno. Respecto a la salud
de los tejidos blandos, para la desinflamacion de encias, el 38.2% utiliza otros productos
como sal, mufia y sangre de grado, el 29.6% no usa remedios tradicionales, el 14.0% emplea
llantén, el 9.1% recurre al bicarbonato, el 7.0% a la manzanilla y el 2.2% al limén. Y en
cuanto a la salud de tejidos duros el 39.2% utiliza otros productos como hielo, leche de
higo y ortiga, el 33.3% emplea clavo de olor, mientras que el 18.8% no usa medicina

tradicional.

Conclusion: Se concluye que, dentro de la medicina tradicional utilizada en la salud
odontoldgica de los pacientes, el remedio mas frecuente es la sal de mesa para la limpieza
dental 62.4%.

Palabras clave: Higiene dental, cicatrizacion, tejidos blandos, tejidos duros y medicina

tradicional.
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ABSTRACT

Objective: The study aimed to determine the prevalence of traditional medicine use in the
dental health of patients at the Health Center in the Santiago de Chocorvos district,
Huancavelica, Peru — 2024.

Material and Method: The study was descriptive, quantitative, observational, prospective,
and cross-sectional. It was conducted on a sample of 186 patients. It was assessed using a

questionnaire with questions related to the use of traditional medicine.

Results: The results show that, regarding oral hygiene, 62.4% of patients used table salt
for teeth cleaning, 9.7% used other products such as soap, canchalhua, and lemon, and 2.2%
used baking soda. For bad breath control, 49.5% did not use traditional medicine, 28.5%
used other products such as plantain, lemon, and blackberry. Mint is used by 7.0%,
eucalyptus by 6.5%, and both rosemary and chamomile by 4.3% each. Regarding soft tissue
health, to reduce gum inflammation, 38.2% use other products such as salt, mufia, and
blood sugar, 29.6% do not use traditional remedies, 14.0% use plantain, 9.1% use baking
soda, 7.0% use chamomile, and 2.2% use lemon. Regarding hard tissue health, 39.2% use
other products such as ice, fig milk, and nettle, 33.3% use cloves, while 18.8% do not use

traditional medicine.

Conclusion: Itis concluded that, among traditional medicines used in patients' dental care,

table salt is the most common remedy for dental cleaning (62.4%).

Keywords: Dental hygiene, healing, soft tissues, hard tissues, and traditional medicine.
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l. INTRODUCCION

La medicina tradicional ha sido ampliamente utilizada por las comunidades andinas como
alternativa o complemento a los tratamientos convencionales, especialmente en zonas
rurales con acceso limitado a los servicios de salud modernos.(1) En el distrito de Santiago
de Chocorvos, situado en la region de Huancavelica, el uso de plantas medicinales y
préacticas ancestrales en salud bucodental sigue siendo un recurso comun entre los
habitantes.(2) Este enfoque refleja no sélo la influencia cultural e histérica de la medicina
tradicional, sino también la necesidad de alternativas accesibles ante las dificultades
econdmicas y la falta de una infraestructura odontoldgica adecuada.(3)

La salud bucodental es un aspecto esencial del bienestar general, y la prevalencia de
enfermedades bucodentales en la poblacion rural puede estar asociada a factores como una
higiene deficiente, una dieta rica en carbohidratos y un acceso limitado a servicios
odontoldgicos especializados.(4) En este contexto, muchas personas recurren a practicas
tradicionales, como el uso de infusiones, hierbas medicinales y rituales indigenas, para
aliviar los dolores dentales, la inflamacién de las encias y otras afecciones bucodentales.(5)
Esta dependencia de la medicina tradicional se observa tanto en adultos como en nifios, lo

que refleja la transmisién generacional de conocimientos ancestrales.(6)

Aunque la medicina tradicional tiene beneficios reconocidos, como el uso de hierbas con
propiedades antiinflamatorias y analgésicas, la falta de pruebas cientificas de su eficacia 'y
seguridad suscita preocupacion.(7) El uso indiscriminado de estas practicas puede agravar
los problemas dentales, retrasar la busqueda de tratamientos convencionales y aumentar el
riesgo de complicaciones. Ademas, la automedicacion y el uso inadecuado de sustancias
naturales pueden provocar efectos adversos como irritacién de la mucosa oral y reacciones

alérgicas.(8)

La interaccion entre la odontologia moderna y la medicina tradicional ha sido un tema de
creciente interés, especialmente en regiones donde la cultura ancestral desempefia un papel
central en la vida cotidiana.(9) Las investigaciones indican que la integracion de
conocimientos puede contribuir a estrategias mas eficaces de promocion de la salud
bucodental, respetando al mismo tiempo las creencias y habitos de la poblacion.(10) Sin
embargo, es necesario un equilibrio entre estos enfoques, garantizando que los tratamientos
tradicionales se utilicen de forma complementaria, sin comprometer la eficacia de los

procedimientos odontol6gicos convencionales.(11)

Es fundamental realizar estudios sobre la prevalencia del uso de la medicina tradicional en
la salud dental en Santiago de Chocorvos para conocer el impacto de estas practicas en la

salud de la poblacion.(12) Ademas, identificar los factores que influyen en esta eleccion



puede ayudar a formular politicas publicas orientadas a la educacién y ampliacién del
acceso a los servicios odontoldgicos. De esta manera, seria posible desarrollar programas
que valoren el conocimiento tradicional y al mismo tiempo, promuevan practicas basadas

en evidencia cientifica.(13)

Por lo tanto, analizar la medicina tradicional aplicada a la salud bucodental en este contexto
puede aportar informacion valiosa para mejorar la atencién odontoldgica en las
comunidades rurales de Huancavelica. Al considerar los aspectos culturales y sociales que
influyen en estas précticas, los profesionales de la salud pueden adoptar enfoques mas
sensibles e inclusivos, contribuyendo a mejorar la salud bucodental de la poblacion y

reduciendo la dependencia de métodos que pueden no ser eficaces o seguros.(14)
Por lo cual se formul6 el problema general y especificos.

Pg. ¢Cual es la prevalencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontoldgica de
los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica,
Peru — 2024?

Pel. ;Cuél es la frecuencia del uso de la medicina tradicional en la higiene bucal de los
pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Perd —
20247

Pe2. ;Cuadl es la frecuencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontoldgica de
tejidos blandos en los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos,

Huancavelica, Pert — 2024?

Pe3. (Cudl es la frecuencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontoldgica de
los tejidos duros en los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos,

Huancavelica, Pert — 2024?

Ante lo expuesto se investigd antecedentes internacionales, dentro de los cuales se

menciona:

Chiquito (2022)(15) en Ecuador. Este estudio tuvo como objetivo identificar las
creencias, précticas culturales y hébitos de higiene oral prevalentes en la poblacion
latinoamericana. Se realiz6 una revision sistematica de la literatura, seleccionando articulos
que ampliaran la comprension de las creencias y comportamientos relacionados con la
salud bucal en esta poblacién. La diversidad étnica y social de América Latina se traduce
en diferentes creencias, tradiciones y practicas de higiene oral. Los pueblos indigenas ain
basan sus creencias en salud en concepciones magico-religiosas. Los cuidadores de adultos

mayores presentan bajo conocimiento, lo que genera creencias erréneas. En conclusion, las
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percepciones sanitarias tienen un gran impacto en los habitos de higiene bucodental, que
pueden tener consecuencias directamente en el estado de salud bucodental de la poblacion.
Las creencias pueden ser positivas al fomentar habitos saludables o negativas al ignorar la

importancia de la higiene bucal.

Ozuna (2021)(16) en Republica Dominicana. Tuvo como objetivo identificar el uso de la
medicina tradicional para las afecciones de la cavidad bucal en pacientes que acuden a la
clinica odontolégica Dr. René Puig Bentz. Para ello, se realizd un estudio descriptivo
transversal con personas mayores de 18 afios de la clinica odontoldgica. La informacion
fue recolectada por Ilamadas telefénicas usando un cuestionario en Google Forms, donde
se llego al resultado que el 63.64% de los encuestados usé plantas como remedio, con una
frecuencia diaria del 60%, el motivo principal fue el dolor (49.09%) y la parte més utilizada
de la planta fue la fruta (60%). La preparacién mas comun fue la dilucién en agua (78.57%)
y el 95.45% desconocia el origen de los remedios, concluyéndose un alto uso de medicina

tradicional a base de plantas.

Rodriguez (2021)(17) en Cuba. Donde busc6 confeccionar un folleto informativo
destacando los beneficios de la fitoterapia y su uso en la Estomatologia. Para ello elabord
material educativo para divulgar el uso de la fitoterapia en el tratamiento de las
enfermedades en la cavidad bucal, en el centro de atencién estomatoldgico del Hospital
Clinico Quirurgico General Doctor Juan Bruno Zayas Alfonso de Santiago de Cuba,
durante el periodo de enero a febrero de 2020. Las herramientas de disefio utilizadas fueron
Adobe Photoshop, Adobe Reader y Microsoft Office. Resultados: Entre los principales
hallazgos, el 97% de los participantes mostraron motivacion y el nivel de conocimientos se
incrementd en un 100% después de utilizar el folleto. Conclusién: El folleto fue efectivo

para informar sobre el uso de plantas medicinales en afecciones bucodentales.

Gutiérrez (2021)(18) en Cuba. Tuvo como objetivo conocer los procedimientos de la
Medicina Natural Tradicional que tratan y previenen enfermedades bucodentales. Esta
forma de medicina representa la fusion de distintas practicas curativas que conforman el
legado cultural de cada nacién. Su uso se remonta a la antigiiedad, cuando los seres
humanos buscaban en la flora local soluciones a sus problemas de salud. Para explorar las
plantas medicinales de interés estomatoldgico, se realiz6 una revision bibliogréafica a partir
de 26 fuentes consultadas en bibliotecas y plataformas digitales como Infomed, Pubmed y
Scielo, priorizando la informacion mas actualizada sobre el tema. Se concluyé que las
plantas medicinales tienen aplicaciones terapéuticas relevantes en estomatologia,

resaltando la importancia de continuar promoviendo su uso en esta area de la salud.
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Moghadam (2020)(19) en Iran. Su objetivo fue comprender la importancia del
mantenimiento de la salud general y la carga de la enfermedad, hubo una busqueda de
propiedades curativas en el entorno natural. La medicina herbaria, usada para prevenir y
tratar afecciones, es cada vez méas popular junto a los medicamentos sintéticos.
Aproximadamente el 80% de la poblacidn, especialmente en paises en desarrollo, depende
de ella. La salud bucal es fundamental para la salud general, y los medicamentos naturales
ofrecen una alternativa accesible y con menos efectos secundarios. Esta revision explora el
uso de productos herbales en el cuidado bucal, incluyendo caries, mantenimiento

periodontal, infecciones, canceres y afecciones inflamatorias.

Imran (2020)(20) en Pakistdn. Tuvo como objetivo realizar una investigacion
comparativa de los potenciales antibacterianos y antifingicos de cuatro plantas medicinales
de Pakistan. El extracto de etanol de Aloe vera (gel), Azadirachta indica (corteza),
Salvadora persica (tallo) y Syzygium aromaticum (aceite) se utilizaron contra
Streptococcus salivarius, Streptococcus pyogenes, Streptococcus mutans, Streptococcus
uberis, Streptococcus pneumoniae y Candida albican. Método: Se evalud la actividad
antimicrobiana mediante difusion en agar con concentraciones de 20, 10 y 5 mg/ml, usando
ampicilina como control. La sensibilidad de los microorganismos se compar0 entre
extractos de plantas y antibioticos. Resultado: El extracto de A. vera mostré la mayor
actividad antimicrobiana, con una zona de inhibicién de 29,1 + 3,2 a 20 mg/ml, mientras
que S. persica presentd la menor, con 17,5 + 2,5. Conclusion: Estas plantas medicinales
contienen compuestos Utiles para desarrollar productos bioactivos seguros y econémicos

para problemas dentales comunes.

Macias (2020)(21) en Ecuador. Donde nos dice que la medicina natural, o naturismo, es
un enfoque terapéutico que hace uso integral de los elementos naturales con el fin de
promover el maximo bienestar y equilibrio en la salud del individuo. Con el fin de
actualizar los conocimientos sobre el uso de la Medicina Natural y Tradicional en
Odontologia, se realiz6 una revision bibliografica detallada, basada en informacion
extraida de textos y revistas consultadas en centros de referencia y plataformas electrénicas
como PubMed, Medline y Google en los ultimos afios. Se observé que el tema sigue siendo
relevante, y su aplicacion es muy util en el tratamiento de diversas afecciones

odontoldgicas.

Noguera (2020)(22) en Venezuela. Tuvo como objetivo describir el uso de plantas
medicinales para la salud bucal en las comunidades indigenas de Lagunillas. Se realizé un
estudio cualitativo y descriptivo utilizando herramientas etnogréficas de recoleccion de

datos. La muestra estuvo conformada por miembros de las etnias Quinanoque, Quinaroe,
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Mucumbu, Guazébara, Casés y Horcaz que habitan en la regién. En cada una de estas
comunidades, dos miembros fueron seleccionados para que desempefien el papel de
informantes clave en la investigacion. Los datos se recogieron mediante observacién
participante, entrevistas semiestructuradas, entrevistas no estructuradas, dialogos
informales ocasionales y registros detallados en notas de campo. La informacion se analizo
mediante el método de triangulacién. Como resultado, se encontrdé que los indigenas de
Lagunillas utilizan diversas plantas tanto para la higiene bucal como para tratar problemas
bucales, con enfoques terapéuticos especificos para cada tipo de lesion. Se concluyé que,
en estas comunidades, s6lo se consideran enfermedades y se tratan las lesiones que causan

molestias o dolor.
Respecto a los antecedentes nacionales se puede referir:

Castro (2023)(23) en Trujillo. Su objetivo fue determinar el nivel de conocimiento de los
cirujanos dentistas sobre el uso de terapias alternativas en odontologia Trujillo 2021. Se
realizd un estudio descriptivo, transversal, mediante un cuestionario virtual disefiado
especificamente para medir el nivel de conocimientos de 316 odontdlogos de la region.
Resultados: Se observo que el 38,3% (121) de los participantes demostré un buen nivel de
conocimientos, el 31,3% (99) un nivel regular y el 30,4% (96) un nivel insuficiente. Se
Ileg6 a la conclusion que los odontélogos de Trujillo tenian conocimientos adecuados sobre

el uso de terapias alternativas en odontologia.

Segura (14)(24) (2020) en Trujillo. Tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento
de los estudiantes sobre el uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades
bucales en el IESPP José Faustino Sanchez Carrién, Huamachuco-2020. Materiales y
Métodos: se trata de un estudio observacional, de corte transversal, en el que participaron
257 estudiantes, quienes fueron evaluados mediante un cuestionario validado con un indice
de 0.993, compuesto por 18 preguntas. Para el andlisis de los datos se utiliz6 la prueba de
Chi Cuadrado. Resultados: El 59% mostré un nivel de conocimiento bajo, con un promedio
de 17.61 + 5.08; las mujeres alcanzaron el 44% y un promedio de 17.89 + 4.93, y el noveno
ciclo tuvo el promedio mas alto (19.69 + 4.35). Conclusion: Los alumnos de la IESPP José
Faustino Sanchez Carridn, Huamachuco-2020 tienen un nivel de conocimiento limitado

sobre el uso de plantas naturales para afecciones bucales.
Justificacion

La presente investigacion bajo un contexto tedrico, el uso de remedios caseros esta
arraigado en tradiciones culturales y conocimientos transmitidos de generacién en
generacién, sobre todo en las zonas rurales. Este estudio se basa en la teoria de la

etnomedicina, que explora la relacion entre la cultura y las practicas de salud, haciendo
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hincapié en como los remedios tradicionales reflejan los valores y creencias de la
comunidad. Al documentar estos remedios, esta investigacion contribuye a preservar el
patrimonio cultural y pone de relieve los beneficios potenciales para la salud de los

tratamientos naturales, como complemento de la medicina moderna.

Bajo un contexto préctico, identifica los remedios méas utilizados comUnmente entre los
adultos de 30 a 80 afios, ofreciendo una vision de su eficacia, seguridad y riesgos
potenciales. Los resultados pueden ayudar a los profesionales sanitarios a comprender las
practicas locales, facilitando una mejor comunicacién con los pacientes que recurren a

remedios tradicionales.

Por Gltimo, bajo un contexto metodoldgico, se basa en un estudio descriptivo transversal,
disefiado para recopilar datos sobre los remedios caseros mas utilizados por los adultos de
Santiago de Chocorvos. Se empleara una encuesta estructurada para recolectar informacion
de los participantes, asegurando que los datos reflejen resultados veraces. Este enfoque es
adecuado, ya que proporciona una instantanea de las préacticas actuales, que puede
analizarse estadisticamente para identificar tendencias y correlaciones, contribuyendo a la
validez y fiabilidad generales del estudio.

La presente investigacion es importante, para lo cual se formuld el objetivo general y

especificos de la investigacion.

Og. Determinar la prevalencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontolégica
de los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica,
Pert — 2024.

Oel. Determinar cual es la frecuencia del uso de la medicina tradicional en la higiene bucal
de los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica,
Per( — 2024.

Oe2. Determinar cuél es la frecuencia del uso de la medicina tradicional en la salud
odontoldgica de los tejidos blandos en los pacientes del Centro de Salud del distrito de

Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Pert — 2024.

Oe3. Determinar cudl es la frecuencia del uso de la medicina tradicional en la salud
odontoldgica de los tejidos duros en los pacientes del Centro de Salud del distrito de

Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Pert — 2024.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipoy disefio de investigacion

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de investigacion

Es cuantitativo observacional, al utilizar pruebas estadisticas para lograr los
objetivos planteados, basico no experimental puesto que no se manipulé de

ninguna manera las variables de estudio.
Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio descriptivo puesto que busca presentar de manera
detallada y dimensionada los resultados de la investigacién. De corte transversal
al realizar la recoleccion de los datos en un momento determinado. Prospectivo
puesto que la recoleccion de datos se obtuvo después de la planificacion de la

investigacion.

2.2. Poblacién y muestra

2.2.1.

2.2.2.

Poblacion de estudio

La poblacion esta conformada por las 359 personas mayores de edad que se
encuentran asegurados en el Centro de Salud Santiago de Chocorvos, provincia

de Huaytara, departamento de Huancavelica en Perd, durante el afio 2024.

Muestra

Una muestra es un subgrupo de la poblacién, digamos que es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que se
Ilama poblacién. Hernandez et al. (2014)(25)

De manera similar, las muestras se prepararon utilizando la formula de conjuntos
finitos, refieren que:
k2sxpxq*N
nz(ez*(N—l))+k2*p*q

Donde:

Tamano poblacional: N =359
Nivel de Confiabilidad: 95%z=1.96
Proporcion de P: p=05
Probabilidad en contra g=05

Error de muestreo: e=0.05
Tamarfio de muestra: n =186
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2.2.3. Muestreo

2.3.

2.4,

2.5.

Probabilistico aleatorio simple.

Técnicas

La técnica que se aplicd es la encuesta, el cual previamente se coordind con las
autoridades de la municipalidad distrital y con la jefa del centro de salud, para llevar
en desarrollo la aplicacion del instrumento en los pacientes que asistian al centro de
salud como también en las diversas camparfias y actividades que realizaron como las

visitas domiciliarias, previa firma del consentimiento informado de cada participante.

Instrumento

Se utiliz6 un cuestionario para la recoleccion de los datos necesarios para el
cumplimiento de los objetivos.

El cual contiene preguntas relacionas al uso de medicina tradicional en la salud
odontoldgica de la poblacion, dimensionada en tres aspectos: la higiene bucal, los
tejidos blandos y tejidos duros. Teniendo como opciones distintos productos naturales
de uso tradicional.

Validacion

El instrumento fue basado en informacién de productos de distintas investigaciones,
este instrumento pasé por un proceso de validacion estadistica y la revision de jueces

expertos.

Técnicas de procesamiento. andlisis e interpretacion

La informacion recaudada se proceso digitdndolas en una base de datos establecida en
el programa estadistico SPSS version 26.0 (Statistical Package for Social
Science).(26)

La informacién se analizé conforme a los objetivos planteados en la investigacion.
Con la variable se realizé un estudio descriptivo, examinando medias y desviaciones
estandar en base a frecuencias cuantitativas y absolutas, y porcentajes en base a
frecuencias cualitativas.(27)

Se utiliz6 Microsoft Excel 2019 para preparar las tablas y graficos correspondientes.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1 La frecuencia del uso de la medicina tradicional en la higiene bucal de los pacientes
del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Pert — 2024.

USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA HIGIENE BUCAL

n %
Ninguno 48 25.8%
Sal de mesa 116 62.4%
Bicarbonato de sodio 4 2.2%
Limpieza dental

Cascara de platano 0 0.0%
Otro (jabon,

18 9.7%
canchalahua y limén)
Ninguno 92 49.5%
Hinojo 0 0.0%
Clavo de olor 0 0.0%
Romero 8 4.3%
Eucalipto 12 6.5%

Mal aliento

Manzanilla 8 4.3%
Menta 13 7.0%
Otro (platano, limén

53 28.5%
hierba de mora, etc.)
Total 186 100.0%
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Grafico 1 La frecuencia del uso de la medicina tradicional en la higiene bucal de los
pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Pert —
2024,
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Interpretacion: En la tabla y grafico 1, sobre la frecuencia del uso de la medicina
tradicional en la higiene bucal, en la limpieza dental, el 62.4% (116) de los pacientes utiliza
sal de mesa, seguido de un 25.8% (48) que no usa ninguna medicina tradicional. El 9.7%
(18) recurre a otros productos como jabon, canchalahua y limén, mientras que el 2.2% (4)

emplea bicarbonato de sodio. No se registro el uso de cascara de platano 0.0% (0).

Respecto al mal aliento, el 49.5% (92) de los pacientes no utiliza medicina tradicional. Un
28.5% (53) usa otros productos como platano, limén y hierba de mora, mientras que la
menta es usada por el 7.0% (13). El 6.5% (12) recurre al eucalipto y tanto el romero como
la manzanilla son usados cada uno por el 4.3% (8). No se reportd el uso de hinojo ni clavo
de olor 0.0% (0).
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Tabla 2 La frecuencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontoldgica de los
tejidos blandos en los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos,

Huancavelica, Per(i — 2024.

USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA SALUD
ODONTOLOGICA DE LOS TEJIDOS BLANDOS

n %
Ninguno 55 29.6%
Romero 0 0.0%
Manzanilla 13 7.0%
Desinflamacion Llantén 26 14.0%
de encias Limon 4 2.2%
Bicarbonato 17 9.1%
Otro (sal, mufia y sangre de 71 38.2%
grado)
Ninguno 86 46.2%
Sabila 8 4.3%
Cicatrizacion Llantén 22 11.8%
de heridas Romero 0 0.0%
Manzanilla 5 2.7%
Tara 26 14.0%
Otro (sal, mentol y mufia) 39 21.0%
Ninguno 31 16.7%
Llantén 4 2.2%
Perejil 0 0.0%
Aftas - Herpes Ruda 0 0.0%
labial - Limon 44 23.7%
Ampollas Sal de mesa 59 31.7%
Otro (tara, piedra de alumbre y 48 25.8%
acido citrico)
Total 186 100.0%
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Graéfico 2 La frecuencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontolégica de los
tejidos blandos en los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos,

Huancavelica, Pert — 2024.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 2, en cuanto a la frecuencia del uso de medicina
tradicional en la salud de los tejidos blandos, para la desinflamacion de encias, el 38.2%
(71) utiliza otros productos como sal, mufia y sangre de grado. Un 29.6% (55) no usa
ningin remedio tradicional, mientras que el 14.0% (26) emplea llantén. ElI 9.1% (17)
recurre al bicarbonato, el 7.0% (13) a la manzanilla y el 2.2% (4) al limén. No se report6

el uso de romero 0.0% (0).

En la cicatrizacion de heridas, el 46.2% (86) no utiliza medicina tradicional. Un 21.0% (39)
emplea otros remedios como sal, mentol y mufia, el 14.0% (26) usa tara, el 11.8% (22)
recurre al llantén, el 4.3% (8) a la sabila y el 2.7% (5) a la manzanilla. No se registro uso
de romero 0.0% (0).

Para aftas, herpes labial y ampollas, el 31.7% (59) utiliza sal de mesa, seguido de un 25.8%
(48) gue emplea otros productos como tara, piedra de alumbre y &cido citrico. El 23.7%
(44) recurre al limén, mientras que el 16.7% (31) no usa medicina tradicional. El uso de
Ilantén es reportado por el 2.2% (4), y no se registrd uso de perejil ni ruda 0.0% (0).
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Tabla 3 La frecuencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontoldgica de los
tejidos duros en los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos,

Huancavelica, Pert — 2024

USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA SALUD

ODONTOLOGICA DE LOS TEJIDOS DUROS

n %
Ninguno 35 18.8%
Ajo 4 2.2%
Romero 4 2.2%
Coca 4 2.2%
Aliviar el dolor Clavo de olor 62 33.3%
dental Canela 0 0.0%
Ruda 4 2.2%

Otro (hielo, leche de
73 39.2%

higo y ortiga)

Total 186 100.0%
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Graéfico 3 La frecuencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontol6gica de los
tejidos duros en los pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos,

Huancavelica, Pert — 2024
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Interpretacion: Enlatablay grafico 3, la frecuencia sobre el uso de la medicina tradicional
para tratar afecciones en los tejidos duros, el 39.2% (73) utiliza otros productos como hielo,
leche de higo y ortiga. El 33.3% (62) emplea clavo de olor, mientras que el 18.8% (35) no
usa medicina tradicional. Un 2.2% (4) usa ajo, otro 2.2% (4) recurre a romero, y otro 2.2%
(4) utiliza coca o ruda cada uno. No se registrd uso de canela 0.0% (0).
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Tabla 4 La prevalencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontolégica de los
pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Per( -
2024.

n %
Limpieza dental Sal de mesa 116 62.4%
Otro (platano,
Mal aliento limon, hierba 53 28.5%

mora, etc.)

i B ~ Otro (sal, mufia y
Desinflamacion de encias 71 38.2%
sangre de grado)

e, . Otro (sal, mentol
Cicatrizacion de heridas . 39 21.0%
y mufia)

Aftas - Herpes labial -
Sal de mesa 59 31.7%
Ampollas

o Otro (hielo, leche
Aliviar el dolor dental ) ) 73 39.2%
de higo y ortiga)
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Graéfico 4 La prevalencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontoldgica de los
pacientes del Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Peru -
2024.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 4, la prevalencia del uso de la medicina tradicional
en la salud odontoldgica en los pacientes para la limpieza dental usa sal de mesa 62.4%
(116). Para el tratamiento del mal aliento, se prefiere el uso de otros remedios como platano,
limon y hierba mora 28.5% (53). En la desinflamacion de encias, predominan otros
productos como sal, mufia y sangre de grado 38.2% (71). Para la cicatrizacion de heridas,
se opta por el uso de sal, mentol y mufia 21.0% (39). En el tratamiento de aftas, herpes
labial y ampollas, la sal de mesa es el mas utilizado 31.7% (59), mientras que, para aliviar

el dolor dental, predominan otros remedios como hielo, leche de higo y ortiga 39.2% (73).
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio revelan una prevalencia significativa en el
uso de medicina tradicional para el cuidado de la salud odontoldgica en los pacientes del
Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica, PerQ. En especifico,
la limpieza dental mediante el uso de sal de mesa alcanz6 un 62.4%, lo que resalta la
vigencia de préacticas ancestrales en comunidades rurales. Este hallazgo encuentra
concordancia con lo planteado por Chiquito (2022) en Ecuador, quien, a través de una
revision sistematica, indicd que las creencias y practicas culturales relacionadas con la
higiene oral son sumamente influyentes en la poblacion latinoamericana, especialmente en
zonas donde perviven tradiciones indigenas. En este contexto, las creencias mégico-
religiosas y los saberes tradicionales constituyen un componente esencial de la vida
cotidiana y de los habitos de cuidado personal. En el distrito de Chocorvos, este fendmeno
es claramente visible en la preferencia por la medicina tradicional para intervenciones
cotidianas de higiene bucal, lo cual refuerza la necesidad de comprender la salud no solo

desde una perspectiva biomédica, sino también sociocultural.

Del mismo modo, los resultados que indican un uso elevado de remedios caseros para el
tratamiento de dolencias especificas como el dolor dental (donde un 39.2% de los pacientes
prefiri6 otros remedios como hielo, leche de higo y ortiga) guardan relacion con el estudio
de Ozuna (2021) en Republica Dominicana. Este autor report6 que el 63.64% de los
encuestados recurria a plantas medicinales para tratar afecciones bucales, motivados
principalmente por el alivio del dolor. La similitud en los hallazgos sugiere que existe un
patrén comin en varias regiones de América Latina, donde las barreras econémicas, la falta
de acceso inmediato a servicios odontolégicos profesionales y la fuerte tradicion oral
impulsan a la poblacion a mantener vigente el uso de terapias naturales. Ademas, esta
practica frecuente refleja una confianza cultural en los remedios naturales que va mas alla

de la falta de opciones médicas, posiciondndose como parte de la identidad comunitaria.

Por otro lado, el uso de productos naturales como la mufia, la sangre de grado y la sal para
la desinflamacion de encias (38.2%) se relaciona directamente con lo planteado por
Rodriguez (2021) en Cuba, quien demostré que la implementacion de estrategias
educativas basadas en fitoterapia increment6 significativamente el conocimiento y la
motivacion sobre su uso en el cuidado bucal. Esto evidencia que, aunque las comunidades
como la de Chocorvos ya practican el uso de estos remedios, la falta de conocimiento
formal sobre sus propiedades farmacologicas, dosificaciones y contraindicaciones puede

limitar su eficacia y seguridad. Por tanto, se hace imperativo desarrollar materiales
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educativos y programas de sensibilizacion que logren un equilibrio entre el respeto a las
practicas tradicionales y la incorporacion de la evidencia cientifica contemporanea, para

maximizar los beneficios de la medicina natural en la salud odontolégica.

Asimismo, el hecho de que, en el tratamiento de heridas bucales, un 21% de los pacientes
empleara remedios naturales como sal, mentol y mufia, confirma lo sefialado por Gutiérrez
(2021) en su estudio sobre Medicina Natural Tradicional en Cuba. Segln el autor, estas
practicas no son meramente residuales, sino que representan una manifestacion activa de
un patrimonio cultural que combina conocimiento empirico con observaciones
intergeneracionales sobre las propiedades terapéuticas de la flora local. En Chocorvos, el
uso de plantas como el llantén, la sabila y la tara muestra como la poblacion recurre al
entorno natural como fuente primaria de curacién, reforzando la relevancia de integrar esta

sabiduria en estrategias de salud publica que respeten y potencien los saberes locales.

Los hallazgos de Moghadam (2020) en Irdn, donde se destaca que cerca del 80% de la
poblacion de paises en desarrollo depende de la medicina herbaria para el tratamiento de
diversas enfermedades, se ven reflejados en los resultados obtenidos en Chocorvos. La
preferencia por productos naturales como el clavo de olor, el ajo y el romero para aliviar el
dolor dental sugiere no solo una cuestién de accesibilidad econémica, sino también una
profunda valoracion de las alternativas naturales como medios eficaces y seguros frente a
los medicamentos sintéticos, que a menudo son percibidos como costosos o potencialmente
dafiinos por sus efectos secundarios. Asi, la medicina tradicional no debe verse
exclusivamente como una opcion de ultimo recurso, sino como una manifestacion de

agencia cultural y de conocimiento situado

De igual manera, el estudio de Imran (2020) en Pakistan, que identificé la eficacia
antimicrobiana de plantas como Aloe vera y Salvadora persica frente a patégenos orales,
respalda la pertinencia de muchos de los remedios empleados en Chocorvos. Aungue en
este estudio no se evalué de manera experimental la efectividad microbioldgica de los
remedios reportados por los pacientes, el uso recurrente de agentes como el limon,
conocido por sus propiedades antimicrobianas naturales, sugiere una correlacién empirica
con resultados positivos en la salud bucal. Esto pone de manifiesto la necesidad de futuras
investigaciones que validen cientificamente la efectividad de los tratamientos tradicionales

locales y fomenten su inclusion como complementos en la atencion odontolégica integral.

Por su parte, la revision realizada por Macias (2020) enfatiza la continua relevancia de la
Medicina Natural y Tradicional en la odontologia moderna. El estudio de Chocorvos

refuerza esta afirmacion, ya que la poblacion combina el conocimiento ancestral con
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practicas actuales, generando un modelo de atencién hibrido en el que la medicina
tradicional ocupa un lugar importante. Esta convivencia entre saberes tradicionales y
modernos plantea un desafio y una oportunidad para el sistema de salud, que debe ser capaz
de dialogar con las practicas culturales, integrar sus beneficios y corregir sus posibles
riesgos mediante educacién intercultural y acceso equitativo a la atencion sanitaria

profesional.

Noguera (2020) en Venezuela identific en comunidades indigenas que sélo se atienden
las enfermedades que producen dolor o malestar, y este patron se reproduce en los
resultados de Chocorvos, donde la mayor atencion de los pacientes a problemas como el
dolor dental o las aftas sugiere una percepcion del cuerpo y de la enfermedad centrada en
la experiencia del sufrimiento inmediato. Este enfoque puede retrasar la identificacién y
tratamiento de patologias bucales asintomaticas pero graves, como las caries iniciales o las
enfermedades periodontales incipientes. De ahi la necesidad de reforzar la educacién en
salud bucal en estas comunidades, promoviendo no solo el alivio del dolor, sino también la

prevencion y el autocuidado integral.

Finalmente, en los estudios de Castro (2023) y Segura (2020) en Trujillo, que reportaron
niveles de conocimiento variables sobre el uso de terapias alternativas en odontologia entre
profesionales y estudiantes, ilustran un panorama de formacion insuficiente en esta area
dentro del sector salud. En relacién con los resultados del presente estudio, se puede inferir
que la falta de orientacion profesional adecuada respecto al uso de medicina tradicional
podria contribuir a practicas empiricas que no siempre garantizan resultados seguros o
efectivos. Por ello, se hace necesario fortalecer la capacitacion de los profesionales de la
salud en conocimientos de fitoterapia y practicas tradicionales, dotandolos de herramientas
para acompafiar a los pacientes en un uso mas consciente, informado y seguro de los

recursos naturales disponibles.
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V. CONCLUSIONES

Primero: En cuanto a la prevalencia del uso de la medicina tradicional en la salud

odontoldgica, se evidencia que los pacientes recurren a plantas medicinales en su
higiene oral y para aliviar dolores bucodentales.

Segundo: Respecto al uso de la medicina tradicional en la higiene bucal, se observa que el
méas empleado por los pacientes es la sal de mesa.

Tercero: Respecto a la frecuencia del uso de la medicina tradicional en los tejidos blandos,

algunas personas hacen uso de las plantas medicinales como la mufia, sangre de
grado, manzanilla y sal de mesa.

Cuarto: Para tratar afecciones de los tejidos duros los pacientes utilizan productos como
el clavo de olor, hielo, leche de higo y ortiga.
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VI. RECOMENDACIONES

Desarrollar estrategias de educacion sanitaria para orientar a la poblacion sobre el uso
seguro y complementario de la medicina tradicional en la salud odontolégica.
Asimismo, seria beneficioso integrar estos conocimientos en programas de salud
publica para evaluar su efectividad y posibles interacciones con tratamientos

convencionales.

Realizar campafias informativas que promuevan practicas de higiene bucal basadas en
evidencia cientifica. Ademas, se recomienda investigar la efectividad de estos métodos
tradicionales y su impacto en la salud oral para validar su uso o recomendar alternativas

mMAas seguras.

Fortalecer la educacion en salud para promover el uso adecuado de plantas medicinales
en el tratamiento de afecciones de los tejidos blandos, asegurando gque su empleo no
sustituya tratamientos odontol6gicos necesarios. Se recomienda ademas la colaboracion
entre profesionales de la salud y comunidades locales para validar cientificamente estos

tratamientos y evitar posibles efectos adversos.

Fomentar la consulta oportuna con profesionales de odontologia para evitar la
automedicacién y el retraso en tratamientos adecuados. Ademas, es fundamental
investigar la efectividad y seguridad de estos remedios naturales para su posible

incorporacién en la atencién odontolégica complementaria.
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VIIl. ANEXOS

8.1. Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS FICHA DE COTEJO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE LA PREVALENCIA DEL USO DE LA MEDICINA
TRADICIONAL EN LA SALUD ODONTOLOGICA

Edad: ...cccevevvevvnennnnnnnn. Sexo: Masculino( ) Femenino ( )

Instrucciones: En relacion a las premisas presentadas escoger una opcion relacionada al
uso de la medicina tradicional en casos determinados a nivel del cuidado de su salud
odontoldgica.

Recuerda que ninguna respuesta es correcta o incorrecta.

1.- ¢ Usted hace uso de la medicina tradicional (remedios caseros) en su salud
odontolégica?

Si ()
No( )

Si su respuesta fue Sl sefiale la frecuencia
Siempre ()
Aveces( )
Higiene bucal
2.- ¢ Qué producto de la medicina tradicional usa usted en su cepillado dental?
) Sal de mesa

) Ninguno

(

(

() Bicarbonato de sodio
() Céscara de platano

(

) Otro: jabon, canchalahua y limén
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3.- ¢Qué producto de la medicina tradicional usa usted para combatir el mal
aliento?

(' ) Ninguno

() Hinojo

() Clavo de olor
() Romero

() Eucalipto
() Manzanilla
() Menta

(

) Otro: platano, limén, hierba mora, etc.
Tejido blando

4.- ¢Qué producto de la medicina tradicional usa usted para la desinflamacion de
encias?

) Ninguno
) Romero

) Manzanilla

) Limon
) Bicarbonato

(
(
(
() Llantén
(
(
(

) Otro: Sal, mufia y sangre de grado.

5.- ¢Qué producto de la medicina tradicional usa usted para la cicatrizacion de
heridas bucales?

) Ninguno
) Sébila

) Llantén

) Manzanilla

(

(

(

() Romero
(

() Tara

(

) Otro: Sal, mentol y mufia.
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6.- ¢Qué producto de la medicina tradicional usa usted para las Aftas - Herpes
labial-Ampollas?

(' ) Ninguno

) Llantén

) Perejil

) Ruda

) Limoén

) Sal de mesa

) Otro: Tara, piedra de alumbre y acido citrico.
Tejido duro

7.- ¢ Cual es el producto de la medicina tradicional usted usa para aliviar el dolor
dental?

() Ninguno
) Ajo
) Romero

) Coca

) Canela

(

(

(

() Clavo de olor
(

() Ruda

(

) Otro: Hielo, Leche de higo y ortiga.
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8.2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica Facultad de Odontologia

“PREVALENCIA DEL USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA SALUD
ODONTOLOGICA DE LOS PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD DE SANTIAGO
DE CHOCORVOS-HUANCAVELICA-PERU 2024”.

0 Identificado
con DNI N°.........oooviiiinnnn. doy mi consentimiento para realizar una encuesta que
corresponde a la investigacion titulado “Prevalencia del uso de la medicina tradicional en
la salud odontoldgica de los pacientes del centro de salud de Santiago de Chocorvos-

Huancavelica-Peru 2024”.

Donde se me informa que mi participacion consistira en responder una encuesta que consta
de 07 preguntas donde se publicara los resultados de dicho estudio sin revelar la identidad

de cada participante.

Tengo conocimiento que al participar no recibiré retribucion econémica ya que mi
participacion es de forma voluntaria y tengo el derecho de abstenerme a participar sin
ninguna repercusion. También tengo el derecho a no contestar alguna pregunta en
particular, asi como también a recibir una copia de este documento. Por lo tanto, otorgo mi
consentimiento con pleno uso de mis facultades fisico y mental para lograr los objetivos

del proyecto en mencién.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion, comuniquese con Cardenas Gutierrez
Yulisa Elia al correo electrénico 20171536@unica.edu.pe o al nimero 967163385. Su
firma en este documento significa que ha decidido participar en el estudio de investigacion
después de haber leido las informaciones presentadas en esta hoja de Consentimiento

Informado.

Firma del participante Firma de la investigadora
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8.3. Resolucién de aprobacion de tesis

2
4 ﬂ? UNIVERSIDAD NACION AL “SAN LUIS GONZAGA”™

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESOLUCION DECANAL N° (72-F.0.-UNICA-2025

lca,17 de febrero de 2025
VISTO
El Oficio N*106-DVUI-FO-UNSLG-2025, del Director de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia solicitando la Aprobacidn de Proyecto de Tesis del (a) Egresado (a)
CARDEMAS GUTIERREZ YULISA ELIA, Oficio N°095-P/C.| FO-UNSLG-2024 del Dr. Edgar
Martin Hernandez Huaripaucar designando al Asesor, constancia de aprobacion de proyecto de
tesis y Constancia de Antiplagio,

CONSIDERANDO

Clue, la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga™ es una
Unidad Fundamental de Organizacion, cuya finalidad es la formacion académica y profesional
de los alumnos y esta integrada por Docentes y Estudiantes, la misma que es autdnoma en lo
académico, administrativo, economico, de gobierno ¥ normativo, dentro del marco previsto en
el articulo 18° de la Constitucidn Politica del Perd, articulo 8° de la Ley Universitaria 30220,

Que, mediante Resclucion Presidencial N°08B-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, se proclama ganadores del proceso electoral de rector y vicerrectores de la
LIniversidad Nacional *San Luis Gonzaga™, quienes fueron elegidaos el 25 de setiembre de 2024,
para &l periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2029,

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 1564-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre
da 2024, se ratifica la Resolucidn Presidencial N® 098-CEU-UMICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2°
Mombrar al Dr, CALDERON HUAMANI DANTE FERMIN como RECTOR de la Universidad
Macional “San Luis Gonzaga®, para €l periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29
da setiembre de 2029,

Que, mediante Resolucidn Presidencial N*100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, se proclama ganadores del proceso electoral de Decanos de las diversas
facultades de la Universidad Macional “San Luis Gonzaga™, quienes fueron elegidos al 25 de
setiembrede 2024, para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre
dae 2028,

Cue, mediante Resolucion Rectoral N® 1588-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre
de 2024, se ratifica la Resolucion Presidencial N° 100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2°
Mombrar a GONZALES AEDO MESTOR OLIWVER como DECAMO DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA de la Universidad Macional “San Luis Gonzaga®, para el periodo comprendido
del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2028,

Que, la Ley N° 30220, en su articulo 100, Derechos de los estudiantes, establece en el
inc. 100.1 Recibir una formacion académica de calidad que les octorgue conocimientos generales
para el desempeno profesional ¥ herramientas de investigacion;

Clue, &l inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la

Universidad Macional *San Luis Gonzaga®™. Fomar profesionales de alta calidad de manera
integral y con pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pals.
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Qua, mediante Oficio N° 106-0/UI-FO-UNSLG-25, de fecha 27 de enero de 2025 del
Director de la Unidad de Investigacion, solicita la Aprobacidn de Proyecto de Tesis
“PREVALEMNCIA DEL USO DE LA MEDICIMNA TRADICIONAL EN LA SALUD ODONT OLOGICA
DE LOS PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD DEL DISTRITO DE SANTIAGO DE
CHOCORVOS, HUAMNCAVELICA, PERU-20247, pereneciente al egresadoc CARDENAS
GUTIERREZ YULISA ELIA, ofido N® 085-P/C.IFO-UNSLG-2024, del Dr. BEdgar Martin
Hernandez Huaripaucar, designando como Asesor al Mag. Patricia Enrqueta Pardo Angulo,
carta S/M del Asesor Mag. Patricia Enriqueta Pardo Angulo, que informa el resultado de antiplagio
de calificativo APROBADO de fecha 21 de enero de 2025 a horas 0246 pm. ¥ el Informe de
Revisidn Antiplagio,

Clue, dando cumplimiento a las disposiciones vigentes establecias en el Reglamento
de Grados Académicos y Titulos Profesional, aprobado con R R.N"048-R-UNICA-2021 de fecha
25-07-21, numeral 9, Articulo 32 determing, La aprobacidn del Proyecto debera sercomunicadsa
por ef Asesor al Comité de Investigacidn, sefialando la fecha y hora de su aprobacion, esta
aprobacidn deberd ser formalizada mediante Resolucidn Decanal (....)y conforme a lo
informado es procedente la emision de la Resolucion Decanal,

En uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano, y en aplicacion del articulo
5.14 dela Ley Universitaria N® 30220, en los artfculos G&8°y70° da la nueva Ley Universitaria-_ey
M°30220; y Articulos 37° - 39° numeral 39.1,392 393 394 395 y 39.6 del Estatuto de la
Universidad Macional "San Luis Gonzaga,

SE RESUELVE:

Articulo 1°- Aprobar, el Proyecto de Tesis “PREVALENCIA DEL USO DE LA MEDICINA
TRADICIONAL EN LA SALUD ODONTOLOGICA DE LOS PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD DEL DISTRITO DE SANTIAGO DE CHOCORVOS,
HUANCAVELICA, PERU-2024", pereneciente al egresado CARDENAS
GUTIERREZ YULISA ELIA

Asesor Mag. Patricia Enrigueta Pardo Angulo

Articulo 2°.-TRANSCRIBIR |a presente Resolucian a la Unidad de Investigacion de la Facultad,
alos Interesados y a las Instancias correspondientes para su conocimiento y fines,

Registrese, comuniguese y Archivase

) ke

Mag, Néstor Oliver Gonzales Aedo
Decano de la Facultad de Odontologia
Universidad Macional “San Luis Gonzaga”
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8.4. Matriz de consistencia

TITULO PROPUESTO DEL PROYECTO: Prevalencia del uso de la medicina tradicional en la salud odontoldgica de los pacientes del Centro

de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, Huancavelica, Pert — 2024

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Cardenas Gutierrez Yulisa Elia

odontolégica de los

odontol6gica de los

corresponde al

Uso de la medicina

-Productos no

ser una tradicional
acientes del Centro | pacientes del Centro
P P investigacion naturales
de Salud del distrito | de Salud del distrito .
descriptiva.

de  Santiago de | de  Santiago de
Chocorvos, Chocorvos,
Huancavelica, Pert — | Huancavelica, Pert —
20247 2024.

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLE DE

ESPECIFICOS ESPECIFICOS CARACTERIZACION

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General
Pg. ¢Cual es la|Og. Determinar la . .

g ¢ g Tipo: Observacional
prevalencia del uso de | prevalencia del uso de
| dici | dici Nivel de estudio:
a medicina | la medicina No -Productos o
tradicional en la salud | tradicional en la salud Cuantitativo

radicional en la salud | tradicional en la salu naturales

Disefio: Descriptivo

Poblacion: Conformado por

359 personas.

Muestra: 187 personas que
viven en el distrito de

Santiago de Chocorvos.

Técnicas e instrumentos de

recoleccion de informacion:
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Pel. ;Cual es Ila
frecuencia del uso de
la medicina
tradicional en la
higiene bucal de los
pacientes del Centro
de Salud del distrito
de  Santiago de
Chocorvos,
Huancavelica, Perd —
20247

Oel. Determinar cual
es la frecuencia del
uso de la medicina
tradicional en la
higiene bucal de los
pacientes del Centro
de Salud del distrito
de  Santiago de
Chocorvos,
Huancavelica, Pert —
2024.

Pe2. (Cual es la
frecuencia del uso de
la medicina
tradicional en la salud
odontolégica de los
tejidos blandos en los
pacientes del Centro
de Salud del distrito
de  Santiago de
Chocorvos,
Huancavelica, Pert —
2024?

Oe2. Determinar cudl
es la frecuencia del
uso de la medicina
tradicional en la salud
odontol6gica de los
tejidos blandos en los
pacientes del Centro
de Salud del distrito
de  Santiago de
Chocorvos,
Huancavelica, Perl —
2024.

Edad Afios de vida
bioldgico
Sexo Sexo bioldgico

Se aplicara una encuesta y se
utilizara como instrumento
un cuestionario para la
recoleccion de los datos, que
contiene preguntas
relacionadas al uso de
medicina tradicional en la
salud odontoldgica,
dimensionandose en tres
aspectos:  higiene  bucal,
tejidos blandos y tejidos

duros.

Técnicas de analisis
estadistico de datos:

Para  investigacion  de
enfoque cuantitativo
explicitar ~ las  técnicas
estadisticas descriptivas y/o
inferenciales que  sean

necesarias.
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Pe3. (Cual es Ia
frecuencia del uso de
la medicina
tradicional en la salud
odontolégica de los
tejidos duros en los
pacientes del Centro
de Salud del distrito
de  Santiago de
Chocorvos,
Huancavelica, Perd —
20247

Oe3. Determinar cual
es la frecuencia del
uso de la medicina
tradicional en la salud
odontol6gica de los
tejidos duros en los
pacientes del Centro
de Salud del distrito
de  Santiago de
Chocorvos,
Huancavelica, Pert —
2024.
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8.5. Operacionalizacion de variable

. ) ESCALAS
DEFINICION DEFINICION VALOR oE INSTRUMENTO
VARIABLES | CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES| INDICADORES| FINAL S FUENTE
MEDICION
Se refiere al uso
de préacticas de Productos usados Uso de la
sanacion en medicina
ancestrales y | Son utilizados para tradicional medicina
I r I 7z - . - =
f[:u tu a_f_z ; emplear préacticas de - sal de cocina tradicional en
ransm _', a5 0 | sanacion - Bicarbonato de la salud
Usodela | generacion  en dicional | Productos naturalel  godio .
edicina generacién, con el tradicionales en e - Canela Cuantitative odontoldgica
radicional objetivo de tratar | tratamiento de | Productos no -Clavo de olor de los
radiciona -
enfermedades, enfermedades y la | haturales Coca pacientes del
i - Sabila . .
prevenir romocion del - Llantén Cuestionario Centro de
padecimientos vy P .
. -Manzanilla
promover el | bienestar. - Céscara de Salud del
bienestar en Platano distrito  de
comunidades -Hierba buena .
e Santiago de
especificas.
Chocorvos,
Es una medida | Se define como la Huancavelica
- ~ ] Documento o
Edad temporal que | cantidad de afios | Afios de vida Nacional de Cuantitativo , Per — 2024.
representa el | cumplidos por una bioldgico Identidad - Ordinal
. (DNI)
tiempo persona al momento
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transcurrido
desde el
nacimiento de un
individuo  hasta
un momento
determinado,
expresada
generalmente en

afos

de su evaluacion.

Sexo

Se refiere a la
clasificacion
biolégica de los
individuos basada
en sus
caracteristicas

reproductivas y

anatémicas,
generalmente
designado como
masculino 0
femenino al
nacer.

Se mide mediante la
observacion y
registro  de las
categorias bioldgicas
de masculino o
femenino, segln la
identificacion

asignada al

nacimiento.

Sexo bioldgico

Femenino

Masculino

Cuanlitativo

- Nominal
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8.6. Constancia de trabajo

“Aio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD DE TRABAJO DE CAMPO

Yo, Soto Gutierrez Kendy Jhasmir, identificada con DNI N° 48439665 como directora del
Centro de Salud del distrito de Santiago de Chocorvos, hago constar que la Bachiller en
Odontologia Cardenas Gutierrez Yulisa Elia asistio al establecimiento del dia 10 al 25 de Marzo
del 2025 con la finalidad de realizar el trabajo de campo de su investigacion que lleva por titulo
“PREVALENCIA DEL USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA SALUD
ODONTOLOGICA DE LOS PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD DE SANTIAGO DE
CHOCORVOS, HUANCAVELICA, PERU-2024", trabajo que consistio en una encuesta
realizada a los pacientes que acudieron al establecimiento como también a los pacientes que se
visito en nuestras visitas domiciliarias y trabajo de campo programado. Sin nada mas que agregar

emito dicha constancia para los fines pertinentes.

C.D. Soto Gutierrez Kendy Jhasmir
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8.7. Juicio de expertos

Validez del instrumento de investigacién

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

“PREVALENCIA DEL USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA SALUD
ODONTOLOGICA DE LOS PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD DE SANTIAGO DE
CHOCORVOS-HUANCAVELICA-PERU 2024”.

JUICIO DE EXPERTOS

Estimado juez experto(a): ROJAS MORALES MANUEL RICARDO

Instruccién: Luego de analizar y cotejar en instrumento de recoleccion de datos, se le solicita dar
su opinién para la validez de aplicacidn, en base a su criterio y experiencia profesional y segiin
los criterios descritos a continuacion:

NOTA: Para cada criterio considere la escala del 1 al 5, donde:

1=Muy poco =Poco 3=Reqular 4=Aceptable =Muy aceptable

CRITERIO DE VALIDEZ FUNSLAR TN

1 2 3 4 |5
Validez de contenido X
Validez de criterio X
metodologico
Validez de intencién y
objetividad de medicién y )(

OBSERVACIONES

observacion

Presentacion y formalidad del
instrumento

TOTAL

Puntuacién

De4all : No valido, reformular [:l
Del2al4 : No vilido, modificar [:l
Del5al7 : Vilido, mejorar ’_—_J ] }i

De 18220  : Valido, aplicar E
: Fn\wis

i N
HANTIE NN
ORCID 000\ 6\ 258040

Grado académico:
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Validez del instrumento de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

“PREVALENCIA DEL USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA SALUD
ODONTOLOGICA DE LOS PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD DE SANTIAGO DE
CHOCORVOS-HUANCAVELICA-PERU 2024”.

JUICIO DE EXPERTOS
Estimado juez experto(a):

Instruccién: Luego de analizar y cotejar en instrumento de recoleccion de datos, se le solicita dar
su opinidn para la validez de aplicacion, en base a su criterio y experiencia profesional y segin
los criterios descritos a continuacion:

NOTA: Para cada criterio considere la escala del 1 al 5, donde:

1=Muy poco '=Poco 3=Regular 4=Aceptable =Muy aceptable
CRITERIO DE VALIDEZ 1 2 5 3 AEIOIZ OBSERVACIONES
Validez de contenido X
Validez de criterio
metodoldgico o
Validez de intencion y
objetividad de medicion y 7(
observacion /
Presentacion y formalidad del
instrumento 7<
TOTAL 2
Puntuacién
Dedall : No vélido, reformular I::'
De.12a 14 : No valido, modificar ]:]
De15al17 : Valido, mejorar L___J
De 18 2 20 : Valido, aplicar IZ]
FIRMA
Apellidos y Gonentes PeoO
Nombres: Nty OhVER
Grado académico:
ORCID 0000~ 2 -X9¥-9319
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Validez del instrumento de investigacion

"Aé UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

“PREVALENCIA DEL USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA SALUD
ODONTOLOGICA DE LOS PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD DE SANTIAGO DE
CHOCORVOS-HUANCAVELICA-PERU 2024,

JUICIO DE EXPERTOS
Estimado juez experto(a): HUAMANI YUPANQUI ARNALDO

Instruccién: Luego de analizar y cotejar en instrumento de recoleccion de datos, se le solicita dar
su opinién para la validez de aplicacion, en base a su criterio y experiencia profesional y segun
los criterios descritos a continuacion:

NOTA: Para cada criterio considere la escala del 1 al 5, donde:

1=Muy poco  2=Poco 3=Regular 4=Aceptable  5=Muy aceptable
CRITERIO DE VALIDEZ [——1— PUI;'TUAS'OI: OBSERVACIONES
Validez de contenido X
Validez de criterio X
metodologico
Validez de intencion y X
objetividad de medicion y
observacion
Presentacion y formalidad del X
instrumento
TOTAL 19
Puntuacién
Ded4all : No vélido, reformular l__—_l

Del12al4 : No valido, modificar :]
Del5al7 : Vélido, mejorar l:l

Del8a20  : Valido, aplicar |Z|
FIRMA
Apellidos y HUAMANI YUPANQUI, Armaldo.
Nombres:
Grado académico: Doctor
ORCID 0000-0002-7155-5922
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8.8. Evidencias fotograficas

CENTRO DE SALUD
SANTIAGO DE CHOCORVOS

Imagen 1: Lugar donde se llevd a cabo la investigacidon “Centro de salud de Santiago de
Chocorvos”.

Imagen 2: Aplicando la encuesta a los pacientes que asistian a sus controles al centro de
salud.
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Imagen 3: Recolectando datos a los pacientes asegurados que asistian al centro de
salud.

Imagen 4: Aplicando la encuesta a los pacientes en las visitas domiciliarias programadas
por el centro de salud.
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Imagen 6: Recolectando datos en las actividades extramurales del establecimiento.
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Imagen 7: Investigadora aplicando la encuesta a los pacientes en las visitas domiciliarias
programadas.

Imagen 8: Recolectando datos a los pacientes asegurados en el centro de salud que no
asisten al establecimiento.
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8.9. Base de datos

3 base de datos NUEVA-JULISSA-08-4-25.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

‘Archivo Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
, -
12 M« BLEE H B 3

Visible: 6 de 6 variables

Py Lgﬂ;:(eaz‘a & Ma\/:ham 2 \nﬁ:z:En s E\c:tar:{eﬂ & Aftas & Ah:‘aur:ad o - - -
1 Sal de mesa Otro Otro Ninguna Sal de mesa Clavo de olor
2 Otro Minguno Ninguno Ninguna Otro Clavo de olor
3 Sal de mesa Otro Otro Llantén Ninguno Clavo de olor
1 Sal de mesa Otro Llantén Tara Ninguno Minguna
5 Sal de mesa Otro Otro Tara Limén Clavo de olor
6 Sal de mesa Ninguno  Manzanilla Ninguno Qtro Clavo de olor
7 Ninguno Otro Oto  Ningune  Ninguno Otro
8 Ninguno Ninguno Bicarbonato  Manzanilla Limén Clavo de olor
9 Ninguno Ninguno Ninguno Ninguna Sal de mesa Ninguno
10 Otro Minguno Ninguno Ninguna Otro Otro
1" Sal de mesa Menta Otro Llantén Limén Otro
12 Sal de mesa Ninguno Llantén Otro Limén Otro
13 Ninguno Ninguno Otro Otra Otro Otro
14 Sal de mesa Ninguno Otro Otra Sal ds mesa Ninguno
15 Saldemesa  MNinguno  Ningune  Ninguno Salde mesa  Minguno
16 Otro Otro Ninguno Ninguno Sal de mesa Ruda
7 Sal de mesa Ninguno Llantén Otra Sal de mesa Otro
18 Sal de mesa Minguno Ninguno Ninguna  Ninguno Otro
19 Ninguno Ninguno Llantén Ninguna Limén Clavo de olor
20 Sal de mesa Minguna Ningune Ninguno! Limén Clavo de olor
27 Ninguno Otro Llantén Ninguna Otro Ninguno
22 Otro Menta Otro Llantén Sal de mesa Otro
W
Vista de datos | Vista de variables
base de datos NUEVA-JULI 4-255av [C toDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Grificos  Utlidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda I
=W = (&l
= = e B0 B EEH 49
Visible: 6 de 6 variables
& L:;n::;z‘a & Ma\/:lmm & \nﬁzr;\jEn & Cic;taraHeﬂ @) Afas & Alw\glanrrE\d var var var var var Jar var var var Jar
165 Sal de mesa Romero Llantén Tara QOtro Otro -
166 Sal de mesa Eucalipto Otro Ninguno Sal de mesa Clavo de olor
167 Sal de mesa Ninguno Ninguno Ninguno, Ninguno Otro
168 Sal de mesa Menta Bicarbonato Sabila Otro Clavo de olor
169 Sal de mesa Ninguno  Bicarbonato Sabila Liantén Clavo de olor
170 Sal de mesa Otro  Bicarbonato Ninguno ' Sal de mesa Otro
171 Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Sal de mesa Otro
172 Sal de mesa Ninguno Ninguno Llantén Sal de mesa Clavo de olor
173 Sal de mesa. Otro Otro Ninguno Sal de mesa Clavo de olor
174 Otro Ninguno Ninguno Ninguno Otro Clavo de olar
175 Sal de mesa Otro Otro Llantén Ninguno Clavo de olor
176 Sal de mesa Otro Llantén Tara Ninguno Ninguno
177 Sal de mesa Otro Otro Tara Limén Clavo de olor
178 Sal de mesa Ninguno  Manzanilla Ninguno Otro Clavo de olor
179 Ninguno Otro Oto  Ninguno  Ninguno Otro
180 Ninguno Ninguno Bicarbonato  Manzanilla Liman Clavo de olor
181 Ninguno, Ninguno Ninguno Ninguno Sal de mesa Ninguno
182 Otro Ninguno Ninguno Ninguno Otro Otro
183 Sal de mesa Menta Otro Llantén Liman Otro
184 Sal de mesa Ninguno Llantén Otro Limén Otro
186 Ninguno Ninguno Otro Otro Otro Otro
186 Sal de mesa Ninguno Otro Otro Sal de mesa Ninguno

L et s e e et et e ————

Vista de datos| Vista de variables

TF]

56



	9e2ad58641ddb524c2da76ff40040ce6a26af1040405d4847981083fe99b2a04.pdf
	9e2ad58641ddb524c2da76ff40040ce6a26af1040405d4847981083fe99b2a04.pdf

