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Resumen

La presente indagacion se estructuro mediante el objetivo principal de determinar la relacion que
existe entre los factores asociados y eleccion de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias
del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica, Perd, 2024.

El trabajo se bas6 mediante un enfoque cuantitativo, nivel relacional, tipo de investigacién
transversal, observacional, prospectivo con disefio no experimental. 116 usuarias conformaron la
muestra del estudio, donde se les aplico el instrumento. Se utilizo gréaficos y tablas para la
estadistica descriptiva, y para la inferencial a Rho de Spearman.

El resultado obtenido fue la inexistencia de correlacion con significancia entre las variables ya
mencionadas; ya que el valor de la significancia bilateral es p=0.202, por lo cual se rechaza la
hipotesis alterna (Ha). Los factores asociados no influyen significativamente en el uso de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia. Asimismo, el valor del
coeficiente de correlacion es de -0,119 lo que indica un grado de relacion negativa muy baja en
los constructos. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los factores asociados es menor
el uso de métodos anticonceptivos hormonales.

Se concluyo refiriendo la no existencia de relacién significativa entre las variables examinadas;
ya que el valor de la significancia bilateral es p=0.202, asimismo, el valor del coeficiente de
correlacion es de -0,119 lo que indica un grado de correlacion negativa muy baja entre ambas
variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los factores asociados es menor el uso

de métodos anticonceptivos hormonales.

Palabras claves: Factores asociados, eleccion de método, métodos anticonceptivos, métodos

hormonales, usuarias.
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Abstract

This research was structured through the main objective of determining the relationship that exists
between associated factors and the choice of hormonal contraceptive methods in users of the
obstetrics service treated at the Parcona Health Center, Ica, Peru, 2024.

The methodology used was a quantitative approach, relational level, cross-sectional,
observational, prospective research type with non-experimental design. 116 users made up the
study sample, where the instrument was applied. Graphs and tables were used for descriptive
statistics, and for inferential statistics, Spearman’s Rho.

The result obtained was the non-existence of a significant correlation between the variables
already mentioned; since the value of the bilateral significance is p=0.202, therefore the
alternative hypothesis (Ha) is rejected. The associated factors do not significantly influence the
use of hormonal contraceptive methods in users of the obstetrics service. Likewise, the value of
the correlation coefficient is -0.119, which indicates a very low degree of negative relationship in
the constructs. This means that as the associated factors increase, the use of hormonal
contraceptive methods is lower.

It was concluded by referring to the non-existence of a significant relationship between the
variables examined; since the value of the bilateral significance is p=0.202, likewise, the value of
the correlation coefficient is -0.119, which indicates a very low degree of negative correlation
between both variables. This means that as the associated factors increase, the use of hormonal

contraceptive methods is lower.

Keywords: Associated factors, choice of method, contraceptive methods, hormonal methods,

users.
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INTRODUCCION

Actualmente, el bienestar en la sexualidad y proceso reproductivo es un argumento primordial
en la comunidad médica ademas del area de gineco obstetricia a nivel mundial. Se estima que
durante el periodo de 2021 presentaba aproximadamente 1900 millones de féminas en edad
reproductiva, entonces el 58% habian asistido al consultorio de salud sexual ya que 1100
millones tenian necesidad de planificar su familia, dentro de ellas tenemos a los 874 millones
que usaban anticoncepcién moderna y 164 millones con demanda insatisfecha del uso de
anticonceptivo; en el 2022 en la generalidad del mundo la prevalencia de la anticoncepcion se
encontraba en 65% Yy de los anticonceptivos modernos en 58.7% entre las usuarias casadas o
conviviente (1). La estrategia de planificacion tiene el objetivo de que las personas tengan
acercamiento a la anticoncepcion de su eleccién y guiar la libre practica sexual reforzando los
derechos humanos.

Prevenir una gestacion es una contribucion a que se reduzca los trastornos maternos, asi como
reduce las muestres maternas y del nifio por nacer. Por otro lado, la utilizacién de la
anticoncepcion reduce los abortos inducidos por parejas que no desean tener un hijo y, de esa
manera, se crean oportunidades para que las mujeres participen plenamente de sus facultades
sexuales en la sociedad (2)

Asi mismo, un nuevo estudio de la OMS relaciond los embarazos no planificados que tiene una
tasa elevada con los servicios de planificacion familiar deficientes, teniendo como datos que, en
36 paises, alrededor de dos terceras partes de las usuarias que iniciaron su actividad sexual
tomaron la decision de rechazar la utilizacion de los contraconceptivos por temor a las
consecuencias gque se podrian presentar en su cuerpo, es decir, los efectos contraproducentes
gue puedan traer consigo (3).

El porcentaje de féminas que se encuentran en un periodo de fertilidad o edad reproductiva en
todo el mundo fue del 75.7%, pero, en Africa y Asia, este valor no alcanza ni el 50% de la
poblacion estudiada (4). En Europa, la incidencia de uso de métodos anticonceptivos
hormonales llega a ser 7.493 miles de mujeres para el Dispositivo Intrauterino (DIU),
inyectables mensuales o trimestrales en 310 mil mujeres y los implantes en 14 mil mujeres
durante el afio 2017 (5).

A nivel nacional entre las parejas estables, el 57% utilizan anticoncepcion hormonal; siendo un
porcentaje alto aun se mantiene en cifras por debajo del promedio de Latinoamérica. Lima se
convirtid en la regién con mayor utilizacion de métodos anticonceptivos con el 56.3%, seguida
del departamento de Apurimac con 56%, siendo Puno el departamento con menos porcentaje de
uso de anticonceptivos con 37.7%. El Ministerio de salud (MINSA) realizdé una campafa de
comunicacion a nivel nacional para mejorar las atenciones integrales en el campo del control de
la natalidad o planificacion familiar con el objetivo principal de disminuir la demanda

insatisfecha de las personas iniciando el mes de agosto del afio 2021 (6)
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En regiones como México se elevo el porcentaje del uso de la anticoncepcidn entre la poblacion,
pasando del 54.8% a 59.9% en el afio 2021 dandose principalmente en adolescentes entre 15 a
19 afos, pero también se observo que el inicio de su actividad sexual cada vez es mas precoz,
es decir en un 10% (7).

Estudios recientes indican que los estratos sociales mas altos no tienen el mismo
comportamiento sexual que los estratos de escasos recursos, existiendo una correlacion con el
ingreso econdmico y la iniciacion de su actividad intima sexual y la utilizacion de la
anticoncepcion. Los efectos secundarios son causa recurrente para la limitacion de la
anticoncepcion por miedo a las reacciones adversas como el incremento en la masa corporal o
alteraciones de la menorrea o cefalea (7).

Antecedentes de la investigacion

Internacional

Tutin M (Ecuador 2022), de acuerdo con su indagacion que estuvo dirigido por el objetivo de
“identificar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres
casadas de Quito”. La metodologia empleada es de una investigacion observacional,
retrospectivo, descriptivo; se trabajo con una muestra de 933 mujeres. Se hallo que los agentes
asociados son, personas a partir de 32 a 41 afios (p= 0.000); los estudios superiores (p= 0.000),
ser trabajadora del hogar (p= 0.000), originario de zonas urbanizadas (p= 0.000), la paridad de
mas de cuatro hijos (p= 0.000), como también los antecedentes de abortos (p= 0.000). De
acuerdo al resultado final esta indagacién concluye mencionando que la edad, estudios,
ocupacion, paridad de mas de cuatro hijos, antecedentes de abortos son factores que se asocian
al utilizar anticonceptivos modernos (8).

Hlongwa M, Kalinda Ch, Hlongwana K, et al (Sudafrica 2021), en su trabajo de caracter
investigativo plasmaron como propdsito principal de “investigar si los factores asociados con el
uso de anticonceptivos modernos difieren segiin el grupo de edad entre mujeres jovenes y
mayores en edad reproductiva”. La estructura metodoldgica empleada es de un estudio
observacional y un método estadistico transversal; se consider6é un total de 433 féminas en
edades productivas o fértiles como muestra de la indagacion. Encontrando los siguientes
productos finales; el 81% tenian estudios secundaria, el 53% amas de casa sin empleo, 89%
solteras; Las mujeres de estudios secundarios (AOR: 2,89, IC 95%: 0.99-5.38) tenian mayor
posibilidad de utilizar un método anticonceptivo en comparacion que las mujeres con
instruccion menor; las mujeres que tuvieron una gestacion planificada (AOR 3,87; IC 95%:
1,08- 3,89) o no planificado (AOR 3,60; IC 95%: 2,15-4,19) tenian mayor posibilidad de usar
un método anticonceptivo. Concluyeron que el grado de instruccion 8p=0.942) y la experiencia
de una gestacion no planificada (p=0.913) no constituyen factores significativos para la

anticoncepcion (9).
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Waako S (Uganda 2021), ejecuto una investigacion en donde planteo el propdsito principal de
“determinar los factores asociados con el uso de anticonceptivos por parte de las nifias jovenes
infectadas por el VIH que asisten a la clinica de VIH del Centro de Salud Mayuge (HC) III en
el este de Uganda”. Empleo6 un estudio observacional, descriptivo y con enfoque cuantitativo y
cualitativo; la muestra con la que trabajaron fueron 336 adolescentes y jévenes. En los resultados
se encontr6 que el 71.1% con edades de 20 a 24 afios, la utilizacion de anticoncepcion fue del
86% de los cuales el mas comun con 38% fue la Depoprovera; se asociaron con el uso de los
anticonceptivos estar sexualmente activo (AOR= 4,0; 1,3-12,4), recibir consejeria (AOR= 4,8;
2,0-11,3); la capacidad del centro médico de brindar servicios de control de natalidad, capacidad
del personal para dar atenciéon en anticoncepcion fueron algunos aspectos que tuvieron
asociacion con la utilizacion de la anticoncepcion. Concluyd que la utilizacion de los
anticonceptivos se encuentra asociado a la edad, ser sexualmente activo y la consejeria recibida
(10).
Montenegro C (Panama 2021), en su investigacion se planted la finalidad de “identificar los
factores socioculturales que poseen mas influencia en la planificacion familiar”. El proceso
metodologico fue una investigacion no experimental y de trabajo cuantitativo, teniendo como
tipo descriptivo, correlacional, transversal; la muestra fue de 30 mujeres. Dentro de los
resultados se resaltd que los participantes de 15 a 25 afios en 39%, 40% tenia la formacion de
secundaria y superior respectivamente; el 40% procedia de la zona urbana. Concluy6 que se
evidencio la planificacion familiar se encuentra influenciada por los factores socioculturales
(11).
Mejia C, Oporto F, Taya L (Chile, 2020), difundieron su indagacién de caracter cientifico en
donde consideraron como primera instancia “determinar los factores socioeducativos asociados
al no uso de métodos anticonceptivos en universitarias de cuatro paises de Latinoamérica”. El
estudio se encarg6 de analizar eventos o casos incluidos el control, estadisticamente transversal;
la indagacion tuvo una cobertura muestral de 981 personas. Los resultados indicaron que el 7%
no utilizaba ningun tipo de anticonceptivo y se encontr6 ademas que no existid relacion entre el
pais, se encontrd una relacion en el uso de los contraconceptivos con el afio de estudios 8P<0.05).
El recuento de los datos sociodemograficos mostré que el 66.6% era catélica y el 70% no

utilizaron anticonceptivos hormonales provenian de universidades publicas (12).

Nacional

Vésquez J (Lima 2023), revisando su indagacion que estuvo guiado por la finalidad de
“determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en
edad fértil en el Centro de Salud San José, 2023”. Utiliz6 una investigacion analitica, transversal
correspondiente a la investigacion cuantitativa; 172 mujeres conformaron la muestra. Como

producto final, se observo que en los factores sociodemogréficos el 32% correspondia a una
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edad entre los 25-29; situacion familiar o estado civil conviviente en un valor de 45.9%, 39%
tenian estudios secundarios, 79.7% de religion catdlica las amas de casa eran el 34.3%. Al ver
los aspectos fértiles se observaron que la génesis de la vida sexual se dio entre 15 a 19 afios en
el 66.9%, 37.2% tienen un hijo, 33.1% de las mujeres se sienten indecisas con la posibilidad de
una préxima gestacion. En los aspectos de informacidn se hallé que el 65.7% tuvieron consejeria
sobre planificacion familiar, 97.7% contaron con una adecuada consejeria, sintiéndose
convencidas con la consejeria recibida en 93.6%. Concluyé que los aspectos como los afios de
vida p<0.000; situaciéon familiar o estado civil p< 0.005; educacion p<0.001; total de hijos
p<0.005 y la intension sobre una gestacion p<0.05 tienen asociacion con utilizar los métodos
anticonceptivos (13).

Meléndez J, et al (Chiclayo 2022), estructuraron un estudio plantedndose como propdsito de
“determinar los factores asociados al uso de anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 15 a
49 afios segun ENDES 2018”. La investigacion se limitd en un trabajo observacional,
descriptivo, retrospectivo ademas analitico. En el producto final de la indagacion se observo que
un 96.7% en algin momento us6 métodos anticonceptivos, el 66.4% iniciaron a mantener
relaciones sexuales estando por encima de los 17 afios, el 59.2% tenian estudios secundarios,
56.2% no deseaban tener mas hijos, vivian en la zona urbana el 79.65%. La indagacion finaliza
afirmando la existencia de relacién con significancia en los constructos; vivir en zona
urbanizada, tiempo o edad de la primera experiencia sexual, ser casada, nivel educativo superior
con la utilizacion de métodos contraconceptivos (14).

Saldafia K (Cajamarca 2022), segun su indagacion concreto la finalidad de “analizar la
influencia de los factores sociodemogréaficos en el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad fértil de la comunidad de Huagalpampa y sector Bafios del Inca. Cajamarca, 2020”.
Empleando una metodologia con estudio explicativo, relacional de corte transversal y enfoque
cuantitativo; 570 mujeres constituyeron la muestra. En cuanto a los datos finales o resultados se
obtuvieron que el 61.8% usa contraconceptivos, de ello esta el inyectable trimestral fue el mas
frecuente con el 17.2%; las edades oscilaban entre 18 a 29 afios en 53.1% en los Bafios del Inca
mientras que en Huagalpampa las edades de 30 a 49 afios tenia el 54.8%. En Bafios del Inca
eran convivientes en 34.4% y en Huagalpampa las casadas se encontraban en el 36.6%; el 31.8%
de la MEF de Bafios del Inca no contaban con hijos y el 40.9% de las que vivian en Huagalpampa
tenian un solo hijo. En Bafios del Inca las catdlicas eran el 65.1% y en Huagalpampa del 41.4%,
Concluyé que los aspectos sociodemograficos que influyen con los anticonceptivos en
Huagalpampa son el grado de instruccion, ingreso econémico mensual, estado civil mientras
que en los Bafios del Inca es la procedencia, grado de instruccion, nimero de hijos y religion
(15).

Barrientos Y (Lima 2022), de acuerdo a su exploracion investigativa cuyo propdsito planteado

de “determinar los factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas
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del Centro Materno Infantil Rimac -Lima 2021”. Dentro de la investigacion se empled la
metodologia observacional, descriptiva, estadisticamente transversal, no experimental; teniendo
un total de 92 puérperas. Se encontr6 que los evaluados de 20 a 35 afios, grado de formacion
académica secundaria y amas de casa; el 92.3% de las encuestadas piensan que los
anticonceptivos engordan, 47.8% tienen de 2 a 3 hijos, siendo menor de dos afios el periodo
intergenésico en 32.6%; el 70.6% recibieron consejeria en anticoncepcion, el 76.1% utiliza el
método anticonceptivo hormonal. Concluyé que en la preferencia de un método
contraconceptivo influyen la edad, ocupacién, creencias y la eficacia del método (16).

Rosales S, Sdnchez R. (Lima, 2020), ejecutaron una indagacion donde le proposito es de
“determinar la asociacion entre los factores sociodemograficos y el nivel de conocimiento sobre
el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes atendidos en un Centro Médico Privado
en el distrito de Lurin, Lima — 2020”. El proceso metodologico utilizado es de un trabajo
cuantitativo, descriptiva, transversal y no experimental; teniendo un tamafio muestral de 150
adolescentes. En el producto final se destaca donde el 57.3% tienen 19 afios de edad, el 92%
solteros, 67.3% de sexo femenino, 58% es catolico de religion y con estudios secundarios en
38.7%. En el grado de conocimientos en uso de la anticoncepcion, tuvieron un alto nivel en
52.7%, nivel medio 44% y bajo nivel 3.3%. El trabajo concluye mencionando que la relacion
entre el conocimiento en la utilizacién de la anticoncepcion y el aspecto sociodemograficos es
significativa (p<0.05) (17).

Este estudio es importante ya que la planificacion familiar tiene importancia en diferentes
aspectos como el contar con una sexualidad libre y responsable o tener la decisién en qué
momento tener un hijo y en qué condiciones se debe tener un hijo. Los resultados proporcionaran
informacion relevante sobre planificacion familiar de la misma manera nos dara una vision mas
clara para la captacion de las mujeres para que utilicen un método anticonceptivo hormonal.
La actual indagacion se basa a una justificacion del ambito teérico ya que los resultados podran
ser utilizados como consulta por los profesionales y/o estudiantes comprendiendo mejor el
comportamiento de las usuarias sobre los anticonceptivos, ampliando de esta manera los
conocimientos que se tienen al respecto.

Tiene una justificacion practica porque servira de sustento al personal que trabaja en relacion
con la Salud de la sexualidad y Reproductiva del CS de Parcona para elaborar estrategias de
intervencion a fin de que las usuarias opten por utilizar un método anticonceptivo contribuyendo
a mejorar los indicadores de salud.

La justificacion social es que las beneficiarias con los resultados seran las usuarias del distrito
de Parcona ya que el estudio repercutira en la disminucién de embarazos no planificados por
ello se mejorara la calidad de vida de los pobladores.

Del mismo modo, cuenta con una justificacion metodologica es que los resultados se utilizaran

como referencia para otras investigaciones, asi como se podré utilizar el instrumento que estara
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debidamente validado, los resultados también daran lugar a nuevas interrogantes desde donde

partirdn nuevos estudios.

Por tal motivo se plante6 como:

Problema General

¢Cudl es la relaciobn que existe entre los factores asociados y eleccion de métodos

anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de

salud Parcona, Ica, Perd, 2024?

Problemas especificos

PEL. ¢(Cuél es la relacion que existe entre los factores sociodemograficos y la eleccion de
métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en
el Centro de salud Parcona, Ica, Pera, 2024?

PE2. ;Cuél es la relacién que existe entre los factores gineco obstétricos y la eleccion de
métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en
el Centro de salud Parcona, Ica, Pera, 2024?

PE3. (Cuél es la relacién entre los factores institucionales y la eleccién de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro
de salud Parcona, Ica, Perd, 2024?

Y por lo consiguiente el objetivo general fue de determinar la relacion que existe entre los

factores asociados y la eleccion de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio

de Obstetricia atendidas en el Centro de Salud Parcona, Ica, Peru, 2024.

Objetivos especificos

OEL. Determinar la relacion que existe entre los factores sociodemogréaficos y la eleccién de
métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en
el Centro de Salud de Parcona Ica, Peru, 2024.

OE2. Determinar la relacion que existe entre los factores gineco obstétricos y la eleccion de
métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en
el Centro de salud Parcona, Ica, Per(, 2024.

OE3. Determinar la relacion que existe entre los factores institucionales y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro
de salud Parcona, Ica, Peru, 2024,

La investigacion cuenta con ocho capitulos: “en el capitulo I estd compuesto por la introduccion,

donde se detalla la realidad problemaética, antecedentes, importancia y objetivos. El capitulo Il

por la estrategia metodoldgica, el capitulo I11 por los resultados, el capitulo 1V por la discusion,

V por las conclusiones, V1 por las recomendaciones, V11 referencias bibliogréficas y por tltimo

en el VIII los anexos”.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Tipo de investigacion

La investigacion se trabajara como observacional porque serd un estudio estadistico demografico
y se limitard a utilizar data de la misma naturaleza de la muestra sin alterar nada (18). Sera
prospectiva, porque los valores serdn tomados desde el presente hacia futuro, es decir, la
informacion obtenida sera obtenida mediante un cuestionario en tiempo real. Finalmente, serd
transversal porque las variables se mediran solo en una oportunidad (18).

Nivel de investigacion

El presente trabajo de caracter investigativo tendra un nivel relacional, puesto que se estudiara si
ambos constructos se relacionan en algin momento, se mide en forma estadistica sin que
intervengan variables externas (19).

Se tendra en cuenta el presente esquema:

01
A

Entonces:

M= es la muestra

O1= constructo 1

02= constructo 2

r=relacion entre constructos o variables

Disefio de investigacion

La presente indagacion académica e investigativa se limitara a los parametros de un trabajo no
experimental ya que no habr& modificaciones en las acciones de los constructos (19).
Poblacion y muestra

Poblacion

Estara formada por 163 usuarias que fueron asistidas en el centro médico publico de Parcona
durante el transcurso del periodo 2024 que utilizan algin método anticonceptivo hormonal (19).
Tamafo muestral

A fin de obtener el total de la muestra se utilizara el método estadistico o formula conocida:
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n— N*zZxPx(
dz*(N-l)‘FZZ*P* q

Donde:

Z= pertenece al grado de confianza, 1.96

p= corresponde al % de éxito, 0.05

g= corresponde al % de fracaso, 0.05

N= cantidad poblacion, 163

e= es el error de estimacion méaximo aceptado
n=es el tamafio de la muestra

n=116

Criterios de inclusion

Usuarias atendidas dentro servicio de obstetricia del centro de Salud de Parcona.
Usuarias interesadas en la indagacién
Usuarias de mayor de edad.

Mujeres con actividad sexual.

Criterios de exclusion

Pacientes que se abstengan en participar en la indagacién.
Féminas atendidas menores de edad.

Muijeres sin actividad sexual.

Variables

Variable 1:

Factores asociados

Variable 2:

Uso de métodos anticonceptivos hormonales
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Operalizacion de variable

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Nivel de
medicion
Variable 1 Caracteristicas o valores que Factores sociodemograficos “18-25 afios Ordinal
. tiene una persona o poblacién “Edad” 26-35 afos
Factores asociados . -
gue influye en algo. > 35 aflos
“Grado de instruccion” “Primaria .
: Ordinal
Secundaria
Superior”
“Religion”
“catolica
Evangélica Nominal
Otros”
Factores gineco obstétricos
“Inicio de relaciones sexuales” < 18 afios Ordinal
18-21 afios
“Numero de parejas sexuales” > 21 afios
1-2 parejas Ordinal
“Numero de hijos” 3-5 parejas
> 6 parejas
Ninguno
« . . ’ 1 h'!.o Ordinal
Frecuencia de relaciones sexuales 2-5 hijos

Mas de 5 hijos

Una vez por semana
Dos veces por semana
Cada 15 dias

“Deseo de tener mas hijos” Esporadicamente

Nominal
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Factores institucionales

Si

No
El horario de atencion es adecuado
Nominal
El personal realiza consejeria en métodos
anticonceptivos. Si
No
Existencia de anticonceptivos que elige

Nominal

Si

No
Nominal

Si

No
Nominal
Variable 2 Son insumos que evitan el | Tipo de método anticonceptivo hormonal | Ampolla Mensual Nominal

Uso de métodos
anticonceptivos
hormonales

embarazo, contienen
estrogenos, progesterona o solo
progesterona.

Ampolla Trimestral
Implante subdérmico
DIU hormonal

Pildoras anticonceptivas
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Hipotesis de la investigacion
a) Hipotesis general
Existe relacion significativa entre los factores asociados y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de
Salud Parcona, Ica, Pert, 2024.
b) Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre los factores sociodemogréficos y la eleccién de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de
Salud Parcona, Ica, Peru, 2024.
Existe relacion significativa entre los factores gineco obstétricos y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de
Salud Parcona, Ica, Perd, 2024.
Existe relacion significativa entre los factores institucionales y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de
Salud Parcona, Ica, Perd, 2024.
Técnicas de recoleccion de datos
Se utilizo la técnica de la encuesta, se aplicé un cuestionario a 116 pacientes que cumplieron con
los criterios correspondientes, con una duracion de 15 minutos, donde los participantes analizaban
y respondian de acuerdo con su criterio.
Instrumento de recoleccion de datos
El instrumento fue un cuestionario realizado por la investigadora y validada por tres jueces
expertos.
La estructura del cuestionario fue la siguiente:
Factores asociados: factores sociodemograficos (4 items), factores gineco obstétricos (5 items),
factores institucionales (3 items).
Uso de método anticonceptivo hérmales 1 items
Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos
Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se solicito la autorizacion a la jefatura del Centro
de salud de Parcona para poder aplicar el instrumento. Luego de la autorizacion se obtuvo los
datos y se procedi6 a elaborar una base de datos en el programa SSPS V.26 donde se elaboré
tablas y gréficos de barras para la estadistica descriptiva, y la estadistica inferencial se realizd
primero la prueba de normalidad donde se obtuvo que los datos obtenidos no tienen una

distribucion normal por lo cual se trabaj6 con Rho de Spearman.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Factores asociados ,140 116 ,000
Uso de métodos ,318 116 ,000
anticonceptivos
hormonales

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El valor de p es 0 < 0,05 el cual nos indica que los datos de esta investigacion no cuentan

con una distribucion normal, por esta razon se aplico estadistica no paramétrica.
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Estadistica inferencial

Comprobacidn de hipotesis general
HO: No existe relacion significativa entre los factores asociados y eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de
salud Parcona, Ica, Pera, 2024.
Ha: Existe relacion significativa entre los factores asociados y eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro
de salud Parcona, Ica, Peru, 2024.

Tabla 2. Correlacion los factores asociados y eleccién de métodos anticonceptivos hormonales
en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica,

Perd, 2024.
Uso de métodos
Factores anticonceptivos
asociados hormonales
Rhode Factores Coeficiente de 1,000 -,119
Spearman asociados correlacién
Sig. (bilateral) . ,202
N 116 116
Uso de métodos Coeficiente de -,119 1,000
anticonceptivos correlacion
hormonales Sig. (bilateral) ,202 .
N 116 116

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacién: se evidencia que no existe una correlacién significativa entre ambas variables
ya que el valor de la significancia bilateral es p=0.202, por lo cual se rechaza la hipotesis alterna
(Ha). Los factores asociados no influyen significativamente en el uso de métodos anticonceptivos

hormonales en usuarias del servicio de obstetricia.

Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion es de -0,119 lo que indica un grado de
correlacion negativa muy baja entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que

aumenta los factores asociados es menor el uso de métodos anticonceptivos hormonales.
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Comprobacidén de hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre los factores sociodemogréficos y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de
salud Parcona, Ica, Per(, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre los factores sociodemogréficos y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de
salud Parcona, Ica, Perd, 2024.

Tabla 3. Correlacion entre los factores sociodemograficos y la eleccion de métodos

anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el

Centro de salud Parcona, Ica, Pert, 2024.

Uso de métodos

Factores anticonceptivos
sociodemogréaficos hormonales

Rhode Factores Coeficiente de 1,000 -,025
Spearman sociodemograficos  correlacion

Sig. (bilateral) : 7187

N 116 116

Uso de métodos Coeficiente de -,025 1,000
anticonceptivos correlacion

hormonales Sig. (bilateral) , 787 .
N 116 116

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacién: se comprueba gue no existe una correlacion significativa entre ambas variables
ya que el valor de la significancia bilateral es p=0,787 por lo cual se rechaza la hipoétesis alterna
(Ha). Los factores sociodemograficos no influyen significativamente en el uso de métodos

anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia del centro de salud de Parcona.

Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion es de -0,025 lo que indica un grado de
correlacion negativa baja entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta

los factores demogréficos es menor el uso de métodos anticonceptivos hormonales.
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Comprobacidén de hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre los factores gineco obstétricos y la eleccién de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de
salud Parcona, Ica, Per(, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre los factores gineco obstétricos y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de
salud Parcona, Ica, Perd, 2024.

Tabla 4. Correlacion entre los factores gineco obstétricos y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el
Centro de salud Parcona, Ica, Peru, 2024,
Correlaciones

Uso de métodos
Factores Gineco  anticonceptivos

Obstétricos hormonales
Rhode Factores Gineco Coeficiente de 1,000 -,208"
Spearman Obstétricos correlacién
Sig. (bilateral) . ,025
N 116 116
Uso de métodos Coeficiente de -,208" 1,000
anticonceptivos  correlacion
hormonales Sig. (bilateral) ,025 .
N 116 116

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: se evidencia que existe una correlacion significativa entre ambas variables ya
que el valor de la significancia bilateral es p=,025, por lo cual se rechaza la hipétesis nula (HO).
Los factores Gineco obstétricos influyen significativamente en el uso de métodos anticonceptivos

hormonales en usuarias del servicio de obstetricia del centro de salud de Parcona.

Asimismo, el valor del coeficiente de correlacién es de - 0,208 lo que indica un grado de
correlacion negativa muy baja entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que

aumenta los factores Gineco obstétricos es menor el uso de métodos anticonceptivos hormonales.

23



Comprobacidén de hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre los factores institucionales y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de
salud Parcona, Ica, Pera, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre los factores institucionales y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de

salud Parcona, Ica, Pera, 2024.

Tabla 5. Correlacion entre los factores institucionales y la eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud
Parcona, Ica, Pert, 2024.

Uso de métodos

Factores anticonceptivos
Institucionales hormonales

Rhode Factores Coeficiente de 1,000 ,088
Spearman Institucionales  correlacion

Sig. (bilateral) . ,346

N 116 116

Uso de métodos Coeficiente de ,088 1,000
anticonceptivos correlacion

hormonales Sig. (bilateral) ,346 .
N 116 116

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: se prueba que no existe una correlacion significativa entre ambas variables ya
que el valor de la significancia bilateral es p=,346, por lo cual se rechaza la hipétesis alterna (Ha).
Los factores institucionales no influyen significativamente en el uso de métodos anticonceptivos

hormonales en usuarias del servicio de obstetricia del centro de salud de Parcona.

Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion es de ,088 lo que indica un grado de correlacion
positiva muy baja entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los

factores institucionales es menor el uso de métodos anticonceptivos hormonales.
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IV. Discusion
Con la presente investigacion se ha probado que no existe una relacién significativa entre los
factores asociados y eleccidén de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de
obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica, Peru, 2024; a través de Rho de Spearman
siendo los valores obtenidos rho=-0,119 y p= 0,202, por lo cual se aceptd la hipétesis nula. El
Unico factor asociado que tuvo significancia fue los factores gineco obstétricos por lo cual se
realiz6 una comparacién con los estudios de Montenegro que en su investigacion identifico que
el factor sociocultural influye de manera significativa, Saldafia en cambio encontré que los
factores sociodemograficos son los que influyen en la eleccion de un método anticonceptivo, y
por ultimo Rosales que también menciona a los factores sociodemogréficos (11,15,17).
También se probd que no existe una relacion significativa entre la dimension factores
sociodemograficos y la eleccion de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio
de obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica, Perl, 2024; donde el valor de
coeficiente de correlacion es de -0, 025 y p= 0,787, por lo cual se acepto la hipotesis nula. Se
encontrd también que el 54,3% su grado de instruccion era del nivel secundario, y el 42,2% tenian
estudios superiores. Se realizo un contraste de los resultados obtenidos con un estudio de ecuador
gue menciona que la edad, ocupacién y estudios se relaciona significativamente al igual que
Véasquez, Saldafia, Barrientos y Meléndez a diferencia de Hlongwa que concluy6 que el grado de
instruccion no influye significativamente (9,13,16,14).
Por otro lado, se evidencia que, si existe una correlacion significativa entre la dimensidn factores
gineco obstétricos y la eleccién de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio
de obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica, Peru, 2024; Rho= - 0,208 y p = 0,025,
por lo cual se aceptd la hipotesis alterna. Se hallo que el 51,7% de las participantes iniciaron sus
relaciones sexuales antes de los 18 afios, que el 81,9% no deseaba tener hijos 0 mas hijos. Este
resultado se compar6 con estudios realizados por Tutin, Vasquez, Meléndez y Saldafia que
también obtuvieron resultados similares a comparacion de Hongwa que menciono que un
embarazo previo no es un factor significativo (8,13,14,15,9).
Por ultimo, no existe una relacion significativa entre la dimension factores institucionales y la
eleccion de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas
en el Centro de salud Parcona, Ica, Peru, 2024; donde el valor de correlacion es de 0,088 y p=
0,346, por lo cual se aceptd la hipotesis nula. Se evidencié que el 21,6% del participante no
estaban de acuerdo con el horario de atencidn, y que el 22,4% menciono que el personal no realizo
consejerias previas, por Ultimo, mencionaron que el 65,5% encuentran el método que eligen en
su centro de salud. Este resultado fue comparado con el de Waako que también resalto el recibir
la consejeria y la capacidad del personal como algo significativo para la eleccion del

anticonceptivo (10).
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V. Conclusiones

No existe relacion significativa entre los factores asociados y eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica,
Per(, 2024; ya que el valor de la significancia bilateral es p=0.202, asimismo, el valor del
coeficiente de correlacion es de -0,119 lo que indica un grado de correlacion negativa muy baja
entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los factores asociados es

menor el uso de métodos anticonceptivos hormonales.

No existe relacion significativa entre los factores sociodemogréaficos y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud
Parcona, Ica, Peru, 2024; ya que el valor de la significancia bilateral es p=0,787, asimismo, el
valor del coeficiente de correlacion es de -0,025 lo que indica un grado de correlacién negativa
baja entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los factores

demograficos es menor el uso de métodos Anticonceptivos hormonales.

Existe relacién significativa entre los factores gineco obstétricos y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud
Parcona, Ica, Perl, 2024; ya que el valor de la significancia bilateral es p=,025, Los factores
Gineco obstétricos influyen significativamente en el uso de métodos anticonceptivos hormonales

en usuarias del servicio de obstetricia del centro de salud de Parcona.

No existe relacién significativa entre los factores institucionales y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud
Parcona, Ica, Pert, 2024; ya que el valor de la significancia bilateral es p=,346, asimismo, el valor
del coeficiente de correlacién es de ,088 lo que indica un grado de correlacion positiva muy baja
entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los factores institucionales

es menor el uso de métodos anticonceptivos hormonales.
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V1. Recomendaciones

Con respecto a los factores sociodemograficos se sugiere que el personal de salud de obstetricia
realice sesiones educativas teniendo en cuenta la edad, el grado de instruccién y la religion de las
usuarias del centro de salud de Parcona, identificando sus prioridades y necesidades para que asi
las pacientes despejen sus dudas e inquietudes y decidan de manera informada su método

anticonceptivo.

También se recomienda que el personal este en capacitaciones constantes para que pueda ofrecer
una atencion de calidad, eficiente y basada en sus antecedentes gineco obstétricos de cada
paciente.

Realizar el seguimiento constante a las pacientes para poder identificar algin efecto secundario
oportunamente y poder brindar la atencion oportuna; es importante empoderar a las usuarias con

respecto a sus métodos fortaleciendo su educacion en salud sexual,

Se debe contar con el stock adecuado de los métodos anticonceptivos para que las usuarias no
tengan inconvenientes con la eleccién de su anticonceptivo, también se sugiere evaluar la
satisfaccion y confianza de las usuarias respecto a la atencion ya que a través de esto se podria
identificar en que se podria mejorar. por ultimo, se recomienda tener en cuenta los horarios

disponibles de las pacientes y realizar siempre la consejeria previa respecto a los anticonceptivos.
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VIII. Anexos

8.1. Instrumento de recoleccion de informacion

Factores asociados a eleccion de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del
servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica, Peru, 2024.

I FACTORES ASOCIADOS

1. Factores sociodemogréaficos
Edad:

a) 18 a 25 afos

b) 26 a 35 afios

c) Maés de 35 afios
Grado de instruccion:
a) Primaria

b) Secundaria

¢) Estudios Superiores
Religion:

a) catolica

b) Evangélica

c) Otros

2. Factores gineco obstétricos

Edad de inicio de relaciones sexuales
a) <18 afios
b) Entre 18 a 21 afios

¢) >De 21 afios
NUmero de parejas sexuales

a) 1a?2 parejas
b) 3 a5 parejas

c) > 6 parejas

Numero de hijos
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a) Ninguno

b) 1

¢) De 2ab5 hijos
d) Mas de 5 hijos

Frecuencia de relaciones sexuales

a) Una vez por semana
b) Dos veces por semana
¢) Cada 15 dias

d) Esporadicamente
Deseo de tener hijos o tener méas hijos

a) Si
b) No

3. Factores institucionales

El horario de atencion es adecuado
a) Si
b) No

El personal realiza consejeria en métodos anticonceptivos.

a) Si

b) No

Hay anticonceptivos que eliges
a) Si
b) No

1. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
¢Qué método anticonceptivo utiliza?

a) Ampolla Mensual

b) Ampolla Trimestral

c) Implante subdérmico

d) DIU hormonal

e) Pildoras anticonceptivas
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8.2. Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

D T T identificada con N° de
DNIL.....oooie, , que habiendo recibido toda la informaciéon verbal y escrita para
participar en el proyecto de investigacion, tomando en cuenta la naturaleza del estudio, los
objetivos y el propdsito en que esta orientado, autorizo se realice la encuesta y que se tome toda
la informacion necesaria para la ejecucion del Proyecto de investigacion “Factores asociados a
eleccion de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia
atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica, Peru, 2024”

Firma de la encuestada
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8.3. Matriz de consistencia

TITULO: Factores asociados a eleccion de métodos anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona,

Ica, Perl, 2024

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema General

¢Cudl es la relacion que existe entre
los factores asociados y eleccion de
métodos anticonceptivos hormonales
en usuarias del servicio de obstetricia
atendidas en el Centro de salud
Parcona, Ica, Peru, 2024?

Problemas especificos

1. ;Cuadl es la relacion que existe entre
los factores sociodemograficos y la
eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio de
obstetricia atendidas en el Centro de

salud Parcona, Ica, Per(, 2024?

2. ;Cuél es la relacion que existe entre

los factores gineco obstétricos y la

Objetivo General
Determinar la relacion que existe
entre los factores asociados vy
eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio
de obstetricia atendidas en el Centro
de salud Parcona, Ica, Peru, 2024.
Obijetivos especificos

1. Determinar la relacion gue existe
entre los factores sociodemograficos
y la de

anticonceptivos  hormonales

eleccion métodos
en
usuarias del servicio de obstetricia
atendidas en el Centro de salud

Parcona, Ica, Peru, 2024.

2. Determinar la relacion que existe

entre los factores gineco obstétricos

Hipétesis general:

Existe relacion significativa entre los
factores asociados y eleccion de
métodos anticonceptivos hormonales
en usuarias del servicio de obstetricia
atendidas en el Centro de salud
Parcona, Ica, Peru, 2024.

Hipotesis Especifica

1. Existe relacion significativa entre
los factores sociodemograficos y la
eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio de
obstetricia atendidas en el Centro de

salud Parcona, Ica, Perl, 2024.

2. Existe relacion significativa entre

los factores gineco obstétricos y la

V.1
Factores asociados

D1Factores
sociodemograficos
D2. Factores
gineco obstétricos
D3: Factores
institucionales
V.2.

Uso de métodos
anticonceptivos

hormonales

Tipo de investigacion
Observacional,
prospectiva, de corte
transversal

Nivel de investigacion
Relacional

Disefio de
investigacion

No experimental
Poblacion

163 pacientes atendidas
en el Centro de salud
Parcona en el afio 2024
gue utilizan un método
anticonceptivo
hormonal.

Muestra
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eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio de
obstetricia atendidas en el Centro de

salud Parcona, Ica, Per(, 2024?

3. ¢Cudl es la relacién entre los
factores institucionales y la eleccion
de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio de
obstetricia atendidas en el Centro de

salud Parcona, Ica, Per(, 2024?

y la eleccion de  métodos
anticonceptivos  hormonales en
usuarias del servicio de obstetricia
atendidas en el Centro de salud

Parcona, Ica, Peru, 2024,

3. Determinar la relacion entre los
factores institucionales y la eleccion
de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio
de obstetricia atendidas en el Centro

de salud Parcona, Ica, Peru, 2024

eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio de
obstetricia atendidas en el Centro de

salud Parcona, Ica, Per(, 2024.

3. Existe relacion significativa entre
los factores institucionales y la
eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servicio de
obstetricia atendidas en el Centro de
salud Parcona, Ica, Pert, 2024.

116 pacientes atendidas
en el Centro de Salud
Parcona, 2024 que
utilizan algin método
anticonceptivo

hormonal.
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8.4.  Resolucion de aprobacion del proyecto:

P
; : UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” { %
: FACULTAD DE OBSTETRICIA -
DECANATO waut
“ARo del Bicentenario, de la consolidacién de muestra independenda, y de la cion de las bercicas batall
de Junds y Ayecucho™

RESOLUCION DECANAL N*184-2024-UNICA/F.Obs,-0

Ica, 12 de agosto de 2024
VISTO

Que, visto el Oficio N*142-2024-UNICA-Fac.Obs /C.I. de fecha 12 de agosto de 2024, emitido por ef
presidente del Comite de Investigacion de |a Facultad de Obstetricla; remite el Acta N*020-2024 de
Aprobacion del Prayecto de Tesis titulado Factores asodados a eleccion de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarlas del servido de Obstetrida atendidas en el Centro de Salud Parcona, Ica, Pert,
2024; presentado por la Bach. LESLIE GIANELLA REYES VILLANUEVA, en cumplimiento con los requisitos
sefialados en ef Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de 1a Universidad Nacional "San
Luis Gonzaga" aprobado mediante Resolucion Rectoral N2048-R-UNICA-2021, v;

CONSIDERANDO:

CQue, la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luls Gonzaga™ es una Unidad Fundamental
de Organizaclon, cuya finalidad es la formacion académica y profesional de los estudiantes.

Que, con Resolucén Rectoral N'046-R-UNICA-2013, de fecha 15 de enero del 2013, se crea Ia Facultad de
Obstetricia de la Universidad Naclonal “San Luls Gonzaga”; de conformidad con el articulo 21° inciso r) del
Estatuto Universitario y en concordancia con of Articulo 48° inciso b) del Reglamento General de la
Universidad Nacional "San Luis Gonzaga“. Es necesario aclarar que el Programa de Estudios de Obstetricia
se oferta desde la creacidn de fa Facultad de Obstetricia, oficializada mediante Resolucion Rectoral N* 046-
R-UNICA-2013 del 15 de enero de 2013.

Que con Resolucdon Rectoral N*273-R-UNICA-2013, de fecha 04 de marzo de 2013, se autoriza el
fundionamiento. Entre otras Facultades. A la Facultad de Obstetricla de la Universidad Naclonal *San Luis
Gonzaga".

Que, mediante Resolucldén Rectoral N°014-R-UNICA-2024 de fecha 10 de enero del presente aiio; se
resuelve encargar interinamente a la Dra, ROSA ELVIRA RUIZ REYES en el cargo de Decana de la Facultad
de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, @ partir de la fecha de expedicién de la
presente Resolucién Rectoral,

Que, de acverdo a la Resoluckdn Rectoral N"048-R-UNICA-2021 de fecha 25 de enero de 2021 se aprueba
Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luls Gonzaga™,
y de acuerdo al Art, 7°.- Es obligatoria fa presentacidn y sustentacion de la tesis que debe ser original @
Inéditoy supone ademds una sustentacion publica ante & comunidad académica en general y la aprobacidn
por un jurado, que lo evalia. La fecha del acto pdblico de sustentacidn debe ser lo suficientemente
difundido para promover la transparencia y participacion de la comunidad académica en general,

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
"San Luis Gonzaga”, en su Art. 28.- La tesis para &l titulo profesional debe ser inédita y ¢5 de propiedad del
autor. La tesis versard sobre temas de intarés local, regronal o naclonal que aborden problemas de impacto
social o académico que tenga pertinencia con el perfil profesional y que estén relacionados con ks lineas
de Investigacidn de la Universidad,

Que, en el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga®, en su Art, 30.- El asesor es un docente ordinario de la Facultad que se encuentra en actividad y
que debe tener la formacion profesional © en su defecto la formacion relacionada con el temarnateria de
investigacion, Es responsable de brindar orlentacion técnica y metodolégica al bachiller, en adelante el
asesorado, en el desarrollo de [a tesis, El asesor garantiza la calidad académica de la investigacion.

Que, de acuerdo al Oficio N*142-2024-UNICA-Fac.Obs./C 1. de fecha 12 de agosto de 2024, emitido por el
presidente del Comité de Investigacidn de la Facultad de Obstetricia; remite el Acta N'020-2024 de
Aprobacion del Proyecto de Tesis titulado Factores asodados a eleccién de métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias del servido de Obstetrida atendidas en el Centro de Salud Parcona, Ica, Pery,
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2024; presentado por la Bach. LESUE GIANELLA REYES VILLANUEVA, en cumplimients con los requisitos
sefialados en el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Macional
*“5an Luis Gongaga” aprobado mediante Resolucion Rectoral Ne04E-R-UNICA-2021,

En uso de las atribuciones conferidas a b sefiors decana por &l Art. N*70" de la Ley Universitaria N° 30220
y &l Estatuto Universitario.

5E RESUELVE:

Articulo_1°.- APROBAR e Proyectos de Tesk titulado Factores asodados & aleccldn de métodos
anticonceptivos hormonales en wsuarias del servido de Obstetricia atendidas en el Centro
de Salud Parcoma, lca, Perd, 2024; presentads por la Bach. LESLUE GIAMELLA REYES
VILLANUEVA, en estricto cumplimiento del Art. 322, inc. 92 del Reglamento de Grados
Académicos y Titulos Profesicnales de ks Universidad Macional “San Luis Gonzaga™,

Articulo 2°, - DESISMAR como Asesor det desarrolio det Froyecto de Fesis at Br. MIGUEL ANGEL HERNANDEZ
LOPEZ, en cumplimiento al Art. 30¢ del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de |a Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®™.

Articulo 3".- OTORGAR un plaze minimo de cuatro (04) meses que vence ol 13 de diciembre de 2024, v un
plazo maximo de 24 meses, pudiéndose prorrogar el plaze por dos (2] meses mds; pars
dasarrollar su proyecto de tesis. Vencido sl plazs, el acesorado tendss qua prasantar un nuavs
proyects conforme a lo dispuesto en el Art. 32.- Procedimiento para la obtenclon del Titulo
profesional, item. 10 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesbonsles de |2
Universidad Nacional "San Luis Gonzaga™.

Articuio 4°.- INSCRIBIR en el Libra de Registro de Proyecto de Tesis aperturands una carpeta individual para
la anotacldn de los avances del acotado provects de Tesis.

Registrese, comuniquese y Archivese,

LT S D BACFIL LN LS 0NN G
FACULTAD OE OBSTETRICLA

ﬂmr o ?‘1 AT
O CibiA @)
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8.5.

Validacion de jueces de experto

I‘ '1¢

5 L
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”™ .“ =

: FACULTAD DE OBSTETRICIA A &7 ¢
- e ESCUELA mosssuoneg_e_gg__r_gmm_—_—‘-‘———-
ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

il

Estimado juez experto (a):
ion se presenta, se le solicita dar
n de datos que se adjuntd

correspondiente al proyecto de investigacion titulado:
EActoRes Asg(,ma QEccity. D6 3o

i 65 e Wounatos ek .
SERVICTO De oB SterRicin Atenoeoas e €l CenviRe
De SAUD. PARCONATA, PERY; 2024

Marque con una (X) en S o NO, en cada criterio segin su opinién
| CRITERIOS Si (1) [ NO (0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacion
que permite dar respuesta al
L_@deomvaﬂgggi@g__

2. La estructura del instrumento es
adecuada

3. Los items del instrumento

responden a la operacionalizacion
de la variable

4. La secuencia presentada facilita
el desarrolio del instrumento

5. Los items son claros y entendibles

(6. EL nimero de items es adecuado
f para su aplicacion
|

>} XX | X XX

SUGERENCIAS:

del 2024

Nombres y Apellidos del juez experto - Firma
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. &
F UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” & E E-.l
.

£ ?
i 3
ﬂ FACULTAD DE OBSTETRICIA '-,5% ;
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA e’

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): (hﬁ\'a.cﬂcxvmi (Po\ac{ng Gm\:kes

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar
su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion titulado:

—ERCioRes Asochnms o cdeccion) De melomns

—AnYiconcedvns HOR HonAES e nsuARile Del..
SERVICH Do ORSYEIRICIA AL NDIDAS €N el capilo
DESRLUD PARCONG T(ABRE 202Y.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio seg(in su opinién

CRITERIOS S1(1) | NO (0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacion
que permite dar respuesta al
problema de investigacion

2. La estructura del instrumento es
adecuada

3. Los items del instrumento

de la variable

4. La secuencia presentada facilita
el desarrollo del instrumento

X
Pat
responden a la operacionalizacion ><
x

5. Los items son claros y entendibles

6. EL numero de items es adecuado
para su aplicacion /<

'

SUGERENCIAS:

del 2024

Nombres y Apellidos del juez experto - Firma
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ﬁi("
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” f
FACULTAD DE OBSTETRICIA E
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA__

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estmado juez experto (a): f1/re. tZjirflie b/ Cormen St T27e:
solicita dar

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, s le :
se adjunta

su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que
correspondiente al proyecto de investigacion titulado:

ERACtORES ASOGADOS Aclécdon) e dedoDos e
ALY comncentt vos Mot moniples n  WSuplite  DEL.
SeRViUo e odste TRICID MeNDIDAS £n) EL

LantRo D AL 0D PARCONRA, T A, ety 02

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinién

1. Elinstrumento recoge informacion
que permite dar respuesta al ><

CRITERIOS Si(1) | NO (0) OBSERVACIONES

problema de investigacion
2. La estructura del instrumento es
adecuada X

3. Los items del instrumento
responden a la operacionalizacion
de la variable

.\/\

4. La secuencia presentada facilita
el desarrollo del instrumento

5. Los items son claros y entendibles

6. EL numero de items es adecuado
para su aplicacion

X %]l ¥

SUGERENCIAS:

ba)
cde  Julo del 2024

CO® 5093

firfla t/e7 Carnren G- 70000

Nombres y Apellidos del
bres Jy gp;e;Z?'}P Juez experto - Firma
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Porcentaje

8.6.  Estadistica descriptiva

Dimension 1: Factores sociodemograficos

Tabla 6. Edad de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de Salud
Parcona, Ica, Peru, 2024.

Frecuencia Porcentaje

Edad 184 25 afios 32 276%
26 a 35 afos 43 371 %
mas de 35 afios 41 35,3%
Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 1. Edad de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de Salud
Parcona, Ica, Per(, 2024.

Edad

40

18 a 25 aflos 26 a 25 afios mas de 35 afios

Edad

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 6 y grafico 1 se muestra que en un 37,1% de los participantes tenian
entre 26 a 35 afios, con un 35,3% mas de 35 afios y por ultimo con un 27,6% las edades 18 a 25
anos.
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Tabla 7. Grado de instruccidn de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro

de Salud Parcona, Ica, Peru, 2024,

Frecuencia Porcentaje

Grado de Primaria 4 3,4%
Instrucelon g undaria 63 54,3%
Estudios superiores 49 42.2%

Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Grafico 2. Grado de instruccion de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro

de Salud Parcona, Ica, Pert, 2024.
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Grado de instruccion

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 7 y gréfico 2 se muestra que en un 54,3% de las encuestadas tenian
como grado de instruccion el nivel secundario, con un 42,2% estudios superiores y finalmente

con un 3,4% el nivel de primaria.
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Tabla 8. Religion de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de Salud

Parcona, Ica, Pera, 2024.

Frecuencia Porcentaje

Religion  Catdlica 79 68,1%
Evangélica 29 25,0 %
Otros 8 6,9 %
Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 3. Religion de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de Salud
Parcona, Ica, Perd, 2024.

Religion

60
2
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[ }]
15
1™
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20

U . .
Catblica Evangélica Otros
Religion

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 8 y grafico 3 podemos evidenciar que el 68,1% eran de religion
catolica, 25% era de la religion evangélica y 6,9% eran de otra religion.
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Dimensién 2: Factores gineco obstétrico
Tabla 9. Edad de inicio de relaciones sexuales de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas

en el Centro de Salud Parcona, Ica, Peru, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Edad de inicio <18 afios 60 51,7 %
d laci
€ relaciones Entre 18 a 21 afios 36 31,0%
sexuales
> de 21 afios 20 17,2 %
Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 4. Edad de inicio de relaciones sexuales de las usuarias del servicio de Obstetricia

atendidas en el Centro de Salud Parcona, Ica, Perd, 2024.

Edad de inicio de relaciones sexuales

G0

50

40

30

Porcentaje

20

"
1]
<15 afios Entre 18 a 21 afios =de 21 afios

Edad de inicio de relaciones sexuales
Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
Interpretacion: en la tabla 9 y gréfico 4 nos muestra que el 51,7% iniciaron sus relaciones
sexuales <18 arfios, el 31% entre 18 a 21 afios y el 17,2% restante inicio sus relaciones > de 21

afos.
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Tabla 10. Numero de parejas sexuales de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el

Centro de Salud Parcona, Ica, Per(, 2024.

Frecuencia Porcentaje

NUmero de parejas 1 a 2 parejas 105 90,5 %
sexuales .
3 a5 parejas 11 9,5%
Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Graéfico 5. Numero de parejas sexuales de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el

Centro de Salud Parcona, Ica, Pert, 2024.

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

Numero de parejas sexuales

1a 2 pargjas 3 ab pargjas

Numero de parejas sexuales

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 10 y gréafico 5 se evidencia que el 90,5% tuvieron de 1 a 2 parejas

sexuales y el 9,5% de 3 a 5 parejas.

45



Tabla 11. Numeros de hijos de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de

Salud Parcona, Ica, Perud, 2024,

Frecuencia Porcentaje

NUmero de Ninguno 6 52 %
hijos 1 54 46,6 %
De 2 a 5 hijos 54 46,6 %

Mas de 5 hijos 2 1,7 %

Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 6. Numeros de hijos de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en el Centro de

Salud Parcona, Ica, Peru, 2024.

Numero de hijos

50

40
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Porcentaje

20

0
Minguno 1 De 2 a 5 hijos Mas de 5 hijos

Numero de hijos

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
Interpretacion: en latabla 11 y gréfico 6 se evidencia que el 46,6% tenian un hijo, mientras que

otros 46,6% de 2 a 5 hijos, el 5,2% no tenia hijos y por altimo el 1,7% tuvo mas de 5 hijos.
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Tabla 12. Frecuencias de relaciones sexuales de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas

en el Centro de Salud Parcona, Ica, Peru, 2024.

Frecuencia Porcentaje

Frecuencias de Una vez por semana 43 37,1%

relaciones Dos veces por 44 37,9%
sexuales semana

Cada 15 dias 21 18,1 %

Esporadicamente 8 6,9 %

Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Grafico 7. Frecuencias de relaciones sexuales de las usuarias del servicio de Obstetricia atendidas

en el Centro de Salud Parcona, Ica, Peru, 2024.

Frecuencia de relaciones sexuales

40

Porcentaje

Unavez porsemana  Dos veces por semana Cada 15 dias Esporadicamente

Frecuencia de relaciones sexuales

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
Interpretacion: en la tabla 12 y grafico 7 se muestra que el 37,9% tiene relaciones sexuales dos
veces a la semana, el 37,1% tuvo una vez por semana, el 18,1% cada 15 dias y por ultimo 6,9%

de manera esporédica.
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Tabla 13. Deseo de tener hijos o tener méas hijos

Frecuencia Porcentaje

Deseo de tener hijoso  Si 21 18,1 %
tener mas hijos

U No 95 81,9 %

Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Graéfico 8. Deseo de tener hijos o tener mas hijos

Deseo tener hijos o tener mas hijos
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Si Mo

Deseo tener hijos o tener mas hijos

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 13 y grafico 8 se muestra que el 81,9% no desea tener mas hijos y el

18,1% restante si desea tener hijos.

48



Dimension 3: factores institucionales

Tabla 14. El horario de atencidn es el adecuado

Frecuencia Porcentaje
Si 91 78,4%

El horario de
atencion es el No 25 21,6%
adecuado Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 9. El horario de atencion es el adecuado

El horario de atencion es el adecuado

Porcentaje

El horario de atencion es el adecuado

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 14 y gréfico 9 se muestra que el 78,4% si considera el horario de
atencion adecuado, mientras que el 21,6% menciona que el horario no es el adecuado.
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Tabla 15. El personal realiza consejeria en métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
El personal realiza  Si 90 77,6 %
consejeria en No 26 22,4 %
metodos Total 116 100,0

anticonceptivos
Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

gréfico 10. El personal realiza consejeria en métodos anticonceptivos

El personal realiza consejeria en métodos anticonceptivos

Porcentaje

Si MNo

El personal realiza consejeria en métodos anticonceptivos

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 15 y gréafico 10 se evidencia que el 77,6% manifiesta que el personal
de salud realiza las consejerias sobre los métodos anticonceptivos y el 22,4% menciona que no se
realiza.
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Tabla 16. Hay los anticonceptivos que eliges

Frecuencia Porcentaje

Hay los anticonceptivos  Si 76 65,5 %
que eliges No 40 34,5 %
Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 11. Hay los anticonceptivos que eliges

Hay anticonceptivos que eliges

Porcentaje

Hay anticonceptivos que eliges

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 16 y grafico 11 se evidencia que el 65,5% manifiestan que en el
establecimiento de salud de Parcona hay los métodos anticonceptivos que eligen mientras que el
34,5% menciono que no hay lo métodos de su eleccion.
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Porcentaje

Tabla 17. Métodos anticonceptivos que utilizan usuarias del servicio de Obstetricia atendidas en

el Centro de Salud Parcona, Ica, Pera, 2024.

Frecuencia Porcentaje

Método Ampolla Mensual 66 56,9 %
anticonceptivo ue

. P q Ampolla Trimestral 25 21,6 %

utiliza

Implante subdérmico 8 6,9 %

DIU hormonal 2 1,7 %

Pildoras anticonceptivas 15 12,9 %

Total 116 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 12. Métodos anticonceptivos que utilizan usuarias del servicio de Obstetricia atendidas

en el Centro de Salud Parcona, Ica, Per(, 2024.

Uso de métodos anticonceptivos hormonales
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Uso de métodos anticonceptivos hormonales
Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 17 y grafico 12 se evidencia que el 56,9% utiliza como método
anticonceptivo el inyectable mensual, el 21,6% el trimestral, 12,9% las pildoras anticonceptivas,

6,9% utiliza el implante subdérmico, 1,7% utiliza el Diu hormonal.
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Factores asociados

Graéfico 13. Correlacion los factores asociados y eleccion de métodos anticonceptivos hormonales

en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el Centro de salud Parcona, Ica, Pera, 2024.
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Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 14. Correlacion entre los factores sociodemograficos y la eleccién de métodos

Factores sociodemograficos

anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el
Centro de salud Parcona, Ica, Peru, 2024,

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Graéfico 15. Correlacion entre los factores gineco obstétricos y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el
Centro de salud Parcona, Ica, Pert, 2024.
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Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Gréfico 16. Correlacion entre los factores institucionales y la eleccion de métodos
anticonceptivos hormonales en usuarias del servicio de obstetricia atendidas en el

Centro de salud Parcona, Ica, Peru, 2024.
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Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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8.7. Fotos de evidencia
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