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RESUMEN

El objetivo del estudio fue elaborar y evaluar un colutorio a base del extracto hidroalcohdlico
de Minthostachys mollis BENTH GRISEB (“mufia”), empleada tradicionalmente en la
region andina, como alternativa natural para la higiene bucal. Se desarroll6 una
investigacion de tipo aplicada, con nivel descriptivo y disefio experimental. El extracto se
obtuvo por maceracion de hojas secas utilizando etanol al 70 %, y se formularon colutorios
con concentraciones del 5 % y 10 %. Se evaluaron los parametros fisicoquimicos y
organolépticos del extracto y del colutorio, el contenido de humedad del material vegetal, la
identificacion de metabolitos secundarios, el control microbiolégico y la estabilidad
preliminar frente a condiciones de temperatura y exposicion a la luz. Los resultados
mostraron que el extracto presentd caracteristicas organolépticas adecuadas, pH ligeramente
acido y presencia de flavonoides, taninos, compuestos fenolicos y otros metabolitos
secundarios. Los colutorios elaborados evidenciaron valores de pH compatibles con el uso
bucal, densidad adecuada, buena aceptabilidad organoléptica y cumplimiento de los criterios
microbioldgicos establecidos para preparaciones no estériles. Durante los ensayos de
preestabilidad se observaron cambios leves de color y pH, sin afectar la estabilidad
fisicoquimica general del producto. En conjunto, los hallazgos demuestran que el extracto
hidroalcohélico de Minthostachys mollis puede ser incorporado de manera segura y estable
en la formulacién de un colutorio, con potencial aplicacién como coadyuvante en la higiene

oral.

Palabras clave: Minthostachys mollis, mufia, colutorio, extracto hidroalcohdlico
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ABSTRACT

The aim of the study was to formulate and evaluate a mouthwash based on the
hydroalcoholic extract of Minthostachys mollis BENTH GRISEB (“mufia”), traditionally
used in the Andean region, as a natural alternative for oral hygiene. An applied research
approach was adopted, with a descriptive level and an experimental design. The extract was
obtained by maceration of dried leaves using 70% ethanol, and mouthwash formulations
containing 5% and 10% extract were prepared. The physicochemical and organoleptic
parameters of the extract and the mouthwash were evaluated, as well as the moisture content
of the plant material, the identification of secondary metabolites, microbiological quality

control, and preliminary stability under temperature and light exposure conditions.

The results showed that the extract exhibited suitable organoleptic characteristics, a slightly
acidic pH, and the presence of flavonoids, tannins, phenolic compounds, and other
secondary metabolites. The formulated mouthwashes showed pH values compatible with
oral use, appropriate density, good organoleptic acceptability, and compliance with
established microbiological criteria for non-sterile preparations. During pre-stability tests,
slight changes in color and pH were observed, without affecting the overall physicochemical

stability of the product.

Overall, the findings demonstrate that the hydroalcoholic extract of Minthostachys mollis
can be safely and stably incorporated into a mouthwash formulation, with potential

application as an adjunct in oral hygiene.

Keywords: Minthostachys mollis, mufia, mouthwash, hydroalcoholic extract.
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. INTRODUCCION

La salud bucal es un elemento fundamental dentro de la salud publica, debido a su
influencia directa en la calidad de vida, el bienestar general y la productividad de la
poblacion. A nivel mundial, las enfermedades bucodentales contindan siendo altamente
prevalentes y, aunque en gran medida prevenibles, afectan a miles de millones de personas,
especialmente en paises de ingresos bajos y medianos donde el acceso a servicios
odontoldgicos integrales y continuos se encuentra limitado por barreras econémicas y de
cobertura sanitaria. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
aproximadamente 3,7 mil millones de personas presentan algin tipo de afeccion oral,
destacando a la caries dental no tratada en denticion permanente como una de las
condiciones mas frecuentes a escala global. Asimismo, la OMS ha sefialado que la elevada
carga de enfermedad bucal refleja inequidades persistentes y que la mejora de la salud oral
requiere la implementacion de intervenciones costo-efectivas y sostenibles orientadas al
acceso universal (1,2).

Entre las principales patologias de la cavidad oral se encuentran la caries dental y las
enfermedades periodontales, cuya etiologia se relaciona estrechamente con la formacion de
biopeliculas bacterianas y el predominio de microorganismos patégenos u oportunistas. La
biopelicula se desarrolla de manera dindmica sobre las superficies dentarias y tejidos orales,
favoreciendo procesos inflamatorios locales y alteraciones del equilibrio microbiolégico.
Si bien el control mecanico mediante el cepillado y la higiene interdental constituye la
estrategia fundamental para la prevencion de estas afecciones, su eficacia puede verse
limitada por una técnica inadecuada, baja adherencia o condiciones clinicas particulares.
En este contexto, el uso de colutorios con agentes quimioterapéuticos se recomienda como
una medida complementaria para reducir la carga microbiana, modular la inflamacion y
disminuir la acumulacién de placa dental (3).

La clorhexidina se reconoce como el estandar de referencia en el control quimico de la
placa bacteriana y la gingivitis por su elevada eficacia antimicrobiana; sin embargo, su uso
prolongado se asocia con efectos adversos, como pigmentacion dental, alteraciones del
gusto e irritacion de la mucosa oral, lo que limita su aceptacion a largo plazo (3). Estas
limitaciones han impulsado el desarrollo de alternativas basadas en compuestos de origen
natural, particularmente colutorios herbales que puedan ofrecer una accién antimicrobiana
y antiinflamatoria eficaz con mejor tolerabilidad. Evidencia clinica reciente ha demostrado
que algunos colutorios herbales presentan una eficacia comparable a la clorhexidina en la
reduccion de placa bacteriana y gingivitis, ademas de mostrar un perfil de seguridad mas
favorable (4,5). En concordancia, revisiones sistemdticas actuales destacan el potencial

terapéutico de plantas medicinales latinoamericanas en el manejo de afecciones orales,



atribuyendo sus efectos a la presencia de metabolitos secundarios con propiedades
antibacterianas, antiinflamatorias y antioxidantes (6).

En el Perq, la biodiversidad vegetal y la medicina tradicional constituyen un importante
soporte cultural y sanitario, especialmente en comunidades con acceso limitado a servicios
de salud formales. Dentro de la familia Lamiaceae, Minthostachys mollis (Benth.) Griseb.,
conocida como “mufia”, es una de las especies mas utilizadas en la region andina,
principalmente en forma de infusiones o preparados tradicionales para el tratamiento de
trastornos digestivos y respiratorios. Estudios recientes describen que esta especie contiene
compuestos de interés bioldgico, destacando la pulegona como uno de los monoterpenos
predominantes de su aceite esencial, junto con otros constituyentes que contribuyen a sus
efectos antiinflamatorios y antimicrobianos (7).

Asimismo, investigaciones experimentales han reportado actividad antibacteriana del
extracto y, con mayor intensidad, del aceite esencial de M. mollis frente a bacterias
patégenas de relevancia clinica, evidenciando halos de inhibicién significativos contra
especies como Staphylococcus aureus y bacilos Gram negativos, lo que respalda su
potencial como materia prima vegetal con efecto inhibitorio (8). No obstante, la aplicacion
directa de aceites esenciales en formulaciones acuosas presenta desafios tecnoldgicos
relacionados con su volatilidad, baja solubilidad y estabilidad limitada. En respuesta a estas
limitaciones, se han propuesto estrategias como el uso de extractos hidroalcohdlicos, que
permiten la obtencion de un espectro mas amplio de metabolitos bioactivos y facilitan su
incorporacién en sistemas liquidos, ademas de mejorar su desempefio farmacotécnico (9).
Adicionalmente, se ha reportado la capacidad antioxidante de M. mollis, lo que amplia el
respaldo cientifico para su valorizacion en formulaciones con fines protectores y
coadyuvantes (10).

En este contexto, se plantea el desarrollo de un colutorio elaborado a partir del extracto
hidroalcohélico de Minthostachys mollis como una alternativa viable y pertinente para la
region de Ica en el afio 2025, al integrar el aprovechamiento de un recurso vegetal
tradicionalmente empleado, un enfoque preventivo y complementario en salud bucal y
criterios de desarrollo farmacotécnico orientados a la seguridad, estabilidad, aceptabilidad
organoléptica y eficacia in vitro. Por ello, la presente investigacion busca aportar evidencia
cientifica actualizada que sustente la formulacion de un colutorio natural con potencial

aplicacion en la higiene oral y la salud publica.
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Formulacion del problema

Problema general

(Sera posible elaborar un colutorio a base del extracto hidroalcohdlico de
Minthostachis mollis BENTH GRISEB “muifia” Ica, 2025?

Problemas especificos

- ¢Cuales seran los parametros fisicoquimicos del extracto hidroalcohélico
de Minthostachis mollis BENTH GRISEB “mufa”.Ica, 2025?

- ¢Cuales seran los parametros fisicoquimicos del colutorio a base del extracto
hidroalcohdlico de Minthostachis mollis BENTH GRISEB “mufia” Ica, 2025?

- ¢Cuales seran los microorganismos presentes o ausentes en el colutorio a base
del extracto hidroalcoholico de Minthostachis mollis BENTH GRISEB
“muna”.Ica, 20257?.

- ¢Cudl sera la estabilidad del colutorio a base del extracto hidroalcohdlico de
Minthostachis mollis BENTH GRISEB “muifia”.Ica, 2025?

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales:

Negrete et al. (11) en el afio 2024, en Bolivia realizd una investigacién cuyo objetivo
fue evaluar in vitro la actividad antibacteriana in vitro del extracto y del aceite esencial
de hojas de mufa (Minthostachys mollis), comparando su efecto contra antibiéticos
como ciprofloxacina, doxiciclina y amoxicilina, evaluando su eficacia contra dos
géneros y cinco cepas bacterianas patdgenas. Se realizé un estudio experimental con
un enfoque cuantitativo, utilizando el método modificado de pozos en agar de Kirby-
Bauer para determinar la actividad antibacteriana. El rendimiento del aceite esencial
fue de 1,19%. Se observo que el aceite esencial al 100% generd halos de inhibicion de
27 mm frente a S. aureus, superando al extracto y a la doxiciclina. Mostré una alta
sensibilidad (> 20 mm) contra Proteus spp., Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli y
Pseudomonas aeruginosa, observandose que el efecto inhibitorio fue mas marcado en
una de las cepas, con un didmetro de halo de inhibicién de 17 mm, contra Enterobacter
spp. y E. faecalis, en comparacion con < 12,8 mm del extracto y los controles positivos.
Se encontraron diferencias significativas en los halos de inhibicion entre al menos dos
grupos analizados (p < 0,05) segun el analisis ANOVA de un factor y las pruebas de

Tukey y Kruskal-Wallis. El aceite esencial de mufia al 100% mostré una mayor
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actividad inhibitoria frente a Proteus spp. y las cepas de K. pneumoniae, E. coli y P.
aeruginosa, asi como una inhibicion superior contra Enterobacter spp. y E. faecalis en

comparacion con el extracto, doxiciclina y amoxicilina.
Antecedentes nacionales:

Menéndez Villanueva (12) en el afio 2024, en Tacna realiz6 un estudio cuyo objetivo
fue evaluar el efecto antibacteriano in vitro del aceite esencial de Mufia (Minthostachys
mollis) frente a Streptococcus mutans ATCC 25175 mediante un estudio experimental.
El aceite esencial se obtuvo por destilacion por arrastre de vapor de agua, logrando un
rendimiento de 40 mL a partir de 10 kg de material vegetal. Posteriormente, se
prepararon concentraciones al 25 %, 50 %, 75 % y 100 %. La actividad antibacteriana
se determind mediante el método de difusion en disco de Kirby-Bauer sobre agar
Mueller-Hinton, incubado a 37 °C bajo condiciones de anaerobiosis durante 24 horas.
Se utiliz6 clorhexidina al 0,12 % como control positivo y agua destilada como control
negativo. El analisis por cromatografia de gases-espectrometria de masas identifico
como componentes principales al mentona (32,9 %) y al eucaliptol (28,06 %). Los
resultados evidenciaron ausencia de actividad antibacteriana a la concentracion del 25
%, con halos de inhibicion menores a 6 mm. En contraste, las concentraciones de 50
%, 75 % y 100 % mostraron diametros de inhibicion de 14,14 mm, 15,74 mmy 18,30
mm, respectivamente. De acuerdo con la escala de Duraffourd y Lapraz, estos valores
corresponden a categorias de sensible, muy sensible y entre muy sensible y sumamente

sensible. Se concluye que el aceite esencial de Minthostachys mollis presenta efecto

Casa-Coila et al. (13). En el afio 2024, realiz6 un estudio cuyo propdsito fue comparar
la actividad antibacteriana in vitro del extracto y el aceite esencial de las hojas de mufia
(Minthostachys mollis) con ciprofloxacina, doxiciclina y amoxicilina, evaluando su
eficacia contra dos géneros y cinco cepas de bacterias patégenas. Se llevé a cabo una
investigacion con un enfoque cuantitativo, el estudio contemplé una revisidn
exhaustiva de la literatura cientifica, que incluy6 articulos, trabajos académicos y tesis
consultados en diversas bases de datos especializadas, entre ellas Google Scholar,
ScienceDirect, Elsevier, Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc, DOAJ y Dialnet.
Asimismo, se recopilaron tesis de especializacion, maestria y doctorado, las cuales
fueron sistematizadas y organizadas en una matriz de analisis, considerando el tipo de
investigacion, el enfoque metodoldgico empleado y las unidades de estudio o especies
evaluadas. Se muestran resultados de investigacion que evallan y demuestran las

propiedades medicinales, aromaticas, antioxidantes y del aceite esencial de mufia.
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Santa Cruz Ldpez CY et al. (14) en el afio del 2024, en Jaen realizaron un estudio cuyo
proposito fue evaluar la actividad antiestafilocdcica y toxicidad de extractos etanélicos
de Minthostachys mollis, Argemone subfusiformis y Solanum americanum. El estudio
experimental analiz diferentes concentraciones de los extractos frente a cepas de
Staphylococcus aureus mediante ensayos de difusion en agar y macrodilucion en caldo.
La toxicidad se determind a través de la concentracion letal media (CLso) y la

supervivencia de metanauplios de Artemia salina tras 24 horas de exposicion.

Los resultados mostraron que los extractos de Minthostachys mollis y Argemone
subfusiformis a 1000 mg/mL presentaron la mayor actividad bactericida, mientras que
Solanum americanum evidenci6 una concentracion minima bactericida de 200 mg/mL.
En la evaluacion toxicoldgica, los extractos de Minthostachys mollis y Solanum
americanum mostraron baja letalidad a concentraciones de 5y 10 mg/mL, con valores
de CLso de 3,6 mg/mL y 13,8 mg/mL, respectivamente. Conclusion: los extractos
etandlicos de Minthostachys mollis y Argemone subfusiformis poseen actividad
bactericida frente a S. aureus y que, a bajas concentraciones, los extractos de
Minthostachys mollis y Solanum americanum no evidencian toxicidad significativa en

Artemia salina.

Caytuiro W. (15) en el afio 2024 en Lima realiz6 un estudio cuyo propdsito fue evaluar
la eficacia antibacteriana in vitro del extracto hidroetanélico de Minthostachys mollis
(mufia) y clorhexidina frente a Streptococcus mutans ATCC 25175. Se realiz6 un
estudio prospectivo con 60 placas, utilizando tres concentraciones del extracto (0,12%,
50% y 100%) y un control positivo de clorhexidina al 0,12% a las 24 y 48 horas. La
capacidad antibacteriana se evalu6 mediante la prueba H de Kruskal-Wallis y se
realizaron comparaciones multiples con el método post-hoc de Dunn. Para comparar
los periodos, se aplicaron la prueba de Wilcoxony la prueba t de Student. Los resultados
mostraron que a las 24 y 48 horas, el extracto al 100% present6 halos inhibidores de
20,79 mm y 20,12 mm, respectivamente, superando al extracto al 50% y a la
clorhexidina. El extracto de mufia al 100% mostrd una inhibicion significativamente
mayor que la clorhexidina (p<0.05). En conclusion, el extracto hidroetandlico de mufia
al 100% demostr6 una notable capacidad antibacteriana, lo que sugiere su potencial uso

en odontologia.

Paucar-Rodriguez et al. (16) en el afio 2021, en Lima realizaron un estudio cuyo
objetivo fue evaluar la actividad del aceite esencial de Minthostachys mollis en diversas
concentraciones, comparandolo con doxiciclina y fluconazol, contra Porphyromonas

gingivalis, Staphylococcus aureus y Candida albicans a las 24, 48 y 72 horas. Se llevé
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a cabo un estudio experimental longitudinal in vitro para evaluar el efecto inhibitorio
de diferentes concentraciones del aceite esencial de Minthostachys mollis, empleandose
360 pocillos distribuidos en subgrupos de 15. La composicion quimica del aceite
esencial se determind mediante cromatografia de gases acoplada a espectrometria de
masas, identificandose como compuestos mayoritarios la pulegona (30,17 %) y la
mentona (16,55 %). La actividad antimicrobiana se evalu6 mediante el método de
difusion en disco de Kirby-Bauer en agar Mueller-Hinton y Columbia, y los resultados
fueron analizados mediante ANOVA vy la prueba de Tukey. El aceite esencial al 100 %
gener6 halos de inhibicion frente a Staphylococcus aureus, Porphyromonas gingivalis
y Candida albicans, con valores cercanos a 10 mm a las 24 horas, los cuales
disminuyeron a las 48 y 72 horas. En comparacion con doxiciclina y fluconazol, el
efecto antimicrobiano del aceite esencial fue significativamente menor (p < 0,001). No
obstante, se evidencié una mayor actividad inhibitoria inicial, la cual se redujo

progresivamente con el tiempo.

Rojas-Armas J, et al. (17) en el 2020, en Lima llevé a cabo un estudio cuyo objetivo
fue evaluar la toxicidad aguda oral y la toxicidad por dosis repetidas durante 28 dias del
aceite esencial de Minthostachys mollis (AE-Mm) en ratas. Para la prueba de toxicidad
aguda, se formaron dos grupos de ratas, cada uno con tres animales, que recibieron AE-
Mm en dosis Unicas de 2000 o 300 mg/kg de peso corporal. En la prueba de dosis
repetidas, se utilizaron cuatro grupos de 10 ratas, administrando dosis de 100, 250 y
500 mg/kg/dia, con un grupo de control. Con la dosis Unica de 2000 mg/kg, las tres
ratas del grupo mostraron signos de toxicidad inmediata y fallecieron entre 36 y 72
horas. Se observo infiltrado inflamatorio en los pulmones, con hemorragia severa y
macrofagos con hemosiderina. En el estudio de dosis repetidas, todas las ratas macho
(5/5) y dos de las hembras (2/5) murieron a la dosis de 500 mg/kg/dia. Se registré una
disminucidn significativa del peso corporal en ambos sexos a dosis de 250 y 500
mg/kg/dia. Los niveles séricos de AST y ALT aumentaron notablemente, y el analisis
histopatoldgico revel6 infiltrado inflamatorio tanto crénico como agudo en los
pulmones. En el higado, el 80% de los casos mostr6 infiltrado inflamatorio crénico leve,
con algunos casos de congestion vascular y vacuolizacion citoplasmatica. En
conclusion, el AE-Mm presentd toxicidad oral aguda moderada y toxicidad dosis-

dependiente tras la administracién repetida, principalmente en el higado.

Sanchez-Tito M. et al. (18) en el 2021, realizaron una investigacién para determinar la
composicion quimica del aceite esencial de Minthostachys mollis y se evalu6 la
actividad antibacteriana frente a Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophilus

mediante un estudio experimental in vitro, en el cual el nGmero de repeticiones se
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determiné empleando el software Epilnfo™, garantizando la validez estadistica del

disefio experimental.

El aceite esencial fue extraido de la region altoandina del Pert y analizado mediante
cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas. La actividad antibacteriana
se evaluo con el método de difusion en disco, determinando la concentracion minima
inhibitoria y la concentracion minima bactericida. Los compuestos predominantes
identificados en el aceite esencial fueron la mentona (32,9 %) y el eucaliptol (28,06
%). El aceite evidencid una actividad inhibitoria significativa sobre el crecimiento de
Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophilus, con halos de inhibicién promedio
de 19,04 £ 0,88 mmy 18,01 £ 0,86 mm, respectivamente. No obstante, la clorhexidina
al 0,12 % presentd una mayor eficacia frente a L. acidophilus (p < 0,05). Asimismo, se
determind que el aceite esencial a una concentracion de 1,6 % (v/v) ejercié efecto
inhibitorio y bactericida contra S. mutans, mientras que una concentracion de 3,2 %
(v/v) mostr6 un efecto comparable frente a L. acidophilus. En conclusidn, el aceite

esencial de M. mollis demostrd efectividad en la inhibicion de ambos microorganismos.

Cano et al. (19) en el 2020 se desarroll6 un estudio en Lima con el propdsito de
identificar metabolitos secundarios presentes en el extracto hidroalcohélico de las hojas
de Minthostachys mollis (mufia) y evaluar su capacidad antioxidante. EI material
vegetal fue recolectado en el distrito de Huamanguilla, provincia de Huanta
(Ayacucho), a una altitud de 3276 m s. n. m. El extracto se obtuvo a partir de hojas
secas de mufia previamente pulverizadas, mediante un proceso de maceracién
hidroalcohdlica. Se llevaron a cabo pruebas de solubilidad utilizando solventes de
distintas polaridades y se realizd una marcha fitoquimica. Posteriormente, los
metabolitos secundarios fueron fraccionados mediante cromatografia en capa fina,
obteniéndose 12 fracciones, las cuales se analizaron por espectrofotometria UV-visible.
La capacidad antioxidante del extracto hidroalcohdlico se evalu6 empleando los
métodos DPPH y ABTS. A partir del andlisis espectroscopico UV-Vis se propuso la
estructura quimica de cinco flavonas y una flavanona, evidenciandose una actividad

antioxidante favorable en ambos ensayos aplicados.

Linares-Otoya (20) en el afio 2020, se llevé a cabo un estudio en Trujillo con el objetivo
de comparar la eficacia antifingica de cuatro concentraciones del aceite esencial de
Minthostachys mollis (MEO) frente a Candida albicans ATCC 10231. Se llevé a cabo
in vitro, utilizando diez kilogramos de mufia recolectados en Tarma, Peru. La planta se
secd a la sombra a temperatura ambiente (21 °C) y el aceite esencial se extrajo por

destilacion. C. albicans ATCC 10231 se cultivo a una densidad de 0,5 en la escala de
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MacFarland, equivalente a 3 x 10"8 UFC/mL. Cada placa recibi6é una de las cuatro
concentraciones de MEO (25%, 50%, 75% o 100%), el estudio incluyd
dimetilsulféxido como control negativo y fluconazol como control positivo,
evaluadndose las placas mediante el método de difusion de Kirby-Bauer tras la
incubacion. El aceite esencial de Minthostachys mollis (MEO) al 100 % evidencié la
mayor actividad antifingica a las 24, 48 y 72 horas, con halos promedio cercanos a 19,
18y 17 mm, respectivamente. No obstante, el fluconazol present6 una eficacia superior,
con diametros de inhibicion significativamente mayores. El andlisis estadistico post hoc
mostré diferencias significativas entre todas las concentraciones de MEO y los grupos
control (p < 0,001). En conjunto, se concluye que el MEO al 100 % fue la concentracion
mas eficaz entre las evaluadas, aunque inferior al fluconazol, resaltando el potencial
del aceite esencial de mufia como alternativa natural frente a hongos frecuentes de la

cavidad bucal y como base para futuras investigaciones en salud oral.
Se plantearon los siguientes objetivos:

Obijetivo general:
Elaborar un colutorio a base del extracto hidroalcohdlico de Minthostachis mollis
BENTH GRISEB “mufia” Ica, 2025.

Objetivos especificos

- Evaluar los parametros fisicoquimicos del extracto hidroalcohdlico de
Minthostachis mollis BENTH GRISEB “muifia”. Ica, 2025.

- Evaluar los parametros fisicoquimicos del colutorio a base del extracto
hidroalcohélico de Minthostachis mollis BENTH GRISEB “muifia”. Ica, 2025.

- Realizar el control microbiolégico del colutorio a base del extracto
hidroalcohoélico de Minthostachis mollis BENTH GRISEB “muifia”. Ica, 2025.

- Evaluar la estabilidad del del colutorio a base del extracto hidroalcohélico de
Minthostachis mollis BENTH GRISEB “muifia”. Ica, 2025.

Hipotesis y variables de la investigacion

Hipétesis General:
Es posible la elaboracion del colutorio a base del extracto hidroalcohdlico de
Minthostachis mollis BENTH GRISEB “mufia”. Ica, 2025.
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Hipotesis Especificas:

- El extracto hidroalcohdlico de Minthostachis mollis BENTH GRISEB “mufia”
presenta caracteristicas fisicoquimicas estan dentro del rango 6ptimo para su

uso en aplicaciones farmacéuticas y cosméticas.

- El colutorio a base del extracto hidroalcohdlico de Minthostachis mollis
BENTH GRISEB “mufia” mantiene propiedades fisicoquimicas estables (pH,
solubilidad, etc.).

- El colutorio a base del extracto hidroalcohdlico de Minthostachis mollis
BENTH GRISEB “mufia”, cumple con los estdndares microbiol6gicos

establecidos.

- El colutorio a base del extracto hidroalcohdlico de Minthostachis mollis

BENTH GRISEB presenta una estabilidad quimica aceptable.
Variable:
Variable independiente:

Extracto hidroalcoholico de Minthostachis mollis BENTH GRISEB “mufia” Ica,
2025.

Variable dependiente:

Caracteristicas fisicas, quimicas y microbioldgicas del colutorio elaborado a base
del extracto hidroalcohdlico de Minthostachis mollis BENTH GRISEB “muna”.
Ica, 2025.
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2.3.4. Operacionalizacion de variables

VARIABLE EFINICION CONCEPTUAL |INDICADOR INDICE
INDEPENDIENTE
Extracto hidroalcohdlicoextracto hidroalcohdlico de - Concentracion - %
de Minthostachis mollis | Minthostachis mollis es un
BENTH GRISEB preparado obtenido a partir de | ~ pH
“mufia” a diferentes las hojas Eie la planta conocida | _ 5o cidad - mg/mL
concentraciones y como mufia, utilizando una
excipientes. mezcla de agua y alcohol - Color. Olor Presencia o
como solventes. Este tipo de ausencia
extracto se utiliza en diversas - Reacciones de
aplicaciones, incluyendo la  (coloracion y/o
formulacion de productos precipitacion
farmacéuticos y cosméticos.
VARIABLE DEFINICION INDICADOR INDICE
DEPENDIENTE CONCEPTUAL
Caracteristicas fisicas, | Las caracteristicas fisicas, | - Color, apariencia Descripcion
quimicas 'y quimicas, microbiolégicas y | - pH visual
microbioldgicas del estabilidad del colutorio se | -Conservantes
colutorio a base del refieren a las propiedades que | -Conteo total de Escala 0-14
extracto determinan la calidad y | microorganismos %
hidroalcohdlico de eficacia del producto. Estas | . presencia de
Minthostachis mollis caracteristicas incluyen | pat6genos UFC/mL.
BENTH GRISEB aspectos  visuales  (color, | - Estabilidad .
“mufia” turbidez), propiedades | acelerada Presencia/ausen
organolépticas (sabor, olor), cla
composicién - quimica _(p_H, Tiempo
concentracion de principios
activos) y la evaluacion de la
carga microbioldgica
(presencia de microorganismos
patégenos o contaminantes).
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MARCO TEORICO:
La salud bucal y el uso de colutorios como coadyuvantes de la higiene oral:

La salud bucal es un componente esencial de la salud integral, debido a su relacion
directa con funciones basicas como la alimentacion, la comunicacion y la interaccion
social, asi como con la prevencién de diversas enfermedades sistémicas. La cavidad
oral alberga una microbiota diversa que, cuando pierde su equilibrio natural, favorece
la formacion del biofilm dental y el desarrollo de patologias frecuentes como la caries
dental, la gingivitis y la periodontitis. A pesar de los avances en las practicas de higiene
oral, estas enfermedades continlan presentando una elevada prevalencia a nivel

mundial, incluso en poblaciones que realizan el cepillado de manera habitual (21).

Aungue el cepillado dental y el uso del hilo dental constituyen las principales medidas
de higiene oral, en muchos casos no permiten una eliminacion completa del biofilm,
sobre todo en areas de dificil acceso. En este contexto, el uso de productos
complementarios, como los colutorios, ha cobrado importancia, ya que contribuyen a
la reduccion de la carga microbiana oral y refuerzan el mantenimiento de una adecuada

salud bucodental cuando se emplean como coadyuvantes de la higiene mecanica (22).
Colutorios:

El colutorio, también denominado enjuague bucal, es una preparacion liquida destinada
al enjuague de la cavidad oral durante un tiempo limitado, con fines higiénicos,

preventivos, terapéuticos o cosméticos (23).
Funciones del colutorio:

Entre las principales tenemos:

¢ Reduccidn de la carga microbiana oral

e Control del biofilm dental

¢ Apoyo en la prevencion de caries y gingivitis
e Control de halitosis

¢ Sensacidn de frescura y bienestar oral

Tipos de colutorios:

Colutorios antisépticos

Los colutorios antisépticos son preparaciones liquidas formuladas con agentes capaces
de reducir la carga microbiana de la cavidad oral mediante la inhibicion o destruccion
de bacterias, hongos y, en algunos casos, virus. Su principal finalidad es el control del

biofilm dental y la prevencion de enfermedades gingivales, por lo que se emplean como
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coadyuvantes en la higiene oral, generalmente por periodos limitados. Entre los agentes
mas utilizados se encuentran la clorhexidina, los aceites esenciales y el cloruro de
cetilpiridinio, cuya eficacia depende de la concentracion y del tiempo de contacto con
los tejidos orales (23).

Colutorios anticaries

Los colutorios anticaries estan destinados a la prevencién de la caries dental,
principalmente mediante el fortalecimiento del esmalte y la reduccion de la actividad
metabdlica de las bacterias cariogénicas. Estos colutorios suelen contener fluoruro u
otros agentes remineralizantes que favorecen la resistencia del esmalte frente a la
desmineralizacion &cida. Su uso se recomienda como complemento del cepillado,
especialmente en situaciones de riesgo elevado de caries o cuando no es posible realizar
una higiene mecénica inmediata (24).

Colutorios antiinflamatorios:

Los colutorios antiinflamatorios estan formulados para aliviar procesos inflamatorios
leves de la mucosa oral y los tejidos gingivales. Estos productos ayudan a reducir el
enrojecimiento, la inflamacion y la sensibilidad, favoreciendo el bienestar de la cavidad
bucal. En este grupo se incluyen formulaciones de origen sintético y natural, siendo
estas Ultimas de especial interés por su contenido de compuestos con actividad

antiinflamatoria y antioxidante (25, 26).
Colutorios para el control de la halitosis

Los colutorios destinados al control de la halitosis buscan reducir el mal aliento, el cual
se origina principalmente por la accion de bacterias que producen compuestos
sulfurados volatiles. Estos productos actian disminuyendo la carga bacteriana
responsable del olor y neutralizando dichos compuestos, proporcionando una mejora

temporal del aliento y contribuyendo a la higiene oral diaria (27).
Colutorios cosmeticos

Los colutorios cosméticos estan destinados principalmente a mejorar la sensacion de
frescura y el agrado organoléptico de la boca, sin ejercer una accién terapéutica
especifica. Su funcion primordial es complementar la higiene diaria, proporcionando
bienestar oral inmediato, aunque no sustituyen a los colutorios con fines preventivos o

terapéuticos (21).
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Colutorios de origen natural o fitoterapéuticos

Los colutorios de origen natural son formulaciones elaboradas a partir de extractos
vegetales, aceites esenciales 0 metabolitos naturales, que aprovechan las propiedades
biolégicas de las plantas medicinales. Se caracterizan por presentar un perfil de
seguridad favorable y una mayor aceptacion para el uso continuo, siempre gque cuenten
con adecuada estandarizacion y control de calidad. Su aplicacién se fundamenta tanto
en el uso tradicional como en estudios cientificos que respaldan su eficacia en el

cuidado de la cavidad oral (25).
Principales ingredientes naturales utilizados:
Los colutorios de origen natural pueden formularse con:

o Extractos vegetales: ricos en flavonoides, taninos, acidos fenolicos y saponinas (p.

ej., Hibiscus sabdariffa, Camellia sinensis, Salvia officinalis).

e Aceites esenciales: con accion antimicrobiana y antiinflamatoria (p. €j.,

Minthostachys mollis, Mentha spp., Thymus vulgaris).
e Compuestos naturales purificados: como polifenoles o terpenos bioactivos.

e Excipientes naturales: glicerina vegetal, xilitol, sorbitol, que aportan humectacion

y mejoran la aceptabilidad organoléptica (27).
Mecanismos de accion:
Los efectos terapéuticos de los colutorios naturales se explican por:

e Actividad antimicrobiana: dafo de la membrana celular bacteriana, inhibicion

enzimatica y reduccion de la adhesidn al biofilm dental.

e Actividad antioxidante: neutralizaciébn de especies reactivas de oxigeno,

contribuyendo a la proteccidn de tejidos orales.
o Actividad antiinflamatoria: modulacién de mediadores inflamatorios gingivales.

o Control de halitosis: reduccién de bacterias productoras de compuestos sulfurados
volatiles (28).

Control de calidad de colutorios de origen natural:

Segun criterios farmacopeicos y guias actuales, los colutorios naturales deben cumplir:
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e Ensayos fisicos: aspecto, color, olor, pH, densidad, viscosidad.

e Ensayos quimicos: identificacion y cuantificacion de marcadores fitoquimicos

(polifenoles totales, flavonoides, etc.).

o Ensayos microbiolégicos: limites microbioldgicos para preparaciones no estériles
de uso oral. Se realiz6 el Recuento de microorganismos aerobios viables, Recuento de
hongos y levaduras, Ausencia de microorganismos especificados (p. ej., Escherichia

coli, S. Aureus).
o Estudios de estabilidad para garantizar vida Gtil y seguridad (29).

Minthostachis mollis BENTH GRISEB
Sinonimia comdn
Mufia, mufia-mufia, mufita, mufia serrana, mufia del campo, mufia andina, mufia

silvestre, mufia blanca, mufia del cerro.

Clasificacién sistematica

REINO: PLANTAE

DIVISION: MAGNOLIOPHYTA

CLASE: MAGNOLIOPSIDA

SUBCLASE: ASTERIDAE

ORDEN: LAMIALES
FAMILIA: LAMIACEAE

GENERO: Minthostachis

ESPECIE: Minthostachis mollis (BENTH) GRISEB

N.V. “munfa”

Descripcion botanica

Es una planta arbustiva, perenne y aromatica de la familia Lamiaceae, que alcanza entre
0,5y 1,5 m de altura. Presenta tallos erectos, ramificados y cuadrangulares, cubiertos
por pubescencia fina. Sus hojas son opuestas, ovadas a lanceoladas, con margen
dentado y abundantes tricomas glandulares, responsables de su aroma intenso. Las
inflorescencias se disponen en espigas terminales o axilares, compactas. Las flores son

pequefias y hermafroditas, con céliz tubular persistente y corola bilabiada de color
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blanco a blanquecino. El androceo esta formado por cuatro estambres didinamos y el
gineceo por un ovario supero. El fruto es un esquizocarpo que origina cuatro ntculas
(20).

Figura 1: Muhfa

Origen y distribucion:

La mufia (Minthostachys mollis) es una especie originaria de Sudamérica, propia de la
region andina y presente desde el norte de los Andes (Venezuela y Colombia) hasta
Ecuador, Per( y Bolivia, con menciones también en Argentina, donde crece de forma
silvestre en ecosistemas de montafia. Su distribucién geogréafica se extiende a lo largo
de los Andes tropicales, desarrollandose principalmente en altitudes elevadas y siendo

valorada tanto en la medicina tradicional como en précticas culinarias locales.

Parte utilizada

hojas y sumidades floridas (partes aéreas).
Componentes quimicos:

Los componentes quimicos de Minthostachys mollis se concentran principalmente en
el aceite esencial obtenido de las hojas y sumidades floridas. Diversos estudios
fitoquimicos han determinado que dicho aceite est4 constituido mayoritariamente por
monoterpenos oxigenados, entre los que destaca la pulegona como compuesto

predominante, sequida de mentona e isomentona. En proporciones variables también
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se han identificado 1,8-cineol, limoneno, a-pineno y B-pineno, cuya presencia depende
del origen geogréfico y de factores ambientales. Asimismo, se ha reportado la
existencia de carvona, piperitona y timol, lo que evidencia la variabilidad quimica o
presencia de distintos quimiotipos dentro de la especie. Ademas del aceite esencial, la
mufia contiene compuestos fendlicos, principalmente flavonoides, acidos fendlicos y
taninos, asi como triterpenos, los cuales forman parte de la fraccion no volatil del

material vegetal (30)
Usos tradicionales:

Las hojas y sumidades floridas se preparan en infusion para aliviar trastornos
digestivos, como pesadez estomacal, gases y colicos. Asimismo, su consumo es
frecuente para reducir las molestias asociadas al soroche, especialmente en zonas de

gran altitud.

En la practica tradicional, la mufia también se utiliza para tratar afecciones respiratorias
leves, recurriendo a vaporizaciones para aliviar la congestion nasal y el malestar
general. De forma externa, es aplicada en bafios o fricciones con fines tradicionales.
Adicionalmente, su aroma intenso ha favorecido su uso como repelente natural de
insectos y como planta aromética para la conservacion de alimentos en zonas rurales
andina (31).

Contraindicaciones
Evitar su administracién en embarazo, lactancia, nifios o personas con enfermedades

crénicas hasta que se disponga de estudios.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada se orienta a la utilizacion e integracion del
conocimiento tedrico existente, apoyandose frecuentemente en un enfoque interdisciplinario
que articula aportes de diversas ciencias para la resolucion de problemas préacticos y
especificos. Este tipo de investigacion es especialmente pertinente cuando el problema
abordado es concreto y no puede resolverse de manera eficaz Unicamente mediante la
aplicacion directa de los principios tedricos o abstractos de una sola disciplina (32).

2.2. Nivel de investigacion

Es descriptiva cuya finalidad es identificar y detallar las caracteristicas y propiedades
mas relevantes de personas, grupos, comunidades o de cualquier fendmeno que sea
objeto de estudio, permitiendo una descripcion sistematica de sus aspectos

fundamentales (33).

2.3. Disefio de la investigacion
Es de disefio experimental se justifica cuando el estudio manipula deliberadamente una

variable independiente (33).

2.4. Poblacién y muestra
- Poblacién vegetal:
Especie Minthostachis mollis BENTH GRISEB “mufia”.
- Muestra vegetal:
2 kg. Hojas de Minthostachis mollis BENTH GRISEB “mufia”.

2.5. Técnicas y procedimientos para la recoleccién de datos

En primer lugar, se realizé el tratamiento de la muestra vegetal, que consistio en

recoleccion, seleccion, limpieza, molienda y conservacion.

Identificacion taxonémica
Se recolectd la planta medicinal se llevo a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, y fue

identificada por el Biélogo Acreditado. Dr. David Maximo Miranda Huaman.
Recoleccion

La recoleccion de las hojas se realizé a las 6 am. En el distrito de Laramate en la

provincia de Lucanas, departamento de Ayacucho.
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Seleccion

Se realizé la seleccion del material vegetal con la finalidad de eliminar las hojas
deterioradas y separar otras partes no deseadas de la planta, garantizando la calidad y
homogeneidad de la muestra utilizada en el estudio.

Limpieza
Se lavo con agua destilada, y se seco con una tela absorbente.
Desecacion

Se empled el método de secado natural bajo sombra por 7 dias, posteriormente se

desecd en la estufa a 40° por 4 horas.
Molienda

Para la molienda de las hojas se utilizé un molino analitico, obteniéndose un material

vegetal homogéneo y adecuado para los analisis posteriores.
Conservacion:

Para su conservacion, el material se almaceno en frascos ambar herméticamente
cerrados, manteniéndose en un ambiente seco y protegido de la luz directa hasta su
posterior utilizacion. Se rotuld indicando nombre de la planta, parte utilizada y fecha

de almacenamiento (34).

Obtencion y concentracién del extracto hidroalcohdlico:

Se pesaron 100 g de hojas secas y pulverizadas, las cuales se sometieron a maceracion
con 500 mL de etanol al 70 % durante un periodo de 14 dias, con agitacion ocasional
de dos a tres veces al dia. Concluido el proceso de extraccion, el macerado se filtrd
primero mediante tela fina y posteriormente a través de papel de filtro. El extracto
obtenido fue concentrado empleando un rotavapor hasta alcanzar un volumen
aproximado de 100 mL (35).

Clarificacion del extracto hidroalcoholico

Para la clarifcion del extracto hidroalcohdlico de Minthostachys mollis (mufia), se
empled carbon activado en una proporcién de 100 mg por cada 100 mL de extracto. El
carbdn activado se afiadié bajo agitacion constante, permitiendo la adsorcion de
impurezas y compuestos responsables de la turbidez. Posteriormente, el extracto fue
filtrado para eliminar el carbdn activado, obteniéndose un extracto clarificado con
mejores caracteristicas organolépticas, adecuado para su incorporacion en la

formulacion del colutorio (35).
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Evaluacion de los pardmetros fisicoquimicos del extracto hidroalcohdlico:
Para determinar los pardmetros fisicoquimicos se realizaron varios ensayos.

e Caracteristicas organolépticas: En un vaso de precipitado se colocd 20 mL. del
extracto de mufia y se realiz6 la evaluacion organoléptica a través de la inspeccion
visual y la apreciacion sensorial, registrandose sus propiedades de color, olor, sabor
y aspecto general.

e Pruebas de solubilidad: Para la prueba de solubilidad se pesé aproximadamente 1
mg del extracto hidroalcohdlico de Minthostachys mollis (mufia), el cual se
distribuy6 en tubos de ensayo. Posteriormente, se afiadieron 3 mL de diferentes
solventes ordenados de mayor a menor polaridad, tales como agua destilada, etanol
y cloroformo, con la finalidad de evaluar su comportamiento de solubilidad (36).

eDensidad relativa: ElI picnémetro fue previamente lavado y secado
cuidadosamente, tras lo cual se determind su peso en vacio. Posteriormente, se llen6
con agua destilada, se coloco la tapa correspondiente y se retiré el liquido excedente
antes de realizar la segunda medicion. Posteriormente, el recipiente se vacio y se
acondicion6 mediante dos enjuagues con el extracto hidroalcohdlico. A
continuacion, se llend el picndmetro con el extracto hasta un ligero desbordamiento,
se cerré adecuadamente, se secé la superficie externa y se efectud el pesaje final.

Con los valores obtenidos se calculé la densidad del extracto (37).
La densidad relativa se determind aplicando la siguiente expresion:

Densidad relativa=(P1-P0)

(P2-P0)

Donde:
. Py= peso del picnémetro vacio
. P;= peso del picnbmetro con agua destilada

. P,= peso del picnémetro con el extracto

¢ Determinacion del pH: Se colocé el extracto de mufia en un vaso de precipitacion
y se introdujo el pHmetro digital y se determiné el pH del extracto.

e Determinacion de la Humedad: La determinacion del contenido de humedad se
realiz6 por triplicado utilizando placas Petri previamente limpias y libres de
contaminantes. Se pesaron 10 g de muestra pulverizada de Minthostachys mollis, las
cuales se colocaron en estufa a 40 °C durante un periodo de 24 horas. Finalizado el

secado, las muestras fueron enfriadas en un desecador y pesadas en una balanza
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analitica, calculandose posteriormente el porcentaje de humedad mediante la

férmula correspondiente.

%H= M1-M2/ M1

Dénde:
%H: Porcentaje de humedad
M1: Peso de muestra fresca

M2: Peso de muestra seca

e Determinacion de los metabolitos secundarios: En el extracto hidroalcohoélico de
mufa se identificaron:
Flavonoides: Se aplic6 la reaccion de Shinoda, depositandose una gota del extracto
en una placa excavada y una gota de HCI concentrado y se afiadi6 tres limaduras de
magnesio, se deja en reposo por 5 minutos y se considera reaccion positiva si aparece
una coloracién roja o rosada.
Taninos: Se utilizo la reaccion con cloruro férrico, en una placa excavada se dispuso
una gota del extracto, a la cual se adiciond una gota de solucion de cloruro férrico al
5 %, si se observa una coloracidn azul, verde intenso, negra confirma la presencia de
taninos.
Alcaloides: Se tomaron 4 mL del extracto y se evapor6 hasta alcanzar sequedad.
Posteriormente, el residuo se disolvié en 4 mL de HCl al 1% vy se calenté ligeramente
a 50 °C. A esta solucion se le aplicaron las pruebas de Mayer, Wagner, Dragendorff

y Hager, afiadiendo una gota del extracto y una gota de cada reactivo:
Dragendorff: Resultado positiva si se desarrolla un precipitado anaranjado.

Mayer: Resultado positivo si se forma un precipitado blanco.

Wagner: Indica presencia de alcaloides si aparece un precipitado de color marrén
a ver fijate e tu cel

0 castafio oscuro.

Hager: Confirma la presencia de alcaloides si se observa un precipitado amarillo.

Triterpenos y/o esteroides: a identificacion se realiz6 mediante la reaccion de

Liebermann-Burchard. Para este ensayo, se tom6 1 mL del extracto, el cual fue

evaporado hasta sequedad y posteriormente redisuelto en 2 mL de diclorometano. A
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continuacion, se afiadieron 2 mL de anhidrido acético y dos gotas de &cido sulfrico
concentrado por las paredes del tubo. La prueba es positiva si se observa una
coloracion rosada, azul, verde o naranja.

Quinonas: La deteccion se llevo a cabo mediante la reaccion de Borntréger. Para
ello, se tomé 1 mL del extracto, el cual fue concentrado hasta sequedad y
posteriormente redisuelto en 2 mL de diclorometano; seguidamente, se adicionaron
5 mL de solucion de hidroxido de sodio al 5 %. La prueba es positiva si la fase
acuosa adquiere una coloracion roja.

Saponinas: Se aplico la prueba de espuma, para lo cual se colocd 1 mL del extracto
en un tubo de ensayo y se adicionaron 2 mL de agua destilada. La mezcla se agitd
vigorosamente durante 1 minuto y se dejé en reposo por 5 minutos; la reaccion se

consider0 positiva cuando se observo la formacion persistente de espuma (34).

e Elaboracion del colutorio: Para la elaboracion del colutorio a base del extracto
hidroalcohélico de Minthostachis mollis (BENTH) GRISEB “mufia”, se elaboraron

03 formulaciones de las cuales 02 de la misma composicion y 01 de diferente

composicion

Formula 1:

Extracto hidroalcohdlico de mufia ................oooooiiiiiiiiiin 10.00 mL.
TeXaPON KL2. ..o 0.50 mL
GLCEIINA. ...t ,..10.00 mL
SOTDIEO] 7090....cvieeiie e 20.00 mL
Sacaring SOAICA. .....oviitiitt ittt 0.04¢
Colorante azul..........coiiiiiii i e 1 gota
Metilparabeno. ... ...o.eenii e 0.10g
Aguadestilada..........oooiiiiii C.S.p. 100mL
Formula 2:

Extracto hidroalcoholicode mufa .................c.oooiiiiiiiin 5.00 mL.
Texapon K12, ... e e 0.50 mL
GLCETINA. ... e e ,..10.00 mL
SOMDITO] 7090 e 20.00 mL
Sacaring SOAICA. ... ..vviet ittt 0.04 g
Colorante azul..........coviiiii i 1 gota
Metilparabeno. ... ..ovuieee ettt 0.10g
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Aguadestilada.........c.ooiiiiiiiii c.s.p. 100mL

Procedimiento:

En un vaso de precipitados se dispuso aproximadamente 40 mL de agua destilada y
se sometid a agitacion magnética constante. EI metilparabeno (0,10 g) se disolvio
previamente en agua destilada tibia (40-50 °C) y se incorpor6 a la fase acuosa bajo
agitacion continua. Posteriormente, se afiadio la sacarina sodica (0,04 g) hasta su
completa disolucion, seguida de la incorporacion gradual del sorbitol al 70 % (20,00
mL) y la glicerina (10,00 mL), con el fin de asegurar la homogeneidad y mejorar las
propiedades organolépticas.

Seguidamente, se agregd el Texapon K12 (0,50 mL) de manera lenta para evitar la
formacion excesiva de espuma Yy, posteriormente, se incorporé el extracto
hidroalcohélico de Minthostachys mollis (mufia) (10,00 mL), previamente filtrado,
manteniendo la agitacion hasta obtener una mezcla uniforme. Finalmente, se afiadio
una gota de colorante azul y se completé el volumen final a 100 mL con agua

destilada, obteniéndose un colutorio homogéneo.

Férmula 3:

Extracto hidroalcoholico de mufia ...............coceviiiiiiiinin 5.00 mL.
MEtilParabeNO, ,,,1115015151151551581311515313153 11053913159 119 391333931919 919 31919939319 3191 19199 0-18 @

S OVia. o 0.05g
Colorante anaranjado.............ooouiiiiiiiiii e 0.01g
Aguadestilada..........oooiiii c.s.p. 100mL

Procedimiento:

En un vaso de precipitados se coloco aproximadamente 70 mL de agua destilada y
se someti6 a agitacion constante. De manera paralela, el metilparabeno y el
propilparabeno se disolvieron previamente en una pequefia cantidad de agua
destilada tibia (40-60 °C) para facilitar su solubilizacion, y la solucion obtenida se
incorporé a la fase acuosa bajo agitacion continua. Posteriormente, se afiadié la
estevia hasta su completa disolucién y se incorpord el colorante anaranjado
previamente disuelto en un pequefio volumen de agua destilada, ajustando la
tonalidad deseada. A continuacidn, se agregé el extracto de mufia y se homogeniz6
la preparacion. Finalmente, se completd el volumen con agua destilada hasta 100
mL, se mantuvo la agitacion por algunos minutos para asegurar la uniformidad del
colutorio y se procedi6 a su acondicionamiento en frasco &mbar limpio y rotulado,

conservandose en un lugar fresco y protegido de la luz (38).

e Evaluacion de Parametros fisicoquimicos del colutorio:
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Determinacion de las caracteristicas organolépticas: Se evaluaron las
caracteristicas organolépticas del colutorio mediante observacion directa y
apreciacion sensorial, considerando el olor, color y sabor, con la finalidad de
verificar su aceptabilidad y uniformidad, asi como su concordancia con las

propiedades esperadas del producto formulado.

Densidad relativa: El picndmetro fue previamente lavado, secado y pesado en
vacio. Posteriormente, se llen6 completamente con agua destilada a temperatura
controlada, se coloco el tapon correspondiente y se elimin6 el exceso de liquido;
luego se registrd su peso. A continuacion, el picnémetro se vacid y se enjuag6 dos
veces con el colutorio, tras lo cual se llend con la muestra, se coloc6 el tapon y se
secO externamente para efectuar una nueva pesada. Con los valores obtenidos se
calcul6 la densidad relativa del colutorio, de acuerdo con el método establecido para

liquidos farmacéuticos(38).

Determinacion del pH: El pH del colutorio de mufia se determiné utilizando un
pH-metro previamente calibrado con soluciones tampon estandar. La medicion se
realizd a temperatura ambiente, introduciendo el electrodo directamente en la
muestra hasta la estabilizacion de la lectura, con la finalidad de evaluar la acidez o

alcalinidad de la formulacion y verificar su idoneidad para uso bucal.

Control de calidad microbiol6gico del colutorio:

La presencia de microorganismos en formulaciones farmacéuticas no estériles puede
disminuir o incluso anular la eficacia terapéutica de estos productos, lo que podria
tener efectos negativos en la salud de los pacientes.

El andlisis microbiolégico de los colutorios fue realizado en el Centro de
Investigacidn, Capacitacion y Asesoria (CICA), se realizé conforme a los métodos
establecidos para el recuento microbiano y la ejecucién de pruebas microbiolégicas
especificas. Los criterios de aceptacion aplicados para medicamentos no estériles se
basaron en el recuento total de microorganismos aerébicos (RTMA) y en el recuento
total de hongos filamentosos y levaduras (RTCHL), asi como en la verificacion de
la ausencia de microorganismos especificos, tales como Escherichia coli,
Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa. El cumplimiento de los
estandares microbioldgicos se determind a partir de un Unico resultado o del

promedio de los recuentos obtenidos en evaluaciones repetidas. (39)
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e Parametros de preestabilidad:

Efecto de la temperatura: El colutorio fue colocado en un frasco transparente y
sometido a condiciones de temperatura elevada, comprendidas entre 40 y 70 °C,
mediante su exposicion en una estufa durante un periodo de 7 a 10 dias, con la

finalidad de evaluar su estabilidad fisica frente al estrés térmico (40).

Influencia de la luz: El colutorio fue acondicionado en un frasco transparente, cerrado
herméticamente, y expuesto directamente a la luz solar durante un periodo de 7 dias,
con el fin de evaluar posibles cambios fisicos atribuibles a la accion de la luz, tales
como variaciones de color, turbidez o precipitacién, como parte del estudio de

estabilidad del producto formulado (41).
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.  RESULTADOS

Tabla 1. Parametros fisicoquimicos y organolépticos de los extractos hidroalcohélicos de
Minthostachis mollis (mufia)

Verde claro translicido Verde intenso
Aromatico, Aromatico intenso,
caracteristico caracteristico
Fluido y homogéneo Fluido y homogéneo
Dulce-refrescante Dulce-refrescante
6.3 6.1
1.022 1.026

Figura 2. Comparacion del pH de los extractos hidroalcohélicos de Minthostachys mollis al
5%y 10 %

Comg)g]racién del pH de extractos hidroalcohdlicos de Minthostachys mollis

6.5 1

6.4

Concentracion del extracto (%)

En la figura 2 se observa una ligera disminucion del pH conforme aumenta la concentracion del
extracto hidroalcoholico de Minthostachys mollis, lo cual se atribuye a la mayor presencia de

metabolitos secundarios de naturaleza acida débil.
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Tabla 2. Determinacién del porcentaje de humedad de las hojas secas de Minthostachys mollis

determinada por triplicado

Determinacion Peso inicial (g) Peso final (g) Humedad (%)
Réplica 1 10.000 9.230 7.70
Réplica 2 10.000 9.210 7.90
Réplica 3 10.000 9.250 7.50

Promedio + DE — — 7.70 £0.20

Figura 3. Variacion del porcentaje de humedad de las hojas secas de

Minthostachys mollis determinada por triplicado

g 50Variaci(’m del porcentaje de humedad de hojas secas de mufia

8.25

8.00 A

7.75 1

7.50 A

Humedad (%)

7.25 A

7.00 A

6.75

6.50

1 2 3
Réplica

En la figura 3 se observa que el porcentaje de humedad de las hojas secas de mufia presenté una
variacién minima entre las tres réplicas evaluadas, lo que evidencia la reproducibilidad del método

gravimeétrico empleado y un adecuado grado de secado del material vegetal.
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Tabla 3. Identificacion fitoquimica en el extracto hidroalcohélico de Minthostachys mollis

Leyenda: (+++) Abundante, (++) Regular, (+) Escaso

Shinoda

Cloruro férrico

Dragendorff
Wagner
Mayer
Gelatina 1%

Prueba de

espuma

Liebermann-

Burchard
Borntrager

Fehling

+++

+++

++

+++

++

++



Tabla 4. Solubilidad del extracto hidroalcohdlico de Minthostachys mollis

Grado de Agua destilada Etanol Acetona Cloroformo
solubilidad

Muy soluble v
Soluble v
Poco soluble v

Insoluble v

Figura 4. Solubilidad del extracto hidroalcoholico de Minthostachys mollis

Figura 3. Solubilidad del extracto hidroalcohdlico de Minthostachys

Muy soluble A

Soluble A

Poco soluble -

Grado de solubilidad

Insoluble A

Agua destilada Etanol Acetona Cloroformo
Solvente

La Figura 4 muestra el comportamiento de solubilidad del extracto hidroalcoh6lico de Minthostachys
mollis en diferentes solventes. Se observé que el extracto presenté muy alta solubilidad en agua
destilada, seguida de buena solubilidad en etanol, mientras que en acetona la solubilidad fue baja y
en cloroformo resultd insoluble. Este patrén de solubilidad indica que el extracto contiene
predominantemente compuestos de naturaleza polar, los cuales presentan mayor afinidad por
solventes polares y protdnicos, como el agua y el etanol, y limitada interaccién con solventes de

polaridad intermedia o apolar.
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Tabla 5. Parametros fisicoquimicos y organolépticos de los colutorios formula 1y 2

Verde claro Verde azulado
Suave caracteristico Intenso
Liquido claro Liquido ligeramente

opalescente

Ligeramente dulce Amargo leve
6.7 6.5
1.010 1.020

Figura 5. Variacion de la densidad del extracto de mufa

Vagiacién de la densidad segUln la concentracién del extracto de muna
1.04

1.03 1
1.02 1

1.01 ~

Densidad (g/mL)

1.00 ~

0.99

0.98 T T

Concentracion del extracto (%)

En la figura 5. Se observa que la densidad del extracto de Minthostachys mollis aument6 conforme
se incremento la concentracion del extracto de 5 % a 10 %, atribuyéndose este comportamiento a una

mayor concentracion de sélidos disueltos.
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Tabla 6. Parametros fisicoquimicos y organolépticos del colutorio formula 3

Verde intenso
Caracteristivo

Liquido
Ligeramente dulce

6.3

1.022

Tabla 7. Control microbioldgico del colutorio formulaly 2

Microorganismo Resultado:
F1(5%) F2(10%)

Recuento total de bacterias mesofilas 5 UFC/mL 2 UFC/mL
aerobias (RTBM)
Recuento total de mohos y levaduras 0 UFC/mL 0 UEC/mL
(RTML)
Escherichia coli AUSENCIA AUSENCIA
Pseudomas aeuriginosa AUSENCIA AUSENCIA
Staphylococcus aureus AUSENCIA AUSENCIA

38



Tabla 8. Preestabilidad efecto de la temperatura de colutorio de mufia

Temperatura Tiempo Color Olor Aspecto pH Precipitado
(°C) (dias)

40 7 Verde claro  Caracteristico  Liquido claro 6,7 No

40 10 Verde claro  Caracteristico  Liquido claro 6,6 No

50 7 Verde Caracteristico ~ Ligeramente 6,5 No
ligeramente opalescente
mas intenso

60 7 Verde oscuro Levemente Opalescente 6,4 No

intenso
70 7 Verde oscuro Intenso Opalescente 6,2 Leve

Figura 6. Variacién del pH del colutorio bajo estrés térmico

oo

o Cr (‘ & C
80 X 0 0 )

& & &N
o(,.\’\ OC(‘ Q(‘

Condicion de temperatura y tiempo

Figura 6. Variacion del pH del colutorio sometido a diferentes condiciones de temperatura (40-70
°C) durante los ensayos de preestabilidad. Se observa una ligera disminucion del pH conforme

aumenta la temperatura, manteniéndose dentro de un rango aceptable.
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Tabla 9. Preestabilidad influencia de la luz sobre colutorio de mufia

Condicién  Tiempo  Color Olor Aspecto pH Observaciones
(dias)

Inicial 0 Verde claro ~ Caracteristico Liquido 6,7 Sin cambios

(control) claro

Luz solar 3 Verde claro ~ Caracteristico Liquido 6,6 Sin cambios

directa claro

Luz solar 7 Verde Levemente Ligeramente 6,5  Cambio leve de

directa ligeramente intenso opalescente color

amarillento

Figura 7. Variacion del pH del colutorio bajo exposicion a luz solar directa en funcion del tiempo.

Figura 7. Variacién del pH del colutorio bajo exposicién a luz solar directa

6.700 -
6.675
6.650
6.625

I 6.600 -
6.575
6.550
6.525 -

6.500 A

0 1 2 3 4 5 6 7
Tiempo (dias)

La Figura 7 muestra una leve disminucion del pH del colutorio bajo luz solar directa (de 6,7 a 6,5 en
7 dias), asociada a cambios organolépticos ligeros. Pese a ello, el pH se mantiene adecuado para uso

bucal, indicando estabilidad fisicoquimica general durante el periodo evaluado.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten apreciar que Minthostachys mollis es una especie
vegetal con caracteristicas favorables para su incorporacion en formulaciones destinadas al
cuidado bucal. Este potencial se sustenta tanto en sus propiedades fisicogquimicas como en la
presencia de diversos metabolitos secundarios con relevancia bioldgica. En el extracto
hidroalcohdlico se identificaron flavonoides, taninos, compuestos fendlicos, saponinas y
triterpenos, hallazgo que guarda relacion con lo descrito por Cano et al., quienes reportaron una
composicion fitoquimica comparable en extractos de hojas de mufia y destacaron su capacidad
antioxidante mediante los métodos DPPH y ABTS (19). De manera similar, Santa Cruz Lopez et
al. sefialaron que los extractos etandlicos de M. mollis contienen compuestos bioactivos
responsables de su actividad bioldgica, presentando ademas baja toxicidad a concentraciones

moderadas, lo que respalda su posible uso en formulaciones tépicas y de uso oral (14).

En relacion con los parametros fisicoquimicos del extracto, los valores de pH ligeramente acido
observados resultan adecuados para su aplicacion en productos de uso bucal, ya que no favorecen
la aparicion de efectos irritantes sobre la mucosa oral. Este comportamiento es coherente con lo
reportado por Caytuiro, quien evalud extractos hidroetandlicos de Minthostachys mollis y
describio valores de pH compatibles con aplicaciones odontoldgicas, sin evidenciar efectos

adversos en ensayos in vitro (15).

Respecto a los colutorios elaborados con concentraciones de extracto al 5 % y 10 %, los valores
de pH obtenidos se mantuvieron dentro de rangos considerados seguros para la cavidad oral, lo
que sugiere una adecuada formulacion del producto final. Estos resultados son comparables con
los reportados por Menéndez Villanueva, quien evalud formulaciones basadas en aceite esencial
de mufia y observo buena tolerabilidad y compatibilidad con el medio oral cuando se emplearon
concentraciones controladas (12). Si bien el tipo de principio activo utilizado difiere, ambos
enfoques coinciden en la aceptabilidad del uso de Minthostachys mollis en productos de higiene

bucal.

El adecuado cumplimiento de los criterios microbioldgicos establecidos para preparaciones no
estériles indica que el proceso de elaboracion del colutorio fue realizado bajo condiciones
apropiadas y que el sistema conservante empleado resultd eficaz para garantizar la calidad
microbiolégica del producto. Estos resultados se encuentran en concordancia con lo sefialado por
Casa-Coila et al.,, quienes destacaron que las formulaciones herbales correctamente
estandarizadas y conservadas pueden cumplir satisfactoriamente con los requisitos

microbioldgicos exigidos para productos farmacéuticos de uso topico (13).
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En cuanto a la estabilidad, los cambios leves observados en el color y el pH del colutorio durante
la exposicion a la luz y a temperaturas elevadas son esperables en formulaciones que contienen
compuestos fendlicos y flavonoides, los cuales pueden experimentar ligeras variaciones
fisicoquimicas sin comprometer la seguridad ni la funcionalidad del producto. Hallazgos
similares han sido reportados en estudios que evaluaron extractos vegetales ricos en compuestos

fenolicos durante ensayos de estabilidad preliminar (14,19).

Minthostachys mollis se puede considerar como un ingrediente funcional en la formulacion de

colutorios naturales y respaldando su posible aplicacion como coadyuvante en la higiene oral.
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V.

CONCLUSIONES

1. Se logré elaborar un colutorio a base del extracto hidroalcoholico de Minthostachys mollis
BENTH. GRISEB. (“mufia”), obteniéndose formulaciones estables y homogéneas con
concentraciones del 5% y 10 %, lo que demuestra la factibilidad de emplear este extracto vegetal
como ingrediente activo en productos destinados a la higiene bucal.

2. La evaluacidn de los parametros fisicoquimicos del extracto hidroalcohdlico evidenci6 que
este presentd caracteristicas organolépticas aceptables, pH ligeramente acido (6,1-6,3), densidad
comprendida entre 1,022 y 1,026 g/mL y presencia de metabolitos secundarios como
flavonoides, taninos, compuestos fendlicos, saponinas y triterpenos, parametros que se
consideran adecuados para su incorporacion en formulaciones farmacéuticas de uso tépico oral.
3. Los colutorios formulados con extracto hidroalcohélico de Minthostachys mollis al 5 % y 10
% presentaron valores de pH de 6,7 y 6,5, respectivamente, y densidades de 1,010 g/mL y 1,020
g/mL, manteniéndose dentro de rangos compatibles con la cavidad oral y mostrando buena
aceptabilidad organoléptica.

4. El control microbiol6gico del colutorio evidencié el cumplimiento de los limites
microbiolégicos establecidos para preparaciones farmacéuticas no estériles, observandose
ausencia de microorganismos patdgenos especificados y recuentos dentro de los rangos
permitidos, lo que garantiza la seguridad del colutorio para su uso en la cavidad bucal.

5. La evaluacion de la estabilidad del colutorio demostrd que la formulacién mantuvo su
estabilidad fisicoquimica general frente a condiciones de estrés térmico (40-70 °C) y exposicion
a la luz solar directa durante 7 dias, registrandose Gnicamente cambios leves en el color y una
disminucién minima del pH, sin formacién significativa de precipitados ni alteraciones criticas

del producto.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios de estabilidad acelerada y de larga duracién que permitan establecer la vida
atil del colutorio a base del extracto hidroalcohdlico de Minthostachys mollis, considerando
diferentes condiciones de almacenamiento y tipos de envase.

2. Evaluar la actividad antimicrobiana in vitro del colutorio formulado frente a microorganismos
orales de importancia clinica, como Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus y Candida
albicans, con el fin de complementar la evidencia microbioldgica obtenida.

3. Implementar la estandarizacion del extracto hidroalcohdlico, mediante la cuantificacion de
metabolitos marcadores (por ejemplo, flavonoides totales o compuestos fendlicos), para
asegurar la reproducibilidad, calidad y uniformidad del colutorio en futuras formulaciones.

4. Utilizar envases opacos o ambar, adecuadamente rotulados, para minimizar la degradacion
del colutorio por exposicion luminica y preservar sus caracteristicas fisicoquimicas durante el
almacenamiento.

5. Fomentar futuras investigaciones orientadas a la valorizacion de plantas medicinales andinas,
como Minthostachys mollis, promoviendo su uso racional y sostenible en el desarrollo de

productos farmacéuticos y de cuidado personal.
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ANEXOS

Anexo N°01: Certificacion botanica

CERTIFICACION BOTANICA

«“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA

INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

El Blgo. Que, suscribe ha determinado que, la muestra biologica presentada por el egresado en
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” FERNANDEZ
AYALA LUIGI GIOVANNY con DNI N°71551494, para su clasificacién taxondmica,
pertenece al nombre cientifico de Minthostachis mollis (BENTH) GRISEB “mufia”, segiin
Sistema de Clasificacion de Arthur Cronquist, (1988).

REINO: PLANTAE

DIVISION: MAGNOLIOPHYTA

CLASE:
MAGNOLIOPSIDA
SUBCLASE:
ASTERIDAE

ORDEN: LAMIALES FAMILIA:
LAMIACEAE

GENERO: Minthostachis
ESPECIE: Minthostachis mollis (BENTH) GRISEB

N.V. “muna”

Se emite la presente certificacion a solicitud del interesado para fines de estudio.

Ica, 08 de noviembre de 2024

BIOLOGO
CBP. 3681
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ANEXOS
Anexo N°01: Tratamiento del material vegetal

Recoleccién de hojas de Mufia
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Anexo N°02: Preparacion del extracto
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Anexo N°3: Identificacion fitoquimica del extracto hidroalcohdlico de mufia
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Anexo N°4: Elaboracion del colutorio
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Anexo N°5: Parametros fisicoquimicos del colutorio
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¥

Anexo N°6: Certificado de anélisis microbioldgico colutorio 5%

FL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DEL "CENTRO DE INVESTIGACION, CAPACITACIOMN
¥ ASESORIA” (CICA), OTORGA EL CERTIFICADD DE AMALISIS DE:

MUESTRA:

Producto: COLUTORIC DE MURNA 5 %

Tipo: LiQuIDo

Cantidad: 1 MUESTRA

%F-'LNALISIS MICROBIOLOGICO: Resultado
Recuento Total de Microorganismos aercbios mesdfilos viables: 5 UFC/ml.
Fecuento Total de Hongos Filamentosos y Levaduras: 0 UFC/ml.
Detecoon de Eschegohio ool AUSEMNCIA
Deteccion de Pseudamonas geryginasg AUSEMNCIA
Deteccion de Staphviocoocus, aure s, AUSEMCIA

Ica, 10 de noviembre de 2025

s £ T T

| Blgp, Lol AnBnio Carfagena Siguas
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Anexo N°7: Certificado de anélisis microbioldgico colutorio 10%

|

FL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DEL "CENTRO DE INVESTIGACION, CAPACITACION
¥ ASESORIA™ (CICA), OTORGA EL CERTIFICADD DE AMNALISIS DE:

MUESTRA:

Producto: COLUTORIC DE MURA 10 %

Tipo; Liauipg

Cantidad: 1 MUESTRA

AMNALISIS MICROBIOLOGICO: Hesultado
Fecuento Total de Microorganismos aerobios mesdfilos viables: 2 UFC/ml.
Fecuento Total de Hongos Filamentosos y Levaduras: 0 UFC/ml.
Deteccion de Eschenchio, coli- AUSEMCIA
Deteccion de Pseudarmaonas geriginasg, AUSEMCIA
Deteccion de Stgnhliocoocus aursys, AUSEMCIA

Ica, 10 de noviembre de 2025

P ST T

Blgn. Tufs Anfonio Carfagena Siguas
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Anexo N°08: Carta de autorizacion del uso del laboratorio

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CARTA DE AUTORIZACION

Vista la solicitud presentada por mesa de partes con numero de exp. 484
de fecha 10 de febrero del 2025; del Bach. FERNANDEZ AYALA LUIGI
GIOVANNY, autor del proyecto de Investigacion titulado: Elaboracién
de un colutorio a base del extracto hidroalcohdélico de Minthostachis
mollis (BENTH) GRISEB “mufia”. Ica,2025. en la cual pide autorizacion
correspondiente para utilizar los ambientes del laboratorio n° LA50; de
FARMACOGNOSIA. del Departamento de Ciencias Farmacéuticas, esta
Direccion autoriza el uso del mencionado Laboratorio para los fines
solicitados debiendo coordinar con el responsable de Inventario del
laboratorio la Dra. JESSICA YOLANDA HUARCAYA ROJAS; para fijar

el horario, correspondiente.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad
para manifestarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima

personal.

Atentamente,

Universidad Nacional San Luis Gonzaga

Facultad de Farmacia y Bioquimica

ii‘\b

Nenartamentn de Ciencias Farmacéiiticag

Dr. TORRES LEVANO JAIME DAVID
Director (e)
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ANEXO 09 . MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Elaboracién de un colutorio a base del extracto hidroalcoholico de Minthostachis mellis (BENTH) GRISEB “mufia™. [ca. 2023,

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipatesis general Variable 1. Tipode
. . . ind dient investigacion:
;Serd posible elaborar un colutorio a | Elaborar un colutorio a base del Es posible la elaboracién del colutorio a Independiente I:‘l?:.:dg:cmn
base del extracto hidroalcohdlico de | extracto hidroalechdlico de base del extracto hidroalcohdlico de | Extracto hidmalcohélica o p N
Minthastachts, mellls  (BENTH) | Mimthottachys wmellin  (BENTH) Minthasiachis mollis (BENTH) GRISEB | de ] ' 2. Diseiio de la ]
GRISEB “mufia™? Ica, 20257 GRISBE “mufalca, 2025 “mufia”. Ica, 2023 {BENTH) GRISEB E‘ 35'?%“1;?-
S p P xperimen
Problemas especificos Objetivos especificos Hipatesis especificas Tstatea, 2023. 3. Nivelde
e . . F Evaluar los parimetros _ . - investigacion:
]__ﬁ(_jua.le;s seran los parimetros fisicoquimicos del extracto El  extracto  hidroalcohdlico de Variable dependiente: Descriptiva
fisicoquimicos del  extracto hidroalcohdtico  de  Minthastachis MRMMW (BENTH) GRISEB 4. Técnicas:
hidroalcoholico de “mufia” presenta caracteristicas | Caracteristicas fisicas, : e
Minthostachis mallis (BENTH) weills, (BENTH) GRISEE (mofia). fisicoquimicas egtan, dentro del rango | guimicas : Ensa}os_ .
A ) Ica, 2025. o . qf ¥ organolépticos.
GRISEB “muila”. Ica, 20237 optimo para su uso en aplicaciones | microbioldgicas del Ensayos fisicos
2;Cuiles  szeran los parametros [ Evaluar los pardmetros farmacéuticas y cosmeticas. colutorio elaborado a basze ¥ quimicos.
fisicoquimicos del colutorio a base del | fisicoquimicos del colutorio a base del : del extracto Analisis
extracto hidroaleohdlico de | extracto h.idmalcahélicn de - E.] colutu'n.o a base del .emact.o hidroaleoholico de . g
Mithosiachis, welliz  (BENTH) wells, (BENTH) | lidwalconslico de Mutiastachis MOl | apuposiachi,  wallis| oo ee
GRISEB “muiia”Jca, 2025.7 GRISEB “myia” Ica, 2025, (BENTH) GRISEE “mufia” mantiene (BENTH) GRISER - )

) propiedades fisicoquimicas estables (pH. | ap =ow 7.0 1025 Ensa]! o3 de pres,
3:Cuiles serdn los microorganizmos ) ] . solubilidad, etg). 2 - estabilidad,
presentes o ausentes en el colutorio 2 [ Reahza; el control microbiologico del 5. Instrumentos:
base del extracto hidroalcohdlico de Ec'bl:ll?tZlﬂDh'la' ba;e del Eftadf - El colutorio a base del extracto Materiales
Minthostachis  mellin  (BENTH) | hidroaleohlico de  Muyhasiachis, hidroalcahélico de Minthasiachis, mollis Equipos
GRISEB “muiia”Jea, 20257 meilis, (BENTH) GRISEB “muiia™ (BENTH) GRISEB “mufia”, cumple con
4 :Cudl serda la estabilidad del Tea, 2025. los estandares microbiologicos
"h?;“";im s hasdz del extracto | Eyaiyarla estabilidad del del colutorio establecidos.

rozlcohdlico : a1;
i (BENTH) GRISER zltbase del exltm:to hldf-nalcce};,%;&%gle) _ E_] colutofi_o a base del .emactlo
“muiia” Jea, 20257 GMRM&RISEB “muﬁa”.mlca, 3025, hidroalecholico de Minthasiachis, mallis

(BENTH) GRISEE “mufia” presenta una
estabilidad quimica aceptable.
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