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El presente estudio tiene como finalidad desarrollar una propuesta de disefio arquitectonico de un
Centro Especializado de Salud Mental para contribuir a la salud y bienestar social para el
desarrollo sostenible de la provincia, teniendo como publico objetivo a las personas con
problemas de salud mental que pertenecen al SIS del Minsa, los cuales son destinados hacia los
centros comunitarios locales para su tratamiento, por ello se realiza un diagndstico desde el nivel
territorial hasta el contexto inmediato, tomando en cuenta los reglamentos del sector salud
correspondientes, asimismo se realizan catdlogos de ambientes de acuerdo a su funcion,
antropometria y mobiliarios exigibles, resultando de esta manera en una programacion
arquitectonica , para posteriormente continuar con el desarrollo de los planos arquitectonicos y

detalles basados en el concepto y partido arquitectonico.

Dicha investigacion es de caracter proyectual debido a la naturaleza de la especialidad, se realiza
desde un nivel descriptivo y tomando en cuenta una metodologia cualitativa, el ambito de estudio
comprende el sector de Tierra Prometida y cercanos. Respecto a la informacion se realizaron
visitas, entrevistas a profesionales, revisiones bibliograficas, cientificas y documentarias, asi

como el requerimiento de los pardmetros urbanisticos y normas establecidas.

Se resuelven los objetivos indicados finalizando con el producto arquitectonico que responde a

las caracteristicas del lugar, demanda de usuarios y funcionabilidad.

Para concluir se formula un resultado espacial de espacios que promueven la rehabilitacion y

mejora de la salud mental en el sector y a su vez provincia de Ica.

Palabras Clave: Centro Comunitario de Salud Mental, arquitectura hospitalaria, integracion

urbana y social, paisajismo en salud.
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The purpose of this study is to develop an architectural design proposal for a Specialized Mental
Health Center to contribute to health and social well-being for the sustainable development of the
province, with the target audience being people with mental health problems who belong to the
SIS of the Minsa, which are destined for local community centers for treatment, therefore a
diagnosis is made from the territorial level to the immediate context, taking into account the
regulations of the corresponding health sector, catalogs of environments are also made in
accordance to its function, anthropometry and required furniture, resulting in an architectural
programming, to later continue with the development of architectural plans and details based on

the concept and architectural match.

This research is projective in nature due to the nature of the specialty, it is carried out from a
descriptive level and considering a qualitative methodology, the scope of study includes the Tierra
Prometida sector and nearby areas. Regarding the information, visits, interviews with
professionals, bibliographic, scientific, and documentary reviews were conducted, as well as the

requirement of urban planning parameters and established standards.

The indicated objectives are resolved, ending with the architectural product that responds to the

characteristics of the place, user demand and functionality.

To conclude, a spatial result of spaces that promote the rehabilitation and improvement of mental

health in the sector and in turn the province of Ica is formulated.

Keywords: Community Mental Health Center, hospital architecture, urban and social integration,

health landscaping.
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Existen ya autores que nos mencionan sobre la influencia de la mente en nuestras capacidades,
por eso es imprescindible brindarle una mayor importancia a nuestra percepcion mental, y como

desde nuestra disciplina se puede lograr un cambio positivo en nuestros disefios.

La mente es un componente muy relevante en nuestro desempeilo como seres humanos, forma
parte de nuestra esencia como persona, ya que gracias a éste podemos realizar diversas actividades

en nuestro dia a dia, incluyendo el basico de supervivencia y desenvolvimiento social.

Si queremos cambiar el mundo y mejorar diversas problematicas mundiales, es muy importante
mejorar nuestras instituciones dedicadas a el tratamiento de este componente sustancial para la

evolucidn de nuestra especie.

Ademas de brindar un soporte a personas con menor deficiencia para controlar ciertas capacidades
mentales, debido a esto se realizo unas investigaciones principalmente a teorias que den conceptos
para definir el comportamiento de la mente y posterior a éste el disefio del espacio especial para

su aprovechamiento de su capacidad y en otros casos su recuperacion.

Dichos principios seran plasmados en un emplazamiento llamado Tierra Prometida, la cual se
encuentra ubicada entre las dunas del distrito de Ica, dicho sector refleja las caracteristicas del
paradigma social con estrato econdmico bajo, y sobre todo cuenta con espacios urbanos ain en
crecimiento, sin vias, sin parques, sin veredas ni otros servicios basicos; los cuales son necesarios

para el desarrollo de las actividades cotidianas de la poblacion.

Por tanto, en esta investigacion se estudia y propone un equipamiento con diversas caracteristicas

que sumen al entorno urbano del sector y a su vez a los pobladores de dicha localidad.

Teniendo como resultado un conjunto de elementos que constituyen un proyecto arquitectonico a

nivel distrital y enmarcado en el sector de salud mental para usuarios del sector publico.
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1.1. GENERALIDADES

Titulo
“CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL EN TIERRA PROMETIDA PARA LA
PROVINCIA DE ICA”

Tema

Salud Mental y Bienestar social para el desarrollo sostenible de la Provincia de Ica 2021

Area de Investigacion

Disefo y Tecnologia Arquitectonica de la Facultad de Arquitectura

Objetivo funcional

Proyecto de un Centro Especializado de Salud Mental ubicado en la ciudad de Ica,
especificamente categorizado como equipamiento de salud de Primer Nivel de Atencion I — 3,
promovida por proyectos de inversion publica supervisado por DIRESA ICA para satisfacer las
necesidades de la poblacion con problemas psicosociales en toda la provincia de Ica propiciando
la participacion de la comunidad. Este establecimiento de Salud es de primer nivel de atencién, y

pertenece a la Categoria 1.3 Centro de salud Mental Comunitario.

Autor
Bach. Arq. Maria Claudia Mendieta Nuiiez, con codigo universitario N° 20154347

Docente asesor

Dr. Arq. Luis Rafael Vasquez Mendoza

Localidad

Sector: AA. HH Tierra Prometida — Comatrana

Distrito: Ica - Provincia: Ica - Region: Ica

Pais: Pera

Entidades involucradas y beneficiadas

Involucradas:

-Ministerio de salud (Financiamiento, Monitoreo, seguimiento y evaluacion del proyecto)
-Direccion Regional de Salud Mental de Ica (Unidad formuladora, Unidad ejecutora)
-Municipalidad Provincial de Ica

-Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica (UNICA)

Beneficiarios

-Poblacion con enfermedades mentales leves, moderadas y graves de la provincia de Ica.

-Trabajadores del sector salud
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1.2. ANTECEDENTES TEORICOS

Para comprender mejor la investigacion a desarrollar y tener una perspectiva propia sobre el tema
a tratar, se realizo una indagacion por diversos escritos de cientificos y autores que mencionan

multiples perspectivas como las siguientes:

Una de ellas es, la idea de vincular el espacio con la mente, la cual ha estado presente desde
muchos afios atras, es tanto que desde la creacion de recintos sagrados se plasmaban con disefios
que especificamente permitian a sus oradores llegar a estados de conciencia para encuentro con
sus dioses, sin embargo no fue hasta los afios 1900 que se brinda una mayor definicion al estudio
de la neurociencia con la arquitectura, con la experiencia del investigador Jonas Salk que
experimento el contacto con la naturaleza llevandolo a procesar soluciones para el tratamiento de
enfermedades degenerativas, dichas ideas se plasmaron en la creacion del Edificio de
Investigacion Salk para mejorar la concentracion, creatividad y capacidad investigadora de los
cientificos. Ademas de investigaciones que aducen la relacion del cambio de las neuronas
cerebrales con el condicionamiento del entorno; gracias a este y nuevos estudios se crea la ANFA
(Academia de Neurociencia para la Arquitectura en California), dando paso a afiadir nuevos
paradigmas para la concepcion de edificios que proporcionen mayor satisfaccion a los usuarios,
reformulando nuevas criticas hacia las construcciones que albergan personas que habitan la mayor
parte de su tiempo en edificios que no cumplen estos aspectos basicos mas alla de los funcionales

y reglamentarios. !

Por tal motivo posteriormente se han desarrollado investigaciones experimentales, haciendo
referencia a la emocion como el actor principal al momento de la creacion de nuevas neuronas,
como resultado de las variaciones del entorno que percibe el ser humano y su satisfaccion en éste;
recalcando que el juicio de cada individuo esta determinado a su impresion propia pero existen
algunos aspectos emocionales en comun en los usuarios, la cual llamamos capacidad ambiental
para influir en un habitador, teniendo como desenlace de la experimentacion de espacios abiertos
vegetativos, pasillos, techos oscuros, y diversas configuraciones espaciales llamadas positivas y
negativas, dando como resultado que la apariencia externa del espacio arquitectonico influye en
gran medida al proceso emocional, afiadiendo a la amigdala como componente significativo en

emociones negativas como acercamiento y evitacion espacial.?

Gracias a las investigaciones toma forma el pensamiento poco convencional de la conexion
cerebro-espacio construido, ya que la forma de nuestro entorno puede lograr permitir que
minimicemos los efectos emocionales negativos, mejorar la comprension y estados de animo;

elementos como la iluminacion deficiente hace que los bordes sean dificiles de distinguir, nos

! Elizondo Solis & Rivera Herrera, 2017
2 Khaleghimoghaddam et al., 2022
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menciona ademas que las regiones neuronales del “lugar” no se activan por patrones o formas ni
sonidos, sino mas por el recorrido del individuo dentro de él, pone el ejemplo de estar en un
espacio amplio pero separado por una mampara o franja de vidrio que nos produce percibir como
espacios distintos porque no se pueden llegar por el mismo punto al lugar; ademas menciona un
factor importante que son los puntos visuales que hace que los usuarios tengan esa caracteristica
de orientacion; la definicion de espacios importantes, marcar hitos ya que sin ellos dificulta el
aprendizaje de la localizacion y produce estrés, es ahi cuando nos pone de ejemplo los hospitales
o edificios orientados a la salud que se construyen en torno a pasillos, ruidos y hacinamiento, mas
no a hitos como referencia, como el conflicto de una rata en un gran laberinto, causando

desestabilidad en éste.?

Ademas de la premisa ya explicada anteriormente, vemos la relacidon de éste en las ciudades y en
edificios sociales, ya que desde el primer acto de nuestra rutina nos vemos expuestos a
componentes que afectan nuestro desenvolvimiento emocional, y a largo plazo un deterioro fisico
como emocional, nos explica que en las urbes existe situaciones como el transporte publico que
si bien es un componente necesario éste produce altos niveles de estrés al albergarse en muchas
situaciones expuesto a situaciones de hacinamiento, falta de iluminacion en casos de subterraneos,
exposicion a ruidos, desorden vial, inseguridad entre otros, por ello plantea una idea de solucidn
con componentes urbanisticos que aporten lugares de descanso para pautas activas teniendo en
cuenta factores arquitectonicos que potencien su funcionamiento.* Existen necesidades
psicologicas, donde el uso de este tipo de arquitectura puede ayudar a reducir el estrés en los
lugares de trabajo, también en las escuelas para nifios autistas que ayuden a mejorar su
concentracion, centros psiquiatricos que apoyen en el tratamiento y espacios urbanos reduzcan
los trastornos leves, explicando también que los edificios se hacen para los humanos desde el
punto fisico mas se olvida un poco de los aspectos emocionales que también en su conjunto son
partes de todo el componente humano (fisico y espiritual). > Recalca ademas la OMS 2017 expone
que el 30% de edificaciones estan enfermas causando dafios a sus individuos, y esto lo vemos
reflejado en el aumento de los indices de estrés, ansiedad, neurosis, otros padecimientos mentales,
que se perciben en el dia a dia. °Estos problemas no solo existen en cierto sector del mundo, sino
que son imprescindibles en diversas regiones, siendo en Latinoamérica un porcentaje que destaca.
En el Pert espacios dedicados a la salud mental, llamados loquerias, comprendidos por espacios
hostiles, habitaciones con desaseo ventilacion y encierro, resaltando los bajos niveles de confort

en dichos equipamientos, alejando el principio de la salud mental dicho anteriormente influida

3 Sternberg & Wilson, 2006

4 Garcia Garcia, 2017

5 Flordaliza, 2018

¢ Organismo Mundial de Salud, 2017
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por espacios proyectados para los individuos que forman parte de la sociedad. Por tal motivo
especificamente en proyectos hospitalarios es donde mas relevancia se toma en estos parametros
relatados donde el percibimiento de los espacios hospitalarios y como éste se vincula fuertemente
en el efecto de recuperacion de sus usuarios, ya que la conexion fisica y nerviosa se relaciona al
sistema inmunoldgico, ya que su beneficioso funcionamiento repercute en la mejoria de las
enfermedades, ya que las emociones negativas producen un deterioro en su bienestar fisico, en
comparacion con el humor agradable y las emociones positivas, son las que en un principio
fortalece su recuperacion de las enfermedades psicosomaticas como las ulceras migrafas caidas
de pelo; nos comenta ademas el caso de un psicélogo ambiental Roger Ulrich, profesor de
paisajismo que confirma el uso de vegetacion en pacientes post cirugia reduce la medicacion de
analgésicos a comparacion de los que estdn en encierro; como conclusion nos menciona los
parametros en la arquitectura que promueven el mejoramiento de los pacientes.® Es entonces
donde finalmente podemos asumir que la arquitectura contribuye de manera beneficiosa en el

tratamiento de los pacientes especialmente orientados a la recuperacion mental.
1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.3.1. Motivacidén personal

Mas que una motivacion, tengo un compromiso con la comunidad de arquitectos que buscan
disefiar en base nuestra disciplina, crear lugares de trabajo donde la gente pueda rendir mas,
escuelas disefiadas para aprender y ser creativos, hospitales que favorezcan la recuperacion,
aprovechando todos estos nuevos conocimientos para disefiar espacios donde la gente viva mejor,

sea mejor, y mas que nada sea feliz.
1.3.2. Marco Teorico especifico

Las ciudades van desarrollandose con el paso del tiempo, y sus habitantes son un factor importante
en ello, por tal motivo los aspectos sociales impactan directamente en el desarrollo del habitad en
todo el mundo. Para desarrollarse es fundamental el concepto de salud, que seglin la OMS (1946)

“Carta Constitucional" se entiende por salud como un estado de completo bienestar fisico, mental

y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

Por tal motivo se busca ahondar estudios sobre el bienestar, ya que existen innumerables
caracteristicas para considerar sus variables, tomaremos en cuenta el estudio de Herrero quien se
sumerge en el dilema de la forma de medir el bienestar de una poblacién, haciendo hincapié que

anteriormente ésta se definia so6lo con los indices econémicos per capita, pero posteriormente

7 Stucchi Portocarrero, 2012
8 Ortega Salinas, 2011
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logra pasar a la inclusion de otras dimensiones que afectan al desarrollo de los seres humanos,

ademas de la presencia de las desigualdades y medidas de escasez. °

Para ello hace un profundo analisis para acercarse a las dimensiones del bienestar mental
englobando diversos factores, los cuales seran agrupados por “condiciones de vida” y “calidad de
vida”: en el primer grupo se encuentra: la economia, el empleo y la vivienda; siendo en el segundo
grupo: medio ambiente, educacion, salud, seguridad satisfaccion y finalmente el aspecto social;
los cuales serian los aspectos bésicos para la plenitud y mejoramiento del bienestar en una
sociedad, ya que el ser humano se expone a diversas adversidades, las cuales dan como resultado
el impacto negativo en el bienestar (fisico y mental) y por ende en su importancia en el desarrollo

de una sociedad.
1.3.3. Marco Conceptual

Por ello en la presente investigacion, se tomara en cuenta los conceptos puntuales para una mejor

apreciacion y entendimiento de ésta:

Hospital: Establecimiento destinado al diagnoéstico y tratamiento de enfermos, donde

frecuentemente se vincula a la ensefianza e investigacion de ésta. Fuente:

Salud Mental: Estado de bienestar que permite a cada individuo realizar su potencial, enfrentarse
a las dificultades usuales de la vida, trabajar productiva y fructiferamente y contribuir con su

comunidad. Fuente:

Recuperacién: Dicho de un individuo u objeto de regresar a un estado de normalidad

posteriormente de venir de una adversidad. Fuente:

Discapacidad: Estado en la que un individuo debido a sus caracteristicas fisicas o mentales

permanentes afronta dificultad en el acceso a su participacion social. Fuente:
Accesibilidad: La accesibilidad es la posibilidad entregada a las personas sin que se excluyan por
ninguna caracteristica, como las fisicas, culturales, mentales, genero, entre otras, para brindar un

servicio o el acceso o uso de un lugar. Fuente:

Neurociencia: Ciencia que estudia el sistema nervioso, su funcionamiento e importancia. Fuente:

 Herrero Blanco et al., 2018
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Trastorno por el uso de alcohol y otras sustancias: Persona con tendencias a la busqueda de

sustancias adictivas de manera concurrida y con problemas para limitar su ingesta, afectando su
desenvolvimiento laboral, personal entre otros. Fuente: [1]

Trastorno psicotico: Se presenta en personas que difieren en sus sentidos visuales, provocando

alucinaciones, afectando en su apariencia, el llamado por costumbre “loco”. Fuente: [1]
Percepcion: Procedimiento de la estimulacion de los sentidos con relacion a nuestro propio

entorno.

1.3.4. Preguntas de Investigacion

(Como el proyecto arquitectonico de un Centro Especializado de Salud Mental contribuye en

la Salud y bienestar social para el desarrollo sostenible en la provincia de Ica?

(Como se encuentra el contexto urbano con respecto a los equipamientos de salud mental en
la provincia de Ica? (Analisis a escala de lugar, bioclimatico, topografico)

(Cuales son las caracteristicas de un Centro de salud mental Comunitario y en qué medida
se satisfacen las necesidades analogas de los pacientes con problemas de salud mental en la
provincia de Ica? (Identificacion del objeto arquitectonico, usuarios indices, areas tipologias
aforos y Programa arquitectonico)

(De qué manera se desarrolla el proyecto arquitectonico del Centro de Salud Mental en la

provincia de Ica? (Concepto, volumetria, partido arquitectonico, zonificacion)

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo General

Desarrollar el proyecto arquitectonico del Centro Especializado de Salud Mental para

contribuir a la salud y bienestar social para el desarrollo sostenible de la provincia Ica.

1.4.2. Objetivos Especificos

Analizar el contexto urbano con respecto a los equipamientos de salud mental en la provincia
de Ica y potenciar los componentes urbanos del entorno inmediato al equipamiento.

Identificar las caracteristicas de un Centro de salud mental Comunitario y las necesidades
analogas de los pacientes de salud mental en la provincia Ica.

Desarrollar el proyecto arquitectonico del Centro Especializado de Salud Mental en la

provincia Ica
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1.5. SITUACION PROBLEMATICA

Tomando en cuenta que contribuir a la salud y bienestar es una excelente opcion para cumplir la

meta de lograr brechas y subsanar estigmas en la salud mental, se considera a continuacion el
analisis a escala nivel macro y micro de la problematica de acuerdo con las categorias condiciones

y calidad de vida; para asi definir la primera pregunta de investigacion:
Problematica mundial

Desglosando dicha problematica vinculada a la salud mental y el bienestar desde una vision a

nivel mundial, se relatan los indicadores del primer aspecto: condiciones de vida:

Como categoria principal, en la economia segun la se esta perdiendo 1 millon de
dolares debido a la baja atencion en brechas principales como la salud mental, ya que, si bien el
75% de suicidios se dan en paises con ingresos bajos, estos no retinen la atencion suficiente para
cubrir la iniciativa de salubridad mental, por esto es necesario tener en cuenta que

nos incentiva una adecuada atencion para tratar la salud mental, ya que esto llevaria al
desarrollo econémico de una region, por ello cuando sean més predominantes los problemas
psicosociales también los seran sus factores de subdesarrollo y pobreza.
En cuanto al aspecto empleo, los problemas asociados a la salud mental estan fuertemente
relacionados con el aumento o disminucion de la productividad dependiendo la prevalencia de
inversion de salud mental en las empresas, ya que son una fuerte causa de incapacidad,
aumentando asi las cifras de desempleados en el mercado laboral. Vemos el caso que menciona
[2] al estudiar que debido a la pandemia del Covid-19 fue que comenzo a repercutir negativamente
en el desenvolvimiento laboral y la aparicion de un nuevo termino en la psicologia, la cual segun
la se define como nueva enfermedad “burnout”, el cual se da debido al gran desgaste
laboral produciendo estrés, falta de motivacion, panico, incertidumbre, agotamiento, entre otros;
en especial hacia los personales de salud y colaboradores que trabajan en un centro que admite
gran demanda los cuales seran los més susceptibles a presentarlo, ya que en este estudio se refleja
que el 30% y 40% de Latinoamericanos y espafioles manifestaron padecimiento de burnout que
repercutia en ansiedad, cuadros animicos y pensamientos negativos que impactan tanto en el

trabajador como directamente al desarrollo de proyectos en la empresa.

Por el aspecto de vivienda, podemos enfatizar que el hogar es un pilar fundamental en el desarrollo
de una persona ya que ahi se llevan a cabo necesidades basicas para nuestra vida y el desarrollo
de las siguientes generaciones de nuestra familia, los lugares de concentracion, estudio, descanso
son importantes en nuestro equilibrio mental, segun la el 30% de la parte de la poblacion
se encuentra en entornos afectados y de estos 1 de 9 presenta algun trastorno moderado/severo,

ademas nos menciona
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que las precarias condiciones de vida
empujan a ciertas poblaciones a un mayor riesgo de enfermar y/o morir por no contar con las
condiciones y sanitarias minimas, entre otros factores; en estos espacios las tasas de morbilidad y
mortalidad son altas; adicionalmente se sabe que suelen acompafiarse de un gran porcentaje en
problemas de salud mental en todos los grupos etarios disminuyendo el desenvolvimiento social
y ocupacional impactando en la productividad econémica. Siendo realmente este grupo el que
mas requiere buena salud para sobresalir frente a la adversidad y salir del circulo vicioso entre

enfermedad y pobreza, siendo esta la que se mantiene perpetua a través de sus generaciones.
En cuanto al segundo aspecto: calidad de vida, comprendemos que:

El medio ambiente estd vinculado a los fendmenos naturales, antropoldgicos, biologicos que se

dan, por tanto, el énfasis en los problemas de salud mental estan relacionados directamente, ya
que como nos menciona el resumen cientifico de la (Organizacion Mundial de la Salud, 2022) el
covid-19 impacto negativamente a la salud mental y sobre todo al bienestar de la poblacion a nivel
mundial, algunas se han adaptado a esa nueva normalidad, sin embargo otras como consecuencia
comenzaron a sufrir problemas mentales; ademas de impedir el accesos a equipamientos
dedicados al tratamiento de la salud mental y la ocurrencia del aumento en comportamientos
suicidas; por tanto de acuerdo al estudio en CME 2020 se aprecia un aumento en casos de
trastornos depresivos al 27,6%, de ansiedad al 25,6% en el 2020 en todo el mundo; presentando
las mayores tasas aquellas regiones mas afectadas por la pandemia, las cuales es necesario
mencionar que provienen de los paises con menores ingresos. Ademas como parte del proceso de
tratamiento, fueron los espacios de la infraestructura las que fueron limitando el acceso a brindar
dicho servicio, aunque las ciber consultas se anadieron desigualdades en acceso a dicha atencion,
siendo un obstaculo el bajo conocimiento de tecnologias, finalmente aunque el caso del Covid19
vaya disminuyendo, los asociados al trauma y al impacto socioecondémico de
la pandemia aumentaran incluso después de la inmunidad poblacional; en conclusion los factores
asociados a fendmenos naturales trae como consecuencia un impacto social psicoldgico en la

poblacion y las secuelas de conflicto armado evidencian situaciones de vulnerabilidad social.

Analizando el sector educacion, se refleja en el estudio de la Organizacion de Estados
Iberoamericanos la cual fundamenta que diversas regiones latinoamericanas
presentan un estado critico de rendimiento escolar, los cuales son motivo de aumento en el indice
de desercion estudiantil siendo actualmente el 37% de adolescentes que lo presencian siendo en
su mayoria de zonas rurales, teniendo como causas factores negativos como la pobreza,
marginalidad, problemas familiares, adicciones, abandono y violencia, los cuales resalta la
relevancia de organizaciones que construyan un soporte para el proceso de formalizacion

capacitadora de aquellos jovenes. Sin olvidar que comiinmente existen en su mayoria casos donde
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1.5.2.

se dificultad la concentracion, estrés académico el cual impacta en el desenvolvimiento de su
plena educacion, siendo importante tomar en cuenta la inversion estudiantil ya que es motivo de
preparacion de futuros componentes de empleos urbanos y rurales para reducir los niveles de
pobreza.

En cuanto al tema de salud, existe una alta demanda de servicios de atencion psicoldgicas y
psiquiatricas, pero solo el 10% personas con problemas de salud mental son tratadas, siendo ésta
la segunda causa de muerte en personas de 15 a 29 afios, ademas de encontrarse dentro de las
enfermedades mas comunes del mundo formando asi parte del aumento del indice de la carga de
mortalidad. Al parecer son necesarias inversiones urgentes en los servicios de salud mental, ya
que existe una falta de servicios de apoyo social o0 médico que no se encuentran al alcance de los
afectados, segun la la tasa de profesionales de salud es alrededor de 2 por cada
100mil personas en paises con bajo ingreso econdmico, y 70 por cada 100 mil habitantes en paises
con ingresos altos.

Ademas, la seguridad y satisfaccion se presenta en temas que comunmente son tocados en los

medios de comunicacién, dia a dia se informan noticias sobre casos tristes y graves sobre
delincuencia, homicidios, abandono, pensamientos suicidas, entre otros; datos respaldados en la
el cual nos menciona que cada afo se quitan la vida aproximadamente 800 mil

personas, lo que es igual a que cada 40 segundos una persona se suicida.

Finalmente, en el indicador de aspectos sociales se ve un aumento en los indices de violencia

psicoldgica y fisica en el mundo es 8.2 por cada 10mil habitantes, Siendo América Latina el que
mayor indice de crimen de economia presenta con un 4,2%, y siendo Peru el segundo lugar en

América Latina con mayor indice de percepcion de inseguridad en el entorno.
Problematica nacional

Respecto a al ambito nacional, se puede analizar desde el primer aspecto condiciones de vida de

la siguiente manera:

Con relacion a la economia, existen diversas cifras y numerosas entidades capaces medir el indice
de pobreza, pero es el INEI el encargado de las encuestas repartidas a lo largo del pais las que nos
informan que el Pert presenta cuadros de niveles altos de pobreza, ya que la incidencia de pobreza
ha ido en disminucion los Gltimos afios, pero la excepcion ha sido en el 2020 que lamentablemente
ha vuelto a un poco menos de lo que estaba hace 10 afios en el pais, siendo el afio 2019 que
presentaba 20.2, y al afio siguiente subir 9,9p.p. dejando asi un factor de 30.1.

Asimismo, en cuanto al desempleo, el mercado laboral fue variando dependiendo al afio y la
produccion de sus servicios o productos, siendo 0.7 el indice constante de desempleo durante los
afios 2016 al 2019, hasta llegar al afio 2020 que dicho indice aument6 a 1.5 duplicando asi el

numero de familias en estado econdmico inestable; aunque el porcentaje de 72.7% del afio anterior
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subi6 1% en la informalidad, éste indice proyecta una busqueda de actividades de ingreso para
sobrellevar la crisis laboral en los ciudadanos.

También vemos en las situaciones de habitabilidad con caracteristicas precarias donde la vivienda
alberga sectores vulnerables como lo son los asentamientos humanos o zonas marginadas, la
pobreza alcanza en el 54% de la poblacion y 21.7 en pobreza extrema. Sin embargo, vemos que
no se toma en cuenta lo que podria sobrellevar esta situacion, siendo que gracias a los problemas
de exposicion a entornos de pandemia los problemas psicosociales han aumentado, dejando asi
numerosas familias desamparadas, lo cual enfocar la inversion de ldolar en salud mental

conllevaria a una productividad de 4 ddlares, variando asi el indice de pobreza a su disminucion.

Posteriormente para las categorias de calidad de vida vemos que:

En cuanto a la conexion del ambiente y la presencia de encontrarse en situaciones de conflictos
sociales o en casos de violencia politica también concurre en el deterioro del bienestar mental
ademas del fisico. Es entonces que en los departamentos de Ayacucho, Apurimac y Huancavelica
se evidencia que 1560 personas padecieron de problemas psicosociales debido a los atentados en
fechas de guerra politica.

De la misma forma en el ambito de educacion vemos el impacto de la salud mental y condiciones
familiares para la desercion estudiantil, en el afio 2020, ya que 230 mil estudiantes abandonaron
sus labores académicas, expresando un indice del 12% de estudiantes con motivos en problemas

familiares.

Por otra parte, en el sector salud, vemos que existe un 8.6% con carga de problemas en el sector
de salud mental; sumando 4 millones afectados y un aumento cada afio; siendo solo el 20% de la
poblacion atendida. Ademas de encontrarse en la lista de enfermedades que producen pérdida de
vidas antes que los padecimientos cardiovasculares y cancerigenos. Por tal motivo se crearon los
equipamientos destinados a la reduccion de esta brecha, los cuales se ubicaron en diversas
regiones del pais para descentralizar las atenciones en las poblaciones ubicadas en las periferias

de la capital, siendo 210 el nimero de equipamientos en el afio 2022 segiin un informe del

Asimismo, en cuanto a la seguridad y satisfaccion se presencia que hubo 13 500 intentos de

suicidio encontrandose en segundo lugar con el 60% en inseguridad.

Para el aspecto social, el Pert se encuentra ubicado en el tercer lugar con poblacion que padece
de trastornos depresivos, las cuales son consideradas el quinto problema de salud mas
incapacitante ademas de sumarse la tendencia al suicidio y de agresion.

Ademas, se ve un incremento al 68% los
indices de violencia, 64% Violencia psicoldgica, 31% violencia fisica, 6% Sexual. Segtin el (INEI

2019) el 58,9% de mujeres alguna vez unidas declararon que su esposo o compafiero ejercid
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1.5.3.

violencia psicologica y/o verbal cabe mencionar que el fenomeno de la violencia fisica contra la
mujer ha alcanzado en nuestro pais una importancia y unas dimensiones que han permitido
calificarlo como un problema de salud publica, ya que las secuelas de la violencia conyugal
producen altisimos costos al Estado y a la sociedad generando nuevos conflictos sociales. Dicho

esto, la poblacion afectada tiene una deficiencia incorporacion a la vida social.

Problematica regional

Las condiciones vida en la provincia de Ica son un poco inestables, ya que:

En el aspecto de economia, los niveles de pobreza han aumentado, en el 2019 la pobreza total fue
de 2.6%, y la vulnerabilidad a situacion de pobreza aumento a 26.5%, siendo para el afio 2020
mas critico ya que subi6 a 8.5%.

El empleo formal en el departamento de Ica se encuentra en una buena situacion ya que segin
investigaciones como la de [4] nos menciona que esta posicionado en el numero de 5 en regiones
con mas aporte al PBI del pais, con un 3.5%, no obstante, también refleja que es uno de los
departamentos con menor sueldo fijo en sus trabajadores formales, que en su mayoria prestan

servicios o trabajan en centros laborales agricolas.

En cuanto al aspecto de vivienda, se pueden identificar que solo el porcentaje de hogares con
acceso a servicios es de 83.5%, estimando que el 16.5% que resta se encuentra en situacion de
hogares con caracteristicas precarias, o en muchos casos asentamientos humanos ubicados en los
extremos de la ciudad, siendo la extension de familias que se encuentran en entornos afectados
donde se proyectan mayores indices de problemas psicosociales ademas de una baja atencion en

servicios basicos.
Para los indicadores de calidad de vida, vemos que

De forma similar, el medio ambiente es relevante en el desarrollo de las actividades para Ica, ya
que existen diversos riesgos que ocurren cada concurrido tiempo, es decir la presencia de dichos
fenémenos como las inundaciones, temblores, terremotos o pandemias presionan a la poblacion
a desarrollar el estado de vulnerabilidad ante diversas situaciones de riesgo como por ejemplo en
el aflo 2007 del evento sismico en Pisco, el cual fue motivo de alarma para muchos nucleos, dando
como respuesta un desbalance en el rendimiento de las actividades productivas, siendo el 45% de
la poblacion la cual presento cuadros de depresion, entre otros. Siendo asi importante los
elementos que apoyen a la resiliencia de una comunidad, siendo la salud mental un factor valioso

para ello.

Sobre el tema de educacion, se estima una desercion estudiantil en colegios de caracteristica
publica del 6%, siendo, el 7.9% no concluye la primaria y el 26.2% la secundaria, proyectando

asi la baja capacidad de la futura poblacion para sobrellevar una carrera técnica para mejorar el
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estado econdmico de la region, donde las consultas o capacitaciones psicoldgicas son relevantes

para la guia y superacion de problemas personales que presentan los menores.

En cuanto al aspecto de salud vemos que segin DIRESA el 58% de la poblacion padece de
trastornos depresivos, sin embargo, solo se destina el 1.95% del presupuesto nacional, pero la
brecha que en Ica asciende del 79% al 85.5% de la poblacion. Actualmente existen 5 centros de
salud mental comunitarios (CSM) a nivel regional y solo 2 en la provincia de Ica, por otra parte,
no se cuenta con una red de servicios de hospitalizacion a pacientes que sufren dichos trastornos
cronicos que requieren una atencién mas especializada, derivando asi el traslado de un porcentaje

a la capital para recibir un mejor tratamiento.

Entre tanto en el caso de seguridad y satisfaccion social, vemos que tampoco existe una politica

regional que priorice la atencion de problemas de salud mental ofreciendo ambientes de
tratamiento y apoyo al confort espacial hacia los pacientes. Por consiguiente, Ica esta ubicado
durante 5 afios consecutivos en el primer lugar en denuncias por robo con una tasa de 477.2 anual.
Ademas, el 17.3% de la poblacion fueron detectadas con trastornos mentales y comportamiento

debido al alcohol y otro tipo de sustancias adictivas.

En cuanto a los indicadores sociales, el 1.4% de la poblacion en Ica presencio actos de violencia
familiar, agregando 635 de casos de violencia, anteriormente registrados 384(2018) 180
Psicologica, 121Psicologica, 57 Sexual; asimismo de haber presentado un aumento de casos de

intento de suicidio y violacion fisica y psicologica

Por tales motivos se refleja la ausencia de un equipamiento especializado de Salud Mental cuyo
principal objetivo es el desarrollar un espacio urbano, socioeconéomico, e infraestructural; el cual
brinde soporte y motivacion para el cumplimiento de mejorar el bienestar social de la poblacion
iquena, ademas de evolucionar y corregir el modelo precario de equipamientos que existen bajo
caracteristicas que conllevan a la desorientacion del espacio y prolongado tiempo para la
asistencia del paciente, supliendo asi la ausencia de una imagen de entidad para la mejora de la

salud mental.

1.6.  JUSTIFICACION

1.6.1. El problema de salud mental en el Peru, prevalencias anuales

Identificando el problema especifico de la salud mental como parte fundamental para el
funcionamiento ideal de la salud en general, ya que la salud se comprende como el completo
bienestar fisico, mental y social, mas no s6lo solamente la carencia de algiin padecimiento
medico; ademas se percibe como parte de superacion del individuo en el proyecto de vida, frente

al estrés laboral, productividad, compromiso civico, ademas de fortalecer a su colectividad ya que
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su ausencia genera frustracion, pobreza, violencia e incapacidad de relacion y consideracion del
bien comun. 10 Por todo esto la salud mental seria un factor clave en la inclusion social y la plena
participacion en la comunidad. Como fue mencionado anteriormente los porcentajes mas altos de
trastornos mentales repercute con las desventajas economicas, sociales, y educacionales de un
sector urbano, sin olvidar que dichos componentes son esenciales para el sentimiento de

pertenencia de una sociedad segura y lograr la resiliencia social.

Debido a esto, se acrecienta una preocupacion, ya que ademas de repercutir en el aspecto social,
también se ve enlazado a la morbilidad nacional, dado que, en el Pera las enfermedades que
ocasionaron mayor carga de enfermedad en el 2004 fueron las mentales, produciendo 826 253
AVISA representando el 16% de todos los AVISA, y el 28% en las enfermedades no trasmisibles,
posteriormente en el 2012 resaltan nuevamente las enfermedades neuropsiquiatricas ya que se
estima 1, 010, 594 afios de perdida, un equivalente de 33.5 afios de vida por cada 10mil habitantes,
con una prevalencia de vida de un suceso de trastorno mental de 29% de poblacion nacional,
aumentando asi al 17,5% de carga de enfermedad ocupando nuevamente el primer lugar.!! Donde
AVP se considera afios de vida perdidos por muerte prematura y AVD se define como afios
vividos con discapacidad, siendo AVISA anos de vida saludable perdidos, la suma de ambas. Por
tanto, en el cuadro expuesto se aprecia que las enfermedades neuropsiquiatricas contienen un

mayor indice de discapacidad frente a su mortalidad prematura.

17,5% del total
1010 504
Lesiones no intencionales 33 5% 1000 hah,

Condiciones perinatales
Enf, cardiovasculares
Tumores malignos
Enf, osteomuscular y tejido conectivo
Enf, respiratorias

Infeccion respiratoria AVP

Infecciosas y parasitarias AVD
Deficiencias nutricionales
Enf, aparato digestivo
Diabetes Mellitus
Anomalias congénitas
Enf, genitourinarias
Enfermedades orales
Lesiones intensionales
Enf, organos de los sentidos
Condiciones maternas
Endocrinos y sangre
Tumores benignos o de evolucion incierta

Enfs, de la piel |

0 400,000 800,000 1,200,000

Categorias de enfermedades

Numero de afios

Asimismo, la complicacion que mayor carga trae consigo la discapacidad es la depresion unipolar
causando una pérdida de 224, 535 AVISAS lo cual es equivalente a 7,5 afios perdidos cada mil

habitantes en cuanto a discapacidad, en segundo lugar, se encuentra el abuso de alcohol, continuo

10 (Organizacion Mundial de la Salud, 2014)
! (Ministerio de Salud del Perti, 2016)
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a ello se encuentra la degeneracion cerebral con demencia, esquizofrenia, violencia, y finalmente

la dependencia a las drogas.

Ademas, en lo que respecta a la discapacidad de trastornos mentales, segun el INSM existe una
prevalencia de vida a nivel nacional de 33,7% lo que es un equivalente a 1 de 3 peruanos que
presentan en algun instante de su vida algiin malestar de salud mental. Sin mencionar que el 20%
de la poblacion nacional adulta presenta algun tipo de trastorno mental como depresion, ansiedad,
y alcoholismo, de igual forma el 20% de la poblacion infantil presentan problemas de aprendizaje

y comportamiento. '?

Segun datos estadisticos del INSM se lleva un control de seguimiento de casos desde los afios
2002 al 2014, el cual dan como resultado estimado que el 20.7% de la poblacion nacional han
padecido algun tipo de enfermedad mental el ultimo aiio, siendo las prevalencias mas altas,
las pertenecientes a las zonas rurales de Ayacucho, Iquitos, Puerto Maldonado, Tumbes, Iquitos,
Piura, siendo la region de Ica el 6to lugar de la Costa Rural con una prevalencia del 16% anual,
que conforma la probabilidad de que algiun ciudadano presente dicho problema mental; asimismo

especificamente un 6,3% de prevalencia anual en trastorno depresivo.
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En relacion con lo sucedido por el periodo de pandemia debido a la aparicion del COVID-19 se
realiz6 una encuesta donde participaron 58,349 usuarios, los cuales arrojaron un resultado de
28.5% con sintomas depresivos, dentro de los cuales el 41% eran casos moderados a severos, y
el 12% indicaban ideas suicidas; siendo las mujeres las mas recurrentes con el 30.8% frente al
23.4% de hombres, con mayor afectacion depresiva en su mayoria con un rango de edad de 18-
24 anos. También se pusieron a disposicion mecanismos que brinden apoyo psicosocial, uno de
ellos fue la implementacion de lineas telefonicas de apoyo, el cual en el periodo 2020 se recibieron
un total de 24 802 llamadas, con un numero de 657 llamadas por dia, siendo en su mayoria mujeres
y el 47% de los restantes varones, con un rango de edad sobresaliente de 26-59 afios, los motivos
con mayor predominancia fue el 82.35% estrés, 12.68% ansiedad y depresion, 2.1% diagnostico
especificamente psiquiatrico, 1.52% conflictivos, y solo el 0.1% por denuncia de violencia ya que
existe una linea especificamente para ese motivo. En el caso de estrés, los usuarios manifestaron
preocupacién por el contagio, temor hacia su familia, duelo de perdidas, desestabilidad
economica, inestabilidad laboral, inseguridad, referencias que las pruebas de descarte y atencion

en tratamiento especializado genera ansiedad en ellos. 3

Problemas del

¥ Sexualidad
® vio

mujer

% 013 0.15 0.91 13.46 76.62 8.73

En relacion con las adicciones por alcohol se estima un 5.4% de poblacion peruana predominante

de género masculino, con un rango de edad de 20-29 afios de residencia urbana.

13 Ministerio de Salud del Peru (2020) Plan de salud mental 2020-2021 frente al contexto COVID
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Caracteristica seleccionada Valor estimado

Sexo
Hombre 9.8 8.2 3.2
Mujer 15 11 10

Grupos de edad
15-19 15 23 21

20-29 9.3 14 11
40-49 5.3 51 47
60y mas 14 09 15

Area de residencia
Urbana 6.5 55 55
Rural 16 27 19

Aunque la tendencia mayoritaria se encuentra en la poblacion adulta y adulta mayor, es necesario
brindar las pautas necesarias en la poblacion infantil, ya que existe un ligero porcentaje que se
encuentra expuesto a padecerlo, por tanto, es imprescindible realizar una intervencion temprana,
de tal modo que invertir en una salud mental desde la infancia seria equivalente a un beneficio

para la futura sociedad.

Asi pues, dentro de los problemas psicosociales se ve involucrado lo que es la violencia familiar
en las mujeres, ya que en cuanto a los andlisis de informacion del ENDES, en el afio 2016 se
obtuvo un porcentaje del 68,2% de violencia, teniendo como mas frecuentes a mujeres victimas
de 15 a 19 afos, sin antes mencionar que el feminicidio es una de las causas més frecuentes de

mortalidad peruana. '
1.6.2. Brecha y atencion

Para detectar a las personas que necesitan atenderse en los servicios de salud, es necesario calcular
el nimero de personas que ingresan y las que no a este tipo de sistema. Por esto se toma en cuenta
cuatro dimensiones de servicios: disponibilidad, capacidad de ser usados, barreras para su
utilizacion y resultados en salud. En el Pert, se estima que de cada 10 personas solo 2 personas
consigue algun tipo de atencion; ya que sus brechas varian de 73% y 93% por region, donde Ica
tiene un 85.5% de brecha de servicios de salud mental debido a la insuficiente oferta de los
equipamientos que ofrecen, esto se debe a la estigmatizacion que alin persiste en nuestra region,

repercutiendo asi en la poblacion. '

14 MINSA, (2018)
15 Ministerio de Salud del Pert (2014) Carga de enfermedad en el Pera — Estimacion de los afios de vida
saludables Perdidos. Lima: Ministerio de Salud
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En cuanto a la curva de tendencia sobre cantidad de casos atendidos por problemas de salud
mental, incluyendo los casos de violencia en los 8 afios anteriores desde el 2009 reflejan un
incremento ascendente para el 2017, lo cual indican una tendencia creciente para los proximos
afos, los cuales estan basados en la relacion de indice de prevalencia anual de personas con
trastornos mentales y la morbilidad atendida en centros de salud. No obstante, teniendo en cuenta
la inclusion de los servicios comunitarios durante los periodos posteriores al 2015, la cobertura
de las atenciones permanecio en aumento a 20.4% para el afio 2017, esto debido a que, al
implementar dichos equipamientos, los niimeros de tamizajes aumentaron, dando como

consecuencia un aumento de pacientes que iniciaban tratamiento.
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Gracias a los estudios realizados se obtiene que los trastornos neuroticos los cuales son
relacionados al estrés, y los somatomorfos constituyen un promedio de 25.9%, los trastornos de
humor afectivos el 20%, trastornos de desarrollo psicoldgico 16%, emocionales y del
comportamiento en niflos un 10.3%, asi mismo los relacionados a la violencia familiar un 8.7%,
esquizofrenia y trastornos delirantes que son los mas graves y con tratamiento mas especifico un
3.8%, y finalmente los del comportamiento y dependencia al uso de sustancias psicoactivas un

3.2%. La curva de casos atendidos por trastornos de ansiedad van en aumento, ya que durante los
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ultimos 13 afios, se proyecta que los casos atendidos por ansiedad van desde 165 461 en el afio
2009 hacia 245 503 para el afio 2017, por depresion 105 300 hacia 187 311, por violencia se
duplica desde 51 831 hacia un 100881, sobre todo en los casos de psicosis que van desde 21 769
triplicandose hasta 66 583, y finalmente los casos de adicciones que desde 12 097 subié mas del

triple hacia 44 661 durante los afios mencionados.

Existen un gran numero de personas que sufren de este tipo de trastornos, pero que no reciben
algun tipo de tratamiento; en América Latina y el Caribe la brecha llega a los 85,9% de personas
que sobrellevan la ansiedad, 85.1% trastornos por adiccion en alcohol, 73.9% depresion y

finalmente el 56.9% con esquizofrenia'S.
1.6.3. Recursos Humanos en Psicologia

De la misma manera la importancia sobre los profesionales encargados de cubrir las atenciones
asignadas en los establecimientos de los subsectores del Minsa y a nivel nacional, ya que segin
estudios ofrecidos por las instituciones correspondientes en el afio 2016 se cuenta con
aproximadamente 10 psicologos cada 100 000 habitantes, sin embargo, existen regiones que
sobrestiman esa demanda, como por ejemplo Moquegua que ofrece 41 psicologos cada 100 mil
habitantes, lo que equivale a 1 cada 2mil aproximadamente. Es decir, la region de Ica se encuentra

dentro del rango de regiones que cumplen con lo requerido.’

16 Ministerio de Salud del Perti (2018) Plan de Fortalecimiento de salud mental 2018-2021
17 Ministerio de Salud del Pera (2016) Contenidos minimos
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Es posible estimar la cantidad necesaria, versus la cantidad existente de recursos humanos
ofrecidos por MINSA con el GORE ICA, respecto al periodo 2017-2022 durante 5 afios. En el
cual podemos apreciar que durante el afio 2019 al 2021 no se cumple con la contratacion necesaria
de acuerdo con el indice normativo por habitantes para la region Ica, no obstante, si se ve un

incremento de recursos humanos durante los 4 ultimos afios.

Pob. Total

Periodo Region lca
2017 802,610
1019 817,965 81 74
2021 992,621 99 84
2021 1,020,054 102 75
2023 1041312 104

Debido al aumento de los indices de personas que padecen este tipo de problemas, y a la reduccion
de las barreras estigmaticas en referencia a dichos temas, la poblacion usuaria de los servicios
publicos de salud impartidos por el MINSA con DIRESA regional de Ica proporciona un registro
desde el afio 2019 al 2022 que incluyen los nimeros de atenciones versus el niimero de
profesionales psicologos por mes, donde refleja un aumento en las atenciones especializadas en
psicologia, el cual esta comprendido en el 2019 por 66 especialistas por mes, dando un servicio

anual de 108 619 atenciones, lo que es un equivalente a 1646 atenciones anuales por psicologo.

NUMERD DE ATENCIONES POR MES DEL ANO 2019 A MAYO DEL 2022

il 020 041 L

NUMERO DE ESPECIALISTAS EN PSICOLOGIA DIRESA ICA 2019 A MAYO DEL 2022

e 2020 an Pl
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Para el 2020, se ve fuertemente un incremento circunstancial de atenciones promovidas por el
escaso numero de psicologos contratados, puesto que en relacion al afio anterior el niimero de
atenciones aumento a casi el triple de lo registrado, debido a los acontecimientos que se vivieron
durante la situacion sanitaria de emergencia. Visto que la situacion fue sobrepasar la estimacion
hecha anteriormente, las entidades se vieron en la obligacion de implementar la cantidad de

profesionales en psicologia.

NUMERO DE ATENCIONES POR MES DEL ANO 2019 A MAYO DEL 2022
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Figura 14: Numero de atenciones en psicologia por mes del afio 2020. Fuente: OITE-Diresa Ica.
Elaboracion propia
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Figura 15: Numero de especialistas en psicologia por mes durante el afio 2020. Fuente: OITE -
Diresa ICA. Elaboracion propia

En 2021, el nimero de atenciones se estabilizé ya que se implementaron nuevos mecanismos de
atencion para evitar la centralizacion de equipamientos, no obstante, las atenciones superaron las

14 mil frente a afios anteriores, teniendo asi un registro como maximo 86 profesionales.

NUMERO DE ATENCIONES POR MES DEL ANO 2019 A MAYO DEL 2022

0% 020 i 02k

Enero
Febrern
Marzo
Abril
Meayo
hanics

Julio
Agosto
Setiembre
Dclubwe
Noviembre 14248
Diciembie

Figura 16: Numero de atenciones en psicologia por mes durante el afio 2021. Fuente: OITE
Diresa Ica. Elaboracion propia
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Durante el presente afio 2022 de acuerdo a la plataforma en mencidn, solo se mantiene un registro
hasta el mes de mayo, sin embargo, la proporcion de atenciones se mantiene con un ligero

aumento mensual de 1000 a 2000 frente al afio anterior.
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Dicho de otra manera, los nimeros de atenciones destinadas a la especialidad de psicologia tienen
un promedio de 5 967 a 1487 atenciones por profesional psicologo durante todo el afio, todo esto
refleja un rol importante en la contratacion de recursos humanos que apoyen al tratamiento de

este tipo de enfermedades que se ven en constante aumento.

1.6.4. Recursos Humanos en Psiquiatria

El papel de los médicos psiquiatras en el campo de las enfermedades neuropsiquiatrias es basico
para el procedimiento de su recuperacion, viéndolo de tal forma que realmente es necesario
tomarle la importancia necesaria para sobrellevar las AVISAS registradas, sin olvidar que es la
fuente principal de discapacidad y deterioro en la calidad de vida de los peruanos, por ende mirar

el panorama de la situacion de dichos profesionales dedicados laboriosamente al soporte de dicha
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poblacion es imprescindible. En tanto lo que nos mencionan las organizaciones encargadas de
impartir las guias y normativas necesarias que avalen un buen servicio publico como lo es la
OMS, el cual respalda en la proporcion de por lo menos 3 médicos especialista en psiquiatria por
cada 100 000 habitantes, lo cual podriamos asimilar que el Pert requiere de un total de 1 002
psiquiatras, cumpliendo con lo dispuesto ya que se cuenta con 1 170 profesionales, el cual solo
10 se encuentran en la region de Ica, ya que el 86% labora en la region Lima lo cual agrava la

situacidn con su centralizacion existente. '®

Sin embargo, lo dispuesto dentro de la normativa interna para los establecimientos MINSA-
DIRESAS es necesario contemplar dentro de la contratacion por especialidad a 1.4 psiquiatras
por 100 000 habitantes a nivel nacional, y s6lo en lima 3.2 por 100 000 habitantes.'® Asi pues la

calidad del servicio psiquiatrico se basa con la siguiente relacion.

En 2019 sélo en laregion de Ica se registraban un nimero minimo de 771 atenciones y un maximo
de 1 529 para el mes de diciembre, el cual se acompafniaba de un promedio de 8 psicologos para

cubrir esa cantidad de atenciones mensuales.

NUMERO DE ATENCIONES POR MES DEL ANO 2019 A MAYO DEL 2022
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18 Ministerio de Salud del Perti (2016) Contenidos minimos del programa presupuestal 00131
!9 Ministerio de Salud del Perti (2016) Contenidos minimos del programa presupuestal 00131
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Durante el afio 2020, las atenciones fueron subiendo durante los primeros meses, aceptando
practicamente el doble de atenciones que las atendidas el afio anterior, teniendo bajo su contrato

un aproximado de 6 psiquiatras.

NUMERO DE ATENCIONES POR MES DEL ANO 2019 A MAYO DEL 2022
09 0% w1 0z

269
2644

Enem
Feteern
Marm
Abll

Hao

hifio
Agstn
Setiembre
Octutre
Neviembre

Diciembre

Figura 22: Numero de atenciones psiquiatricas durante el afio 2020. Fuente: OITE Diresa Ica
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Figura 23: Numero de psiquiatras que brindan servicio en DIRESA Ica durante el afio 2020.
Fuente: OITE Diresa Ica

Posteriormente en el afio 2021 se vio circunstancialmente una disminucion de atenciones médicas,

reflejando un minimo de 374 y un maximo de 1072 atenciones, con 7 psiquiatras.
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Figura 24: Numero de atenciones psiquiatricas durante el afio 2021. Fuente: OITE Diresa Ica
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Figura 25: Numero de psiquiatras en DIRESA Ica 2021. Fuente: OITE Diresa Ica
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Actualmente en el 2022 s6lo se conteo hasta el mes de mayo segln la plataforma mencionada, lo
cual reflejaba un minimo de 608 atenciones para el mes mas bajo en consultas, y contratacion de

6 médicos especialistas en psiquiatria.

NUMERQ DE ATENCIONES POR MES DEL ANO 2019 A MAYO DEL 2022
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Para lo cual se considera probablemente una brecha de profesionales en el sector MINSA del
GORE Ica, ya que como se mencionaba anteriormente es necesario cumplir los estandares
establecidos para afrontar las situaciones sanitarias, teniendo por ende a la region de Ica en un

desabastecimiento de profesional necesario en la especialidad de salud mental.

Estimacion de psiquiatras requeridos en MINSA para la region ICA

o Pob. Total P

Periodo Region lca n
2017 802,610
2018 810,213 1 z
2019 817965 11 8
975,182 14 6
2021 992,621 14 7
2022 1,020,054 14 6
2023 1,041,312 15

1.6.5. Estigma y percepcion de usuarios frente a infraestructuras de salud mental existentes.

Existe un porcentaje de personas que no perciben o reconocen que padecen de alglin tipo de
trastorno mental. No cabe duda de que los servicios proporcionados por los entes publicas
transmiten desconfianza y a su vez causa un sentido de no pertenencia, como avergonzarse de
padecerlo.?’ Debido a esto, las organizaciones encargadas de proteger el derecho a un servicio

adecuado y respetuoso de lo que es un integrante de la sociedad, ven como fundamental integrar

20 Ministerio de Salud del Perti (2018) Plan de Fortalecimiento de los servicios de salud mental
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un modelo comunitario en la salud mental, ya que como bien se sabe los modelos de atencion
para problemas neuropsiquiatricos se han ido modificando con el paso de los afios, sin embargo
la exclusion y el estigma dirigida hacia estas personas no ha disminuido tanto, manteniendo asi la
discriminacion y fingimiento de sus derechos humanos. Por esto en diversos paises se fue
evolucionando desde el modelo manicomio o asilar como custodia, hacia un modelo terapéutico

farmacologico para actualmente asimilar el modelo comunitario.?!

MODELO INTRAMURAL ASILAR O
CUSTODIAL MODELO FARMACOLOGICO MODELO COMUNITARIO

Ve a las PPSM como incapaces para  Familia de PPSM como rol activo,
valerse por simismas, la enidad la entidad es discreto sobre su
toma decisiones por ellos tratamiento

PPSM autonomo, consentimiento propio del usuario
informado

Internamiento indefinido, por
razones de albergue y no solo de
salud

Internamientos con corta estancia, Internamientos con periodos minimos, con voluntad
su cuidado depende de su famiia de la persona usuaria

De acuerdo con diversas entrevistas con los usuarios recurrentes de los equipamientos que brindan
este tipo de atenciones, registraron comentarios sobre su percepcion con respecto a la
infraestructura perteneciente a los establecimientos publicos de salud mental, los cuales
comprendian de petitorios para corregir los ambientes, por ejemplo: tener mas privacidad en los
consultorios, ampliar las zonas de consulta, adecuar medidas holgadas para los espacios de espera,

iluminar los bafios.

1.6.6. Insuficiencia en la disponibilidad de equipamientos de salud mental

La relevancia que se le esta dando en el Peru a los primeros niveles de atencidon es necesaria, ya
que siendo asi se dispone mayor cercania de atencion hacia la poblacion, proporcionando asi
servicios focalizados que van de acuerdo a lo establecido por el Plan de Accion en la salud mental
de la OMS, los cuales vienen aportando un modelo internacional avanzado, debido a esto se han
extendido los esfuerzos por la incorporacion de los profesionales necesarios en la atencion de

pacientes con problemas de salud mental que recurran a un servicio de menor complejidad.

2! Defensoria del Pueblo del Perti (2018) El derecho a la salud mental
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Figura 30: Ministerio de Salud del Perti (2020) Plan de salud mental del Pera 2020-2021

No obstante, en los 7848 establecimientos de primer nivel a nivel nacional sélo el 14.07% los
cuales son de nivel I-3 y I-4, cuentan con servicio de psicologia, 1 104 de los cuales en su mayoria
contrata un solo profesional en psicologia. Dichos equipamientos son exigidos de realizar metas
exclusivas para los tamizajes propiciando asi que los enfermeros, médicos y técnicos se
mantengan en constante incentivo frente al del cuidado de la salud mental. En la Region de Ica
existen 05 Hospitales, los cuales estan repartidos en: Nivel 1I-1 Hospital San José de Chincha
Alta, Nivel II-1 Hospital San Juan de Dios de Pisco, Nivel 1I-1 Hospital Santa Maria del Socorro
Ica, Nivel II-2 Hospital Regional de Ica, Nivel II-1 Ricardo Cruzado Rivarola de Nasca.

Figura 31: Mapa de Hospitales II-1 en region Ica. Fuente: Sistema Geoespacial para las redes
integradas al sector de salud.

Los cuales tienen el servicio de psicologia y psiquiatria integrados a la red de servicios

comunitarios por provincia, en tanto a las capacidades de atenciones varian durante los tltimos 4
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afos. En el caso de Chincha se registr6 en el 2020 un alcance que supero las 38 000 atenciones
anuales en psicologia y alcanzado las 3 550 atenciones anuales en la especialidad de psiquiatria,
las cuales fueron manejadas por un promedio de 13 psicologos y 2 psiquiatras durante ese periodo,

incluyendo las atenciones dadas por el Centro de Salud Mental Comunitario Nuevo Horizonte.

PROPORCION DE ATENCIOMES - RECURSOS MUMANDS EN PSICOLOGIA ¥ PSIQUIATRIA EN RED MINSA CHINCHA

| |aaser 3140

= uw

= |3

En cuanto a la situacion hospitalaria con referencia a las especialidades de psicologia y psiquiatria
el panorama de la provincia de Pisco es menor, ya que las atenciones maximas llegaron a
sobrepasar los 23 000 anual en psicologia y un minimo de 9 393 en el afio 2021, ya que el 2022
solo se consider6 hasta el mes de mayo alcanzando 3 855 atenciones, y 2 988 atenciones en
psiquiatria para el afio 2020, es probable que el nimero de atenciones esta ligado con la cantidad
de profesionales ya que solo ofrecen 9 psicdlogos y 1 sdlo psiquiatra para toda su provincia;

incluyendo las atenciones dadas por el Centro de Salud Mental Comunitario Tupac Amaru.

PROPORCION DE ATENCIDHES - RECURSOS HUMANDS EN PSICOLDGIA Y PSIQUIATHLA EN FED MINSA PISCO

= 290
= 13

55 Peicologos Peiquistras

Para la provincia con menor proporcion de poblacion, Palpa no recibe atencion especializada, el
cual recién para el afio 2020 se recibié con inauguracion de personal médico debido al incremento
de atenciones destinadas a las personas con problemas de salud mental. Se aprecia que la mayor
cantidad de atenciones llega a las 7 000 atenciones anual en psicologia, lo cual es el indice mas
bajo frente a las otras provincias que superan los 20 000, sin considerar las atenciones dadas el

Centro de Salud Mental Comunitario Mente Sana.
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En cuanto a la provincia de Nasca tampoco existe la contratacion de un psiquiatra especializado
para esa provincia, por ende, no existe numerador que indique las consultas especializadas en
psiquiatrias, pero es en el 2020 que la especialidad de psicologia supero las 77 000 atenciones,
logrando asi tener el primer lugar en atenciones psicoldgicas frente a las otras provincias sin
incluir a Ica; siendo necesario mencionar que dichas estadisticas incluyen las atenciones dadas

por el Centro de Salud Mental Comunitario Decidete a ser feliz.

PROPORCION DE ATEMCIOMES - RECURSOS HUMANOS EM PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA EM RED MIMNSA NASCA
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Para analizar principalmente el sector que abarca la salud mental hospitalaria en Ica, solo se
consideraran las atenciones dadas por los (02) hospitales destinados a MINSA existentes en la
provincia de Ica, los cuales corresponden al Hospital Regional, y al Hospital Santa Maria del
Socorro, donde ademas los psicologos no cuentan con consultorios dentro del hospital, los que

estan ocupando ahora son prestados, hasta la apertura de consultorios externos.

PROPOACION DE ATENCIONES - RECURSOS HUMANCS EN PRICOLOGLA Y PSIQUIATRIA EN H.REGIONAL ICA
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Pese a la situacion de la infraestructura promovida por las entidades publicas correspondientes
del MINSA, las atenciones no han cesado, llegando a un aumento de atenciones como se pudo
apreciar y en caso de las Redes de Salud de primer nivel de complejidad superando en atenciones
de psicologia a los mismos hospitales, los cuales son administrados en los mencionados
equipamientos. Segun lo clasificado se registra que en el afio 2019 el 30.59% de las atenciones se
daban en los 02 hospitales de Ica, seguido de los establecimientos de menor complejidad de la
zona sur, y en tercer lugar de numero de atenciones en psicologia se encontraba la zona este de la

ciudad, con una cobertura del 17.33% de las atenciones.

<4

Después de esto para el afio 2020, la proporcion se vio notablemente cambiada, ya que el nimero
de atenciones en psicologia para la zona norte de Ica conformada por Guadalupe, Subtanjalla, San
Juan Bautista, entre otros, fue aumentando y logrando asi brindar una mayor cantidad de
atenciones que cubrian la necesidad de la poblacion de ese sector que alberga nuevos

asentamientos, ademas de la implementacion de un nuevo CSMC.
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Figura 39: Proporcion de atenciones de psicologia por sectores urbanos de Ica en el 2020

Ya para el afio 2021 y hasta mayo del 2022, la proporcion de atenciones del cercado de Ica y los
mismos hospitales se fueron reduciendo, dejando asi una notable desproporcion de servicios con
respecto a los otros distritos, por tal motivo se considera necesaria la evaluacion del sistema de

servicio de salud mental brindado por el MINSA durante los tltimos 3 afios.
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Figura 40:Proporcion de atenciones de psicologia por sectores urbanos de Ica en el 2021
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Figura 41:Proporcion de atenciones de psicologia por sectores urbanos de Ica hasta mayo 2022
En cuanto a las Unidades de Hospitalizacion segin la normativa del MINSA para salud mental,

es necesario incluir en los hospitales nivel 1I-2 una unidad especializada con capacidad de 8 a 10
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camas, la cual cumple una finalidad de estabilizacion ante una emergencia psiquiatrica con una
estancia breve de hasta 60 dias, solo se cuenta con 01lexistente para toda la Region Ica ubicada en
el Hospital Regional, y 01 en implementacion ubicada en la provincia de Chincha. La situacion
actual de las unidades de hospitalizacion son cuestionables, ya que la infraestructura existente en
el Hospital Regional de Ica, segin un reporte de analisis cualitativo de implementacion de la
UHSM con Unidad Ejecutora n°403 del Hospital Regional de Ica no cuenta un area especifica ya
que se han trasladado en mas de 2 oportunidades, debido a que fechas anteriores se propuso su
implementacion a 7km de distancia especificamente en el distrito de la Tinguifia, pero debido a
la incapacidad del departamento y el riesgo sanitaria, se trasladado nuevamente al interior del
Regional, sin embargo actualmente estd en condicion provisional de préstamo dentro de la
infraestructura con dichas instalaciones improvisadas que albergan: 1 area comedor, 1 area de
trabajo ocupacional, 2 consultorios, estacion de enfermeria, 1 area de triaje, bafios personales, y
un numero de 5 camas, frente a las 5 x 10 000 habitantes requeridas segun reglamento, lo cual

corresponde a 40 camas a nivel regional bajo responsabilidad del MINSA con Diresa Ica.

—

UHIDAD DE
HOSFITALIZACION EN SALUD
MENTAL Y ADICCIONES

Figura 42:Situacion actual de la UHSM - Region Ica
Asimismo, las hospitalizaciones durante el afio anterior fueron un aproximado de 130 usuarios,

los cuales en su mayoria fueron trastornos esquizotipicos y delirantes.
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Registro de Hospitalizaciones dadas de alta del Hospital Regional en el2021

TIPO DE PACIENTES Varones Mujeres TOTAL
Transtornos neuroticos relacionados al estres y somatomorfos 1 5 B
Transtornos de personalidad y del comportamiento en adultos 2 8 10
Transtornos del humor, afectivos, depresion, manias bipolar 4 11 15
Transtornos mentales orgaricos.diciccie_.ti\«c-.de personalidad, 4 ) 6
y transtornes delirantes
Lesiones autoinflingidas intencionalmente 9 12 21
Transtornos mentales del comportamiento debido al consumo 15 4 19
de alcohol y drogas
Esquizofrenia, transtornos esquizatipicos y delirantes 36 49 55
TOTAL 130

Los cuales en el 2021 el 38% tiene una duracion de 8 a 15 dias, con un minimo de 7% que se trata
de un intervalo de 0 a 3 dias, asimismo en el afio 2022 el 29% el mismo periodo de 8 a 15 dias y

pequeiio porcentaje de 16 a 30 dias.

Duracion de pacientes en el servicio de Hospitalizacion H.Regional Ica

S 4.7 B-15 16-30 31.60 61-90 Mas de 90
ANO  giae % diss % dias % dis ® das % dias P dias % TOAL %

2022 4 24% 5 9% 5 29% 3 18% 0 0% 0 0% 0 0% 17

a = ; - N 200 270/ 19 ) 40 o i : o
: 10 ) 384 43 33% 13 14% u Ui U Ui

Para un mejor manejo y deteccion de la poblacion con problemas de salud mental de complejidad
moderada en establecimientos del primer nivel de atencion, son necesarios los lugares de
referencia para derivar los casos mds complejos y donde se reciba la asistencia especializada
requerida en su tratamiento. Los cuales segun el Reglamento de Ley 29889 seran implementados
los llamados Centros de Salud Mental Comunitarios (CSMC), ademas de Unidades de
Hospitalizacion en Salud Mental y Adicciones (UHSM), también con Hogares Protegidos (HP),
Residencias protegidas (RP) Centros de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS) y Centros de
Rehabilitacion Laboral (CRL).? En efecto se estima que en el pais son necesarios para los 33 400
410 personas 334 CESM, ya que la relacion correspondiente a la normativa de los CSMC, es de
1 cada 100 000 habitantes para cubrir las necesidades categorizadas bajo el indice de salud

mental correspondiente a MINSA, de poblacion que no tiene ningln tipo de seguro o SIS.

En suma, de lo requerido a lo largo del periodo de 2015 - 2022, fueron implementados 229 CSMC
repartidos en todas las regiones, dichos equipamientos brindaran atencion ambulatoria de

categoria I-3 correspondientes a este tipo especializado, con horario de 8:00 a 4:00pm:

22 Ministerio de Salud del Perti (2018) Plan de Fortalecimiento de servicios de salud mental 2018-2021
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Figura 45:Mapeo de CSMC a nivel nacional. Fuente Sistema Geoespacial para las redes
integradas de salud

Conviene subrayar que para toda la Region Ica, segiin la normativa del MINSA la implementacion
de Centros de Salud mental comunitarios va ligado al crecimiento poblacional y por ende al
aumento de atenciones brindadas en ese tipo de servicio. Es decir que para el afio 2022 se cuenta
con una poblacion 1 020 054 habitantes en la region, siendo necesaria el funcionamiento de 10

centros repartidos en sus respectivas provincias.

Estimacion de CSMC requeridos en MINSA para la region ICA

Periodo g::ig: tlzé neESsEﬁos funcciiﬁaC rr?ir;nto

2017 802,610 8 1
2018 810,213 8 3
2019 817,965 8 4
2020 975,182 10 6
2021 992,621 10 6
2022 1,020,054 10 6
2023 1,041,312 10

Figura 46: Estimacion de Numero de CSMC en la Region Ica
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Para la Provincia de Chincha, se ofrece el servicio en el Centro Salud Mental Comunitario, Nuevo
Horizonte, dicho equipamiento se inaugurd en a finales del afio 2018, cuenta con los ambientes

necesarios, y espacios de socializacion, ademas promueve las actividades que reducen el estigma
de las enfermedades mentales.
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Figura 49: Fotografia de actividades del CSCM Chincha. Fuente Fan Page Facebook
CSMC Nuevo Horizonte
La Provincia de Pisco tambien cuenta con un Centro de Salud Mental Comunitario, ubicado al
sector este de la poblacion, el Centro de Salud Mental Tupac Amaru fue inagurado de la misma
manera a finales del afio 2020, epoca en la que las atenciones de psicologia y psquiatria fueron en
aumento. Asimismo también se priorizo la inaguracion del Centro de Salud Mental Comunitario

Mente Sana en la provincia de Palpa, el cual hasta la actualidad esta en constante servicio.
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Figura 50: Mapa de ubicacion del CSMC de Pisco con respecto al Hospital de Pisco
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gura 51: Mapa de ubicacion del CSMC de Palpa con respecto al centro de Palpa
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Para Nasca desde el afio 2018 viene en funcionamiento el Centro de Salud Mental Comunitario

Decidete a ser feliz, el cual brinda un servicio a toda la poblacion del sur.

Asi pues, en la provincia de Ica se ofrecen (02) Centros Comunitarios, los cuales estan repartidos
para la zona norte y la zona este de la provincia, los cuales fueron inaugurados por la alta demanda

del afio a finales del afio 2019 y 2017 respectivamente

......

Dichos equipamientos que vienen funcionando se encuentran en lugares provisionales, ya que
para su implementacion no existia una planificacion de espacios para dichos equipamientos que
hasta el dia de hoy brindan un alto nimero de atenciones, superando como se menciond con

anterioridad a las brindadas por el sector del cercado de Ica. Existe un porcentaje de poblacion

54



ubicada en zonas aledafias al cercado de Ica que cuentan al menos con una posta, y en casos no
existe posta medica cerca. Ya que, para la provincia de Ica para el presente aflo, son necesarios

05 CSMC por el gran numero de poblacion, sin embargo, s6lo existen 02.

Estimacion de CSMC requeridos en MINSA para la region ICA

a

2017 369 807 4 1

2019 376 899 4 2
2021 453 947 5 1
2023 471 468 5

Tiaguifa

Concretamente en los (02) establecimientos existentes para la provincia de Ica, se da

T

T

El promedio de atenciones anual durante los tltimos 4 afios desde 2019 hasta mayo 2022 fue de
un maximo de 12 322 atenciones anuales en psicologia, y un numero de 2 582 atenciones en
psiquiatria, con una proporcién de 2 psicologos y 1 psiquiatra. Y en cuanto a las atenciones, el
mes que continuamente tiene mas atenciones es en enero, noviembre y diciembre, alcanzando en

los siguientes casos un maximo de 1948 atenciones en noviembre 2020.
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Figura 59:Atenciones por mes en los CSMC Vitaliza - Nueva esperanza afo 2021
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Figura 60:Atenciones por mes en los CSMC Vitaliza - Nueva esperanza hasta mayo 2022

Soélo en el distrito Ica actualmente existen 177 539 habitantes los cuales segiin la normativa
superan los 100 000 habitantes para la proporcion correspondiente de un CSMC, cabe mencionar
que existen hospitales que dan atenciéon medica de manera ambulatoria, estos no embargan el
tratamiento y la rehabilitacion de manera prolongada en los plazos que son indicados por dicha

especialidad, ademas de brindar espacios que se encuentran en situacion de préstamo provisional,
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los numeros de atenciones y profesionales destinados no abastecen a la poblacion

correspondiente.

Estimacion de CSMC requeridos en MINSA para el distrito de ICA

2017 133 5?1.6 : 1 o 0
S I : ;
SR g ;
éOiZ i79 090 2

Debido a esto, se plantea la existencia de un CSMC que funcione en continua relacion con el
Hospital Regional, asimismo con la red de salud de postas existentes, dicho sector tentativo en
mencion esta adyacente y perteneciente al cercado de Ica, Comatrana y Tierra Prometida son
sectores territoriales que se encuentra por la zona oeste de la provincia, ya que es el sector con
mayor conectividad hacia el casco urbano, asimismo es el fragmento territorial que mayor
tendencia en crecimiento ha llevado los tltimos afios, ya que de acuerdo a Provias Nacional del
Ministerio de Transportes y comunicaciones, se ha realizado el contrato para la elaboracion del
proyecto “Mejoramiento y ampliacién de la carretera PE-1S, Tramo Guadalupe — Ica — DV
Ocucaje” la cual se convertira en una via de evitamiento la cual conectara a la provincia con otros
sectores de la region y a nivel nacional, sin afectar la trama urbana de la ciudad. Ademas, segin
estudios realizados en afios posteriores, existe un alto nivel de desbalance social el cual se

representa como una zona con mayor dafio psicosocial.
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Figura 63:Planteamiento del proyecto de Via de evitamiento en el sector de Tierra
Prometida. Fuente: PDU Ica, Provias Nacional

1.6.7. Poblacion Objetivo

Los datos expresados estadisticamente son tomados de los planes actualizados de Salud Mental a
nivel nacional, ademés de las diversas plataformas integradas que controlan el monitoreo de lo
que involucra el Ministerio de salud y DIRESA por regiones. Para el afio 2022, la poblacion
general de la regional de Ica que cuenta con seguro integral de salud SIS es de 320 251, solo la
provincia tiene un numero de 133 466 personas afiliadas, y en particular en el distrito de Ica cuenta
con 45 948 usuarios, la cual seria la poblacion asignada a padecer algun tipo de problema que
sera tratado en un CSMC, ya que el SIS es el principal medio de atencion de las PPSM en los

centros de salud mental comunitarios.
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Figura 64:Poblacion segtn tipo de seguro. Fuente: MINSA

Dentro de esa cifra de atendidos mediante SIS, se encuentra la poblacion afectada de potenciales
ppm, los cuales son tamizados dando un % de resultados positivo, los cuales para el presente afo

de los 45 948 que tienen SIS el factor positivo es el 5.3% por ende 2 435 afectados.

4.5% 5,1% 4,8% 5.6% 5.9% 58% 5.0% 8,0% 4T% 53% 8.1% 5,3%

Figura 65:Porcentaje de casos detectados con problemas psicosociales y trastornos mentales y del
comportamiento en la region de Ica

De esos 2 435 detectados positivos que vienen a ser la poblacion afectada, no cuentan con
atenciones en los respectivos centros especializados, debido a que en el distrito no se cuenta con
los equipamientos encargados de su rehabilitacion, por tal motivo ellos se ven obligados a

desplazarse a los diversos CSMC dentro de las localidades externas.

Por tanto, para identificar la poblacién demandante, que viene a ser la cantidad de personas que
han dado positivo y que asiste recurrentemente a los establecimientos correspondientes a
tratamientos de personas con problemas de salud mental, se toma en cuenta la cantidad de usuarios

atendidos en los otros CSMC de la provincia, el cual tiene un promedio de 2 631 a2 270 atendidos.
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Figura 66:Numero de atendidos en CSMC Vitaliza en el afo 2020. Fuente: DIRESA ICA.
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Figura 67:Numero de atendidos en CSMC Vitaliza en el afio 2021. Fuente DIRESA ICA.

En conclusion, se contd con una poblacion de referencia a nivel distrital de 177 539, de las
cuales solo las que tienen SIS que vienen a ser la poblacién asignada a los CSMC son 45 948
personas, de las cuales existe un porcentaje de personas que dan positivo en los tamizajes
asignados a los usuarios del servicio, que para Ica es un indice del 5.8% dando un resultado de
poblacion afectada de 2 435, dentro de los cuales el rango de la poblacion demandante
aproximada de atendidos va de 2471 a 2 270 cuyo ambito de habitantes en sus distritos es

equivalente al total de habitantes de Ica cercado.
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Figura 68: Proporcion de habitantes en el sector este de Ica

Por ende, para el cercado de Ica se tomara en cuenta el promedio de atenciones dadas por un
CSMC de su misma categoria, teniendo una estimacion de 2 450 atendidos como poblacion
objetivo demandante, los cuales seran el publico principal conformado por personas con

problemas de salud mental, problemas psicosociales y con trastornos mentales.

Figura 69: Numero de habitantes en el distrito de Ica 2022
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Por tanto, se sabe que, en los CSMC, reciben aproximadamente 8§ 120 atenciones anuales y 540
mensuales, siendo noviembre el mes donde mas recurren. Por tal motivo se propone el proyecto
presentado para tener una complejidad de un CSMC (Centro de Salud Mental Comunitarios) que
pueda albergar una capacidad de 1 650 atenciones psiquiatricas y 6 470 atenciones psicologicas
anualmente, siendo 540 atenciones psicolégicas y 150 atenciones psiquiatricas al mes
aproximadamente, con un nimero de usuarios permanentes de 2 450 personas con problemas
psicosociales. En cuanto al nimero de camas requeridas segun la OMS, es necesario que por
cada 10 000 habitantes existan 5 camas psiquiatricas, ya que en la provincia de Ica habitan 467
133 personas entonces deberian cubrir 23 camas psiquiatricas, no obstante se recomienda que se
brinde mejores condiciones para los pacientes derivados para hospitalizacion hacia el regional, ya
solo las 05 camas existentes que aun no cuentan con una instalacion propia no son las suficientes
ni las adecuadas para su recuperacion. Finalmente, con el proyecto se pretende promover asi

mejorar de las condiciones que fortalecen la salud mental de la poblacion del distrito de Ica.
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Figura 70:Cuadro de estimacion de atenciones. Elaboracion propia
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Figura 71: Atenciones en Centros comunitarios de la Region Ica en el periodo del afio 2021
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1.7. ALCANCES Y LIMITACIONES (ENFOQUES)

La investigacion estd comprendida en la provincia de Ica, especificamente en el sector de
Comatrana — AA. HH Tierra Prometida, la cual es un sector en proceso de consolidacién, motivo

por el cual la documentacion requerida para el estudio es limitada.

La presente investigacion estd orientada a contribuir en la mejora de los problemas de
habitabilidad dentro del contexto social, politico y econémico de la region y pais; fortaleciendo
los equipamientos y proponiendo una tipologia para futuros proyectos de Salud mental, ademas
de enfocarlos a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especificamente en el Objetivo
3: “Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos’, una de las metas para el afio
2030 de ese objetivo es el punto 3.4 que es: reducir en un tercio la mortalidad prematura y
promover la salud mental y el bienestar de los ciudadanos. A su vez se definen los Objetivos 10,
en la cual vemos como meta: reducir la violencia y la desigualdad de oportunidades para todas
las personas, empoderando a las personas de bajos ingresos, promoviendo una inclusion
econdmica para todos. En cuanto al Objetivo 11, definen una ciudad sostenible como aquella que
vela por la calidad de vida de sus habitantes, sin poner en riesgo sus recursos, procurando el

bienestar y la justicia social.

Ademas frente al tema de vulnerabilidad social del riesgo urbano y accién en emergencias, el
estudio comprendido en el Marco de Sendai para la Reduccion de Riesgos de Desastres 2015-
2030, indica en su prioridad 4 que al concluir un problema o riesgo, es necesario aumentar la
preparacion para casos de desastre a fin de dar una respuesta eficaz y “reconstruir mejor”
potenciando aquellos ambitos de recuperacion social, mental y econdémica, como también la
prestacion de servicios basicos en la fase posterior a los desastres; influyendo asi al desarrollo de
una ciudad resiliente frente a estos cambios naturales, y su adaptacion al medio climatico. Por lo
tanto, se busca sensibilizar a la poblacion frente a las problematicas sociales y plantear
lineamientos para disminuir el impacto negativo al desarrollo social y a su vez el compromiso
desde la academia para contribuir al buen rendimiento de los espacios hospitalarios en la atencion
del tratamiento mental hacia la poblacion en general y hacia los pacientes ubicados en la provincia

de Ica.
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Problema Identificado

Causas Directas

Causas Indirectas

Limitada capacidad de L2

Comunidad con Limitadas
redes de soporte y apoyo socizl

o teriesgo y o con estigma hacla problemas

estigma hacia problemas de

Guias y normas técnicas poco
artualizadas e implementadas.

Estigma del personal de salud
hacia personas con trastornos

Limitada oferta de servicios de
| salud mental

Limitadas competancias del
personal de salud para l2
identificacidn, tratamiento y
rehabilitacion de ppsm.

Figura 72: Arbol de problemas con respecto a la salud mental comunitaria.

Resultado Especificos

Medios Directos

Medios Indirectos

Adecuada capadidad de la
familia para afrontar situaciones
de riesgo y tolerantes hacia
personas con problemas de

Persona con transtomos
mentales tolerantes hacia su

Guias y normas técnicas
actualizadas e implementadas

Personal de salud competente
en 3 identificacion, tratamiento

y rehabilitacion de personas con

transtornos de salud mental

Oferta adecuada de servicios de
salud mental

Personal de salud tolerante e
inclusivo hacia personas con
trastomos de salud mental

Figura 73: Arbol de soluciones que brindan los centros de salud mental comunitarios
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Se tendra en cuenta la elaboracion de todo un esquema de procesos que ayuden en el fundamento

y correcto manejo del proceso de creacion del proyecto.

Sera comprendido en tres etapas (03) las cuales seran de revision tedrica integrada por: en primera
instancia el objeto arquitectonico y estudio de antecedentes con casos similares o marco
referencial, la programacion comprendida por el estudio de los ambientes con el usuario, y los
aspectos basicos del estudio del lugar, en segundo lugar a posterior de desarrollar los analisis se
dara finalmente la integracion de ellos con el punto llamado fundamento metodologico, el cual
sera comprendido por la relacion de todo lo estudiado, dando un resultado como primera idea del

proyecto, se trata de la matriz de relaciones, con la matriz de criterios adicionales.

Para la realizacion del desarrollo técnico y previo a la proyeccion del disefio como respuesta a la
problematica mencionada anteriormente, se tomaran en cuenta los siguientes puntos significativos
que serviran como base fundamentada para su correspondiente procedimiento ante las entidades

oficiales que lo requieran.
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3.1. ASPECTOS BASICOS - EL LUGAR
3.1.1. ESCALA TERRITORIAL

Su ubicacion territorial esta determinada en América del Sur, pertenece a la jurisdiccion nacional
de la Republica del Pera, a 11.119,51 km del Artico, encontrandose asi mas cerca a la Antartida,
en el hemisferio sur, colinda con el Océano Pacifico, Ecuador, Colombia, Brasil, Bolivia y Chile,

compuesto por 25 departamentos y una poblacion general de 33 400 410.
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https://es.distance.to/Peru/Polo%20Norte

El departamento de Ica se encuentra a 300 Km de la capital de Lima, ubicado en la region de la
costa peruana, colindando directamente al norte con Lima, al este con Huancavelica y Ayacucho,

al sur con Arequipa.

Cuenta con 05 provincias, donde las provincias Chincha y Pisco cuentan con mayor densidad
poblacional, siendo la provincia de Ica la que concentra mayor densidad poblacional, y por ende

la principal en el departamento de Ica y ubicada en el centro del departamento.

i DENSIAD POSLATKMAL

Figura 77: Distribucion de la region Ica y sus provincias. Elaboracidn propia
Ademas, dicha extension territorial estd comprendida por variaciones climaticas ligeras, ya que
las provincias del norte comprendidas por Chincha y Pisco se concentran hacia el oeste con
conexion directa al Océano Pacifico, a diferencia de Palpa, Nasca y el mismo Ica que se concentra
al lado este, notandose asi con mayor presencia la aparicion de rios, montafas rocosas y

especificamente en Ica, dunas y lagunas.

La conexidn entre ellas se da por la Panamericana Sur y se conecta por otras ramificaciones viales

a las regiones del interior del pais con los departamentos de Ayacucho y Huancavelica.

Figura 78: Mapa de topografia geografica de Departamento de Ica. Elaboracion propia
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Figura 79: Mapa de conexion vial Departamento Ica. Elaboracion propia

El analisis geografico del distrito de Ica comprende de su localizacion en los 409 msnm,
perteneciente a uno de los 14 distritos de su misma provincia Ica, departamento de Ica, el cual se

encuentra a unos 301.1km al sur de Lima, instalada en la zona centro sur oeste del Pert.

Figura 80: Mapa de distritos de Ica y casco urbano. Elaboracion propia

El emplazamiento del territorial en general Ica esta rodeado de valles rocosos, rios, vegetacion

vitivinicola y agricola al lado este, por el contrario, al lado oeste se obtiene la presencia de dunas
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de arena con indicios de la existencia de lagunas, vegetacion desértica, palmeras, que llevan a
desembocar en el mar peruano. El casco urbano de Ica se encuentra emplazado en el lado este de

la provincia, sin embargo, en su mayoria tiene mayor extension de tierras arenosas.

Su aspecto paisajistico natural se comprende por la presencia de entornos con excelentes
fortalezas paisajisticas, como, por ejemplo: en la costa maritima, se ubica un excelente atractivo
turistico internacional, localizado en la provincia de Pisco pertenecientes al distrito de Paracas,

llamado las Islas Ballestas, siendo habitad de una diversa fauna martina y un entorno deseado.

Siguiendo con la zona desértica de la provincia, se encuentra uno de los lugares mas visitados a
nivel internacional, el cual otorga un hermoso panorama de paisaje natural dificil de encontrar en
otros sectores del pais, ubicado en la provincia de Ica aledafio al cercado urbano, es llamada la
Laguna de Huacachina, una de sus fortalezas son la hermosa vegetacion de palmeras combinada
con vegetacion de lagunas las que intervienen en el espectaculo paisajistico natural, ademas de
brindar espacios recreativos donde se desarrollan actividades extremas que atraen a los turistas,

sin mencionar que intervienen en un potencial ingreso econdmico al sector turistico de la region.

Ademas, se provee de exquisitos manjares vegetativos producto de los hermosos valles que se

prolongan a lo largo de la region de Ica, los cuales son los principales productores de la bebida
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bandera nacional llamado el vino y el pisco peruano; dichos ambientes paisajisticos estan

conformados por montaiias, riachuelos, rios, valles agricolas, y fauna nativa.

Ica, tiene como principal fuente econdmica la agricultura, y fueron desde sus inicios en la etapa
preinca las cuales dieron un gran desarrollo a dicho territorio, si bien iba creciendo no fue entonces
en el afio 1633 que se conforma Villa Valverde, dicha fecha dio origen al reconocimiento como
ciudad donde se le brindaria el nombre de Ica. Fue entonces que la produccion de sus recursos
agricolas acelerd su crecimiento, pero para el afio 1963 ocurrié un desastre natural recordado
como la inundacion del desborde del rio, el cual fue un factor principal para la redistribucion de

areas urbanas poblacionales.

Posterior a los 80’ la ciudad se convirtié en lugar de desplazamiento de la poblacion ubicada en

Huancavelica, Ayacucho y Apurimac.

71



Figura 86: Fotografia de Inundacién de Ica 1963. Fuente: La historia de Ica

Crecimiento urbano:

La expansion de Ica y el crecimiento de nuevos asentamientos humanos han ido aumento a lo
largo de estos afios 2003 al 2023, la busqueda de una vivienda de las nuevas generaciones
acompafiado de la llegada de ciudadanos de otros sectores ha impactado positivamente en el
desarrollo del territorio urbano de Ica, teniendo como zona de expansion a largo plazo el sector

oeste, ya que las inmobiliarias guian propuestas de viviendas basicas con acceso econdmico.

Figura 87: Crecimiento sectorial de Ica 2002 - 2022, zona de expansion a largo plazo.
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Ademas cabe mencionar que los desastres naturales como bien sabemos afectan de manera directa
al desarrollo de caracteres emocionales negativos, tales como los tipos de estrés post traumaticos,
ansiedad, y sobre todo situaciones que obligan a las personas a someterse a pensamientos que son
negativos, ya que al ser afectados personalmente y fisicamente, a ellos y a sus familiares, vecinos
y seres queridos, por la destruccion de sus viviendas, muebles y equipos personales, necesitan

apoyo humano que fortalezca el instinto de resiliencia ciudadana.

Como bien vemos en el siguiente mapa de riesgos, el cual fue extraido de los Planes actualizados
de Ica, se ve reflejado que existen sectores expandiéndose en zonas vulnerables de riesgo, tales
como asentamientos humanos, especialmente uno de ellos ubicado en direccion oeste que esta en
constante crecimiento para la ciudad de Ica. Tierra Prometida por muchos afios pasd por
situaciones complicadas y sobre todo se encuentra en una zona con mayor riesgo, ya que el suelo
donde se ha emplazado dicha comunidad es tipo arenoso, lo cual influye en una baja resistencia

para edificaciones muy altas.

SECTOR
TIERRA PROMETIDA
VULNERABILIDAD

ICA SE ENCUENTRA EN

LA ZOMA 4 CON MAYOR

ACELERACION SISMICA
DEL PERL 0.45

PELIGRD MEDIO
PELIGRO BAJO

Las Estructuras zonales conformadas por sus distritos y tramas se ven afectadas directamente por
el crecimiento de su poblacion y a su vez la formacion de asentamientos, los cuales, en su mayoria

con estratos socioeconomicos bajos, y por ende la falta de servicios basicos.
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Ica es el distrito con mayor poblacion, siguiendo esta Parcona y Tinguifia por el lado este de la
provincia. Sin embargo, existe una fuerte direccion de crecimiento hacia el lado oeste del distrito
de Ica, ya que Tierra prometida contiene una gran poblacion y futuras habilitaciones se encuentran

ubicadas en esa direccion, por tanto, se tomara con mayor relevancia dicha ubicacion.

Barrio Chino - Salas Guadalupe

N

31 978 poblacian
GUADALUPE

SUBTANJALLA
34 572 poblacidn

o

IcA @r
181 T8I poblacién ‘,:'

s@#,, O

L
PARCONA e
63 148 poblacién

Condiciones de ;g‘; 0
servicios basicos i

SANTIAGO
31 752 poblacidn

Cada vez mas aumentan las invasiones y toma de posesion en zonas de riesgo alto, la reciente
implementacion de los nuevos Planes urbanos contemplara el nuevo orden, ya que actualmente
los desprovistos de hogares se someten y arriesgan a adecuarse en espacios asentados e
implementados de manera improvisada, frente a la promesa de politicos que seducidos por las
intenciones electorales prometen formalizar dichos sectores. A raiz de esto como consecuencia
comienzan a surgir sectores en areas sin estudios y sin planificacién que desembocan en caos y
disputas por areas de terreno por traficantes de terrenos, los mismos que proveen de hogares sin
servicios basicos para el uso cotidiano y formal de los pobladores. Uno de los puntos principales
con relacion al entorno fisico y la calidad de hogar van condicionados al nivel econémico, segin
el INEI vemos que el sector oeste del distrito de Ica, el cual es Tierra Prometida, presenta un
indice de bajo estrato econdémico, y dicho esto lo podemos comprobar con la presencia del alcance

de los servicios basicos como el agua potable, desagiie y energia eléctrica.
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Redes principales urbanas - Salud:

Las redes principales conectan los equipamientos con vias nacionales e internas, sin embargo,
vemos que la ubicacion de puntos de salud se encuentra concentrados solo en el casco urbano,
dejando a una gran poblacion fuera del alcance cercano equipamientos urgentes como son los de

salud, y principalmente de salud mental para el proceso del desarrollo personal.

Ademas, las edificaciones existentes de menor complejidad como postas y centros de salud mental
comunitario estan conformados por edificaciones improvisadas, a diferencia de los hospitales de
mayor complejidad, ya que 02 de ellas son modernas, sin embargo, una de ellas ubicada en un
punto céntrico, presenta un desgaste fisico moderado y a su interior comparte espacios poco

iluminados con texturas.
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El sector de Tierra prometida cuenta con una zona paisajistica neta de la ciudad de Ica, las dunas
y plantas que consumen baja cantidad de agua como el huarangos son especiales en el lugar, su
ubicacion presenta vulnerabilidad en bajos niveles, sin embargo, estan expuestos a peligros altos,
lo cual se ve enlazado directamente con la propuesta de materiales que amortiglien y sirva de

ejemplo para otras edificaciones especialmente de salud.

Una de sus debilidades es que s6lo existe una via que conecta el sector con el casco urbano de
Ica, la cual es llamada la Avenida Ayabaca, fortaleza, y conexion con otros usos de salud y salud

mental.

SECTOR DE ESTUDIO

3.1.2. ESCALA SECTORIAL

El sector de Tierra prometida ubicado a 7km del cercado urbano de Ica, nace producto de la
busqueda por un lugar seguro, debido a uno de los desastres naturales mas recordados en el primer
mes del afio 1998, y posteriormente en el afio 2007 hizo que familias damnificadas buscaran
trasladarse a este sector como solucion de vivienda, ademas del crecimiento que generan las
empresas principales de agroindustria de la region, causando una aglomeracion de diversos
asentamientos humanos, los cuales ocupan un area mayor a 400 hectareas, que son relativamente
una gran parte de toda la ciudad, llamada la nueva ciudad donde se promoveran equipamientos
de gran envergadura regional ademas de formar parte de conexiones viales desde Pozo Santo

hasta Comatrana con la Playa de Carhuaz y una parte de Ocucaje con la idea de proyectar una
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ciudad sostenible. Dicho esto, en un estudio de conocedores se obtuvo que existe un promedio de
2 a 4 personas por hogar con un numero de 12000 personas recurrentes de las cuales en su mayoria
se dedica a la agricultura y comercio, ya que existen aproximadamente 2000 ambulantes que
residen en TP. Ademas, se sabe que el 68.85% de dicho estudio son provenientes de otras regiones

distintas a Ica. 2

La trama de tierra prometida parte de un eje principal que consta de la Av. Ayabaca, la cual es la
unica via que conecta el gran sector oeste de la provincia con la via nacional Panamericana Sur,
siendo un factor imprescindible ya que se encuentra en propuesta una conexion futura que cruzara
dicha avenida para conectar el sector con otro punto nacional de la Panamericana Pisco y otro
distrito de gran envergadura que es Ocucaje, dicha via Ayabaca es el conector con el casco urbano
principal y las playas de Ica, lo cual produce que en épocas de verano, algunos lugarefios y
habitantes de la ciudad la usen para llegar al océano. En la actualidad vemos un avance con el
asfaltado de dicha via, ya que sirve de pasaje para muchos vehiculos publicos de carga pesada y
livianos personales; que se ven afectados ocasionando largos periodos de tiempos para trasladarse
de dicho sector hacia sus centros laborales, sin embargo, aun existen vias conectoras secundarias
que se encuentran sin ningun tipo de tratamiento, causando asi un desorden en la definicion de

vias y veredas, evidenciando la ausencia de paraderos de espera de colectivos ni buses, causando

23 [2]
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asi que las vias ocasionen polvoreada y un peligro de vision para conductores y pequeflos que

recorren las cuadras.

ano 2020

ano 2023

Espacialidad (Analisis espacial):

El sector, se basa en su mayoria en uso de suelo tipo vivienda, sin embargo existen equipamientos
esenciales para el desarrollo cotidiano de un grupo social, segiin se aprecia en el mapa, podemos
observar que existe solo 01 equipamiento de salud, ubicado hacia el lado inferior, dicha posta se
llama El Huarangos y cubre actividades de tratamiento basicas, cuenta con referencia principal y
directa al Hospital Regional de Ica, y se encarga de impartir charlas y campaiias de salud en sitios
aledafios de esparcimiento publico como las plazas. En cuanto a educacion, al inicio del sector
del lado noreste se encuentra 01 colegio secundaria publico, al lado inferior del sector 01 colegio
inicial publico, y finalmente en el sector noroeste encargado por una entidad privada, una ONG
Coprodeli de nivel primaria. Ademas, el comercio es una de las actividades principales de los
pobladores del sector, por eso existen diversas tiendas de tipo bodegas que funciona para la venta
de productos de primera necesidad, y a su vez en el aflo 2020 debido a las circunstancias sanitarias
del pais, la municipalidad doné un espacio para el uso de un nuevo mercado minorista. Cabe
resaltar que no existe puesto policial para toda la zona, la cual trae como consecuencia una

inseguridad ciudadana resaltante.
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Areas verdes, espacios de esparcimientos y plantas nativas:

Existen areas destinadas para parques y zonas recreativas para el disfrute de la poblacion y sobre
todo infantil del sector, sin embargo en su mayoria solo cuentan con pocos arboles, los cuales se
encuentran en zonas mas consolidadas como al ingreso del sector, aunque existe la posibilidad de
presenciar en su mayoria personas jugando o recorriendo esos pequefios espacios con areas
verdes, éstos son necesarios debido a su directa exposicion con los rayos solares en altas horas de
la tarde, son tramos y cuadras con inexistentes espacios de descanso con mobiliarios urbanos

como bancos o pisos llenos de césped para descansar.

La presencia de la Zona de Tratamiento paisajistico de Huacachina y las dunas aledafias son un
escenario predominante en el sector mencionado, ya que el suelo arenoso sin tratamiento conlleva
a situaciones de paracas y existe un problema del alcance de agua para la region, es necesaria la
presencia de plantas que generen un confort amortiguando las altas temperaturas y reduzcan la
polvoreada de paracas, ademas con ello sirvan para generar espacios de recreacion a sus

pobladores.
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Tecnologia constructiva:

En su mayoria los pobladores usan materiales ligeros temporales de bajo costo, como esteras,
cafias, planchas de madera OSB, bolsas de pléstico, malla raschell color verde y negro, para los
techos el uso de calaminas o esteras, y suelos de piso natural de arena. Asimismo, existen algunas
casas con materiales de construccion como adobe, quincha, en algunos casos ladrillo con cemento
y bloquetas. El incremento de los afios hace que la poblacion mejore sus condiciones de vida, sin
embargo, alin existen en su mayoria viviendas con materiales de baja calidad, lo cual repercute a
su vez en la inseguridad fisica que ésta conlleva, siendo una zona con alto riesgo en casos de

sismos y ademas la inseguridad ciudadana.
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Eleccion del predio:

Se proponen 02 lotes ubicados en zonas estratégicas, los cuales cuentan con un area amplia para
la propuesta, sin embargo, uno de ellos tiene mayor conexiéon con la poblacion y presenta las

siguientes ventajas:

LADO OESTE ICA
Sector Alte Comatrana

Tierra Prometida
Asentamiente Humano

Figura 98: Analisis de terreno a elegir. Elaboracion propia.
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3.1.3. ESCALA PREDIAL

Emplazamiento y colindantes:

El predio delimitado para el emplazamiento del proyecto consta de un terreno baldio con mas de
S5Ha, motivo por el cual se propone un planteamiento integral que proyecte las vias anexas e
integre las viviendas con los equipamientos y espacios resultantes para una mejor respuesta al uso

del espacio urbano.
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El lote para elegir consta de aproximadamente 2.26 Ha, en el cual se plantea la proyeccion de vias

principales y secundarias dentro del mismo lote. Se

Se accede en la actualidad al lote mediante una via alterna, la cual esta comprendida por una

pendiente bien marcada que va en direccion inferior hasta la primera cuadra del lote, asimismo se
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muestran fotografias de la pista principal llamada Av. Ayabaca, la cual cuenta con una via en dos

direcciones.

FORMA AREA PERIMETRO

VIA SECUNDARIA

ViA PRINCIPAL

Se accede en la actualidad al lote mediante una via alterna, la cual estd comprendida por una
pendiente bien marcada que va en direccion inferior hasta la primera cuadra del lote, asimismo se
muestran fotografias de la pista principal llamada Av. Ayabaca, la cual cuenta con una via en dos

direcciones.

Formalidad- Alzado fotografico de fachadas existentes:

Al lado oeste del lote se encuentra consolidado un gran numero de viviendas, las cuales en su

mayoria estan completamente ocupadas, el desarrollo de dicho sector se ha ido acrecentando los
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ultimos afios, por ende, es necesaria una intervencion que beneficie a dicho sector de la

ciudadania.

Las temperaturas méaximas alcanzan los 32°, direccion de vientos de sur este a noroeste.

84



\-!I{‘h

o

Bagine [ Trasperes backgrmune 8

g

1t 4

wemra petn: @ [ajpaitar|

SunEarthTools, com

= w0

85



12:00 PM

86



12:00 PM
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La superficie topografica actual tiene un desnivel que consta desde el punto 437 hasta uno mas

bajo de 431 msnm.
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3.2. FACTIBILIDADES - LA VIABILIDAD

El estudio presentado retine diversos recursos y materiales requeridos para acercarse a la
posibilidad de cumplir los objetivos planteados, por ende, se definieron los siguientes puntos que

brindaran mayor soporte a la investigacion:
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3.2.1. SITUACION LEGAL DEL PREDIO

Como se mencion6 anteriormente, el predio propuesto cuenta con informacion efimera ya que
pertenece al consolidado de un asentamiento humano en proceso de regularizacion, sin embargo,
es necesario agregar que, la mayor parte de dicho sector ya se encuentra inscrito en la organizacion
correspondiente SUNARP, por tal motivo se realizé una busqueda obtenida con el nimero de
partida que indica en el catastro urbano de la entidad correspondiente, indicando el numero de
titulo, partida y ficha, la cual es necesario para el correspondiente conocimiento del estado en el

que se encuentra dicha propiedad inmueble.

oce ot & Jorcinn regimiat & | _parscin & Jimeco e e & | e & | oo & Jacen Repitat & | meginco o & vioustear Jouncar 055
SECCION
CIAL

Como se aprecia en las figuras anteriores, dicha bisqueda da como resultado que pertenece a la
seccion especial de predios rurales, ademas de indicar que esta inscrita desde el afio 2004 pasando
por diversos cambios, se aprecia que fue inscrita para una hipoteca en el afio 2017, siendo en este
mismo afio 2022 el cual se ha realizado un levantamiento de la hipoteca mencionada. Apreciando

asi que el terreno cuenta con la legalizacion minima para el proceso de iniciacion de un proyecto.
3.2.2. PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

En cuanto a la verificacion sobre la normatividad municipal, se tomara en cuenta como
antecedente el PDU del afio de Ica, la cual como se puede apreciar es de estado actualizado en el
afo 2020 ya que gracias al correspondiente decreto se ha publicado en diversas paginas oficiales
del Ministerio de vivienda para conocimiento de la poblacion y el publico en general. Siendo el
uso ZRD -FR (Zona de Reglamentacion especial con Fines Residenciales) la zonificacion dada
para el sector urbano, por lo cual, de acuerdo a la Propuesta del PDU, nos indica que dentro de
los proyectos prioritarios, se plantea un Plan Especifico para el sector de Tierra Prometida, lo cual
se tomara en cuenta los riesgos a lo cual estan expuestos, ademas de proponer usos especificos de
acuerdo a lo que indique necesario para la consolidacion de una area urbana con equipamientos

especificos de salud, educacioén, comercio, entre otros, lo cual abarcaria el proyecto mencionado
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en el presente estudio. Por otro lado, se gestiono6 de acuerdo con los procedimientos municipales
el Certificado de Parametros urbanisticos y edificatorios el cual justifica lo mencionado

anteriormente.

Figura 114:Fuente: Geo Plan Ministerio de Vivienda, construccion y saneamiento.
3.2.3. PLANES DE VULNERABILIDAD

De acuerdo a la informacién recibida por los planes urbanos, podemos asumir que Ica esta
distribuida por dos zonas, comprendida por quebradas y valles; la zona de relieve se extiende
desde la cordillera hasta el valle del rio de Ica, mientras la otra esta conformada por dunas y suelo
arenoso desembocando en los mares, por tanto Ica se encuentra en la zona sismica nimero 4, la
cual esta considerada por lugares con alta sismicidad, en los siguientes mapas se aprecia que el
sector de Tierra Prometida se encuentra expuesta a Peligros en mayor predominancia, y en cuanto
a vulnerabilidad se encuentra con un promedio de vulnerabilidad alta y muy alta; por tanto
prevalece la importancia del proyecto como una potente fuente de resiliencia que apoye a los

habitantes del sector para afrontar las adversidades que provocan dichos fenémenos.

3.2.4. FACTIBILIDAD ECONOMICA

Se estima segin el MINSA, que se dispondra de un aumento en el presupuesto destinado a la
salud mental, el cual pasara de 121,999,985 en el afio 2020, al monto de 334,759,305 para el afio
2021, el cual tiene como objetivo principal reducir el impacto negativo que provoco el suceso de

la pandemia a nivel nacional. Por tal motivo se plantea el proyecto de uso publico.

3.2.5. FACTIBILIDAD SOCIAL

Correspondiente al nivel de apoyo de la poblacion, se considera pertinente la relacion de las
entidades y autoridades que respalden la vigencia y financiamiento del proyecto; sin dejar de
mencionar la importante participacion de la ciudadania cumpliendo las herramientas de

transparencia necesarias. Por eso se toman en cuenta os siguientes:
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-Usuarios: Pacientes con tratamientos de salud mental, y familiares de apoyo.

-Personal: Especializado Medico, Administrativo, Mantenimiento y aquellos que hacen uso

laboral en dicha infraestructura.

-Comunidad anexa al sector de propuesta.

-Instituciones fiscalizadoras: OMS Organizaciéon mundial de la Salud, OPS Organizacion

Panamericana de Salud, MINSA Ministerio de Salud, DIRESA Direccién Regional de Salud.

-Entidades Gubernamentales: GORE ICA Gobierno Regional de Ica, Municipalidad Provincial

de Ica, Municipalidades Distritales, Defensoria del Pueblo,

-Instituciones académicas Universidad Nacional de Ica (La academia universitaria de la Facultad

de Arquitectura), CAP Colegio de Arquitectos de Ica.
-Organizaciones sociales: ONGS de Ica.

3.2.6. EVALUACION LEGAL Y NORMATIVA PARA ESPACIOS DE SALUD MENTAL

Es necesario tener en cuenta

, 08 de junio de 2006, documento mediante el cual

se norma los criterios y requisitos de disefio en edificaciones en el Pert.

La Ley N.° 26842, Ley General de Salud. y sus modificatorias.

Ley 29889, Ley que modifica el articulo 11 de la Ley 26842, Ley General de Salud, y garantiza

los derechos de las personas con problemas de salud mental
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3.4. EL OBJETO ARQUITECTONICO - EL EDIFICIO Y EL USUARIO
3.4.1. Identificacion de caracteristicas del OBJETO ARQUITECTONICO

Como bien se sabe, no solo en el Peru existio el estigma social en el tratamiento de las personas
con padecimientos psiquiatricos, aparte de prolongar su estadia y promover el uso pertinente de
los farmacos, el concepto deslindaba de la inclusion con su recuperacion a la sociedad, por ende,
en muchos lugares de Latinoamérica se vieron en la obligacion empujados por el estado critico
de su tratamiento a realizar cambios en sus planes generales de la salud mental. En suma, de eso
el ente encargado de velar por el desarrollo de calidad de una persona desde su nacimiento y
durante el desarrollo de su vida en el Pert es el MINSA, por lo cual tiene como rol fundamental
proteger el bienestar de toda la poblacion que corresponde a su territorio y evitar exclusiones en

el cuidado integral en salud.

Cambio de Paradigma para atencion de
personas con transtornos mentales

Al ciudadano con necesidad
De enfermo mental —}
de atencion en salud mental

A los centros comunitarios

Del Hospital Psiquiatricu%’

de salud mental

A los cuidados de la salud
mental integrales

De atencion psiquiatrica -—}

De la exclusion %" A la inclusion de derechos.

Los edificios psiquiatricos a lo largo de la historia han sido reconocidos por promover ambientes
que se caracterizaban por la exclusion social, y en muchos aspectos denigrantes de construcciones
con baja calidad sanitaria, bulliciosos, angostos, entre otras caracteristicas a la que una persona
se le viene a la mente cuando hablan de manicomios. Por esto las tipologias consignadas a su
tratamiento se basaban en espacios donde los cuidadores tendrian como responsabilidad principal
monitorear a dichos enfermos, donde en muchas ocasiones se les recluia y limitaba de su libertad

con el exterior.

92



Figura 116: Modelos Penitenciarios principales. Fuente: Pefia Torres, M. (2006) Unidad
de Psiquiatria Forense de Alta y Mediana Complejidad

Donde las principales caracteristicas de las plantas de acuerdo con periodos importantes se

basaran en los siguientes esquemas evolutivos.

Modelo: Calabozos en sétanos de castillos, Tipologia asilos,
Nacimiento de prision

Descripcion Caracteristicas Programa Concepta Ventajas Desventajas
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Plantas cuadradas condiciones

rodeadas de murallas higienicas

deplorables

-

Espacio anexo al Hospial vista en planta del L
nivel inferior de Hospitsl de Ia Santa Cruz Hospital Real de Bethlem
(Barcelona 1401} s . (Longon 1274 - 1676)

Figura 117: Evolucion de los espacios psiquiatricos - Primera Revolucion Psiquiatrica. Fuente:
Malaver, C y Padilla, I (2022) Centro Especializado de Salud Mental en Cajamarca. Elaboracion
Propia.

Tipologias Radiales y Panoptico
Descripcion Caracteristicas Programa Concepto Ventajas Desventajas
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celdas en el

perimetro.
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Hospital Piquiainco, Asilo puw
locos de Glasgow (1810)

StLuke’s Whittingham Hoapital

Figura 118:Figura 81: Evolucion de los espacios psiquiatricos - Segunda Revolucion Psiquiatrica.
Fuente: Malaver, C y Padilla, I (2022) Centro Especializado de Salud Mental en Cajamarca.
Elaboracion Propia.
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Modelo Silencioso, Solitario, Peineta Espina,Estandar, Corredor, Dual

Descripcion Caracteristicas
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conector con
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Figura 119:Evolucién de los espacios psiquiatricos - Siglo XIX. Fuente: Malaver, C y Padilla, I
(2022) Centro Especializado de Salud Mental en Cajamarca. Elaboracién Propia.

Sin embargo, con el paso del tiempo la lucha por conseguir una reforma psiquiatrica ha promovido

resultados que mejoren las condiciones de tratamiento de dichas personas.

Hospital Psiquiatrico
Descripcion Caracteristicas Programa Concepto Ventajas Desventajas
Proporciona un
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Hospital Psiquiatrico, en Helsingor
(Dinamarca 2004)

Figura 120:Evolucién de los espacios psiquiatricos - Siglo XXI. Fuente: Malaver, C y Padilla, I
(2022) Centro Especializado de Salud Mental en Cajamarca. Elaboracion Propia.
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Modelo de Centro de Salud Mental en comunidad

Descripcion Caracteristicas Programa Concepto Ventajas Desventajas
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Centra Rehabilitacién Psicosocial
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Figura 121:Evolucion de los espacios psiquiatricos - Actualidad. Fuente: Malaver, C'y
Padilla, I (2022) Centro Especializado de Salud Mental en Cajamarca. Elaboracién Propia.

3.4.1.3 Evolucion de Centros de Salud Mental en el Pert

Para el Perti también funcionaron dichas instituciones con el modelo penitenciario, fue un periodo
evolutivo en el tratamiento de los pacientes con restricciones en sus capacidades, fue
especificamente en el afio 1930 que las condiciones mejoraron en la hospitalizacion, pero gracias

a los nuevos avances y leyes que se han ido dando actualmente se cuenta con el Instituto Nacional
de Salud Mental.

La atencion para enfermos mentales solo se limitaba a las
“loquerias” del Hospital San Andrés para varones y
Haospital Santa Ana para mujeres.

@-—» 1859
Se construyo el Hospital de la Misericordia conocido como
el Hospicio de Insanos o Manicomio del Cercado en el que
se aplicaba principios de tratamientos humanitarios

Comenzo en funcionamiento el Asilo Colonia de la
Magdalena, se constituyo en solera y cuna de escuela
Peruana de Psiquiatria.
@-» 1930
: En dicho afo el Hospital Victor Larco Herrera fue quien
fue el primero en a brindar el servicio de psiguiatria en el i
Peru,

.. ......... » 1961
: Aparecieron nuevos servicios de psiquiatria en haspitales
y se fundo el Hospital Hermilio Valdizan.

Se fundo el Instituto Nacional de Salud Mental Honerio
Delgado Hideyo Noguchi.

Figura 122: Cronologia de equipamientos de salud mental en el Perd. Fuente: Malaver, C y
Padilla, I (2022). Elaboracién propia.
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Echando un vistazo al periodo mas primigenio, encontramos que los reconocidos personajes que
laboraban en dicha institucion comprendian de los reconocidos, Hermilio Baldizan, y Victor

Larco Herrera, futuros pioneros en la medicina psiquiatrica del Peru.

Figura 123: Zona de Dormitorios varones. Fuente: Beneficencia de Lima (1920) Asilo Colonia
de Magdalena.
Por todo esto, el Minsa se propone hacer frente a esta situacion con nuevos lineamientos en el
2004 que llaman a la accion para la salud mental, los cuales se inclinaron hacia un modelo
comunitario y de elaboracion de recursos para la atencion de la salud mental, posteriormente para
el afio 2006 es aprobado el Plan Nacional de Salud mental que esta estructurado por declaraciones
y recomendaciones para la reestructuracion de la atencion psiquiatrica en América Latina, la cual
fue asumida por la OPS. Posterior al contexto se da la reforma de la atencién en salud mental
regida por la Ley N°29889 como ley que modifica la Ley 26842 que garantiza los derechos de las
personas con problemas de la salud mental acompafado del reglamento D.S.033-2015-SA los

cuales proporcionan la creacion del modelo de atencion de salud mental comunitario.*
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Figura 124: Curva de implementacion de CSMC inaugurados hasta octubre 2018.
Fuente Defensoria del Pueblo.
Con un nuevo proposito sera necesario implementar (01) CSMC para 100 000 habitantes, el cual
tendra como consideracion general la accesibilidad de la poblacion no mayor a media hora,
considerandose asi un eje articulador para la red de salud mental en proporcion a su jurisdiccion,

funciona como red de coordinacion y articulacion de servicios que aseguren la continuidad del

24 Ministerio de Salud Mental (2018) Lineamientos de politica sectorial en salud mental.
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tratamiento para los usuarios, para su jurisdiccion desarrolla acciones para fortalecer la
comunidad fomentando la continua participacion de sus asociaciones, brinda servicios y
programas terapéuticos, procura la interaccion con el equipo CSCM enlazandose a la cultura y
creando mediadores culturales, ofrecen campo clinico para favorecer a la investigacion en la
residencia de médicos u otros, desarrollan la rehabilitacion en sus programas y finalmente realizar

una oportuna atencion a aquellos que pasen por una emergencia psiquiatrica.

Es el Eje articulador En su jurisdiccién Interactua en equipo Desarrolla rehabilitacion

can programas picosaciales y de
continuidad de cuidados en el hagac

Funciona en red Brinda servicios terapeuticos Ofrecen campo clinico  Realizan atencion oportuna

promaciéey prevencicn de os

CSMC gara enticar pecesidates para el tesamlla de
de s persands gue s
especifices preccupaciones,de Imvestigackiny foemacion de ]
o elag e s cilo ¢ i, s s humens £ €l ' ,""m"; s
busrands onstule elaciones e oreyel posgrado fresidentacs i 2
7 & . requleran naspltaizacon 2 os

g syt medices serurs y obus)en R
recnacknda las deslqualdares y apoyn 13 salud mental i
scrimineciones criginadas par Comusitars et

ausenciz de Etica y otros factores,

Figura 125: Capacidades y beneficios que trac un CSMC

Funciones del

intervenciones clinicas, psicosociales y de gestion mental a los EE.SS
1 . de Primer nivel de atencion y servicios médicos de apoyo en su_
jurisdiccion que rezlicen atencion y seguimiento de casos leves y den
referencia Los casos graves a los CSMC

Brindar atencion ambulatoria especializada a usuarios con
trastornos mentales y/o problemas psicosociales graves y/o
complejos asequrando la continuidad de cuidados a través de los
EE.SS correspondientes. Los casos que lleguen al servicios y son
2 o tonsiderados no graves o complejos reciben primera atencidn y son
derivados a los EE.SS de primer nivel de atencion para el
cumplimiento de su plan de tratamiento.

3 Articular acciones con los actores sociales de la comunidad para el
. cuidado de |a salud mental de las personas, familia y comunidad.

Figura 126:Funciones de los Centros de salud mental comunitarios

Dentro de sus actividades, las CSMC se dividen en 04 servicios especializados, los cuales constan

de infancia y adolescencia, adulto y adulto mayor, adicciones, participacion social y comunitaria,

25 Ministerio de Salud del Perti (2017) Norma Técnico de centros de salud mental comunitarios
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en el cual cada una brindard actividades de acuerdo con su tratamiento. En cuanto a los

profesionales para cada especialidad, se entiende que es imprescindible de un médico psiquiatra

especializado en competencias de salud mental infantil, un médico psiquiatra con competencias

en medicina familiar y comunitaria, médico psiquiatra con competencias en adicciones, médico

psiquiatra

Prevencion y control de problemas

(04) Servicios especializados

Prevencion y cantral de problemas

Prevencion y control de - ADICCIONES

PARTICIPACION SOCIAL Y
COMUNITARIA
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Figura 127:Servicios especializados en un CSMC, y sus actividades.

3.4.2. Antecedentes teoricos del edificio

3.4.2.1. Criterios teéricos en el disefio de Centros de Salud Mental:

Segun las teorias que nos mencionan que es recomendable para el disefio de espacios especiales

en atencion psiquiatrica utilizar dichas configuraciones que promuevan un estado pasivo para

sumergirlos en un tratamiento donde el uso de terapias ocupacionales y actividades cotidianas son
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fundamentales para su mejoria personal, y a su vez reducir los gastos que generan su tratamiento

a las entidades sanitarias.

Dicha teoria estd comprendida por puertas abiertas y rehabilitacion del paciente mediante trabajos
o medios rurales que permitan el disfrute y confort del usuario, evitando el uso de muros de
circunvalacion que pongan limites en el horizonte. Aquellos indicios de dicha teoria fueron
definidos por el sefior Connolly en el pais europeo de Escocia, el cual es reconocido como un
antecedente con fuerte inclinacion a experiencias de eliminar la opresion y coercion, los cuales

fueron aplicados para la atencion de los asilos en Gran Bretafia por el siglo XIX?®

Cerramiento Transl EIOP:_W .
ranslucido, Transparente
Ambito donde se . f
expresan volumenes
et i Luz Frontal - Lateral - Semilateral
orientados 2 cumplir con 2
: S ot Contraluz - Senital
la teoria de las puertas
abiertas
Relacion Interior - -
] Continuidad visual
Exteriar

Se tomara en cuenta algunos parametros que promuevan el proceso recuperativo de los pacientes,
considerando investigaciones desarrolladas, donde el envoltorio natural es un componente para
reactivar las sensaciones de bienestar y placer, obteniendo un espacio donde los niveles de estrés
disminuyan y acrecienten el compromiso por la busqueda de creatividad y recuperacion, es
recomendable un minimo del 40% de vegetacion en espacios creativos de manera tanto directa
como indirectamente. Concretamente la luz ingresa desde el panel visual activando energias al
cerebro, causando activacion en el estado de animo y evita situaciones de depresion, por tal
motivo se recomienda cantidades altas de luz artificial complementada con luz natural, en talleres
un promedio de 1 000 lux, para lograr un espacio donde se puedan realizar tareas de la manera
optima.?’

FLEMENTO | VEGETACION ELEMENTO| LUZ ARTIFICIAL

Q)

26 Comision asesora de asilos y hospitales regionales de argentina (1923)
27 Ortega F. (2018) Neuro arquitectura, Influencia emocional del Espacio.
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Debemos evitar los colores fuertes, porque esos sobre estimulan sus sentidos. En los ambientes
relacionados a talleres que promueven creatividad se puede incorporar solo el 10 a 15% en
esencial el color azul que trasmite bienestar, rojo para creatividad y en mayor porcentaje la
asimilacion del verde que como mencionamos aumenta el deseo de compromiso del usuario. La
presencia de luz natural tiene como rol obligatorio estar en la presencia de los espacios creativos

por el motivo que trasmiten cierta calidez de hogar en los ambientes.

FLEMENTO| COLOR FLEMENTO | LUZ NATURAT

A
Z

Mantener la temperatura adecuada es necesaria, ya que ésta repercute en la fuidez para el
desarrollo de actividades, ya que al presenciar demaciado calor o frio causa sensaciones de
agotamiento o molestias que afectan en el confort de los pacientes. Es recomendable temperaturas
de 20-23 °C, con sistemas de ventilaciones artificiales que ayuden en proporcion al clima de la

region, y la aplicacion de materiales termocromicos que cambien de color segiin temperaturas.

ELEMENTO | DIMENSIONES FLEMENTO| TEMPERATURA

-

Los niveles creativos, sensacion de magnanimidad y expansion aumentan en espacios abiertos o
con techos altos, por otro lado, los techos bajos aumentan la sensacion de concentracion, ademas
de reducir la velocidad del ruido, mientras que en los techos altos el ruido viaja de manera mas
rapida.

ELEMENTO| ALTURA DE TECHD FLEMENTO| RUIDGO
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El vinculo de los ambientes exteriores e interiores producen estimulos que reflejan jerarquias de
experiencias, esencialmente en ambientes con conexiéon a naturaleza, los ambientes creativos
deben mantener un entorno calmado con componentes naturales, ademas se desarrollen espacios
como plazas o zonas verdes y cuando conlleven a puntos visuales a infinitos se relacionen a
ambientes con elementos de la naturaleza como agua y vegetacion los cuales contienen un

equilibro para los procesos mentales y aumentan la sensacion creativa.

ELEMENTO | ENTORNO FLEMENTO| DISTRIBUCION

A)

El uso de areas de juego imparte sensaciones creativas los cuales se relacionan directamente con
mobiliarios de disefios propios y modernos caminos con morfologias diferentes colores
posicionadas estratégicamente y elementos Iudicos con componentes de materiales naturales.
Finalmente introducir la configuracion del espacio con concepto de espacios abiertos y tendencias

minimalistas ayudan en su confort y adecuamiento con el lugar.

INSTINTO| JUEGO INSTINTO] BUSQUEDA

3.4.3. Marco Analogo — Proyectos referenciales

Para lograr obtener los espacios idoneos necesarios y requeridos en el funcionamiento integral de
un Centro Especializado de Salud Mental Comunitario son necesarias evaluaciones de otros
edificios que tienen como fin brindar un adecuado servicio que sirva de modelo representativo de

lo que se desea lograr.
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3.5. PROGRAMA ARQUITECTONICO - LOS AMBIENTES Y EL USUARIO

3.5.1. Identificacion de caracteristicas del USUARIO.

La estructura poblacional estd comprendida por un mayor porcentaje urbano sobre el 7% de

personas del sector rural, so6lo en el distrito de Ica. A nivel regional el nimero de registros

sanitarios solo en la Region de Ica, por Minsa, Essalud, FF. AA, privados y otros, es de 665 282

atendidos y 4 370 714 atenciones, de las cuales en su mayoria son del MINSA ya que de ellas son

613 263 atendidos y 4 164 640 atenciones.

Actuahzado al 11, 1L 20

ATENDIDOS Y
ATENCIONES HISMINSA

Ambito Sexo

Descargar
el exce

Atendidos y Atenciones a nivel nacional.

Regidn Total < 01 mes 01 a 11 meses 01 a 04 afios
HUANCAVELICA
Atenclones
HUANUCO
At
1cA Atend 665,262 18294 20,885 47,163
\tenciones 4370714 62281 222,185 371546
JUNIN

fones
LA LIBERTAD Atendidos
LAMBAYEQUE

LIMA DIRIS CENTRO A

LIMA DIRIS ESTE

Atenciones

ATENDIDOS ¥
ATENCIONES HISMINSA

613263 15350 17384 41406

4,164 640 151542

LipA DIRIS CENTRO

LIMA DIRIS ESTE

|

W

06 a 11 afos 12 a 17 anos 18 a 29 afios 30 a 59 afios 60 anos a mis
T0.487 54865 149081 243,689 60818
518527 406442 874825 1,466,095 448813

Bal9 30 ¥
54,745 51247 140721 228146 B51T4
494507 39797 841147 1398041 431393

De las cuales el nimero de atendidos s6lo por MINSA por edad, consta s6lo en el distrito de Ica

de 5 331 bebes menores a un mes, 2 779 de 01 a 11 meses, 5 290 infantes de 1 a 4 afios, 5 779
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nifios de 5 a 11 afios, 5 276 adolescentes de 12 a 17 afios, 15 384 jovenes de 18 a 29 afios, 22 773
adultos de 30 a 59 afios y finalmente 7 279 personas de 60 afios a mas; lo cual corresponde a una
mayoria del 32.60% de rango de edad de 30 — 59 afios, seguido del 22.02% de personas de 18 a

29 ailos, y en tercer lugar el 10.42% las personas mayores a 60 afos.

Reporte de Atendidos a nivel distrital

0lall 0lagd 05all 12a17 18a29 30a50 60afesa MeEdidas
Departam.. Provincia  Distrito = 01 mes meses afios afes afios afios afos mas
IcA CHINCHA  ALTO LARAN 93 177 544 891 474 1,571 2,196 4aq O 35.215
CHAVIN 5 15 58 93 67 153 305 79
CHINCHA ALTA 1700 1,057 : 9, 32,6 1
CHINCHA BAJA 146 az4
EL CARMEN 100 23
GROCIO PRADD 324 372
PUEBLO NUEVD 627 B21
SAN JUAN DE YANAC a 21
SAN PEDRO DE HUACAR. | a B
SUNAMPE 224 442
TAMBO DE MORA 51 77
IcA ICA 5331 2779
LA TINGUILA 387 B36 : -
LOS AQUIES 226 603 1,041 708 673 1,026 2181 710
OCUCAE a7 128 a7 266 175 500 985 333
PACHACUTEC a3 272 804 1,249 Bl6 2,337 3624 ara
PARCONA 436 1048 1888 1282 1471 5996 G755 2,268
PUEBLO NUEVD a7 150 444 285 222 nr 1,280 312
SALAS 572 1L01é 1273 572 1127 3113 283 381
SAN JOSE DE LOS MOLL. 78 187 516 510 330 788 1441 454
SAN JUAN BAUTISTA 8 158 468 612 512 1336 2,362 510
SANTIAGD 193 582 a75 651 754 amEs. aTIE 888
SUBTANJALLA 272 619 1,243 739 B9z 3,097 3897 801
TATE 9 170 a7 383 273 848 L3 286
YAUCA DEL ROSARID 4 12 50 50 38 129 167 158
NAZCA CHANGLILLD 16 a7 108 261 127 253 29 205
EL INGENIO a7 103 269 457 377 667 1249 367
MARCONA 159 508 32 393 345 1,347 1,743 248
NAZCA 789 a6z 2253 4893 3315 DA EDEE 508
VISTA ALEGRE 267 304 1,041 2774 1302 3,085 5506 1264
PALPA LLIPATA, 24 4 48 21
PALPA 164 289 653 513
RID GRANDE 39 a3 252 210
SANTA CRUZ 13 13 63 a6
TIBILLOD o B 19 23
PISCO HUANCAND 15 EE] 50 48
HUMAY 123 150 305 469
INDEPENDENCIA 227 334 887 1,600
PARACAS 77 201 526 576
PISCO 1446 1089 3449 8,863
SAN ANDRES 335 612 1716 2575
SAN CLEMENTE 264 490 1,110 3,081
TUPAC AMARL IRCA 203 329 1043 2,560

Figura 136:Reporte de atendidos en toda la provincia de Ica y sus distritos 2022:
Fuente: Ministerio de Salud del Pert REUNIS

Figura 137: Proporcion de atendidos por edades en Distrito de Ica. Elaboracion propia
3.5.1.2. Oferta / Demanda
OFERTA: En la actualidad en la provincia de Ica existen 02 Centros de Salud Mental
Comunitarios Vitaliza y Color Esperanza, sin embargo, en el mismo distrito de Ica no existe uno,

debido a esto la falta de algiin equipamiento para dicha jurisdiccion se traza el diagrama de

atenciones para el cual dara oferta.
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Figura 138:Mapa de Redes en CSMC Vitaliza

Figura 139: Diagrama de Redes en CSMC Vitaliza

Piane Laan de viare

S penia

Figura 140:Mapa de Redes en CSMC Color Esperanza
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El Centro de Salud Mental comunitario Vitaliza brinda atenciones de referencias de los otros
niveles de complejidad de primer nivel de los subsectores de la zona este de la provincia en
general, los cuales estan comprendidos por (07): EE.SS. Pasaje Valle, EE. SS La Tinguifia, H.
Santa Maria del Socorro, EE. SS Chancha jalla, EE. SS Acomayo, EE.SS. San Martin de Porras,
EE. SS Yaurilla. Por otro lado, el Centro de Salud Mental comunitario Color Esperanza recibe
atenciones derivadas de los establecimientos de salud ubicados en la zona norte de la provincia
de Ica, los cuales constan de (09): EE. SS Guadalupe, EE. SS Cerro Prieto, EE. SS Yanquiza, EE.
SS Collazos, EE. SS Fonavi IV, EE. SS Camino de Reyes, EE. SS San Juan Bautista, EE. SS
Arrabales, EE. SS Subtanjalla. Sin embargo, el lado oeste y centro de la provincia de Ica, que es
comprendida por el mismo distrito de Ica, no cuenta con algun centro especializado en atenciones
de salud mental de pacientes moderados a graves, dejando asi al mismo hospital regional

sobrellevar las referencias hacia los centros de salud mental que se encuentran en otro sector.

Es decir, cada centro especializado en salud mental recibe atenciones que cubren a una poblacion
superior a 100 000 habitantes, las cuales tienen atencion en su mayoria de casos principalmente a
las personas que se encuentran aseguradas por SIS, ya que es el medio de atenciéon gratuita a

personas que no tienen dicha disposicion economica.
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POBLACION X DISTRITO 2022
Ica 177539 NORTE 63999
La Tinguifia 49228 ESTE 138099
CENTRO
Los Aguijes 26797 OESTE 177539
Ocucaje 5447 SUR 61276
Pachacutec 8743
Parcona 62074
Pueblo Nuevo 8149
Salas 5447
5an José Molinos 8371
San Juan Bautista 16136
Santiago 32247
Subtanjalla 34045
Tate 5397
Yauca del Rosario 1293

La poblacion que es beneficiaria solo comprende de los sectores de los distritos del sector norte
y el sector este, sin embargo, el aumento poblacional tendra un desenlace con mayor
requerimiento de dichos equipamientos. Asi pues, las atenciones estan conformadas por un
complejo equipo de profesionales especializados que son comprendidos por minimo un médico
psiquiatra, un médico de familia, psicologos, enfermeras, trabajador social, tecndlogos, quimico
farmacéutico, técnicos en enfermeria, trabajadores sociales, entre otros que tengan un rol en el
buen funcionamiento del edificio que brinda atenciéon mental. Como se vio anteriormente, la
poblacion asegurada a MINSA son un porcentaje de mayoria en la poblacion de los distritos de la
provincia de Ica, MINSA comprende de servicios SIS los cuales son principales ingresos de

usuarios a los centros de salud mental comunitarios

POBLACION BENEFICIARIA X DISTRITO

Ica 69861 | NORTE 32800
La Tinguifia 17035 | ESTE 49248

CENTRO

Los Aguijes 9068 | OESTE 69861
Ocucaje 2812 | SUR 31796
Pachacutec 10059

Parcona 23145

Pueblo Nuevo 3457

Salas 10889

San José Molinos 4304

San Juan Bautista 6047

Santiago 10861

Subtanjalla 11560

Tate 3799

Yauca del Rosario 808

DEMANDA: Los centros de salud mental funcionan dentro de la Red de salud del sector
perteneciente a su jurisdiccion, ya que las acciones normadas para implementar el enfoque

comunitario van requerida a una poblacion total mayor de 100 000 habitantes.

Cobertura de Centros de salud mental: Por esto para analizar detalladamente los calculos de

demanda se toma una poblacion inicial la cual corresponde al historial de afios anteriores a nivel

distrital, para seguido del método geométrico realizar una proyeccion de los afios.
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1
, s Pt\t . . .
Método Geométrico Pt = Po(r + t)¢; r = (E)t — 1 se obtendran las siguientes cifras:

Poblaciéon MINSA Ica — Distrito:

Poblacidn total Distrito Ica (2019-2022)

2020 2021

131146 161515 171626 177539

Proyeccion poblacion MINSA Ica — Distrito

191,504 206,568 222,817 240,344 259,249 279,642
Planificacién y ejecucién Funcionamiento
2029 2030 2031 2032 2033 pAORY:
301,638 325,365 350,959 378,565 408,343 440,464
Funcionamiento

Como vemos el periodo de proyeccion seglin datos estadisticos para el afio 2034 el distrito de Ica
albergara una poblacion de 440 464 habitantes, en el cual se necesitaran un total de 4 Centros de

Salud Mental Comunitarios.

Poblacién con problemas de salud mental

Para identificar la poblacion total a nivel distrital de personas que padecen este tipo de problemas,
se analizard de acuerdo con la prevalencia anual dada por el Instituto Nacional de Salud mental
que indica especificamente que el 20.7% de la poblacion general tienen problemas de salud mental
y trastornos psicosociales. Se trabajara con la poblacion actual del distrito, ya que atin no cuenta
con un Centro especializado de salud mental comunitario y deberia cubrir una cobertura de sus

177 539 habitantes actuales.

Correspondiente a la poblacion que padece este tipo de problemas, estd comprendido por un
indicador nacional, el cual es una proporcion estimada basada en estudios generales lo cual

mediante una proyeccion por medio aritmético la obtendremos:

P2 — P1

P=P2+r(t+1t2);r=

t2 —tl

Poblacion con problemas de salud mental del Distrito de Ica, periodo 2019 - 2022
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Poblacién con problemas de salud mental Distrito Ica
(2019-2022)

2020 2021

27,147 33,434 35,527 36,751

Proyeccion de poblacion con problemas de salud mental en el Distrito de Ica.

2024 2025 2026 2027
37,975 39,199 40,423 41,647 42,871 44,095
Planificacién y ejecucién Funcionamiento

PAYAS 2030 2031 2032 PAVEE] ‘ 2034
45,319 46,543 47,766 48,990 50,214 52,662

Funcionamiento

La poblacion general en el distrito con problemas de salud mental en el periodo de 10 afios
ascendera a 52 662 en el distrito de Ica, lo cual el proyecto propone el equipamiento por solucion

a corto y largo plazo.

Ya que s6lo un CSMC que atiende a poblacion Minsa perteneciente a SIS atenderia a dicha cifra.
Lo cual se entiende que, en el distrito de Ica en el 2022 existen 177 539, dentro de las cuales el
20.7% cifra que es 36 751 personas tiene algun tipo de problema de salud mental, pero s6lo bajo
responsabilidad del MINSA que son 79 861 se encuentran 4 153 que padecen de algun tipo de
problema mental, y especificamente bajo la modalidad del SIS, los cuales son la principal
modalidad que atienden los equipamientos de referencia que sirven a estos usuarios son 49 948
de las cuales el 5.2% son los asistentes a las instalaciones, dando un resultado de 2 389 usuarios
PPSM, la cual en resumen es el 6.5% de toda la poblacion ppm del distrito en mencidn, y a su vez
el 1.3% de todo el distrito de Ica la cual sera la poblacion objetivo beneficiada en el periodo

cercano.

Poblacion distrito Ica al 2022

TOTAL, TOTAL,  POB MINSA POB SIS
TOTAL  ppsmM207%  MINSA ppsM5.3% | TOTALSIS  ooon 53
177,539 36,751 79,861 4,233 45,948 2,435
% POBLACION PPSM IDISTRITO ICA 6.6%
% POBLACION OBJETIVO TOTAL DISTRITO DE ICA 1.4%
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Dentro de las cuales los porcentajes con respecto a los rangos de edades van con similitud de la

carga asumida por Minsa en otros CSMC, siendo los porcentajes los siguientes:

. Pacientes Masculino

El rango mas predominante de pacientes masculinas es de 30 2 59 afios, sequida de personas de 15-29 afes
yen tercer lugar 3 adelescentes de 05 & 11 afos

01-19dias 01-11meses 01-04anos 05-11afos §2aifafes 1Ba29afos 30a5%7anos &0 anos amis

Pacientes Femeninos

El rango predominante de pacientes femenings es de 30 a 59 anias, seguide de 18 a 29, y en tercer lugar los
nifics y adolescertes de 05 2 17 ahes.

5000
1500

01-7%dlas D1-11meses 01-Cdafos 05 -11afos 12a217ahes 1Ba29afes 50a%9anos &0ahosamis
1000

£00

\ 600

400

00

Figura 146:Rangos de atenciones por edades y por género.

Siendo mayor el porcentaje de atendidas las mujeres con un total de 1443, y en varones 1028,

los cuales segun edad en su mayoria son usuarios adultos de 18 a 59 aiios.
3.5.1.3. Analisis de las necesidades de los participantes:

Es pertinente hacer el estudio de lapsos de tiempos necesarios requeridos por los ambientes
principales que comprenden especificamente las consultas y talleres, los cuales estan normados
por el Registro y codificacion de la atencion en consulta externa; la cual ademas de brindar las
pautas necesarias son las que codifican cada tipo de enfermedad para promover su correcta

atencion y recuperacion de dichos pacientes. %

28 Ministerio de Salud del Pera (2016) Manual de Registro y codificacion de la atencion en la Consulta
Externa. Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y Cultura de Paz. Oficina General de Estadistica e
Informatica.
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Figura 147: Proceso para personas con trastornos y problemas en salud mental

Figura 148: Proceso de tratamiento de personas con problemas psicosociales que
reciben atencion oportuna y de calidad

Figura 149: Proceso de tratamiento de personas con trastornos afectivos y de ansiedad
tratadas oportunamente

Intervencion
Familiar

Figura 150:Proceso de tratamiento de personas con trastornos mentales y del
comportamiento debido al consumo del alcohol tratadas oportunamente

110



Intesvencion
Famillar

Figura 151:Proceso de tratamiento de personas con trastornos y sindromes psicoticos
tratadas oportunamente

Figura 152:Proceso de tratamiento de personas con trastornos mentales judicializadas
tratadas.

Priorizacion de La comunidad a
Intervenir

Figura 153:Proceso de tratamiento de comunidades con poblaciones victimas de violencia
politica atendidas.

RESULTADO DE PERSONA EN RIESGO

Nivel 1, Il y CSMC

Figura 154: Ruta del paciente detectado y tratado en los EE. SS Minsa
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Segun las unidades especializadas, son atendidas diversas patologias, siendo en su mayoria las

siguientes por categoria de edades:

Nifias y Nifios Adolescentes Adultos Adultos mayores
T.del Desarrollo del lenguaje ; ;iir:ggos
T.del espectro austista T psicoticos
T. por deficit de atencion T.de habitos y control T~ : A
Centro de Salud Mental Comunitario e hiperactividad de impulsos. Ansiedad generalizada  Demencias

T.obsesivo compulsivo  Demencias por Alzeimer
Tbipolar

T.de la personalidad

Esquizofrenia

sih §0 P00

T.en el desarrollo sensorial T.disociales
Sindrome de Down
Retraso mental

En primera instancia de llegar de la referencia de un EE. SS no especializado hacia el CSMC, los
procedimientos correspondientes seran en primer lugar la realizacion de la primera entrevista con
el usuario, el cual explicara los motivos de consulta y sus principales problemas, pues esto
determinara las intervenciones necesarias para su rehabilitacion, en este primer momento
interviene (01) profesional de enfermeria. Al ser admitido por el establecimiento correspondiente
de salud mental, seran tratados de acuerdo a su categorizacion y organizados por unidad
especializada correspondiente, siendo (04) unidades especializadas mencionadas anteriormente:
Unidad de tratamiento para nifios y adolescentes, unidad de tratamiento para adultos y adultos
mayores, unidad de tratamiento de adicciones y finalmente unidad de tratamiento en participacion
social y comunitaria, siendo el ultimo de horario flexible el cual ayuda a reducir el impacto que
causa la presencia del padecimiento en los pacientes.

POSLACION CON TRANSTORNOS POBLACION CON TRANSTORNGS ¥ SINDROMES POBLACION CON TRANSTORMOS Y SINDROMES

FOSLACION CON FRODLEMAS PSICOSOCIALES Ammm PICOTICOS FSICOTICOS

UMIDAD ESPECIALIZAD DL ADULTD Y UNIDAD ESPECRAL IZADA DEL ADULTD Y UNIDAD ESPECIALIZADW DEL ADULTD Y
ADLILTO MAYOR ADURTO MAYOR ADULTD MAYOR

LUNIDAD CSPLCIALITADA DT ADICCIONCS

Tratzmiero de nifias, rifos y

: i s Tratamiento ambustorio de p i in te personas Intesvencinres pers perscras
acnlestentes Sectacts par ralirztn Tkl e U e
il tamiliar £on depresion «con sindrome psloation o ssquizafrenta  dependenctz 2l alcohal y t2aco
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Tratamlento ambwtztorh de personzs
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Consulta Externa. Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y Cultura de Paz. Oficina
General de Estadistica e Informatice

POBLACION CON PROBLEMAS PSICOSOCIALES QUE RECIBEN ATENCION OPORTUNAY DE CALIDAD

Tratamiento nifas, nifos
v adolescentes afectados
por mattrato infantil

Tratamiento
‘especializado a nifas,
nifios y adolescentes
afectados por violencia

sexual

Tratamiento ambulatorio
‘de nifios y nifias de 0a17
anos con transtorno del

Espectro autista

Tratamiento ambulatorio
de nifios y nifnas de 0317
afios con transtorno
mentales y dal
COMportamiento.

Tratamiento
especializado en violencia
familiar

Tratamiento
especializado de
personas atectadas por
violencia sexual

Consulta medica:
(01} psiguiatra
(03] sesiones de 45
minutos

Evaluacion integral
interdisciplinaria:

(01} psicologo
[0l)medico de familia
(01 psiquiatra
[0L)enfermera
[01)trabajador social

(01) tenologo medico
[01) sesion como minimo
de 30 minutos

Psicoeducacion:

(01) medico, psiquistra,
psicologo, enfermiera)(04-
0B) sesiones de 302 45
min

Intervencion individual
en salud mental:

(01} medico psigquiatra,
psicologo u otro prof.
(03) intervenciones de 30
a 45 min

Psicoterapia individual:
[01) Psicoloso o
psiguiatra o profesional
de salud capacitado
[02-12) sesiones de 45 a
B0 minuto x sesion

Intervencion familiar:
|01) psicoterapeuta
profesional

[04) sesiones de 45 360

min

Consulta medica:

(01) medico general

(01) psiquiztra, psicologo
(03) sesiones de 45
minutos

Atencion de emergencia:
(01) medico general
referido de una
emergencia hospitalaria
en no menos de 60
minutos

Psicoedu cacion:

(01) medico, psiquiatra,
psicologo, enfermera)
(0F) sesiones de 30= 45
min

Psicoterapia individual:
(01) Psicologo o
psiquiatra o profesional
de salud capacitado
(12) sesiones de
continuidad semanal de
EQ minutos

Intervendon familiar:
(01)psicoterap euta
profesional

(04) sesiones de 30 min

Visita Domiciliaria:

2 visitas de 30 min x afio
Sesion Movilzadon de
redes de apoyo:

(02) sesiones por afio x
30 min

‘Consulta medica:

(01) medico psiguiatra
(03] sesiones, la primera
de 45 minutos y las otras
30 minutos

Intervencion individual
en salud mental:

(01) medico terapeuta
ocupadonal de lenguaje
(08) intervenciones de 60
a 45 min

Psicoterapia individual:
(01} Psicologo o
psiquiatra o profesional
de salud capacitado
(O8] sesiones de 80
minuto x sesion

Intervencion grupal:
(01)medico

psiquiatra, psicoloso,
trabajador social, enferm.
(04) sesiones de 80 a 30
min

Visita Domiciliaria:

2 visitas xafo

Coord. Movilzadon de
redes de soporte
comunitario:

(02) coord. por ano

Consulta medica:
[01) medico psiquiatra
(03] sesiones.

Evaluacion integral
interdisciplinaria:

[01) psicoloso
[01)medico de familia
[01) psiquiatra
(01)enfermera
[01)trabajador social

(01) tecnologo medico
[01) sesion como minimo
de 45 minutos

Psicoterapia individual:
(01) Psicologo o
profesional de salud
capacitado

(02) sesiones de 80
minuto xsesion

Interven cion grupal:

[ 01) miedico

psiguistra, psicologo,
trabajador social, enferm.
[04) sesiones de 80a 30
min

Visita Domidliaria:

1 visita

Coord. Movilizacion de
redes de soporte
comunitario:

[01) coord. porano

Consulta medica:
(01) psiguiatra

(03) sesiones de 45
minutos

Evaluacion integral
interdisciplinaria:

(01) psimlozo
[01)medico de familia
(01) psiguiatra
[01)enfermera

(01 )trabajador social

(01) tecnologo medico
(01) sesion como minimo
de 30 minutos

Psicoedu@cion:

(01) medico, psiquiatra,
psicologo, enfermera)
(03) sesiones de 45 min

Intervencion individual
en salud mental:

(01) enfermera o
trabajador social

(03) intervenciones de 30
min

Psicoterapia individual:
(01) Psicologoo
psiquiatra o profesional
de salud capacitado

(01) sesiones semanales x
8 semanas de 60 minuto

xsesion

Intervencion familiar:
(01)psicoterapeuta
profesional

(03] sesiones de 45 min

Visita Domiciliaria:

2 visitas de 30 min x afio
Sesion Movilizacion de
red es de apoyo:

(D2) sesiones por afio

Consulta medica:
(01) psiguiatra
(03) sesiones de 45
minutos

Atencion de emergencia:
(01) medico general
referido de una
emergencia hospitalaria
en no menaos de 60
minutos

Psicoeducacion:

[01) medico, psiquiatra,
psicologo, enfermera)
[03) sesiones de 45 min

Psicoterapia
espedalizada:

[12) semanales x 60
miinutos minimeo

Intervencion familiar:
(01)psicoterapeuta
profesional

(04) sesiones de 30 min

Visita Domiciliaria:

2 visitas de 30 minx afio
Sesion Movilizacion de
redes de apoyo:

(03) sesiones por ano

Tabla 5: Cuadro de tratamiento de pacientes del CSMC, sesiones y duracion por enfermedad.
Fuente: Ministerio de Salud del Pert (2021) Manual de Registro y Codificacion de Actividades
en la Atencion Salud Mental. Sistema de Informacion HIS. Elaboracion propia

113




PERSONAS CON TRANSTORNOS AFECTIVOS Y DE ANSIEDAD TRATADAS OPORT.

PERSONAS CON TRANSTORNOS ¥ SINDROMES PSICOTICOS TRATADODS OPORT.

Consulta medica: Consulta medica: Consulta medica:
({01} medicogensral o (01} medicopsiquiatra,  [01) medico psiquiata
psiquiatra medico de familia {04) sesiones de 45 y30
(03-06) segonesde 30y [04-0E) de30 g
20 minutos 3= siguientes  minutos
Evaluacion integral Evaluacion integral Evaluacion intezral
interdisci plinaria: interdisd (=H interdisci ia
(01}psicologa (01} psicalozo {01} psicolozo
[Oljmedico de famiia  [0l)medico de familiz  [01jmedica de famikia
[01)psiquistrs [01)psiquistrs (01} psiquistra
(01}enfermera (01}enfermera {01}enfermera
[01)trabajadar social [01)trabajador social [01}trabajador social
({01} tecnologo medico (01} tecnologo medico (01) tecniologo medico
(01} sesion como minimo {01} sesion como minimo ({01} sesion como minimo
de 30 minutos de 30 minutos de 30 minutos
Psicoed ucacion: Psic oed ucacion:
(01} psicotozo, (01} medico, priguiatra,
enfermtrabajador sodal) psicalogo, enfermera) -
{04-08) msonesd= 45 (04-08) sesiones d= 45
min min
1 cion individual en Consejeria de slud Psicoterapia
salud mental: mental: espedalizada:
{01} medico terapauta {01} medico terapauta {12} sesiones por & meses
ocupadonzl delenguaje  ocupadonal delenguaje  individual 45miny grupal
{04} intervendiones de 45  [0E-08) intervenciones de  S0min
min G0 min
Psicoterapia cogr Psic oterapia individual:
conductual oterpia {011} Psicologo o psiquiatra
interpersonal: o profesionzl de salud
({01} psicoterapeuta capaditado -
[08) sesiones de 45 min  [10-12) sesiones indiv. O

grupales de 45 individual

y 30minutos grupales
Grupo deayud tua: Grupodeayeda mutua:  Grupo de ayuda mutua:
[01)psicologa, trabgjador  [01jmedion [01}medico
social, enfarm. peiquiatra pscologe, [psiquiatra psicologa,
{08} sesiones grupsles de  trabajedor social, enferm. trabajador social, enfarm.

B0 min, 1 por mes

Visita Domiciliaria:
1-3 visitas de E0min

{10} zesiones de 90 min

Visita Domiciliaria:
10visitas anualx 45min

{10} sesiones de 30 min

Talleres de activacion
fisica:

{01} trabajadar sooial
{12} zesiones 1 por
semana de 45 min

Consulta medica:

{01} medico psiquiastra
{05] sesiones de 45
minuto y las restantes 30
min

Evaluacion intezral
interdisciplinaria:

{01} psicoloza
{01}medico de familia
{01}psiquiatra
{01}enfermera

(01 }trabajadar social
{01} tecnolozo medico
{01} sesion como minimo
de 45 minutos
PPsicoeducacion:

{01} medico, psiquiatr,
psicologo, enfermena)
{04 sesiones de 30 min

lInterve ncion individual :
{01} medico terapeuta

Consulta medica
ambulatoria de saled
mental

[01) medicn psiguiatra
{05} sesiones 45min
Evaluacion intezral
imerdisciplinaria:

{01} psicologa
[0Lmedica dz familiz
[01)psiquistrs
{0l}enfermera -
[01}trabajadar sacial

{01} tecnolozo medico

{01} sesion como minimo

de 45 minutos

Consulta medica:
(01} medicn psiquiztr
{04) zesiones de 45min

Psicoedu cacion:
{01} medico, psiquiatra,
psicologo, enfermera)

Terapia de rehabilitacion
{01} medico, psiquiatra,
psicologo, enfermera)

{04) sesiones de 45 min  [05] sesiones de 45 min
Intervendion individual en Terapia ocupadional
salud mental: {01} medico, psiquiatra,

ocupadonal delenguaje (0] medico terapeuta psicologo, enfermera)
{05} intervenciones de 30 ocupadonaldelensuaje  [D) sesiones de 45 min
min (08} intervendionss gz
30minutos

IPsic individual:  Psic H
{01} Psicologo o psiquiatra {01} Psicologo o psiguiatra
o profesional de salud oprofesional de salud

itado capacitado -
{10) sesiones de 45min (10} sesiones indiv. de 45

individ ual
Intervencion familiar: Intervencion familiar: Orientacion y apoyo
{01}psicoterapeuta {01}psicoterapeuta familiarias:
profesi profesional {01)psicoterapeuta
(03] sesionezs de 30 min (03] sesionesde30min  profesional
{03) s2siones de 30 min
Visita Domiciliaria: Visita Domiciliaria:
Jvisitas anualx S0min  Ivisitas x 2o de 45min )
IInterve ncion social: Intervencion social:
{01} trabajadorsodial {01} trabajador sodial
{03} sesiones minimo {03] sesiones minimo
Intervencion integracion  Intervencion integracion
itaria COMmu i taria:

(10} sesiones minima (10} sesiones minima :

Consulta medica:
[01) medico psiquiztrs
{05} sesiones de 45min

Evaluacion integral
imterdisciplinaria:

(01} psicalozo
({01)medico de familia
(01 }psiquiatra
(0l}enfermen
{01jtrabajador socia
({01} tecnologo medico
(01} sesion como minimao
de 45 minuwtos
Psicoeducacion:

(01} medico, psiquiatra,
psicologo, enfermera)
{04} sesiones de 30 min

Interven cion individual:
{01} medico terapeuta
ooupadonal de lenguaje
{05} intervendiones de
J0minutos

Psicoterapia individual:
({01} Psicologo o psiguiatra
oprofesional de zalud
capacitado

({10} sesiones indiv. de 45
individual

Intervencion familiar
({01}psicotermpeuta
profesional

{03} sesiones de 30 min

Interven cion social:

(01} trabajadorsodal
(03} sesiones minima
Interven cion integracion
Comunitaria:

(10} sesiones minima
Coord. Movili=cion de
redes de soporte
comunitario:

{02} coord. por afio

Tabla 6: Cuadro de tratamiento de pacientes del CSMC, sesiones y duracion por enfermedad —
Trastornos afectivos y psicéticos. Fuente: Ministerio de Salud del Peru (2021) Manual de
Registro y Codificacion de Actividades en la Atencidon Salud Mental. Sistema de Informacion
HIS. Elaboracion propia
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PERSONAS CON TRANS.

Consulta medica:

[01) medico psiquiatra,
medico de familia

[04]) sesiones de 30
minutos

Evaluacion Integral
Interdisciplinaria:

[01) psicologo
(01)medico de familia
[01)psiquiatra
[01)enfermera
[01)trabajador social
(01) tecnologo medico
[01) sesion como minimo
de 30 minutos

Entrevista mothvacional:
[01) medico terapeuta
ocupacional de lkenguaje
[02)sesiones de 30 min,
una ve? cada mes

Pslcoterapla Individual:
(01) Psicologo o
psiguiatra o profesional
de salud capacitado

[0d) sesiones indiv de 45
min, cada semana 2

Intervencion familiar:
[01)psicoterapeuta
profesional

[02) sesiones de 45 min x
2 mesas

Visita Domiclllaria:
2 wisitas 90min, X2 meses

MENTALES DEBIDO AL CONSUMO DEL ALCOHOL Y

Consulta medica:

[01) medico psiguiatra,
medico cirujano
[n"sesiones necesarias)

Evaluacion ntegral
Interdisciplinaria:

[01) psicologo
[01)medico de Tamilia
[01)psiquiatra
[01)enfermera
[01)trabajadorsocial

[01) tecnologe medico
[01) sesion como minimo
de 30 minutos

Intervenciones breves:
[01) medico terapeuta
ocupacional de lenguaje
[15) intervenciones para
oferta de un tratamiento.

Pslcoterapla grupal:
(01)medico
psiquiatra,psicologo,
trabajador social, enferm.
[10) sesiones de 45 a B0
min con aforo de 20
personas max

Intervencion famillar:
[01)psicoterapeuta
profesional

[02) sesiones de 45 min
con aforo de 20 personas
mia

Tabla 7:Cuadro de tratamiento de pacientes del CSMC, sesiones y duracion por enfermedad —
Trastornos de adicciones. Fuente: Ministerio de Salud del Pert (2021) Manual de Registro y
Codificacion de Actividades en la Atencion Salud Mental. Sistema de Informacion HIS.
Elaboracion propia
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Visto que las sesiones requeridas para cada unidad son con diferentes tiempos y profesionales, es
de gran relevancia considerar los recursos humanos minimos que la normativa indica, por esto se

hace un analisis del personal para cada etapa de servicio:
Personal administrativo:

En Jefatura se comprende los profesionales que se encargaran de realizar la asistencia, supervision
y capacitacion de los servicios clinicos que promuevan una mejor gestion en la salud mental;
posteriormente las unidades de apoyo van en coordinacion con jefatura, y finalmente los servicios
en linea fisica son las que brindan la atencién ambulatoria presencial y domiciliaria a los usuarios
con problemas mentales, como minimo en el CSMC, agregando (02) personales encargado de los

servicios generales, se obtiene un total de 32 profesionales especializados

; UNIDADES DE APOYQ:
(01) PROFESIONAL

DE SALUD con
estudios en |
gerencia o gestian o— @2 EREE LR
de servicios de {01)
salud,y ADMINISTRATIVO
experiencia laboral (01} ASISTENTE (01} MEDICO PSIQUIATRA en competencias de n
minima de 02 afias TECNICO psiquiatriz infandl %
en salud mental ADMINISTRATIVD {01) PSICOLOGOD con competencias en a 2 §
psicaterapiz de nifios(zs) adolescentes, E % A
cognitiva - conductual /o terapia familiar. é: '3 :
(01} TECNOLOGO MEDICO espedizlista en -; E 3
terapia de lenguaje o profesional de salud con a E E
sspecizlizacion en t=rapia de lenguaje oW g
(DLTECNOLDGO MEDICO espedizlist en ﬁ E 3
. _ terapia ocupacional % w :
(03) MEDICOS PSIQUIATRAS (OLTRABAIADOR. SOCIAL g
1 (01) MEDICOS CIRUIANO (01JTECNICO ENFERMERIA 2

(04) PSICOLOGOS

(05) TECNDLOGOS MEDICOS {01} MEDICO PSIQUIATRA o medico cingjano

n
(05) TRABAJADORES SOCIALES con competencias en medicing familiar y S

comunitaria g 3‘ wn

2 . (D1) PSICOLOGO clinico de preferencia con E E g

(03) TECNICOS EN ENFERMERIA formacion psicoterapeutic. Ev 5

(03} ENFERMERA(D) (01) TECNOLOGO MEDICO especizlista en E §- s

terapia de lenguaje o profesionsl de salud con 1] g "é

especizlizacion en tzrapia de lenguaje ER 3

(D1JTECNOLOGO MEDICO especialisia en 8 = E

3 (01) QUIMICO FARMACEUTICO terapiz ocupacional g g g

(02) TECMICOS EN FARMACIAS (01]TRABAIADOR SOCIAL g § =

({D1JTECHICO EM ENFERMERIA
(01)ENFERMERA(D] con competencias en salud
mental , psiquiatria y/o salud publica

v
E_ E, {01) MEDICO PSIQUIATRA con competencias
(01) MEDICO CIRUIAMO con competencias en medicing familiar y comunitaria y/o 5 E e &n a'dl.ccm s . v
salud menal a ™ (01) I??ICDITUGD (lII:IIEI.J de prerfrencm con § 3
{01) PSICOLOGO sociel o comunitario o sociologo o antropdlogo o trabajador social 5 -§ TR ps|c01.e|?peu1.|ca.y‘.l a_nu Il E E-
(DLJENFERMERA(D) can i85 2n s2lud mental 5 & e a 2
835 (01)TECNOLOGO MEDICO espedialisia en -
= g; terapiz ocupacional .E', E
: (D1)TRABAJADOR SOCIAL § §
F] ({D1JTECNICO EM ENFERMERIA 2 o
M LR L BT 3 § [01)ENFERMERA(D] con competencias en salud & -:
(02) TENICOS EN FARMACIA §. E mental , psiquiatria y/o salud publica
o

Figura 157:Recursos humanos por areas de trabajo. Fuente: MINSA (2017) Norma técnica de
centros de salud mental comunitarios. Elaboracion propia
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DESCRIPCION CANTIDAD

Meédico(a) psiquiatra 1

Médico(a) de familia o médico(a)
cirujano

Psicologo(a) 3
Enfermeras(os) 4
Trabajador(a) social 1

Tecndloge(a) médico para terapia
de lenguaje

Tecndlogo(a) médico para terapia
ocupacional

Técnicos(as) de enfermeria 2

Personal administrativo 1

Personal estadistico — informatico 1

Quimico farmacéutico 1

Técnico en farmacia 1

Personal de limpieza 2

Por ende, se estda cumpliendo con la propuesta requerida de acuerdo a los dispuesto por la
normativa ya que con el planteamiento se considera: (01) Profesional de salud con estudios en
gerencia, (01) administrativo, (01) técnico administrativo, (03) Médicos Psiquiatras con respecto
al (01) que se requiere, (01) Médico cirujano como bien indica, (04) Psic6logos con respecto al
minimo de (03) de la norma, (04) Enfermeras, (03) Trabajadores sociales con respecto al (01),
(02) tecnodlogo para terapia lenguaje, (03) tecnologo para terapia ocupacional, (03) técnicos de
enfermeria con respecto a los (02), (01) personal administrativo encargado de jefatura, (02)
personal estadistico informético que apoye con la administracion y gestion, (01) quimico
farmacéutico, (02) técnicos en farmacia, y finalmente (02) personales de limpieza. Concluyendo

finalmente con un numero de 32 profesionales especializados que laboran en un CSMC.

Pacientes:

Los pacientes se iran agrupando por grupos de edades, y a su vez por tipo de trastorno para su
respectiva atencidn mas especializada, por tanto, se tomaran en cuenta las (03) Unidades que
corresponden a Unidad de Nifios y Adolescentes, Unidad de Adulto y Adulto Mayor, y finalmente
la Unidad de Adicciones. Es necesario considerar el nimero de atenciones por tipo de trastorno
en el establecimiento encargado de derivar al proyecto que se va a realizar, por ende, el Hospital
Regional reporta que se da un tratamiento de trastornos mentales y psicosociales al 51.22% de
atendidos, en trastornos de afectivos y de ansiedad al 20.25%, por trastornos psicoticos al 26.27%

y finalmente a personas con trastorno por consumo de alcohol al 2.27% de los atendidos.
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CONTROL Y PREVENCION DE SALUD MENTAL EN HOSP. REGIONAL ICA

PRODUCTO SUB-PRODUCTOS UNIDAD DE METSOQQUAL ivl\flTAcLE %
MEDIDA
PERSONAS CON
TRANSTORNO Tamizaje P. tamizada 1320 2652
MENTALY o
PROBLEMAS >1.22%
PSICOSOCIALES .
DETECTADAS Tratamiento P. tratada 1320 1829
PERSONAS CON Tamizaje P. tamizada 2100 1671
TRANSTORNO o
AFECTIVOS Y DE 20.25%
ANSIEDAD Tratamiento P. tratada 90 723
PERSONAS CON Tamizaje P. tamizada - -
TRANSTORNO
MENTALES POR 2.27%
CONSUMO DE T ) o g 18 g1
ALCOHOL ratamiento . tratada
Tratamiento P. tamizada 1220 938
ambulatorio
PERSONAS CON
TRANSTORNOS Y Tratamiento con
SINDROMES internamiento P. tratada 40 139
PSICOTICOS
REh?blhtaFlon P. tratada 14 92
psicosocial
26.27%
TOTAL 3571 100.00%

Asimismo, es necesario tomar en cuenta los datos de las atenciones por edades en los CSMC de
la misma complejidad, la cual sera del 20.40% perteneciente s6lo a la poblacion que ira a las
unidades especializadas de nifio y adolescente, y un restante del 79.6% destinada a las unidades

de adulto, adulto mayor y a la unidad de adicciones.

200
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Con los datos recolectados podemos decir que la poblacion de atendidos destinada a la Unidad
de especializacion infantil y adolescentes corresponde al 20.40% de la cantidad de atendidos
los cuales seran atendidos por todas las enfermedades categorizadas en problemas psicosociales,
en segundo lugar, para la Unidad de Adultos y Adultos mayores se destinara el 53.34% de los
atendidos subcategorizandose en 30.82% por problemas psicosociales, 20.25% por ansiedad o
afectivos, y 2.27% para sindromes psicoticos, y para la Unidad de Adicciones sera el 2.26% de

atendidos.

POBLACION CON TRAMSTORNOS POBLACION CON TRANSTORNMOS Y SINDROMES POBLACION CON TRANSTORNOS Y SINDROMES.

Ll i 5 AFECTIVOS Y DE ANSIEDAD PRILOTICOS BSICOTICOS

UNIDAD ESPECIALIZADA DEL ADULTD Y UNIDAD ESPECLALIZAD DELADULTO Y UEDATY ESPECIALIZADA DEL ADULTO Y

ADULTO MAYOR: ADULTD MAYOR: ADULTE R

79.6%
30.821%

53.34%

Figura 160: Esquema de calculo de porcentajes de atenciones por unidad y tipo de problema de
salud mental. Elaboracion propia

En concreto, se hace la proyeccion con la poblacion objetivo beneficiada hallada anteriormente,
y de acuerdo a ello se hace la clasificacion con los porcentajes lo cual da un resultado de: para la
Unidad especializada infantil y adolescentes un numero de 500 atendidos, los cuales
especificamente seran por problemas psicosociales, seguido de la Unidad de Adultos y Adultos
mayores con un total de usuarios atendidos 1 306, dentro de los cuales 755 irdn por problemas
psicosociales, 496 por trastornos afectivos y de ansiedad, 644 por trastornos psicoticos y para la

Unidad de adicciones corresponderia el 2.26% que significa el tratamiento de 55 pacientes.

POBLACION CON TRANSTORNOS POBLACON CON TRANGTORNOS ¥ SINDROMES POBLACION CON TRANSTORNOS ¥ SINDROMES

FUELACIER o e AFECTIVOS Y DE ANSIEDAD PSICOTICOS PSICOTICOS.

UINIDAL ESPECIALLZADA INFANTILY UINBDALY ESPECIALIZADA DEL ADULTO Y LINIDAD ESPECIALIZADA DELADULTO Y

LINBMALY ESPECIALIZADA DEL ADULIO Y

ADOLESCENTES ADULTD MAYOR ADULTD MAYOR ADULTD MAYDR

3L % 496 = 2005 ®

1950 =79.6%
755=30.82%

1306 = 53.34%

7 450 ATENDIDOS = 100%

Figura 161:Esquema de célculo de usuarios por unidad y tipo de problema de salud mental.
Elaboracién propia
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POBLACION CON PROBLEMAS PSICOSOCIALES QUE PERSONAS CON TRANSTORNOS AFECTIVOS Y DE PERSONAS CON TRANSTORNOS Y SINDROMES  DEBIDO AL CONSUMO DEL ALCOHOL Y
RECIBEN ATENCION OPORTUNA Y DE CALIDAD ANSIEDAD TRATADAS OPORT. PSICOTICOS TRATADOS OPORT. TABACO

Tratamie
Tratamie | Tratamie|  nto
Tratamie| nto nto
e . rio de ) Tratamiento : Rehabiltacion
nifias, | adoa | riode | nifiosy Tratamiento Tratamiento . _— . R
s L o x . il . de personas . Continuidad 5 psicosocial de
nifiosy | nifias, | nifiosy | nifias de . < ambulatorio ; ! Atencion de
" " i€ 4 4 con sindrome ambulatorio |de cuidados a | para personas personas con
adolesce | nifiosy |nifiasde | 0a17 |especializado | de personas de d " S de personas personas con _
h clafizac ambulatorio de psicotico o . para personas | personas con con D - transtornos del |
ntes |adolesce | 0a17 |afios con | en violencia |afectadas por personas con personas con ! 2 | con primer ° g
" o S . °" _ |personas con P | con deterioro | - transtormo el -
afectados| ntes |afios con |transtorn familiar violencia depresion conductas suicida episodio o alcoholica grave
espectro L cognitivo mental grave | alcohol y tabaco al consumo de.
por transtorn| o sexual ofronia | PSicOtico ool
maltrato | por | odel [mentales S e
infantil |violencia |espectro | y del
sexual | autista
miento.
Consulta medica Consulta medica Consulta medica Consulta medica Consulta medica
3 sesiones de 45 min 3 sesiones de 45 min 4 sesiones de 45 min 6 sesiones de 45 min 4 sesiones de 30 min
integral luacion integral luacion integral luacion integral ion integral
1 sesion de 45 min 1 sesion de 45 min 1 sesion de 30 min 1 sesion de 45 min 1 sesion de 30 min
- - - - n - n terapia N
6 sesiones de 45 min 3 sesiones de 45 min 8 sesiones de 45 min 6 sesiones de 45 min
Intervencion indivi Intervencion indivi rencion indivi jeri iali en salud mq_Intervencion indivit taller de ilitaci i ici i i breves
8 sesiones de 60 a 45 min 12 sesiones de 60 min 8 sesiones de 60 min 6 sesiones de 45 min 15 sesiones de 30 min
Psi i iti iali Psi Psi Psi ia grupa
12 sesiones de 60 min 12 sesiones de 60 min 12 sesiones grupales de 45min 10 sesiones de 45 minutos 10 sesiones de 60 minutos
Intervencion grupal o familiar ion indivi Grupo de ayuda mutua Intervencion familiar, ori ion de apoyo Intervencion familiar
12 sesiones de 60 min 12 sesiones de 60 min 10 sesiones grupales de 90 min 3 sesiones de 30 min 2 sesiones de 45 min
755 USUARIOS 496 USUARIOS 644 USUARIOS
500 USUARIOS 55 USUARIOS
1306 USUARIOS
2450 POBLACION OBJETIVO BENEFICIADA
CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO DISTRITO DE ICA

Obteniendo asi una cantidad determinada de sesiones que incluyen minutos laborales destinados
a una cantidad determinada de usuarios, dichos N° sesiones seran correspondientes al N° de
usuarios que se van a tratar, lo cual a su vez dara un N° de sesiones necesarias por un afio de
consulta médica, dicha cifra sera comparada con el N° de minutos laborales durante un afio, con

eso se verificara la cantidad de consultorios necesarios.

N° minutos de sesiones necesarios por usuario x N° de usuarios = X minutos necesarios para

cubrir el paquete estandar se sesiones de la unidad.
Dias Laborales = 250 durante un afio.
Horas Laborales en un dia = 8 horas.

Horas laborales durante 1 afio =2 000 horas, lo cual equivale a 120 000 minutos por un ambiente
de consultorio, lo cual quiere decir que (01) consultorio puede cubrir 120 000 minutos de atencion,
de sobrepasar los minutos sera necesario incrementar el nimero de consultorios para que puede

ser cubierta la atencion.

Evaluacion Integral — 1 sesion de 45 min
45 minutos x 500 usuarios = 22 500 minutos, (sera un ambiente compartido)
Consultorio médico — 3 sesiones de 45 min

135 minutos x 500 usuarios = 67 500 minutos, (1 consultorio, pero segiin norma minimamente se

requieren 2 consultorios)
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Psicoeducacion — 6 sesiones de 45 min

270 minutos x 500 usuarios = 135 000 minutos, (1 consultorio de Terapia de lenguaje)
Intervencion individual — 8 sesiones de 60 minutos

480 minutos x 500 usuarios = 240 000 minutos, (2 consultorios)
Psicoterapia individual — 12 sesiones de 60 minutos

720 minutos x 500 usuarios = 360 000 minutos, (3 consultorios de psicoterapia)
Intervencidn grupal o familiar — 12 sesiones de 60 minutos de 50 usuarios

720 minutos x 10 grupos = 7 200 minutos, (1 ambiente grupal)

Evaluacion integral — 1 sesion de 45 minutos

45 minutos x 1306 usuarios = 58 770 minutos, (sera un ambiente compartido)
Consulta médica — 5 sesiones de 45 minutos

225 minutos x 1306 usuarios = 293 850 minutos (3 consultorios)
Psicoeducacion y Terapia ocupacional — 6 sesiones de 45 minutos

270 minutos x 1306 usuarios = 352 620 minutos (3 consultorios)
Intervencion individual — 9 sesiones de 60 min

540 minutos x 1306 usuarios = 705 240 minutos (5 consultorios)

Taller de rehabilitacion — 6 sesiones de 45 minutos

270 minutos x 1306 usuarios = 352 620 minutos (3 consultorios)

Intervencion familiar, Grupo de ayuda mutua, Orientacion de apoyo — 12 sesiones de 90 minutos

con 755 usuarios

1080 minutos x 2 grupos =2 160 minutos (1 grupal)

Evaluacion integral — 1 sesion de 30 minutos
30 minutos x 55 usuarios = 1 650 minutos, (sera un ambiente compartido)
Consulta médica — 4 sesion de 30 minutos

120 minutos x 55 usuarios = 6 600 minutos, (1 consultorio)
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Entrevista motivacional, intenciones breves — 15 sesiones de 30 minutos

450 minutos x 55 usuarios = 24 750 minutos, (compartida con consultorio médico)
Psicoterapia grupal — 10 sesiones de 60 minutos

600 minutos x 55 usuarios = 33 000 minutos, (compartida con consultorio médico)
Intervencién familiar — 2 sesiones de 45 minutos con 55 usuarios

90 minutos x 1 grupo = 90 minutos (1 grupal)

3.5.2. Identificacion de los AMBIENTES

Si bien es necesario conocer los usuarios pertenecientes al edificio, los aspectos cualitativos
comprenden el uso y la accion que se dara, ya que en cuanto a los ambientes existen normativas
establecidas que cumplen una funcion reglamentaria debido a que ofrecen con mayor seguridad
el correcto funcionamiento de ellos, por esto para lograr definir los ambientes adecuados, se
pasara por el analisis de tres aspectos: en primer lugar los normativos, seguido de lo recogido
anteriormente de casos analogos el cual ofrece un panorama internacional con finalidad de lograr
una mejor oferta de servicios publicos en la region, y en tercer lugar como resultado de lo revisado

se obtienen fichas antropométricas para cada ambiente.

RNE Norma A.010 Condiciones generales de disefio: Donde indica la necesidad de un acceso
desde la via publica, la cantidad de accesos y sus dimensiones. También consideraciones para
ambulancias o bomberos, indicando que no deben tener mas de 25.00 m desde la via publica, 3.25

de ancho y 12.00 metros de largo minimo para salud.?

Vehiculo de Emergencia
Edificacid
fcacion Altura minima Ancho minimo Largo minimo
Vivienda, oficinas y hospedaje 3.00m 250m | 500m
Edificaciones comerciales, industriales, salud, educacion, servicios
| comunales, recreacion y deportes, transportes y comunicaciones. 4.50m 325m 12.00m

Para las alturas interior de piso terminado a cielo raso 2.70m para ambientes de salud, las alturas
de elementos como vigas o divisiones cerramientos no deben ser menor a 2.10m, en techos

inclinados las partes mas bajas sera el minimo requerido.

2 Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento (2006) Reglamento Nacional de edificaciones.
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En cuanto a pasajes de circulacion, se requiere que sea necesario un minimo un ancho libre en
funcion al aforo o niimero de usuarios que alberga, la distancia minima entre muros que forman

la circulacion de pasaje horizontal sera:

Tipo de pasajes y circulaciones Distancia
Interior de viviendas 0.90 m.
Pasajes que sirven de acceso hasta a dos viviendas 1.00m.
Pasajes que sirven de acceso hasta a cuatro viviendas 1.20 m.
Areas de trabajo interiores en oficinas 0.90 m.
Pasajes de servicio (que sirven de acceso a depbsitos, a cuartos técnicos, a servicios higiénicos, 0.90 m.
a ambientes auxiliares, entre otros, que permita el normal desplazamiento de equipo previsto para
mantenimiento, reparacion o recambio de equipos)
Establecimiento de hospedaje 1.20m.
Locales comerciales, entre é;éndollas 0 anaqueles de consumo cotidiano, y para productos 120m.
especializados cuando las dimensiones del producto lo permitan.
Locales de salud 1.80m.
Locales educativos 1.20 m.

Normas A.050 Salud

Se estima el nimero de ocupantes y el calculo de salidas de emergencia:

Areas de servicios ambulatorios y diagnostico 6.0 mt2 por persona
Sector de habitaciones (superficie total) 8.0 mt2 por persona
Oficinas administrativas 10.0 mt2 por persona
Areas de tratamiento a pacientes internos 20.0 mt2 por persona
Salas de espera 0.8 mt2 por persona
Servicios auxiliares 8.0 mt2 por persona
Depdsitos y almacenes 30.0 mt2 por persona

Para los estacionamientos la superficie no debe ser menor al 5% del total y debe estar ubicado en
el ingreso principal al mismo nivel que este. Se considera en circulaciones horizontales para
pacientes ambulatorios un ancho minimo de 2.20 metros, a diferencia de los destinados para el
personal de servicio los cuales solo necesitaran un ancho minimo de 1.20 metros; dentro de las
unidades deben tener un ancho minimo de 1.80 metros. En el disefio de las escaleras se considera

un ancho minimo entre los pasamanos de 1.80 metros.

La clasificacion de los establecimientos, seran de tipo I los centros de salud sin unidad de
internamiento y con ayuda al diagndstico; y tipo II Centros de salud con unidad de internamiento

y con unidad de centro obstétrico.

Ademas, para cumplir con la norma de accesibilidad se cumpliré lo dispuesto a la norma A.120,
se requiere indicar proximidad a rampas u otros cambios de nivel, el piso tendra una textura

distinta al predominante, con ancho de 1.20 igual al de la rampa o escalera.

Para el calculo de rampas, se tendra un ancho minimo de 1.20, bordes de los lados de 0.05 de alto,
pasamanos de diferente altura el primero a 90cm, y el otro a 75 cm desde el nivel de piso

terminado, no tendrdn mas de 6.00 metros de longitud y una pendiente méaxima del 8.33%.
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Para las areas de espera con acceso a personas con discapacidad seran con medidas de 1.20 x 1.20,
area de circulacion de 1.50 metros, sefializacion reservada, en consultorios sera de 1 asiento por
cada 2 consultorios, un asiento para personas con muletas o bastones cada 16 lugares de espera,

gancho para colgar muletas a altura de 1.60 metros del nivel de piso terminado.

Se toma en cuenta que para los bafios en salud. — Pisos antideslizantes, muros de ladrillos en los
cubiculos de discapacidad, circulaciones internas de 1.50 metros de ancho, puertas de cubiculos
hacia afuera, barras de apoyo de tubos a 1 4 de didmetro. Duchas de 1.00 x 1.10, barras de apoyo
en esquineros de 1 5 didmetro y 90cm de largo a cada lado de las esquinasen la esquina mas cerca
a la ducha a 80cm 1.20 y 1.50 sobre el nivel del piso; botones de llamada a enfermeras a 60 cm

sobre el piso, bancas de transferencias, inodoros con area de 1.10 de ancho, botones a 60 cm.

Se requerird dos asientos para personas con discapacidad con muletas por cada 25 personas,
primer fila espacio para personas con visibilidad reducida. Ademas de un area exclusiva de
estacionamientos para vehiculos con personas de discapacidad en relacion de uno por cada 25

comunes ubicado cerca al ingreso, medida del estacionamiento de 3.80 de ancho x 5.00.
Norma Técnica de Salud Categorizacion de establecimientos de salud

El equipamiento de primer nivel de atencion tipo 3 tendra como principal funcion brindar atencion
a las necesidades de la salud de una persona, familia y comunidad en un aspecto ambulatorio con
consultas intramurales y extramurales, asi mismo la recuperacion y su rehabilitacion para lo cual
sera necesario el uso de la UPSS de Consulta externa y la UPSS Patologia clinica la cual puede
ser propia o tercerizada, dicha categorizacion corresponde a los establecimientos: Centro de
Salud, Centro médico, Centro médico especializado, policlinico. En dichos equipamientos se
realizaran actividades de salud familiar y comunitaria. Dichos equipamientos tendran

obligatoriamente los siguientes cumplimientos:

Atencidn urgencias y emergencias

Referencias y contra referencias

Desinfeccion y esterilizacion

Vigilancia epidemiologica

Salud Ocupacional

Registros de atencion en salud e informacion

Salud ambiental, la cual involucra la gestion de sus residuos solidos comunes o biocontaminados.

Salud familiar y comunitaria
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Atencioén en salud ambiental para la comunidad
Atencion con medicamentos

Rehabilitacion basada en comunidad.

MINSA NP Fap NAVAL PRIVADO
* Enfermeria
[* Servicios de
Puesto Sanidad
Puesto de Salud) Sanitario | Posta Médica
I=1
I—2 [PuestodeSalud] Posta | Posta '
con Medico Médica | Midica Sanitario . Médicos
de Sanidad
Posta Naval
I—3 |centro de Salud| Centro - |Centra
1-4 |centrode iclinico| Hospital Policlinico | Centros
Con Regional [Hospital Zonal Naval Miédicos
1
m-1 Hospital 1 [[Hospital I Woapital | Chnica Maval| Chnicas
— Lo Bagionst —
m-2 Chnicas
Hospital 11 || Hosoital
ImyIv
m-E l'-sp:::l:::in Hospital yClinica Incluye
III — 1 | Mospital LI | Hospital | Mospital | Hospital Hospital | Chinicas
Macional | Nacional | Central FAP Naval
I -E Haspitsl o | econ - Cinica
- Instituto Institutos
W-2 | e i | |

Figura 165: Cuadro de categorizacién comparativo. Fuente: Colegio de arquitectos de Lima

CATEGORIA DEFINICION ‘ACTIVIDADES UPSS FART
‘Atencién con Medicamentos
) upss c¢ Programacién, BPA, y
. pa de vida, en linica
- Centro Médico el contexto de su familiay. (Laboratorio Ciinico) dela Receta Unica
- Centro Médico comunidad. Estandarizada (RUE) de los
Especialzado b) Partcipar en las actividades de | Actividades medicamentos esenciales de
- policlinico i - .
Para la mejora del desempefioen | emergencias dispositivos médicos .
........ Referenciay contrareferencia | productos sanitarios, asi como
) e -
gestion localterriorial - salud ocupacional Estrategias Sanitarias
par - Registro d Nacionalg
atencion en salud para ls toma de. informacion normatividad vigente.

decisiones eficiente y efectiva
CATEGORIA
3

en Rede:
del Q.F. de a Red.

consultorio externo
- Radiologia dental

Figura 166: Categorizacion de establecimientos de salud segun MINSA. Fuente: NTS N° 021-
MINSA I DGSPN.03

Ademas, se usaran principalmente las siguientes normativas para el desarrollo del proceso del

disefio minucioso de cada ambiente:

ﬁ.m . Centros de Salud Mental

NEMMA L O Sl Comunitarios

¥ 111 HERSATDG 01

“INFRAESTRUCTURA ¥ EQUIPAMIENTO DE LOS
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL PRIMER
NIVEL DE ATENCION™

DIRECCION GENERAL DE INFRAESTRUCTURA,
EQUIBAMIENTO ¥ MANTENBSENTO.

E-

Figura 167: Norma técnica para infraestructura y equipamiento de establecimientos de salud de
primer nivel de atencion. Fuente: Ministerio de Salud del Pera
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Cuadro de programacion de espacios minimos con espacios analogos normativos de un CSMC.

N° DE
SUB - ZONA AMBIENTE SUB - AMBIENTE ACTIVIDAD
e AMBIENTES
% OFICINA DE JEFATURA zlEi‘\;:ZfE[;ORDlNAR ACTIVIDADES
O 1
<
o
; SECRETARIA RECEPCION Y APOYO ADMINISTRATIVO
= ADMINISTRACION 1
E NECESIDADES FISIOLOGICAS Y ASEO
2 $S.HH. DE OFICINA (1/2 BANO MIXTO) Des s
2 1
4
DISENO, FUNCIONAMIENTO Y
=} OF. ADMINISTRADOR Y LOGISTICA ) iivinayinid
HALL 1 PERMITE EL ACCESO PUBLICO
=2 BRINDAR INFORMES E INFORMACION
o INFORMES, ADMISION Y CAJA 1 DE PACIENTES
(%)
- |
2 ADMISION SALA DE ESPERA 1 ESPERA RECEPCION
o NECESIDADES FISIOLOGICAS Y ASEO
< $S.HH. PARA PUBLICO 1 PERSONAL 36x2
2 RECEPCION Y ADMISION DE NUEVOS
) ADMISION, CITAS Y REGISTRO 1 PACIENTES
ORGANIZACION T ALM. DE HISTORIAS
ARCHIVO DE HISTORIAS CLINICAS / REFERENCIAS 1 cunicas
ENTREVISTAY TAMIZAJE POR
DEP. ASISTENCIAL |SALA DE ACOGIDA Y VALORACION PREVIA 1 By s
ATENCION AMBULATORIA PATOLOGIA
COSULTORIOS DE | CONS- DE ATENCION INDIVIDUAL NIROS Y ADOLESCENTES 2 PSIQUIATRICA
ATENCON ATENCION AMBULATORIA PATOLOGIA
- NbVIDUAL | CONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL ADULTOS Y MAYORES 2 PSIQUIATRICA
5 ATENCION AMBULATORIA PATOLOGIA
=z CONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL ADICCIONES 1 PSIQUIATRICA
o
Q MODULO DE TERAPIA DE LENGUAJE 1
(@]
O UN',:)ADLTD: MODULO DE TRABAJO OCUPACIONAL 1
5 CONSU
- EXTERNA SALA DE TALLERES DE REHABILITACION PSICOSOCIAL DE NINOS 1
<<
O PSICOTERAPIAS E |SALA DE TALLERES DE REHABILITACION PSICOSOCIAL DE ADULTOS 1 TERAPIA DE TRATAMIENTO
=z INTERVENCIONES ESPECIALIZADO
= SALA DE TRABAJO COLECTIVO MULTIPROPOSITO 1
n )
pri| CONS. DE PSICOLOGIA EN ADICCIONES 1
=
9 CONS. DE TRABAJO SOCIAL 1
<
= SALA DE TERAPIA GRUPAL O FAMILIAR 1
w TRANSACCION ECONOMICA Y
E CAJA 1 FACTURACION DEL SERV.
w DISPENSACION Y ENTREGA DE
= FARMACIA DISPENSACION Y EXPENDIO 1 MEDICAMENTOS
ALMACENAMIENTO PROCED.
ALMACEN DE MEDICAMENTOS E INSUMOS 1 OBTENCION DE FARMACOS
TOPICO DE PROCEDIMIENTOS Y TOMA DE |TOPICO DE PROCEDIMIENTOS 1 DIAGNOSTICO DE ANALISIS
MUESTRAS INYECCION RECOJO Y RECEPCION DE
TOMA DE MUESTRAS 1 MUESTRAS
2 2
= = SALAS DE TRABAJO COLECTIVO MULTIPROPOSITO 1 oy COMUNITARIOS Y
Re o
h © O = d
A < (@] z >{
D a (%] =2 ESPACIO EQUIPADO CON
w 2 COCINA - COMEDOR 1 ELECTRODOMESTICOS PARA
g 8 PREPARAR Y COMPARTIR ALIMENTOS
v CUARTO DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO 1 ALMACENAR
w o O :('
o > (@) ALMACEN GENERAL 1 RECEPCIONAR, CLASIFICAR
) g o« SERVICIOS GENERALES
o) < E E SS.HH DE ADULTOS DISCAPACITADOS 1 TRATAMIENTO POR TIPO DE RESIDUOS
(%] o MOVILIDAD DE VEHICULOS DE
55.HH DE NIROS DISCAPACITADOS 1 MANTENIMIENTO

126




CENTROS AMBULATORIO

Vestidores
Cuarto de maquinas
Separacion de desechos

Estacionamientos

NORMA TECNICA DE CENTROS DE SALUD BOX ADOLESCENT CENTRO PSIQUIATRICO CENTRO DE SALUD DE LA MAROONDAH MENTAL
CRIERES MENTAL COMUNITARIO MENTAL HEALTH UNIT DE SALUI]‘)A]\ZA:SJ BN KRONSTAD CORREDORIA HEALTH
ADMINISTRATIVO ADMINISTRACION ADMINISTRACION ADMINISTRACION ADMINISTRATIVO ADMINISTRACION
Informes Admision Oficina del personal Admision Admision Recepcion del personal
Admision, citas y caja Archivo Direccion Administracion Citas y cajas Archivo
Sala de espera Direccion + SS.HH Secretaria Caja Administracion Direccion
Archivo de historias clinicas i ini i Archivos Direccion Adminnistracion
SS.HH Personal Damas y Varones Contabilidad Presup: y Cy Secretaria Plancamiento
Vestuario del Personal Trabajo social Trabajo social AT. Y TRATAMIENTO Almacen Logistica
AT. Y TRATAMIENTO Of. De bienestar Supervision Recepcion AT. Y TRATAMIENTO Docencia e investigacion
Sala de acogida y valoracion previa Of. De monitoreo Estadistica Sala de espera Triaje Sala de reuniones
Consultorio at. Indiv. Nifios y Adoles. Of. De investigacion Contratacion publica Informes y citas Topico SS.HH del Personal
Consultorio at. Indiv. Adultos y Adultos M. Sala de Juntas AT. Y TRATAMIENTO Consultorios nifios Sala de espera AT. Y TRATAMIENTO
Consultorio at. Indiv. Adicciones SS.HH Administrativos Recepcion Consultorios adultos Consultorios medicos Admision
Topico de procedimientos toma de muestras |AT. Y TRATAMIENTO Admision Topico Psicologia Expedientes
Farmacia Recepcion Sala de espera Salas de terapia grupal Psiquiatria Trabajo Social
Reposo Sala de Espera Triaje Sala de terapia familiar Sala de recuperacion Farmacia
REHABILITACION SS.HH Pacientes Emergencia Sala de trabajo ocupacional|  Terapia Recreacional Sala de espera
Modulo de terapia de lenguaje Topico Farmacia Sala conductual Terapia Ocupacional Sala de descanso
Sala de Talleres de Rehab psicosocial Nifios Consultorios + SS.HH Enfermeria SS.HH Pacientes Emergencia Topico
Sala de Talleres de Rehab psicosocial Terapia Grupal Medicina Interna REHABILITACION REHABILITACION Sala de Espera
Adolesc. y Adultos Introduccion conductual Medicina General SS.HH Pacientes
Sala de Trabajo Colectivo multiproposito Ludoteca Psicologia Taller laboral Aula teorica - proyecciones Instruccion conductual
Sala de Trabajo en grupo REHABILITACION Psiquiatria Taller de Lenguaje Taller de Lectura Terapia Grupal
Cocina - comedor Taller de Manualidad + dep Odontologia Taller de movimientos Salon de usos multiples Terapia conductual
SERVICIOS GENERALES Taller de Artesania + dep Lab. Clinico Taller de proyecciones Sala de Terapia de lenguaje Ludoterapia
Almacen general Taller de Pintura + dep Toma de muestra Biblioteca Sala de fisioterapia gym Psicoterapia
SS.HH Damas y Varones / discapacitados Taller de Lectura + dep REHABILITACION HOSPITALIZACION Sala de usos polivalente danza| REHABILITACION
SS.HH Nifios / discapacitados ACADEMICA Sala de recuperacion Hospitalizacion leves Sala de Arte terapia escultura Taller de Manualidad+ dep
Cuarto de limpieza y mantenimiento Aula docente Terapia Recreacional Hospitalizacion graves sala de Confeccion textil Taller de Costura + dep
ZONAS Lobby Terapia Ocupacional Estacion de enfermeria Huerto invernadero Taller de Pintura + dep
AMBIENTES Biblioteca Aula para pacientes Almacen de medicamentos Sala de Terapia de relajacion Taller de Teatro + dep
Auditorio Aulas de desarrollo Sala de visitas familiares Salas multisensoriales Taller de Velad decor + dep
SERV. COMPLEMENT SERV.COMPLEMENT. SS.HH de personal Sala de juegos y titeres Taller de Jardin
Patio deportivo SUM SERV. COMPLEMEN HOSPITALIZACION ACADEMICA
Sala de exposiciones Cafetin Auditorio Habitacion de corta estadia Coord y diagnostico
Estar Cafetin Utileria Losa deportva Habitacion casos aislados Aulas de capacitaciones
Cocina Lavanderia Biohuertos Topico de procedimientos Salas de audiovisuales
SERV.GENERALES Cafetin Sala de espera familiares Biblioteca
Almacen Cocina Cuarto de limpieza RESIDENCIA MEDICA
Centro de sistemas Comedor Comedor
SS.HH del Personal Lavanderia Cocina
Cuarto de limpieza Almacen general SS.HH

Habitaciones del Personal
SERV. COMPLEMENT.

Control

Oficina de empleo

Tiendas

Almacen

SS.HH

SUM

Cocina

Cafetin

Plazoleta

Losa deportia

Equip. Deportivos
SERV.GENERALES

Almacen General

Taller de mantenimient.

Vestidores de servicio

El cual refleja que existen servicios que funcionan en concordancia a nivel internacional, sin

embargo, algunos ambientes que mejoran el tratamiento e incorporacion social de dichos

pacientes no se han incorporado, por tanto, se pretende incluir talleres que generen mayor apoyo

comunitario y brinden servicios ideales.

Aren ool apoyo adminksirative | — — — — — —

Jefatura del CSMC

|

Servicio de prevencidn

y control de problamas y

transtomes de la infancia
y adolescencia,

Servicio de prevenciin

y control de problemas y

transtomas dal adulto y
adulto mayer.

Servicio de prevencion
y control de adiccionas.

Servicio de participaciin
socil y comunitaria.

Servico de farmacia
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AMBIENTES DE LA UPS ADMINISTRACION Y AREAS MINIMAS

! . AREA
UNIDADES | AMBIENTE . MINIMA

(m’)

Sala de Espera B

o | Jefatura / Direccién 15.00
{ Secretaria 10.00
Sala de Reuniones ) 15.00
Poal Administrativo 24.00
Oficina de Seguros 15.00
Apayo A . i
Apoyo técnico administrative B8.00
Archivo - 10.00
Serviclos Higiénicos Personal Hombres 3.00
" Servicios Higiénicos Personal je 250
complementarios Cuarto de Limpieza - 4.00
Depdsito Temporal de Residuos Sélidos 4,00

Las guias normativas encargadas de delimitar los ambientes necesarios para un centro de salud
brindan informacion relevante para poder desarrollar el esquema programatico de la primera UPS
administrativa, que incluyen espacios principales como: jefatura, secretaria, sala de espera
publica, pool administrativo, apoyo técnico administrativo, oficina de seguros o logistica, oficina
de prevencion planeamiento control, oficina de participacion social, archivo, sala de reuniones,

ss.hh para el personal, cuarto de limpieza y deposito temporal de residuos solidos.

JEFATURA ADMINIST.
OF.JEFATURA |SECRET ARIA ADMINIST.
|55.HH. (1/2 BARO MIXTO) ADMINIST.
|SALA DE ESPERA PUBLICO
% S5 HH PUBLICO /DENTRO 1 BANO INCLUSIVO SERVICIOS
[S] AREA DE APOYO ADMINISTRATVO
<<
o
=
L POOL DE. ADMINISTRACION, LOGISTICA, CONTAB ILIDAD ¥ SEGUROS ADMINIST.
=z
= OF. DE PREVENCION PLANEAMIENTO ¥ CONTROL ADMINIST.
O
< OF. DE RECURSOS HUMANOS/ PARTICIPACION SOCIAL ADMINIST.
w
o
2 |SALA DE ESTAR DE PERSONAL/ KITCHENET ADMINIST.
|SALA DE JUNTAS ¥ REUNIONES ADMINIST.
PERSONAL
|AREA DE ARCHVO DOCUMENTARIO/ IMPRESION ADMINIST.
|S5.HH. DEL PERSONAL HOMBRES Y MUJERES SERVICIOS
SERVICIOS CUARTO DE LIMPIEZA SERVICIOS
IALMACEN DE RESIDUOS 5, SERVICIOS

Las areas minimas seran las dispuestas por lo necesario segiin la norma de salud: en jefatura se
dispone de un minimo de 15.00 m2, pero un factor de 6m2 por persona y un aforo de 03 personas
incluyendo el encargado con dos visitantes, para secretaria 4.50 m2 por persona y con un aforo
de 03 personas para recibir atenciones, el servicio higiénico sera incorporado dentro de la oficina
para uso privado y sus medidas sera de 3.00m2 ya que solo servira para uso del director, para la
sala de espera la norma menciona que se tomara en cuenta 02 personas por oficina y las medidas

seran de 1.80 m2 por persona, por tanto ya que seran cinco oficinas, se considerara un aforo de
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10 personas; para el cual se destinara un ss.hh de uso publico mixto (1 lavadero, 1 inodoro, 1
urinario); para el area de apoyo administrativo sera de 24 m2, con un aforo de 2 trabajadores
administracion logistica con técnico administrativo y por el otro lado contabilidad y seguros; la
oficina de prevencion y planeamiento tendra un indice de 9.5 m2 por persona con un aforo de 1
persona; la oficina de recursos humanos y participacion social contara con un aforo de 1 persona
y un indice de 9.5 m2 segun lo referido al RNE A0.80 articulo 6; la sala de estar del personal sera
de relacion de 1 m2 ya que sera las dimensiones destinadas segin INDECI que corresponde a una
silla por persona y un aforo de 6 trabajadores; corresponde a la sala de reuniones un indice de
1.5m2 por persona pero un minimo de 15 m2 y un aforo de 6 trabajadores; archivo de 10 m2;
cuarto de limpieza 4 m2; cuarto de residuos solidos 4 m2; y finalmente los servicios higiénicos
del personal tendran una relaciéon de 1 bano de mujeres (1 inodoro, 2 lavaderos), 1 bafio de
hombres ( 1 urinario, 1 inodoro, 2 lavaderos) para 1 a 15 trabajadores, como son 6 trabajadores

cumpliria con lo normado.

del E

N° Aparatos Sanitarios segin el N° T|

De1ai5 1 2 1 1 2
Por cada 2D adicionales 1 1 1 1 1

Obteniendo asi el desglosado del cuadro programatico para la UPS Administrativa:

|oF. DE PREVENCION PLANEAMENTOY CONTROL ADMINIST.

ADMINIST.

1 1

|OF . DE RECUIRSOS HUMANOS,/ PARTICIPACION SOCIAL : :

i 5 1 100 600
[ 1

lErarURa ADMINST. 3 : 50 =
OF ERTRA I . 3 1 450 Bs | 3450
lss 14, (172 saflo M) ADMINIST. 1 1 300 300
10 1 180 18.00
[SALA DE ESPERA PUBLICO
4 5.4+ FUBLICO /DENTRO 1 84010 INCLUSVO SERVICIOS : : a0 i
G AREA DE APOYO ADMINSTRATVO 6400
= 2 1 £00 70
& oo o sonansTescon L0 oros AowsT
Z 1850
S 350 EE
o
<
P
&
5

|5ALA DE ESTAR DE PERSONAL/ KITCHENET

|SALA D JUNTAS ¥ REJNIONES ADMINIST.

PERSONAL

|AREADE ARCHIVO DOCUMENTARICY IMFRESIGN ADMINIST.

|s5.+#4. DEL PERSONAL HOMBRES Y MUJERES SERVICIOS

|cwsRTo DE LMPEZS. SERVICIOS

SERVICOS
|ALMACEN DE RESIDUDS 5. SERVICICS 1 1 400 40

Segun la norma técnica de centros de salud de primer nivel, se subdividen en 2 subzonas, la de
admision y posteriormente la de asistencial, en la primera se incluye ambientes como servicio

social, seguros, referencias, RENIEC, ss. hh del personal, los cuales seran integrados.
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Halt Pdblico 10.00
Informes (1 médulo) © 600
Admisién y Citas © 6.00
Caja (1 médula) ™ 350
Archivo de Histerias Clinicas 9.00
Admision Servicio Sacial 9.00
Seguros 9.00
Referencia y Contrarreferencia ' 9.00
RENIEC 9.00
Servicios Higiénicos Personal Hombres 2.50
Senvicios Higiénicos Personal Mujeres 250
Triaje 8.00
Asistencial Sala de Espera © 12.00
Servicios higiénices publicas Hombres 200
ZONA AMBIENTES N°
Sala de espera. 1
Informes, admision, citas y caja. 1
Estadistica y archivo de historias clinicas. 1
Admisién Servicios higiénicos para adultos(as) / 1
discapacitados.
Servicios higienicos para nifos(as) /[ 1
discapacitados.
Cuarto de limpieza y mantenimiento. 1
Apoyo Almacén general. 1

Sera necesario (01) hall de ingreso, (01) ambiente de informes admision citas y caja ya que la
normativa segun el cuadro especifica que en algunos EE. SS se puede fusionar estas actividades
de acuerdo a disponibilidad, (01) archivo historias clinicas, (01) ambiente de referencias y contra
referencias, servicio social y seguros, (01) triaje, (01) ss.hh del personal, (01) salas de espera
correspondientes al nimero de consultorios, ss.hh para hombres, ss.hh mujeres, ss.hh

discapacitados o gestantes.

HALL PUBLICO PUBLICO
INFORMES, ADMISION Y CITAS
ADMISION S
ARCHIVO DE HISTORIAS CLINICAS / REFERENCIAS PUBLICO
REFERENCIAS Y CONTRAREFERENCIAS SERVICIO SOCIAL Y SEGUROS PUBLICO
% TRIAJE PUBLICO
- SALA DE ESPERA POR CONSULTORIOS PUBLICO
=
<D( ATENCION PUBLICO SS.HH PUBLICO HOMBRES SERVICIOS
& SS.HH PUBLICO MUJERES SERVICIOS
o
SS.HH DISCAPACITADOS O GESTANTES SERVICIOS
SS.HH PUBLICO PERSONAL SERVICIOS
CUARTO DE LIMPIEZA
ASISTENCIAL A
ALMACEN DE RESIDUOS S.
SERVICIOS
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* Sala de espera
Para el dimensionamiento de la Sala de Espera se debe considerar un 4rea

total producto de la sumatoria de:

- 8ai0p por cada consuitorio fisico a 1,20 m? por persona,

- 0.5 personas con discapacidad por consultorio fisico a 1.50 m® por
persona.

Tanto Ia Sala de Espera como los comedores internos de circulacion deberan
tener contrazécalo sanitario para permitir su limpieza y asepsia.

El ancho minimo en los corredores de circulacién de la UPSS Consulta
Externa es de 2.40 metros libres,
+ Servicios Higlénicos publicos

En esta UPSS, el nimero de servicios higiénicos para pacientes, famillares o
de itarios se determinara de

y la
acuerdo al sigulente calculo:

Inodoro | Lavatorio | Inodoro | Lavatorlo | Urinade
Hasta 4 consuliorios 1 1 1 1 1
De 4 a 14 consuliorios 2 3 2 3 2
Por /10 consuttorios adicional 1 1 1 1 1

« Servicios higiénicos de personal
Es el amblente exclusivo destinado al aseo ylo ejercicio de las necesidades
fisiolbgicas del personal de la unidad.
Contar4 de preferencia con venfilacién natural. No se permite ventilar hacla
comedores intemas.

Los servicios serdn diferenciados por género y la cantidad de aparatos
sanitarios se determinard de acuerdo al siguiente célculo, sagin corresponda:

‘lnodore | Lavatoro | ‘inodofo” | Lavatorio | Urinaro”

De 1 a 25 personas 1 1

Por ¢f 25 personas adickonales 1 aparalo adicional I

ZONA DENOMINACION MINIMA
m2)
Sarvicios higidnicos plblicos Mulsres 2.50
Servicios higinicos Pro Escotar 7.50
Servicios pliblicos wo 5.00
Cuarlo de Limpleza 4.00
Apoya Clinico
Almacenamiento Intermedio de Residuos Stlidos 4.00
HALL PUBLICO FURIES 1 1 10.00 10.00
INFORMES, ADMISION Y CITAS NORMA TECNICA PARA EESS DE PUBLICO 1 1 6.00 6.00
ADMISION PRIMER NIVEL DE ATENCION R.M.045- 34.50
IARCHIVO DE HISTORIAS CLINICAS / REFERENCIAS 2015_NT.5.113-MINSA. PAGINA 74, PUBLICO 1 1 9.50 9.50
CAJA 3.50 M2 Y ADMISION Y CITAS
REFERENCIAS Y CONTRAREFERENCIAS SERVICIO SOCIAL Y SEGUROS 600 PUBLICO 1 1 9.00 9.00
z TRIAE FURIES 2 1 9.00 9.00
S [SALA DE ESPERA POR CONSULTORIOS RNE A, 050 SALUD ART 6, NORMA PUBLICO 10 7 1.20 84.00
s TECNICA INSA/DGIEN-V.01 PAG 71Y
r=1 ATENCION PUBLICO |SS.HH PUBLICO HOMBRES 75, SALA DE ESPERA 8 A 10 PERSONAS SERVICIOS 5 1 3.00 15.00 130.50 178.00
< POR CADA CONSULTORIO A 1.20M2
w |SS.HH PUBLICO MUJERES POR PERSONA. SON 7 CONSULTORIOS. SERVICIOS. 7 1 2.50 17.50
g X10 CADA CONSULTORIO.Y EN BAROS
DE 4 A 14 CONSULTORIOS 55.HH
|SS.HH DISCAPACITADOS O GESTANTES MUIERES (21,31 55.HH HOMBRES SERVICIOS 1 1 5.00 5.00
S5.HH PUBLICO PERSONAL a2 SERVICIOS 1 2 250 5.00
ICUARTO DE LIMPIEZA 1 1 4.00 4.00
ASISTENCIAL SERUICIES 13.00
RNE A, 050 SALUD ART 6., NORVIA
TECNICA INSA/DGIEM-V.01 PAG 78
|ALMACEN DE RESIDUOS S. 1 1 4.00 4.00
SERVICIOS

Contiene subzonas en las cuales involucra servicios de farmacia, topico de procedimientos
perteneciente a patologia clinica, urgencias con emergencia en salud mental, consultorios externos
y rehabilitacion con intervenciones psicoterapias. Para farmacia, se requieren ambientes para
recepcion de medicamentos, conservacion y dispensacion de lo prescrito por los profesionales del

establecimiento
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AREAS MiNIMAS

Ry ONES D ODIGO
RA D D
oot
Dispensacién y expendio en UPSS Consulta Externa 15.00
Di . FARM1a .
F ispensacién de Dosis Unitaria " 24.00
dispositivos médicos y Gestion de ramacior
productos sanitarios’ FARM1b M . - 20
Almacgu_w especializado de productos farmacéuticos,
dispositivos médicos y productos sanitarios 30.00
ISN Alencion en Farmacia i i b i 12.00
Clinica FARM1o » y
g/}] Farmacovigilancia y Tecnovigilancia 12,00
S/ tencion en Mezclas intravenosas © 16.00
Q"? farmacotecnia FARM1d
2 Dilucién y acondicionamiento de desinfectantes 9.00
J
. CEVENT
> o Yz s St =
ARE
A ZONA DENOMINACION MINIMAA
R (m2)
Pablica Sala de Espera publica 12.00
Sala de Reuniones 15.00
Apoyo Asistencial Servicios higiénicos Personal 250
Vestidor para Personal 4.00
L
Tépico Topico dg procedimientos y toma de muestras
| con camilla.
Dispensacion de medicamentos, dispositivos
. médicos y productos sanitarios.
Farmacia O R TR R T TR A T
Almacén de productos farmacéuticos,
dispositivos médicos y productos sanitarios.

Para la zona de topico o también llamado por la norma de establecimiento de primer nivel

patologia clinica, son necesarios para la atencion ante la observacidn critica e usuarios por

situacion leve o grave segln lo requiera, ademas se realizaran preparados y conservacion de

insumos precisos para el servicio de atencién, administracion de medicamentos intravenosos y

toma de muestras.

P | Sala go Espora 1200
Servicios higibnicos pibicos Hombres. 2.00
Pubdca

Sarvicios higidnicos pubicos Mueres 260
? Recepcién de muesiras y Entrega oo Resullades .00
.[ Fegistros de Laboratoria Cllnico '™ 15.00
Lavada y Desinfeccién 800
Ducha de Emergencia &' 180
Anmlicos Sorvicios nignicos y Vastidorss para Parsonal Hombres 450
Servickos hipéncos y Vestdares para Parsonal Mufares a0

Almacén de insumos TN
I ) N o — T 4.00
b Amacenamients Intarmedio oe Resicuos Sélbos 4.00

(1) Este amblante inchiys &l drea para adividades adminfstraivas.
(2} La Ducha de Emergencia es apicabie a partir dp Establacimionios -4

Se considerara el ambiente de toma de muestras, ya que los subsiguientes estaran incluidos en los

establecimientos de primer nivel generales, la ducha de emergencia solo es aplicable para

establecimientos de I-4, almacén de insumos, ss. hh del personal y vestuarios, cuarto de limpieza
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s MBIENTES PRESTACIONALES Y COMPLEMENTARIOS DE LA ACTIVIDAD ATENCION

DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS Y AREAS MINIMAS

algunos ambientes basicos indispensables para establecimientos del primer nivel.

Atencién inicial de urgencias
y emergencias por personal EMG1 i i m
mergencias por perso Tépica de urgencias y emergencias 2200
Atencién de urgencias y
emergencias. po‘r médico EMG2 Tépico de urgencias y emergencias 2200
L 1
£ Atencién de u
rgencias y " jas @
cién do ugencies y Emos | ToPlco de urgencias y emergencias 18.00
especialista Sala de procedimientos de enfermeria 18.0D
Atencién en Ambiente de 3
Observacién de Emergencia EMG4 Observacién de Emergencia @ 22.00

ZONA

AREA
DENOMINACION MINIMA
(m2)

Asistencial

Botadero 4.00

(1) Eidreaincluye % SS.HH. (Lavamanos e inodoro) y un drea para procedimientos de enfermerfa.

(2) Eldrea incluye sélo % SS.HH

(Lavamanos e inodoro).

(3) Stio para establecimientos de salud categoria I-3 y 1-4.

y almacén de residuos solidos. Posteriormente para la zona de urgencias se tomara en cuenta

En la zona de consulta externa, so6lo se tomara en cuenta las dimensiones del consultorio de salud

mental, ademads del topico de procedimientos que ya se estd incluyendo en la zona cercana.

Ademas, para la definicion de los ambientes se seguira lo establecido de consultorios por unidad

especializada de infantil adolescente, adulto y adulto mayor y finalmente de adicciones.

Prestaciones

Consejeria y F
Transmisibles
PRS6 Consejeria y Prevencion del Gancer 13.50
Atencién ambulatoria por
profesional de la salud PSM1 Consejeria de Salud Mental 13.50
en salud mental
Atencién ambulatoria por N .
psicalogo () PSC1 Consultoria de Psicologla 15.00
P ion: |
restaciones d_e_ a Cédigo de s : :
cartera de servicios = Ambientes prestacionales N
Ambiente
de salud |
Acogida y valoracion inicial. 1

Consultorios de atencion individual nifios v | 9
adolescentes

clinico -
psicosociales

Consultorios de atencién individual adultos y | 2
adultos mayores.

Consulterio de atencién individual adicciones. 1

En cuanto a la zona de rehabilitacion estara compuesta por salas de taller de rehabilitacion

psicosociales, modulo de terapia de lenguaje, modulo de terapia de trabajo ocupacional,

psicoterapias grupales en adicciones y salas de trabajo de grupo o familiar para las unidades.
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Sala de faller de rehabilitacion psicosocial |

Rehabilitacién - T
litacion  peicosocial
adulto y adultos mayores.

| Prestaciones socio-
comunitarias y de | Sala de trabajo colective multiproposio.
capacitacion

Salas de Wrabajo de grupo para infervenciones que involucran la
participacion interdisciplinaria en sesiones lerapéuticas o de apoyo con
grupos, personas, familias. Es deseable gue al menos una de ellas cuenta
con espajo bidireccional,

Médulo de terapia de lenguaje para la atencidn de personas con traslomos
del habla, comunicacién y voz

Por tanto, se tomara en cuenta los ambientes agrupados por farmacia: caja, dispensacion y
expendio, gestion de informacion y almacén especializado de productos farmacéuticos; por
patologia clinica: sala de espera, ss. hh iran integrados con los de consultorios, recepcion de
muestras, toma de muestras, entregas de muestras, lavado y desinfeccion, almacén de insumos,
ss. hh del personal, cuarto de limpieza y almacén de residuos sélidos; en cuanto a emergencia,
reposo y topico interdisciplinario. Tomando en cuenta lo normado, se destinara para la zona de
consultorios, los ambientes correspondientes a sala de acogida y valoracion inicial, la cual tiene
como funcién primordial de entrevistar para dar como resultado una valoracion de gravedad y
trasmitir las necesidades terapéuticas de cada paciente; posteriormente se destina consultorios de
atencion individual para nifios y adolescentes, consultorios de atencion individual para adultos y
adultos mayores, y consultorio de atencion individual de adicciones, los cuales serviran para
intervenciones especificas dentro de cada paquete de atencion integral necesaria para el

tratamiento de los pacientes con problemas psicosociales y su integracion social en su comunidad

directa.
CAJA (1 modulo)
PUBLICO
FARMACIA
DISPENSACION Y EXPENDIO UELED
GESTION DE INFORMACION Y ALMACEN ESPECIALIZADO DE PRODUCTOS
FARMACEUTICOS MEDICO
b SALA DE ESPERA PUBLICO
&l ADMISION
o RECEPCION DE MUESTRAS Y ENTREGA DE MUESTRAS PUBLICO
o
8 TOPICODE  |10MA DE MUESTRAS ¥ TOPICO DE PROCEDIMIENTOS PUBLICO
S PROCEDIMIENTOS
o PATOLOGIA YTOMADE  |LAVADO Y DESINFECCION MEDICO
i CLINICA MUESTRAS
R ALMACEN DE INSUMOS MEDICO
<<
1= SS.HH PERSONAL (1L,1U,11 Hombre; 1L, 11 Mujer) y vesturarios MEDICO
=z
s APOYO CLINICO | cyaRTo DE LiMPIEZA MEDICO
»
E ALMACEN DE RESIDUOS SOLIDOS MEDICO
8 URGENCIAY EMERGENCIAEN saLUD  |REPOSO Y OBSERVACION PUBLICO
< MENTAL
P TOPICO DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS PUBLICO
w
« DEP. ASISTENCIAL  |SALA DE ACOGIDA Y VALORACION INICIAL PUBLICO
0
a
=) CONS. DE ATENCION INDIVIDUAL NIRIOS Y ADOLESCENTES
PUBLICO
CEO:ESU’:TA COSULTORIOS DE
XTERNA ATENCON
INDIVIDUAL | coNSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL ADULTOS Y MAYORES PUBLICO
CONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL ADICCIONES PUBLICO
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UNIDAD ESPECIALIZADA

INFANTIL
Y ADOLESCENTES

ADULTO Y
ADULTO MAYOR

ADICCIONES

01 ambiente = 120 000 minutos

EVALUACION INTEGRAL

58 770 MINUTODS

1 650 MINUTOS

TOTAL= 82 930 MINUTOS

1 AMBIENTE COMUN

[ ]
SALA DE ACOGIDA Y

VALORACION INICIAL

CONSULTA EXTERNA

CONSULTORIO MEDICO

MINUTOS

02 CONSULTORIOS DL ATENCION INDIVIDUAL
DE NIROS ¥ ADOLESCENTES

CONSULTORIO MEDICO
293 850 MINUTOS

05 CONSULTORIOS (6 ATENCAON INDIVIOUAL

DEADULTOS ¥ ADULTOS MAYORES

CONSULTORIO
MEDICO
& 600 MINUTOS
01 CONSLILTORIO DE ATENCION INDYVIDUAL

ENT. MOTICIONAL
INT. BREVES
24 750 MINUTOS

DE ADIMCIONES

1 AMBIENTES
CONSULTORIOS MEDICOS
NINOS Y ADOLESCENTES

3 AMBIENTES
CONSULTORIOS MEDICOS
ADULTOS ¥ ADULT. MAYORES

1 AMBIENTE
CONSULTORIOS MEDICOS
ADICCIONES

C las 4 1 ( d bi £ 1 isad
on reSpeCtO a las arcéas y 10S numeroS de am ientes, se tomara en cuenta lo revisado
NORMA TECNICA PARA EESS DE
CAJA (1 modulo) PRIMER NIVEL DE ATENCION R.M.045- 1 1 10.00 10.00
2015_NT.S.113-MINSA. PAGINA 74
PUBLICO
FARMACIA 55.00
DISPENSACION Y EXPENDIO NORMA TECNICA PARA EESS DE FUALED 1 1 15.00 15.00
PRIMER NIVEL DE ATENCION R.M.045-
GESTION DE INFORMACION Y ALMACEN ESPECIALIZADO DE PRODUCTOS | 5015 NT.5.113.MINSA. PAGINA 83 . ) 30.00 30,00
FARMACEUTICOS MEDICO g g
” 10 1 1.20 12.00
; ADMISION SALA DE ESPERA PUBLICO
o |RECEPCION DE MUESTRAS Y ENTREGA DE MUESTRAS PUBLICO 1 1 12.00 12.00
o
Q TOPICO DE  |10MA DE MUESTRAS Y TOPICO DE PROCEDIMIENTOS PUBLICO 2 ! 21.00 21.00
S PROCEDIMIENTOS NORMA TECNICA PARA EESS DE
=) PRIMER NIVEL DE ATENCION R.M.045- 2 1 8.00 8.00
g | rarowsa | yrowane wueovosnrecaon ey | weico 700
\ MUESTRAS TOPICO DE PROCEDIMIENTOS EN PAG
o |ALMACEN DE INSUMOS o MEDICO 1 1 3.00 3.00
<<
o SS.HH PERSONAL (1L, 1U,11 Hombre; 1L, 11 Mujer) y vesturarios MEDICO ! 2 450 9.00
=4
= 271.50
S APOYO CLINICO | cyaRTO DE LiMPIEZA MEDICO 1 1 4.00 4.00
”
= |ALMACEN DE RESIDUOS SOLIDOS MEDICO L 1 400 4.00
o URGENCIA Y EMERGENCIA EN SALUD | REPOSO Y OBSERVACION NORMA TECNICA PARA EESS DE PUBLICO 2 1 18.00 18.00
Q MENTAL PRIMER NIVEL DE ATENCION R.M.045- 40.00
f_( TOPICO DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS 2015_NT.5.113-MINSA. PAGINA 85 PUBLICO 2 1 22.00 22.00
wv
ri]
o DEP. ASISTENCIAL |SALA DE ACOGIDA Y VALORACION INICIAL PUBLICO 3 1 13.50 13.50
a
g NORMA TECNICA PARA EESS DE
S| CONS. DE ATENCION INDIVIDUAL NIRIOS Y ADOLESCENTES PRIMER NIVEL DE ATENCION R.M.045- 3 2 15.00 30.00
2015_NT.5.113-MINSA. PAGINA 73,
PROYECTO NTS N* - PUBLICO
CONSULTA COSULTORIOS DE MINSA/DGIEM-V01 NORMA TECNICA 103.50
EXTERNA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y -
ATENCON EQUIPAMIENTO DE L0S, 3 3 15.00 45.00
INDIVIBUAL | cONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL ADULTOS Y MAYORES ESTABLECIMIENTOS DESALUDDEL | pyBLICO
SEGUNDO NIVEL DE ATENCION PAG 87
CONSULTORIOS DE PSICOLOGA 15 M2
3 1 15.00 15.00
CONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL ADICCIONES PUBLICO
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Seran agrupados por (04) subzonas, para admision se dispondra de un hall de ingreso, sala de
espera por taller, ss.hh publicos, ss.hh del personal, cuarto de limpieza y almacén de residuos
solidos; para la zona de rehabilitacion clinica se tomaran en cuenta los ambientes mencionados
previamente que serviran como complemento para las consultas médicas como los mddulos de
terapia de lenguaje que servira para el tratamiento de psicoeducacion infantil y los modulos de
trabajo ocupacional que servira para la psicoeducacion adulta y adulta mayor, a su vez el ambiente
de trabajo del grupo familiar perteneciente a intervenciones grupales familiares y adicciones con
una capacidad de 55 personas por sesion requerida, y finalmente un ambiente para psicoterapia
grupal con una capacidad de 755 personas maximo el cual puede ser cerrado o perteneciente a un
lugar de esparcimiento. Para definir los espacios ocupacionales los cuales son llamados salas de
talleres de rehabilitacion psicosocial, se tomara en cuenta los minutos calculados anteriormente
para definir el nimero de ambientes por tipo de taller. Esto quiere decir que las salas de talleres
de rehabilitacion para nifios contasen con 5 ambientes definidos como 2 aulas teodricas y de
proyecciones, salas de lectura, salas multisensoriales y salas de juegos o titeres; por el contrario,
los talleres de rehabilitacion para adultos seran 8 integradas por salas de arte o dibujo, talleres de
confeccion, huertos, salas de gimnasio y danza. Finalmente, para los talleres recreativos
comunitarios se complementara con ambientes de cocina, salas de trabajo multipropdsito o sum

y una cancha de barrio multiuso

01 ambiente = 120 000 minutos

UNIDAD ESPECIALIZADA REHABILITACION PSICOTERAPIA
PSICOEDUCACION INTERY. INDIVIDUAL pPSICOTERAPIA INDIVIDUAL INTERVENCION GRUPAL
INFANTIL 0 MINUTOS TOTAL- 6040 000 MINLTES '
Y ADOLESCENTES B o o it A1 05 SALAS 0 TALLERES DE REHARYLITAZIOW PSICOSO0IAL SALA DE TRASAID DE GRUPD I FAHILMA
OF Nflgs
PSICOEDUCACION INTERV. INDIVIDUAL  TALLER DE REHAB. INTERVENCION FAMILIAR
TERAPIA OCLPACIONAL - MUTOS 352 620 MINUTOS i AT St Do
ADULTD Y 3532 620 MINUTOS TOTAL= 1 057 850 MINUTOS
ADULTO MAYOR e 1 i -
0 SALAS G6 TACLERES (6 REMAHRITACKIN PRXISTA AL T PRICOTERAAA GRLPAL
83 MODULDS DE TRAZAKD OCLRACKINAL
5 ACTLTOS
PSICOTERAPIA GRUPAL INTERVEMCION FAMILIAR
ADICCIONES 5 000 MINLTOS 90 MINUTOS 1 GRUPD DE 55
D) PR OTERARLE GRUFAL ACTAINGY SALA AL TRAHAK) P GRLFT T rAMILIAR
; TOTAL 105 200 MINUTOS
2 AMEIENTES R
MODULDS DE TERAPIA DE A% Dt e i) 1 AMBIENTE COMUM
LENGUAJE & M iR SALA DE TRABAJD GRUPAL
¥ FAMILIAR 55 USLARIOS
3 AMBIENTES 4 AMBIENTES |NFANTIL. ADICCIONES
MODULDS DE TRASAID SALAS DE TALLERES REHAB. GRUPAL ¥ FAMILIAR,
OCUPACIONAL ADULTES ¥ A MAYORES

1 AMBIENTE
PSICOTERAPIA GRUPAL 755

PERSOMAS ADULTAS
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HALL PUBLICO

SALA DE ESPERA POR TALLER PUBLICO
ADMISION SS.HH PUBLICO HOMBRES SERVICIOS
ADMISION/ APOYO

ASISTENCIAL SS.HH PUBLICO MUJERES SERVICIOS
SS.HH DISCAPACITADOS O GESTANTES SERVICIOS

S$S.HH PARA PERSONAL MEDICO

APOYO ASISTENCIAL

Y CLINICO CUARTO DE LIMPIEZA MEDICO

ALMACEN DE RESIDUOS SOLIDOS MEDICO

MODULO DE TERAPIA DE LENGUAJE - PSICOEDUCACION INFANTIL PUBLICO

MODULO DE TRABAJO OCUPACIONAL - PSICOEDUCACION ADULTOS PUBLICO

REHABILITACION CON
REHABILITACION PRESTACIONES

CLINIcA CLINICAS
SALA DE TRABAJO DE GRUPO FAMILIAR - ADICCIONES 55 PERSONAS PUBLICO
PSICOTERAPIA DE INTERVENCION GRUPAL - 755 PERSONAS PUBLICO
SALAS DE TALLERES
DE REHABILITACION
CION | AL A DE JUEGOS/ TITERES PUBLICO

PSICOSOCIAL PARA
TALLERES NINOS (05)
OCUPACIONALES

SALAS DE TALLERES
DE REHABILITACION |SALA DE ARTE-TERAPIA/ DIBUJO - ESCULTURA CERAMICA ARTESANAL,

UPS DE PRESTACIONES SOCIO COMUNITARIAS Y DE CAPACITACION

PSICOSOCIAL  |TALLER DE CONFECCION DE ARTICULOS TEXTILES RUElED

ADULTOS (08)
COCINA - COMEDOR CAFETERIA PUBLICO
AREA DE LIBROS PUBLICO
SALA DE LECTURA PUBLICO
SALAS MULTISENSORIALES PUBLICO

TALLERES AMBIENTES
RECREATIVOS COMUNITARIOS

RECREATIVOS
SALA DE TRABAJO COLECTIVO MULTIPROPOSITO - SUM PUBLICO
HUERTO/INVERNADERO PUBLICO
CANCHA MULTIUSO PUBLICO

Para los espacios de admision se tomara en cuenta los indices ocupacionales de los ambientes con
igual concordancia, de igual manera los de apoyo asistencial; sin embargo, para los espacios
correspondientes a los talleres de rehabilitacion se considerara ambientes que promuevan su
rehabilitacion y capacidades en el desarrollo cognitivo y fisico de los pacientes, dentro de los
cuales se encuentran talleres de escritura, lectura, talleres de cocina en caso de adolescentes y
adultos que brinden métodos para que ellos puedan desenvolverse cotidianamente y preparar sus
alimentos, ademas talleres de pintura, arte, ceramica o escultura, textiles, con las cuales puedan
realizar actividades que les proporcione alguna remuneracion e integracion laboral, asimismo

independencia.
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# e
Espacios flexibles, analizar cada caso,
dependera del mobikario a utiizar de
acuerdo al criterio
10% del nimero de estudiantes en el
Biblioteca 250 i APl s sasdliir
solo al érea ge lectura.
Depende del mobiliario y equipos a
ulifizar. EI 1.0. minimo responde a ias
- dimensiones del mobiliario y equipos
Auls do computofidiomas 150 informaticos  vigentes. Se dsbe R
W sistema de audio y Taller de G Py 300
N tai Considerar instalaciones de aire, agua Talleres Pesados
Labo doF 250 Slochichied. ifuncional Los indices pueden variar en razén del
Laboratorio de Quimica 250 ¢ insialaciones de gas, aire,| | Taller mu 700 avance Indices mencres
| [T rio | e e
Laboratorio de Biclogia 250 ‘electricidad. Taller de nica 700
Espacios mdum condiciones de| [ Talleres Artisticos
" acceso a puntos agua
Laboratorio de ciencia, 250 para la libre disponibilidad del espacio| | Taller de dibujo 3.00 Se debe con
tecnologla y ambiente cuenta con Instalaciones de gas. akte. | .y e Pintura 7.00 6ptimo grado de lkminacién, asi como
agua y electricidad. bptmas areas de rabajo.
Taller de 3.50
Talleres Sala de usos multiples
Taller de Cocina y 200 De scuerdo sl equpo y motlato| | (SuM) 1.0 Se puada trabajar con subgrupos.
Gastronomia. - Salas Tipo F : Danzas 7
cuerdo biiario -00 Se debe considerar ambientes con
Taller de Reposteria 1.80 D e e ) o | | Folclricas - o 30 wabalo kminecion
Dependiendo de la  propuesta Salas Tipo F : Ballet .00 Los (ndices de
Taller de corte y confeccién 3.00 m(d‘:;\o. p Salas Tipo F : Misica 250 del andlisis de cada actividad.

NORMATECNCAPARA 555 OF
AL ek veL o ATencion Rae0ss- | PUBLICO. 1 1 1000 | 1000
2015 NTS 13 MNSA PAGINATS,
CENEPRED CALCLO DE AFORO ANEIO
SALA DE ESPERA POR TALLER 05-pAG12,8A 10S1LISPORCOA | PUBLICO 10 8 100 8000
consurono
NORA TECHCAINSADGIEU-V01
ADMISION S5 i PUBLICO HOMBRES P4G71Y75 s ot spenas 10 | SERVICIOS 7 1 300 21.00
easonus pon capa consutTonio
©omsoN 45010 Laou2 poR eSO SON 7
CONSUTONOS X 10CAoA 141.50
ASISTENGAL 55 HH PUBLICO MUJERES A ss | SERVICIOS 5 1 250 1250
ConsuLToR0S CAoA 10
COMSULTOROS ADICONAL 5.+
55 HH DISCAPACITADOS O GESTANTES MUIERE (2130 54 HOMBRES | SERVICIOS 1 1 500 500
@320
55.HH PARA PERSONAL MEDICO 1 2 250 500
APOYO ASISTENCIAL
z PRIVERNVELOF ATENCION R.045-
H YCUNICO  |CURRTO DE LIMPIEZA e MEDICO 1 1 400 400
2 IALMACEN DE RESIDUOS SOLIDOS MEDICO 1 1 400 200
S
5 GUIADEPLANFICAGONY DISENO OF
< UNDADE O EIFIIOS O
S IMoDULO DE TERA oS0t ol PUBLICO 2 2 2520 | 5040
<
S
o LATIADAG 15, HORWAS TECNCAS
PARAPROVECTOSOE AR
2 o con | OPUL0 DE TRABAIO OCUPAGIONAL-: outTo: PUBLICO 2 3 2520 75.60
ResABILTACION CON
22
2 e | presraciones 93600
z amos
< SALA DE TRABAIO DE GRUPO FAMILIAR - ADICCIONES 55 PERSONAS PUBLICO B 1 100 55.00
E RESOLUCION VICEMINISTERIAL01)-
z 2015 MINEDUPAG 33 TOMARA N
E) cuBTACOMDsUM
= IPSICOTERAPIA DE INTERVENCION GRUPAL - 755 PERSONAS PUBLICO 755 1 100 755.00 1818.75
I}
3]
° DEREHABILTACON |0\ e
a PsicosoiAL pagn [ DFJUEGOS/ TITERES rsouwaonvcnstenon. | TUPHCO ® t 700 3500
o] TALLERES NIfi0s (05) 2015-MINEDU PAG 33 SE TOMARA EN
z 91.00
3 OCUPRCIONALES [~ MULTFUNCIONAL AR TALERES OF
2 DE REHABILITACION [SALA DE ARTE-TERAPIA/ DIBUJO - ESCULTURA CERAMICA ARTESANAL, | A% PINTURA REFOSTERIA, BALE S s i 700 56.00
= PSICOSOCIAL  [TALLER DF CONFECCION DE ARTICULOS TEXTILES
] ADULTOS (08)
&
w lcociNA- COMEDOR CAFETERIA oo avp00spAGhAT | PUBLICO 1 1 150 400
a
g NG AGS0SERY COMUNALAT 11
E laRea DE LgRoS o PUBLICO 2 2 1000 | 2000
5ALA D LECTURA FUEATSO SV COMUMATIL | puBLICO 10 2 450 45.00
CONEPRED A0 0 PAGRA TS
SALAS MULTISENSORIALES 1EGOS PARA DS oSS koS | PUBLICO s 1 400 2000
AMBIENTES Qv suenoE T
TALLERES
COMUNITARIOS NG A0 EDUCACION AT AF0RO 65025
RECREATINOS | e CheaTivos A6 1, RESOLUCIONVICEMINSTER L
SALA DE TRABAIO COLECTIVO MULTIPROPOSITO - SUM oS NEDUPAG 33 ;| PUBLICO 0 1 100 9000
concereo nexo 0 aciv 15, i
1002020 MINEDU 4G 43
[HUERTO/INVERNADERO w PUBLICO 1 1 5125 | 5125
HORTALZASYFRUTAS PAG 62
lcancia LSO k1002020 MNEDU-PAG49 | PUBLICO 15 1 1568 | 42000

En cuanto a los ambientes que incluyen los servicios generales, la normativa especifica zonas de
casa de fuerza donde se considerara las dimensiones de ambientes destinados a las instalaciones
eléctricas y sanitarias del establecimiento; ademds la zona de mantenimiento solo para

establecimientos que se encuentren en el primer nivel de atencidon tendran un ambiente de taller
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de mantenimiento, el cual comprendera de brindar servicios de promover la continuidad del buen
estado de sus equipos y mobiliarios; la zona de salud ambiental se encargara de la gestion y
manejo de los residuos, asi como también velar por la salubridad del lugar; en la zona de almacén

y areas minimas s6lo se considerara de un almacén general segun lo indica en I-3.

TABLERO GENERAL DE BAJA TENSION SERVICIOS
INSTALACIONES | ¢ 70 TECNICO Y SUBESTACION ELECTRICA SERVICIOS
ELECTRICAS
CASA DE FUERZA
GRUPO ELECTROGENO SERVICIOS
i 1. SANITARIAS  |SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA CUARTO DE BOMBAS Y CISTERN|  SERVICIOS
-
<
&
z MANTENIMIENTO TALLER DE MANTENIMIENTO SERVICIOS
O
(%)
<}
o CLASIFICACION SERVICIOS
i SALUD AMBIENTAL
w
2 ACOPIO DE RESIDUOS SOLIDOS SERVICIOS
o
= ALMACEN GENERAL SERVICIOS
8 ALMACEN GENERAL
< DEPOSITO DE HERRAMIENTAS, JARDINERIA Y LIMPIEZA SERVICIOS
1
% PLAZA CENTRAL PUBLICO
ESTACIONAMIENTO PARA AMBULANCIA SERVICIOS
ESTACIONAMIENTO PUBLICO PUBLICO
RECEPCION
ESTACIONAMIENTO INCLUSIVO/EMBARAZADA(2 POR CADA 50) PUBLICO
ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL MEDICO
CASETA DE GUARDIANIA - GARITA DE CONTROL PERSONAL DE SEGURIDA]  SERVICIOS

Para el calculo de los ambientes que no cuentan con indice ocupacional es necesario brindar de
medidas minimas para prever el espacio minimo requerido, por esto la normativa menciona que
se tomara en cuenta por cada consultorio se necesitaran de 500 Its. por dia, esto quiere decir que
para los 07 consultorios médicos se usaran un total de 3 500 Its. de agua, pero las cisternas solo
tienen una capacidad maxima de 2 500 lts. lo cual conviene proporcionar un espacio de 2 cisternas
que tienen diametro de 1.55 ml cada una, por ende, siendo dos se necesitara un ancho de 1.55 ml
x 3.1 ml dando un total de 4.80 m2, sin considerar los 2 Its por metro cuadrado de las areas

verdes.°

Posteriormente para el metraje aproximado de la plaza central serda segun diseflo, pero se
consideraran dimensiones equivalentes a un sum o espacios de esparcimiento, la cual maneja 1m2
por persona, dicho espacio serd para encuentro y el aforo se manejard para las 755 personas que
asistiran a los tratamientos grupales, ya que diariamente hay atenciones de 30 personas diarias en

consultorios, pero en rehabilitacion se plantean eventos comunitarios con dicha capacidad

30 Ministerio de Salud del Perti (1996) Normas técnicas para proyectos de arquitectura hospitalaria.
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maxima. En cuanto al disefio de estacionamientos, se tomara las medidas reglamentarias de 2.50

x 5.00 ml por dos estacionamientos continuos, y para el numero de estacionamientos se

considerara el 6% del area techada total.

s Circulacién Externa:

- Los flujos de circulacién externa sea peaton i i
I . X ) al o vehicular, consideraran
ingresos y salidas para pacientes, visitantes, personal, vehiculos, materiaieLO;

servicios.

- Los establecimientos del primer nivel de i
I ] atencion deben i
ingresos desde el exterior, considerando como minimo, el o Py
serv!c?os ganemles_. Interiormente, se debers diferenc'iar
servicios ambulatorios, de urgencias y generales. Cada un

debe considerar un control de ingrese.

- Deserel caso, las 4reas de estacionamiento deben di i
\ i en diferenciar su uso
gersl;qnar del est:abFeclmnentq, de los visitantes y pacientes ambulZ?orfio?
(incluidos los pacientes con discapacidad), entre otros, asl como el medio de

transporte predominante de la localidad.

- Para el calculo del 4rea de estacionamiento vehicular®, se considerara lo
de Pardmetros y Urbanisticos dei terreno de la
la superficie destinada para

el 6% del area techada del

indicado en el Certificado

locah‘qad correspondiente. En su defecto,
estacionamiento vehicular serd como minimo

establecimiento

ingreso principal y
los accesos a los
0 de estos ingresos

Ademas, para el calculo de estacionamientos para discapacitados, se tomara en cuenta de 1 a 20

estacionamientos se requiere 1 estacionamiento accesible, el cual tendra medidas de 3.70 x 5.00

metros lineales.

—120—+— 2.50 ——

DOTACION TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
ESTACIONAMIENTO ACCESIBLES REQUERIDOS
De 1 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50
Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100
adicionales.

Para el célculo de estacionamientos del personal, se tomara en cuenta tipo tienda independiente

comun, sera 1 cada 15 personas pertenecientes a personal de servicio médico o administrativo.

[ CLASIFICACION |

ESTACIONAMIENTOS ’

Para personal __Para publico

1estcada 15 | 1estcada1s
Tienda independiente ers s
Locales de expendio de comidas y bebidas
Restaurante, cafeteria (4rea de mesas) 1 estcada 20 | 1 estcada20
Comida répida, o al paso (4rea de mesas, area de pers pers
atencién)
1estcada 15 | 1estcada 10
Locales bancarios y de intermediacién financiera pers pers
Locales para eventos, salones de baile 1 estcada 20 | 1 estcada20
Bares, discotecas y pubs pers pers
1estcada 15 | 1 estcada10
Casinos, salas de juego pers pers
Locales de espectaculos con asientos fijos 1 est. cada 20 asientos
o 1est. cada 25 | 1est. cada 25
Parques de diversiones y de recreo. ore o
Spa, baiios turcos, sauna, bafios de vapor 1 estcada 15 | 1 estcada 10
Gimnasios, fisicoculturi pers pers
1estcada25 | 1 estcada25
Tienda por tos pers pers
" 1est. cada 20 | 1est cada20
Tienda de del hogar
Oras tienda de autoservicio
Mercado mayorista 1estcada 10 | 1 estcada 10
Mercado minorista pers pers
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Finalmente, para las medidas de ambulancias se considerara 6.00 x 2.20 ml, con el indice

ocupacional por Minsa de 20 ml.

UPS APOYO Y SERVICIOS GENERALES

ITABLERO GENERAL DE BAJA TENSION SERVICIOS 1 1 15.00 15.00
NORMA TECNICA PARA EESS DE
INSTALACIONES PRIMER NIVEL DE ATENCION RLM.045-
ELECTRICAs  |CUARTO TECNICO Y SUBESTACION ELECTRICA 2015_NT5.113-MINSA. PAGINA 107,7| - SERVICIOS 1 1 24.00 24.00
CASA DE FUERZA ot Sk, 25lo e 6150
25001s rotopplas con medidas de 1.55
de diametro x2=3.1 de ancho yargo,
GRUPO ELECTROGENO datomz SERVICIOS 1 1 18.00 18.00
I. SANITARIAS  |SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA CUARTO DE BOMBAS Y CISTERN| SERVICIOS 1 1 4.80 4.80
NORMATECNICA PARA EESS DE
MANTENIMIENTO ITALLER DE MANTENIMIENTO PRIMER NIVEL DE ATENCION R M045- | SERVICIOS 1 1 10.00 10.00 10.00
2015_NT.S.113-MINSA PAGINA 112
ICLASIFICACION NORMA TECNICA PARA EESS DE SERVICIOS 1 1 4.00 4.00
SALUD AMBIENTAL PRIMER NIVEL DE ATENCION R.M.045- 24.00
2015_NT.S.113-MINSA PAGINA 113
|ACOPIO DE RESIDUOS SOLIDOS SERVICIOS 1 1 6.00 20.00
IALMACEN GENERAL NORMATECNICA PARA EEss D | SERVICIOS 1 1 20.00 20.00
ALMACEN GENERAL PRIMER NIVEL DE ATENCION RLM.045- 30.00
DEPOSITO DE HERRAMIENTAS, JARDINERIA Y LIMPIEZA 2015 NTS113-MINSA. PAGINA 110 | SERVICIOS 1 1 10.00 10.00
PLAZA CENTRAL SEGUN PROYECTO PUBLICO 755 2 1.00 1510.00
ESTACIONAMIENTO PARA AMBULANCIA NOTUATECN CAINSOSIEMYOL | SERVICIOS 1 1 20.00 20.00
ANE ADS0 SALUD.65% DEL AREA
TECHADA. RNE. A.010 CONDICIONES
ESTACIONAMIENTO PUBLICO e oocionts | PUBLICO 1826 18 230.70 230.70
500
RECEPCION 1820.70
RNE. A.120 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
ESTACIONAMIENTO INCLUSIVO/EMBARAZADA(2 POR CADA 50) e A et | PUBLICO 1 1 18.50 18.50
AccesiaLe
ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL SEGUN PROYECTO MEDICO 29 3 12.50 37.50
|CASETA DE GUARDIANIA - GARITA DE CONTROL PERSONAL DE SEGURIDA  CENEPRED ANEXO N°6 PAGINA 11 SERVICIOS 2 2 1.00 4.00

1946.50

3.5.3.

Cuadro de resumen de areas

Se considera segun la normativa, el 30% de cada ambiente para considerar la circulacién y muros

interiores; ademas de considerar el 20% del terreno para obras exteriores y el 30% del total del

terreno para areas libres.

6.1.4 Dispontbilidad de las éreas de terreno

. 6.1.4.1 Para construcciones nuevas 7
a) Para el caso de establecimientos de salud pablicos, regpecto al primer nivel de
edificacién del terreno, se considerara la siguiente proporeion:

50% para el disefio de las dreas destinadas al cumplimiento del Programa
Arquitectonico.

20% para el disefio de obras exteriores {como \{ergdas y patios exteriores,
rampas, estacionamiento, entre otros) y futuras ampliaciones.

Y
.
o 30% para area libre, que incluye el disefio de dreas verdes.

b) Para el caso de establecimientos de salud privados se adecuaran a lo dispuesto por
el Gobierno Local correspondiente.

- Los porcentajes estimados de circulacion interior se definen:
* Para Establecimientos I-1 y I-2, 25% del drea (til
* Para Establecimientos [-3, 30% del area util,
* Para Establecimientos 14, 35% del area Gtii,
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3.5.4. Catalogo de ambientes funcionales normativos con medidas arquitecténicas.

Los ambientes programaticos contienen mobiliarios especificos que son necesarios para un
correcto funcionamiento en la atencion medica de los pacientes, por ello se desarrollan esquemas

que pretendan dimensionar las areas necesarias en cada ambiente especializado.

Las zonas por desglosar seran (05) UPSS Administracion, UPSS Admision, UPSS Prestaciones
clinicas psicosociales, UPSS Prestaciones socio comunitarias y de capacitacion, UPSS Servicios

Generales.

En este ambiente se dispondran las dimensiones para los roles correspondientes al responsable de
la administracion general del equipamiento, el cual trabajara de manera coordinada con la
secretaria y sera necesario contar con un medio bafio en su interior y tendrd opcion de colocar una

ducha de tener presencia de altas temperaturas al ser de un clima célido.

M-1 Archivador metdlico de 4 gavetas

T-51 Computadora portatit

M-21 Escritorio ejecutivo

T-57 | impresora idser baja demanda

M-15 | Papelera metdiica de piso

M-8 Percha metdiica de pared con 4 ganchos

ﬁ;ggg?&{ M-33 | Pizarra acrilica de 150 x 100 cm para adosar en la pared
T-79 Relcj de una esfera de pared

M-37 | Silla metaiica confortable giratoria rodable

S = P

M-38 | Silla metalica giratoria rodable con brazos

T-20 Teiéfono IP de mesa uso generai

T-16 | Televisor led smart tv de 42" aprox. inc. Rack
M-11 Vitrina metdlica para libros

|| a| a2 =] =]~

M-1 Archivador metaiico de 4 gavetas

M-2 Armmario metdlico de 2 puertas

7-50 Computadora personal
M-22 Escritorio astandar

T-110 | Impresora iaser multifuncianal

M-98 Mesa metéiica de uso miittipie de 90 x 45 cm
M-15 | Papelera metalica de piso

M-g Percha metdlica de pared con 4 ganchos
T-79 Reloj de una esfera de pared

M-36 | Silla metalica apilable

M-30 | Silla metdlica giratorfa rodable

A
SECRETARIA

alalm|a]alalalalalala]=

T-20 | Teléfono IP de mesa uso general
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OFICINA DE JEFE 001

- MOBILIARIO NORMATIVO:
I 1
7 A
o34 T
L T N Jetatura direccion - Normative MINSA 1er nivel de atencion:
i L 1 archavador motaboo de 4 gavetas. M1
757 i 1 computadcen ot T51
- 1wtk apculiv Ll
2 H | 1 i e 157
. 1 papsinrs metabca do pec Wt
= - 1 porcha motnic de pored con 4 gaechos. K
— ef ™ 1 pussra ocrikca de 150 x 100 om pata
3 wiosar o parsd w33
M3 1 iy e uns esler de pared 118
w15 1 s metakcs confortabls mionn mants W37
8 ! { 1 silla metalos gintons redabie con rnzos M 38
- i I 1 tbobone 1P de mesa uso gener T20
1 ikason ks sart b ta 47” con rack 16
- T} 1 v metabca pam b W11
3 ==
[T W11 D
P =
* g

Figura 192: Esquema modular de jefatura, minimo 21.42 m2 y se esta proponiendo 21.60m2.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 193:Modboard de ambiente 001 Jefatura. Bosquejo inicial de dimensiones basicas.
Fuente: Elaboracion propia

SECRETARIA 0oz
e = "3
" 7 MOBILIARIO NORMATIVO:
I~
=L
E ‘Secretania - Hormathea MINSA 160 nivel de atencion:
1 s mt stz e 4 gavets e}
lf_z s mealcd g 2 usrias vz
computatora portath 2
[LLI] 1 mecrinng aefandar ez
1 ingresera keser mubifuneianal T-110
= e 1 papeiera melalia de pso s
- ia ikttt i SN
LN | :N.Nmau‘er:.eenmﬂ Eqs
i3 ks ks s s o
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Figura 194:Esquema modular de secretaria se necesita 17.50 m2 y se esta proponiendo 18 m2.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 195:Modboard de ambiente 002 Secretaria. Bosquejo inicial de dimensiones basicas.
Fuente: Elaboracion propia

Para el predimensionamiento de las areas de los ambientes de Sala de espera y Servicios Publicos
mixto, se ird desarrollando en el proyecto, por ende, se tomara en cuenta la medida minima,

proponiendo espacios mas holgados.

Se requiere para el pool administrativo los siguientes mobiliarios.

M-1_ | Archivador metéiico de 4 gavetas
M2 | Amario metdiico da 2 puertas
T-50 | Computadora personal
M-22 | Escritorio esténdar
T-57 | Impresora léser baja demanda
POOL M-98 | Mesa metslica de uso mutiple de 90 x 45 cm
M-15 | Papelera metslica de piso
M9 | Percha metsiica de pared con 4 ganchos
T-79_ | Reloj da una esfera de pared
M-36 | Silla metaiica apilable
M-39 | Silla metalica giratoria rodable
T-20 | Teléfono IP de mesa uso general

rlofofslolo|of«|owfwln|n

Figura 196:Mobiliarios de UPSS Administracion — Pool administrativo. Fuente: Norma técnica
de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel de
atencion.

Posteriormente se analiza las oficinas administrativas ofrecidas por MINSA y se toma como

referencia los mobiliarios por ocupacion laboral, por esto para los 02 ambientes de Oficinas de

prevencion planeamiento y control y Oficina de recursos humanos y participacion social

POOL ADMINISTRATIVO 003

MOBILIARIO NORMATIVO:

O T \_] 8
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Figura 197: Esquema modular de Pool administrativo se requiere 33.00 y se propone 33.00.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 198:Modboard de ambiente 003 Pool Administrativo. Bosquejo inicial de dimensiones
basicas. Fuente: Elaboracion propia

OFICINA DE PREVENCION PLANEAMIENTO Y CONTROL 004
Y RECURSOS HUMANOS/ PARTICIPACION SOCIAL

o
=
|]g \ % MOBILIARIO NORMATIVO:
M3 M3 usu M\-H:‘—_ %Z
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Figura 199:Esquema modular de 004 Oficina de prevencion y participacion, se requiere 22.50 y
se propone 22.5 m2. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 200:Modboard de ambiente 004 Oficina prevencion, planeamiento y control; Oficina de
Recursos Humanos y participacion social. Bosquejo inicial de dimensiones basicas.
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El ambiente de sala de juntas se comprende de mobiliarios especiales para la reunion especifica
del personal, se contaran las sillas para 06 personas, el cual incluye la participacion de 02
trabajadores del area de direccion, director y secretaria, 02 técnicos del pool administrativo, 01
de oficina de prevencion y finalmente 01 de oficina de recursos y programas sociales, lo cual da

un total de 06 personal administrativos, exactamente lo que la norma dispone.

T-50 Computadora personal

SALA DE T-53 | Ecran de pared enrollable
REUNIONES M-29 | Mesa de reuniones de 90 x 180 cm
M-15 Papelera metdlica de piso

M-33 | Pizama acrilica de 150 x 100 cm para adosar en la pared
T13 :&W multimedia con tarjeta red inalémbrica para techo con

-

-

T-79 | Reloj de una esfera de pared

M-39 | Silla metélica giratoria redabie

T-21 | Taléfono IP de mesa uso gerencial

T-16 | Televisor lad smart tv da 42" aprox. Inc. Reck

I N S

Figura 201:Mobiliarios de UPSS Administracion — Sala de reuniones. Fuente: Norma técnica de
salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel de
atencion.

SALA DE REUNIONES 005

MOBILIARIO NORMATIVO:

50
3
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005 SALA DE REUNIONES
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16

Figura 202:Esquema modular de 005 Sala de reuniones, se requiere 32.30m2 y se proponen 33
m2. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 203:Modboard de ambiente 005 Oficina prevencion, planeamiento y control; Oficina de
Recursos Humanos y participacion social. Bosquejo inicial de dimensiones basicas. Fuente:
Elaboracion propia
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Se dara uso a dicho ambiente para el almacenamiento de documentos de gestion general de dicha

institucion, ademas del guardado y organizado de archivos digitales.

M-1 Archivador metélico de 4 gavetas 2
T-50 | Computadora personal 1

M-22 | Escritorio estandar

Eslanteria metdlica de angulos ranurados de 01 cuerpe 05
M-8 a s

T-57 | Impresora ldser baja demanda

M-15 | Papelera metalica de piso

M-9 | Percha metalica de pared con 4 ganchos
T-79 Reioj de una esfera de pared

M-39 | Silla metdlica giratoria rodable

T20 | Teléfono IP de mesa uso general

-

N

ARCRIVO
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Figura 204:Mobiliarios de UPSS Administracion — Archivo documentario. Fuente: Norma
técnica de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel
de atencion.

ARCHIVO 006
450
Y i
!
[~
MOBILIARIO NORMATIVO:
— . (4

—— = S Archive - Normativa MINSA Ter nivel de atencicon:

L 2 archiadar metalco de 4 gvetas M-1

Q 1 compuladons personal T50
2 — = 1 escritarin estandar M2z
3 — vt 2 eatareria metaica de anguios rarurados ds M3

= 01 cuerpn 5 anaqueles

==L 1 mpreaces lser nqu demanda T57
. 1 papeiera melalica de plso M5

3 1 percha melabca de pared con 4 ganchos M2

—— 1 ek de una esler de pared T7
- o 1 sila metaiica giratoria rodable e

. g 1 telatona I de mesa usa general T-20

3

Figura 205:Esquema modular de 006 Archivo documentario se necesita 14.85 y por ende se
propone 15 m2. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 206:Modboard de ambiente 006 Archivo documentario. Bosquejo inicial de dimensiones
basicas. Fuente: Elaboracion propia
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T Ve

CUARTO DE M-113 | Carro para Utiles de limpieza 1
F LIMPIEZA £-58 | Maquina lustradora tipo industrial con escobilla 1

Figura 207:Mobiliarios de UPSS Administracion — Cuarto de Limpieza. Fuente: Norma técnica
de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel de

atencion.
CTO. DE LIMPIEZA 008
| i MOBILIARIO NORMATIVO:
w N\ | ok
2 s ==
qiﬁ@&sa T (—:)J -—” Cuarto de Limpieza - Normativa MINSA 1er nivel de atencion:
_/v" 1 camo para utiles de limpieza M-113
- e e T oo
o
(=)

Figura 208:Esquema modular de 009 Cuarto de Limpieza. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 209:Modboard de ambiente 007 Cuarto de Limpieza se necesitan 4.80 m2 y se propone
4.80 m2. Bosquejo inicial de dimensiones basicas. Fuente: Elaboracion propia

3.5.4.2. UPSS Admision:

Dicha unidad es la primera instancia en la llegada del publico con relacion directa a los
consultorios médicos para atencion leve a moderada, ademas de ser un ambiente primario para la
recepcion del personal médico, por este motivo se toman en consideracion el calculo de Servicios

Higiénicos y Salas de Espera.

Se trata de (03) ambientes para atencion, lo cual, si se considera 10 personas por 3 seria 30
personas, por 1.20 m2 por persona, daria un total 36 m2, y considerando 0.5 por 3 consultorios
seria 1.5 personas multiplicado por 1.50 m2 es 2.25 m2, lo cual sumado con lo anterior da un total

de 38.25 m2, para la sala de espera, sin incluir la circulacion interna.
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Las medidas del area destinada al Hall Publica, se adecuaran a lo especificado en programacion

y segun el disefio planteado, sin embargo, sera necesario considerar las piezas de mobiliarios

normativos. Ademas, para el ambiente de Informes, admision y citas, se propone un espacio que

sirva como ambiente de caja incluido en mencionado ambiente de atencioén primario.

f‘ ‘ M-1 Archivador metalico de 4 gavetas 1
T-50 Computadora personal 1

INFORMES (1 T-57 Impresora ldser baja demanda 1
MODULO) M-4D Silla metélica giratoria rodable con asiento aito 1

/S T-20 Teléfono IP de mesa uso general 1
ua M-10 Vitrina metalica para anuncios con puertas comredizas de vidrio 1
M1 Archivador metélico de 4 gavetas 2

M-17 Bandeja acrilica dable para escritorio 2

3 T-50 Computadora personal 2
4 T-57 Impresora léser baja demanda 1
DMISION Y GITAS [ ™ | Loctor de cadigo de bares 2

M-15 Papsiera metaiica de plso 2

M-2 Percha metéllca de pared con 4 ganchos 1

> M-40 Silla metélica giratoria rodable con asiento ato 2
P T-20 Tetafono IP de mesa uso general 1
5 M-10 Vitrina metdlica para anuncios con puertes corredizas de vidria 1

UPSS CONSULTA EXTERNA

CANTIDAD
i

" AMBIENTE | 1

.M-l'l ‘ Bam.‘le.Ja erflica doble para escritorio

M-19 Caja fuerte con clave tipo relo|

T49 Caja registradora digital

T2 Camara de video Ip fija interior tipo domo
CAJA (1 MGDULO) T-50 Computadora persorial
M-15 Papelera metélica de piso
M-40 Siila metélica giratoria radable con asiento aito

T-20 Teléfono IP de mesa uso general
M-10 Vitrina metdlica para anuncios con puertas corredizas de vidrio

laialalalalal=w]=-

INFORMES ADMISION Y CITAS 009

MOEILIARIO NORMATIVO:

A
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Figura 213:Modboard de ambiente 009 Hall de ingreso, informes, admisién y caja. Bosquejo
inicial de dimensiones basicas se indica 35 m3 y se propone 36m2. Fuente: Elaboracion propia

M1 Archivador metalico de 4 gavetas 2

T-50 Computadora personal 1

ME Escalera de aluminio de 3 pasos 1

ARCHIVO DE M-22 Escritorio estandar 1
r}‘fﬁ’g’.\? M-160 Estanteria para historias clinicas L]
M-15 Papelera metélica de piso 1

M-39 Silia metdlica giratoria rodable 1

T-20 Teléfono IP de mesa uso general 1

M-1 Archivador metdlico de 4 gavetas
M-17 Bandeja acrflica doble para escritorio
T-50 ‘Computadora personal
M.22 Escritorio esténdar
REFERENCIAS Y T-57 Impresora laser baja demanda
M-15 Papelera metilica de piso
M9 Percha metélica de pared con 4 ganchos
T-79 Reloj de una esfera de pared
M-38 Silla metalica apiiable
M-39 Silla metdlica giratoria rodable
T-20 Teléfono IP de mesa uso general

CONTRA-
REFERENCIAS

N T [T ) S ) R B (S B

Figura 214:Mobiliarios de UPSS Consulta externa — Archivo y referencias contrarreferencias.
Fuente: Norma técnica de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud
de primer nivel de atencion.

ARCHIVO DE HISTORIAS CLINICAS/ REFERENCIAS 010
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Figura 215:Esquema modular de 010 Archivo de historias clinicas referencias. Fuente:
Elaboracion propia.
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Figura 216:Modboard de ambiente 010 Archivo de historias clinicas, referencias y contra
referencias. Bosquejo inicial de dimensiones basicas. Fuente: Elaboracion propia

M-1 Archivador metaiico de 4 gavetas 1
M-17 Bande]a acrilica doble para escritorio 1
T-50 Computadora personal 1

Mm22 Escritorio estandar 1 o
T-57 Impresora fdser baja demanda 1
SERViGlO SOCIAL M-98 Mesa metélica de uso militiple de 90 x 45 cm 1
M-15 Papelera metdiica de piso 1
M3 Percha metélica de pared con 4 ganchos 1
" M36 | Sila metdiica apilable 2
) )) M39 Silia metéiica giratoria rodabie 1
; T-20 Teléfono IP de mesa uso general 1
A M1 | Archivador metélico de 4 gavetas 2
M-17 Bandeja acrilica dobie para escritorio 2
T-50 ‘Computadora personal 2
M-22 Escritorio estandar 2
T-57 impresora laser baja demanda 1
) SEGUROS M98 Mesa metéiica de uso mditipie de 90 x 45 cm 1
M-15 ‘Papelera metdlica de piso 2
Mg Percha metalica de pared con 4 ganchos 1
M-38 Silla metaiica apilable 4
\ M-38 Silla metaiica giratoria rodable 2
A 720 | Teiéfonoip de mesa uso general 2

Figura 217:Mobiliarios de UPSS Consulta externa — Servicio social y seguros. Fuente: Norma
técnica de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel

SERVICIO SOCIAL Y SEGUROS

de atencion.

011

a5

SERVICIO SOCIAL Y

SEGURDCE

011

MOBILIARIO NORMATIVO:

Figura 218:Esquema modular de 011 Servicio social y seguros. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 219:Modboard de ambiente 011 Servicio social y seguros. Bosquejo inicial de dimensiones
basicas requiere 17.50, sin embargo, se esta proponiendo 18m2. Fuente: Elaboracion propia

Respecto a la cantidad de accesorios de bafio correspondiente a los servicios para publico sera
conforme a lo establecido, siendo un total de 7 consultorios, se toma en cuenta el cuadro siguiente,
lo cual se le adiciona un espacio para vestidor, lo cual da un total de aproximadamente 2 inodoros,

3 lavatorios para damas y 2 inodoros, 3 lavatorios y 2 urinarios para varones.

= Servicios Higlénicos publicos

En esta UPSS, el nimero de servicios higiénicos para pacientes, familiares o

acompafiantes, y la cantidad de aparatos sanitarios i
acuerdo al siguiente calculo: % detorminar de

Inocoo | Lavatoro | Inodoro | Lavatoro | Urinario
Hasta 4 consultorios 1 1 1 1
De 4 a 14 consuliorios 2 3 2 3 2
Por ¢/0 consuliorios adicional 1 1 1 1

Los vestidores y servicios para el personal se daran con respecto a la relacion de 1 a 25 personas,
siendo un total de 30 usuarios de personal, se toma en cuenta el cuadro siguiente, lo cual se le
adiciona un espacio para vestidor, lo cual da un total de aproximadamente de 2 inodoros y

lavatorios para mujeres y 2 inodoros, lavatorios y urinarios para hombres.

« Servicios higiénicos de personal

Es el ambiente exclusivo destinado ai aseo yio ejercicio de las necesidades
fisiclégicas del personal de la unidad.

Conltaré de preferencia con ventilacion naturai. No se parmite ventilar hacia
corredores internos.

Los servicios serdn diferenciados por género y la cantidad de aparatos
sanitarios se determinara de acuerdo al siguiente calculo, segin corresponda:

- Inodoro | "Lavatorio | “inodofa” | L Urinario®

De 1 a 25 personas 1 1 1 1 1

Por ¢/ 25 personas adicionales 1 aparato adicional
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3.5.4.3. UPSS Prestaciones clinicas psicosociales:

Como son (01) consultorio de sala de acogida y valoracion inicial, (02) nifios y adolescentes, (03)
de adultos y (01) de adicciones, dan un total de (07) consultorios; por otro lado, también se
encuentra el ambiente de (01) farmacia y (01) topico de procedimientos, siendo un total de 09
ambientes, lo cual, si se considera 10 personas por 9 consultorios seria 90 personas, por 1.20 m2
por persona, daria un total 108 m2, y considerando 0.5 por 9 consultorios seria 4.5 personas
multiplicado por 1.50 m2 es 6.75 m2, lo cual sumado con lo anterior da un total de 114.75 m2,

para la sala de espera, sin incluir la circulacion interna.

T-79 Relo] de una esfera de pared

T-14 Reproductor blu ray

M-36 Sitia metaiica apiiable

SALA DE ESPERA T-16 Televisor led smart tv de 42° apiox. inc. Rack

D-135 Tensiémetro anercide rodable adulto

D-136 Tensiémetro anercide rodabie pedistrico - neonatai

M-10 Vitrina metélica para anuncios con puertas corredizas de vidrio

alalalale|a|«]-

TR RATAR

Figura 222:Mobiliarios de UPSS Consulta externa — Sala de espera. Fuente: Norma técnica de
salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel de
atencion.

SALA DE ESPERA PARA CONSULTORIOS 012
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MOBILIARIO NORMATIVO:
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Figura 223:Esquema modular de 012 Sala de espera consultorios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 224:Modboard de ambiente 011 Servicio social y seguros. Bosquejo inicial de
dimensiones basicas. Fuente: Elaboracion propia
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Es el espacio primario para la deteccion de clasificacion en el paquete integral correspondiente a

cada unidad especializada; el cual tiene funcion tipo triaje ya que al igual que los hospitales o

postas generales es un ambiente donde se realiza la primera entrevista con los pacientes donde se

destina un espacio necesario para trabajo de escritorio y atencion al paciente, siendo necesario un

elemento divisorio donde la intimidad quede garantizada (biombo plegable, mampara, cortina),

un lavamanos (grifera modelo cuello de ganso y control de codo y muiieca)

Acogida y valoracion inicial

1 escritorio
1 silla girateria

1 computadora
1 balanza con tallimetro

2 sillas, para paciente y acompafiante

Balanza digital con tallimetro adulto

A D-325
D-326

Balanza digital con taliimetro neanatai

D-188

Balanza digital con tajlimetro pediatrica

Butaca metdiica de 3 Guerpos

M-1g
5/ TRIAE T-2

Cémara de video ip fila interior tipo domo

M-114

Cuba de acero inoxi para de licios con tapa

a pedal

M-88

Escalinata metalica 2 peldafios

D-125

Estetoscopio adulto pediatrico

Mesa (divan) para exdmenes y curaciones

M-91

Mesa de acero inoxidable rodable para mdltiples usos

Nflalaiala]la] w

M-97

Mesa metdiica para exdmenes y cambiar pafialas

M-101

Papelera de acero inoxidable de forma cilindrica

M-9

Percha metélica de pared con 4 ganchos

D-334

Pulsioximatro portatil

aflaln]| =

Lo cual contando con los mobiliarios normativos se dispondra de las dimensiones de 5.00 x 4.50

ml minimas para el desarrollo de la evaluacién primaria correspondiente, dichas dimensiones

involucran el redimensionamiento de mobiliarios basicos necesarios como el escritorio del

médico, equipos médicos y balanzas, sin embargo, la normativa de primer nivel de atencion

describe mobiliarios adicionales que apoyan a un mejor diagndstico, por ende, se prevea

considerar los demas objetos médicos.

SALA DE ACOGIDA Y VALORACION INICIAL 001

MOBILIARIO NORMATIVO:
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Figura 228: Modboard de ambiente 019 Sala de acogida y valorizacién inicial. Bosquejo inicial
de dimensiones basicas. Fuente: Elaboracion propia

Los consultorios deberan estar ubicados cercanos a Admision y su acceso sera en primera
instancia desde las salas de espera, dentro cada ambiente se dispondra de una zona de entrevista
y otro para el examen clinico que viene a ser el espacio de diagndstico intimo de cada paciente,
el cual debera estar protegido por un elemento divisorio, ademas sera necesario un area de vestidor
que estara ubicado dentro del servicio higiénico el cual cotara con un perchero y banco de
desviste, los consultorios tendran un minimo de ancho de 3 metros libres y sera necesario la
disposicion de un lavamanos modelo cuello de ganso, para los consultorios especializados por

unidades se deberan dimensionar espacios que alberguen los siguientes mobiliarios:

1 escritorio
1 silla giratoria
2 sillas, para paciente y acompanante
1 computadora
1 piso de goma para nifios
Consultorios de atencién individual 2 sillones modulares
nifios (as) y adolescentes 1 espejo
1 cubo metalico con tapa para desperdicios
1 armario y repisa con puertas
4 sillas pequefias para nifios
1 mesita de trabajo
1 caja de juego diagndstico

Figura 229:Equipamiento requerido para la antropometria y ergonométrica del espacio de
consultorios de nifios y adolescentes. Fuente: Normativa de Centros de salud mental
comunitario.

S U Ly, |

M2 | Amario metdlico de 2 pusrias o

M43 | At otafofio [_m" W17 | Banea acrlca dosie pars secriona

M-17 Bandeja acrilica doble para escritoric Cubo de scor inoriceble pers desperdicies cor tape socionada.
T60 | Computadora personal ol (101

M114 E'ﬂ:‘la Beero inoxidable para desperdicios con tapa accionada

T& | Equipo de sonido

1
] +
0
1
1
1
1
! WE | Esciofo e [
M-22 Esciitorio estindar 1 L lesa de babajo de scers incuidable de 140 x 7O om 1
CONSEJERIA EN M1s Papsiars metéiica de piso W15 | Papelara metifica de ps 1
SHUDMENTAL (—— e ! Vs | Por s de et o0 4 s 1
e pared can 4 ganchos 1 W30 | S metiies apable "
T4 Reproducter biu ray 1 W30 | Sils meldica gatora rodstie 2
M-36 Silla metafica apilable 2 a2 Sk matalcs contsabla fclindle pars polo 1
M39 | Silla metdlica giratoria rodable r T20 | Telétons  de masa wso genaral 1
120 | Telélono IP demesa uso general 1 o2 | Testén sarkerd et !
024 | Testce wats 1
T-16 ‘Televisor led smarttv de 42" aprox. Inc. Rack 1 o7 'llbﬂb-mh*? 1
M-10 Vitrina metdlica pare anuncios con pusrtas corredizas de vidrio 1 o Tost da wppsi (pra escolss) 1

Figura 230: Mobiliarios de UPSS Consultorios de salud mental y Consultorios de Psicologia.
Fuente: Norma técnica de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud
de primer nivel de atencion.
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Al incluir los mobiliarios normados, se dispone de la zona de atencion en primera instancia,
posteriormente a la zona de tratamiento por accesorios médicos que dividen para obtener una

sensacion de privacidad, ademas de un bafio con espacio de vestir para pacientes.

CONSULTORIOS DE ATENCION INDIVIDUAL NINOS 002
(AS) Y ADOLESCENTES

MOBILIARIO NORMATIVO:
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Figura 231:Esquema modular de 020 Consultorio de nifios y adolescentes. Elaboracién propia.

Figura 232: Modboard de ambiente 020 Consultorio de nifios. Bosquejo inicial de dimensiones
basicas de 28.68 m2 se dimensionara a 30.00 m2. Fuente: Elaboracién propia

Consultorios de atencion individual | 1 escritorio
adultos y adultos mayores, y A allagimindia

consultorio de atencién individual 4 sillones modulares
adicciones 1 computadora
1 cubo metélico con tapa para desperdicios

Figura 233: Equipamiento requerido para la antropometria y ergonométrica del espacio de
consultorio individual de adultos, adultos mayores y adicciones. Fuente: Normativa de Centros
de salud mental comunitario

CONSULTCRIOS DE ATENCION INDIVIDUAL ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES Y ADOLESCENTES Y ADICCIONES

MOBILIARIO NORMATIVO:

o

CONSULTORIO DE ADULTOS
W&TDRES ¥ SDOLESCENTES

3

Figura 234:Esquema modular de 021 Consultorio de adultos y adicciones. Elaboracion propia
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Figura 235: Modboard de ambiente 021 Consultorio de adultos y adicciones. Bosquejo inicial de
dimensiones basicas. Fuente: Elaboracion propia

1 estanteria de angulos ranurados de
do al de i

1 archivador metalico

1 escritorio.

1 mostrador (ventana de atencion)

1 silla giratoria rodable.

1 escalera de tijera de 1.20 mis,

1 papelera

1 equipo para dispensacion (jarra con
medida de 1 litro, cuchara sopara)

1 armario para medicamentos

1 maquina sumadora con wincha

1 computadora

1impresora

1 termo higrometro

1 dashumedecedor ambiantal

1 i ylo aire ic

Farmacia

Figura 236:Equipamiento requerido para la antropometria y ergonométrica del espacio de
Farmacia. Fuente: Normativa de Centros de salud mental comunitario.

T e iy e e ey ] e e

T-50 Cemputadora personsl
D-430 | Congeladora para vacunas herizontal

1

1

D-285 | Caoler para transporte de vacunas 1

M-85 | Escalinata metaiica 2 peidafics 1

ALMACEN M-22 | Escritorio estindar 1

sEtiizoo | e Esionera Tlhica Ge inguios rarurados d 01 G0 5| 3
Fﬁ;n,cgm;og M-84 | Mesa de trabajo de acero incxkiable de 140 x 70 em

]
MEDICOS ¥ M-15 | Papelera metdlica de piso ]
PRDDUCTOS W-53 | Parihuelas para depésite 2
D-288 | Refrigeradora para medicamentas. 1
2
1
1
2

05

M-35 | Silla metélica apilable
M-39 | Silla metaica giratoria radable

T-20 | Tefone Ip de mesa uso general
D-158 | Termémetro/ higrémetro digital

DILUCION Y M-174 | ouba d@ acero inaxidable para desperdicios con fapa accionada & P
ACONDICIONAMIE
NTO DE M-58 de acero inoxidabie de 01 cusrpa D3 divisiones 1
DESINFE! M4 | Mesa de lrabajo de acero inoxidable de 140 x 70 cm T
M-38 | Silla metdlica apfable 4
- -
M-18 | Butaca metéiica de 3 cuarpos. 3
1
SALA DE ESPERA T-2 | Cémara de video IP fija interior lipo domo
PUBLICA M-101 | Papelera de acera inxidable de forma cillndrica 2
T-16 Televisor fed smart tv de 42" aprox. Inc. Rack 1
o M3 | Armario metdlico de un cuerpo y dos compartimientos 2
VESTIDOR PARA ]
B PERSONAL M-16 Banco de madera para vestuario
M-14 | Papelera de plastico corl tapa y ventana batible 1

Figura 237:Mobiliarios de UPSS Almacén dilucion desinfectantes — Sala de espera. Fuente:
Norma técnica de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud.
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-ALMA TO DE Tos 013

MOBILIARIO NORMATIVO:

FARMACIA - ALMACENAMIENTO
DE MEDICAMENTOS

&N . i\@;
R )

013

Figura 238:Esquema modular de 013 Farmacia almacenamiento de medicamentos.

Figura 239:Modboard de ambiente 013 Farmacia almacenamiento de medicamentos. Bosquejo
inicial de dimensiones basicas de 42m2. Fuente: Elaboracion propia

FARMACIA - DISPENSACION ACOND. Y EXPENDIO 014

MOBILIARIO NORMATIVO:

PEMSACIIN

FARMACEA

=
ot

of4 L

Figura 240:Esquema modular de 014 Farmacia dispensacion acondicionamiento.

Figura 241:Modboard de ambiente 014 Farmacia almacenamiento de medicamentos. Bosquejo
inicial de dimensiones basicas de 10m2. Fuente: Elaboracion propia
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En dicho ambiente se realizaran actividades para dicho procedimiento y recojo de informacion de

los pacientes, por lo tanto, sera necesario los instrumentos requeridos para la toma de muestras y

acopio de sustancias clinicas en patologias clinicas.

Tépico de procedimientos y toma de
muestras

1 camilla para examen

1 camilla ruedas portatil y desmontable
1 escalinata de dos peldafios

1 escritorio

4 sillas

1 vitrina para instrumental

1 biombo de 2 cuerpos

1 balanza con tallimetro

1 tensiometro con brazalete para adultos
1 tensiometro pediatrico

1 esletoscopio con campana y diafragma
1 estetoscopio pediatrico

1 pantoscopio

1 linterna médica

1 martillo para reflejos

1 tambor de gasa

1 portasuero rodante

1 mesa de curaciones

1 lampara de cuello de ganzo

1 esterilizador de aire caliente

1 balén de oxigeno con manémetro

1 canula y catéteres nasales

1 collarin cervical rigido para dultos y nifios

1 bomba de aspiracion

1 reloj de pared con segundero

1 ambu adultos

1 ambu pediatrico

1 laringoscopio

1 laringoscopio pediatrico

1 caja de sondas endotraqueales para
adultos y nifios

1 pinza porta objetos, mediana

1 rifionera 26 x 14 cm

1 cubeta metdlica de acero con tapa
26x22x6 cm

1 caja de metal para instrumental 33x13x
9cm

1 tambor 18x18

1 equipo de curaciones: pinza de diseccion
con ufia, pinza Kocher recta, tijera Mayo
punta fina, tijera Mayo curva de 30 cm

1 llave de doble y tiple via

1 tacho de bioseguridad

1 termometro

1 glucometro

1 caja de bioseguridad

Figura 242: Equipamiento requerido para la antropometria y ergonométrica del espacio de

topico de procedimientos. Fuente: Normativa de Centros de salud mental comunitario

pm ia Baide de scero InoXdable fodabie con Balde de Bcero]
Inoxidable

068 | Acplrador de secreciones radatie ! M-105 | Portasuaro metdiica fodable 1

1
W72 Biombo de acero inoxidable de 2 cuerpos. E162 dor da mancs 1

T-50 Computadora personal 1
" mﬁuwmmu para desperdicios con tapa accicnada 1 5] ‘Set de Instrumental para retirar puntos 2

a

D82 Destructor de agujas hipodénmicas 1 D-145 Set de rifloneras de acero quinirgico 1
D1 | Eactocardiégrato 1 D-146 | Set de tambores de acero quinirgico 1

rodabie 1
D40 | Caupo do odgenoterapla 5| Setinstrumantal de cirugla menor 2

M-86 [Escalinata matdlica 2 peidafios 1
W22 | Escritorio asténdar 1 21 Setinstrumental de parto 1
) tomcoce D212 | Estarlizador con Ganatador écirico de vapor da 20 liros 1 -9 Set de pequefias in I 2
J/procepientos [ D1 " [Estertaato porcalorseco s - -1 Set instrumental para curaciones 2

DE
yhaciy D126 | Frontolz : 156 Sat instrumental para puncisn lumbar 1
N D28 |Lémpara de examan efinico

0-128  |Uintema para axamen clinico 1 S ica opiable 2
0-307 | Maiatin de reanimacién - aduito pedidirico 1 M-39 Silla metalica giratoria rodabla 1
A WE1 | Mesa de scaro haxidabla rodabe para milfilas usos ! M-129 Tabla de transporie de palitraumatizado 1

; M-85 Mesa aspecial en aGero inaxidable para t6pico 1
M99 |Mesa rodabia da acero inaxidabia para curaciones con tabiero 1 D-135 Tensidmetro aneroide rodable adulto 1

D-201 Nebutizador 2
e 7 campas [ 0-13¢ | Tensiémetro aneraide rodable padiatrico - neanatal 1
M15 | Papaiera metdlica da piso ! s Vitfina de acero inaxidable para Instrumental y material estéril de 1

w9 Percha metaiica da pared con 4 ganchos 1 das cuerpos

Figura 243: Mobiliarios de UPSS Consultorios de Psicologia. Fuente: Norma técnica de salud

infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel de atencion.
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Figura 244: Esquema modular de 017 Patologia clinica y procedimientos.
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Figura 245:Modboard de ambiente 017 Patologia Clinica y Topico de procedimientos. Bosquejo
inicial de dimensiones basicas. Fuente: Elaboracion propia

Se considerara la tipologia EMG4 que considera una atencion de urgencias y emergencias por

médico especialista, ya que se trata de un centro especializado en psicologia y psiquiatria, lo cual

requiere una estacion de enfermeras.

PRESTACIOI
CARTERA DE S
DE SALU

Afencion iniclal de urgencias
¥ emergencias por personal
de la salud no médico

- CODIGO

13
AMBIENTE

Topico de urgencias y emergencias "

AWBIENTE,

N

general

Alencién de urgencias y
emergencias por médico

Tépico de urgencias y emergencias

Atencibn de urgencias y

Tépico de urgencias y emergencias ©

Sala de procedimientos de enfermerla

Observacion de Emergencia @

NeAIn

Figura 246: Cuadro de ambientes prestacionales en la atencion de urgencias y emergencias.
Fuente: Norma técnica de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud
de primer nivel de atencion.

Portasuera metalico rodabie

060 | Aspirado gosecrcionss osaie i M105 e
D325 | Balanze digital con taliimetro adulto 1
M72__| Blombo de ecero inoxidabie de 2 cusrpos T 0-17__ | Pulsioximetro !
D-109 | Coche de paro equipado 1 T-79 Reloj de una esfera de pared 1
T50__| Computadora personal T
v CUbo e acao Wb para Gospardeios S 0w acsonada 2 D-196 | Set de collarin para poiitraumatizados 1
D373 | Desfiriiador extemo automitico 1 1 Set de instrumental para retirar puntos 1
D-52 | Destructor de agujas hipodémicas 1 -

T Fowem— n 2 Set de instrumentai para sutura 1
0-140 | Equipo de axigenoterapia rodabie 1 D-145 | Setde riflaneras de acero quirlrgice 1
D140 _ | Equipo do oxigenoterapia rodsble ' D-146 | Set de tambores de acers quinirgico
M-85 [Escalinats metdlca 2 peidefios 1 kil i !
W22 | Escrtorio estandar 3 5 Set instrumental de cirugia menor 1
0-212 _| Esteriizador con generador iictricd de vapor de 20 Fras 1 121 Set instrumental de paric 1
0-301 Estedlizador por cakor seco 50 litros 10
D125 | Estetoscopio adua peaiéiico T H1 Set instrumental para curaciones 1
D189 | Fiujometro con humidficador para I red de oxigeno 1® -12 Setinstrumental para extraccién de cuerpo extrafia 1
0259 | Glucbmatro porti 3
028 | Lémpera de examen cinico 0 M-38 | Sifla metdlica aphable 2
034 | Lampara quinirgica rodable 1 M-38 | Silla metéiica giratoria redable i
D-128 | Lintema para examen clinico 1
0-307 | Malatin de reanimecién - aduRa pedidirico 1 M-129 Tabla do b de N"EU 1
D-123 | Martilo de reflejos 1 M4a7 Taburete de acero Inoxidabie con asiento giratorio rodable 1
M-81 Mesa de acero inoxidable redable para mitiples usas 1 "stéfono mesa
M-20 Mesa de acer inoxidable tipo mayo 1 T20 T IP de 180 ”m' !
M5 | Mesa inoxi T D-135 | Tensiémetra aneroide rodable aduite 1
M-93 | Mesa rodable de acera inoxidable para curaciones con tabiero 1 D226 Toma mural (o, v, 3 tomacomentes dobles, rack y brazo pare @
516 oo an forcionesvenn g 5 parmaios : montor tro y 02 dats !
5201 | Nebulzador T D-202 | Unidad de aspiracién para red de vacio 19
D148 | Negaloscopio de 2 campos. 1 i
o : M4 Mﬁ inoxidable para instrumental y material estéri de 1
D-132 | Pantoscopia pediatrico 1 ST ) o

Figura 247:Mobiliarios de UPSS Toépico e urgencias y emergencias. Fuente: Norma técnica de

salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel de

atencion.
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TOPICO DE EMERGENCIAS Y URGENCIAS 018

4 & MOBILIARIO NORMATIVO:
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Figura 248: Esquema modular de 018 Tépico de urgencias y emergencias.

Figura 249:Modboard de ambiente 018 Toépico de emergencias y urgencias. Bosquejo inicial de
dimensiones basicas.

3.5.4.4. UPSS Prestaciones socio comunitarias y de capacitacion:

Al igual que el calculo de salas de esperas mencionadas en el anterior UPSS, podemos definir que
existen (07) ambientes de rehabilitacion clinica, (02) talleres ocupacionales, un total de 09
ambientes a espera como se vio en la UPSS de prestaciones clinicas, seria un total de 114.75 m2.
Ademas, para los servicios higiénicos seguira cumpliéndose lo anterior ya que es de 4 a 14

consultorios.

1 escritorio

1 mesita de trabajo

2 sillas de nifios

1 espejo

Equipo para terapia de lenguaje 1 praxia para terapistas de lenguaje
1 armario

1 computadora

Figura 250:Equipamiento requerido para Modulo de Terapia de Lenguaje. Fuente: Normativa de
Centros de salud mental comunitario
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Figura 251: Distribucion probable para espacios de Terapia de Lenguaje y ocupacional. Fuente:
Guia de espacios arquitectonicos en la salud OMS
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Figura 253:Modboard de ambiente 022 Modulo de terapia de Lenguaje. Bosquejo inicial de
dimensiones basicas. Fuente: Elaboracién propia
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Figura 254:Esquema modular de 023 Modulo de terapia de lenguaje. Elaboracion propia
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Figura 255:Modboard de ambiente 023 Modulo de terapia de Lenguaje. Bosquejo inicial de

dimensiones basicas. Fuente: Elaboracién propia

Salas de trabajo de grupo

20 sillas apilables

1 computadora/ laptop

1 pizarra acrilica blanca 1,5x 1m.
1 equipo multimedia

1 radiograbadora con entrada usb
1 ecran

1 espejo unidireccional
1 juego de muebles
1 espejo bidireccional

1 ventilador y/o aire acondicionado

Figura 256:Equipamiento requerido para Sala de trabajo de grupo. Fuente

Centros de salud mental comunitario

SALA DE TRABAJO DE GRUPO

8
B

Bieiaeiele)

e ielaieiale
| ooooonned

—
\ MOBILIARIO
o NORMATIVO:

FAMILIAR

924 BALA DE TRABAJD GRUPD

: Normativa de

Figura 258:Modboard de ambiente 024 Modulo de terapia Ocupacional. Bosquejo inicial de

dimensiones basicas. Fuente: Elaboracion propia
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10 juguetes para intervencion terapéutica
1 juego de muebles
1 casa de juegos
. — . ) 1 material didactico
Equipo para rehabilitacion psicosocial 1 mesita de trabajo
para nifios y nifias 1 estanteria
1 armario o repisa con puertas

Figura 259:Equipamiento requerido para Sala de rehabilitacion psicosocial para nifios. Fuente:
Normativa de Centros de salud mental comunitario

SALA DE TALLER PSICOSOCIAL NINCS 025

—

| . e
X
. &

MOBILIARIO NORMATIVO:

Fa

25 SaLA TALLER MIROS

Figura 260:Esquema modular de 025 Sala de Taller de nifios. Elaboracién propia

Figura 261:Modboard de ambiente 025 Modulo de Sala de Taller nifios. Bosquejo inicial de
dimensiones basicas. Fuente: Elaboracion propia

Para el desarrollo de la sala de talleres rehabilitacion psicosocial que incluye actividades como
manualidades, se consideran los mobiliarios necesarios en la norma de centros de salud mental
comunitarios, ademas se aplicara las siguientes configuraciones espaciales sobre la orientacion

de mobiliarios y medidas de circulacion necesarias.
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1 mesa rectangular

1 juego de muebles

1 computadora

1 pantalla tv 44"

1 escritorio, con tres cajones

1 silla giratoria

10 colchanetas blandas

6 pelotas de tenis fitbol basquet
Equipo para rehabilitacion psicosocial | 1 lavatorio tipo a2a

adolescente, adulto y adultos mayores | 1 armario

1 repisa de pared

1 pizarra acrilica blanca 1,5x 1m.
1 impresora

1 equipo multimedia

1 radiograbadora con entrada usb
1 ecran

1 camara fotografica con video

Figura 262:Equipamiento requerido para Sala de rehabilitacion psicosocial para adultos. Fuente:
Normativa de Centros de salud mental comunitario

Se considerara como referencia los mobiliarios como pizarra, mesas de trabajo grupales 1.00 x
2.00m (02), sillas para estudiantes (08), mesa de docente mas angosta de 1.00 x 0.50m, silla para
docente, estante para biblioteca del aula 1.60 x 0.40m, armario para docente de 1.20 x 0.40m,
mesa lateral de apoyo de 0.60m de ancho donde se recomienda colocar las pozas de agua y

lavaderos para la limpieza, mobiliario de almacenamiento y exhibidor con 0.60 ancho.

AREA | 90,00 m (inci ‘de aprox. 15% del area)

Estante para biblioteca de aula 1.60 m x 0.40 m
+ Mosa para docente 100m x0.50m  * Amnario para docente 1.20 m minimo x 0.40 m
© Sika par docente « Mesa lateral de apoyo 0.60 m de profundidad

) + Sillas para estudiantes. . y exhibi

Pizarra
+ Mesa de trabajo grupal 1.00m x2.00m *

Notas:
- Medidas aproximadas y en metros. éndel
 Medas aorox e e wtror on s pam seplacin

pueden ajustarse a las necesidades (hroa varade)

y canacteristicas de cada
intervencion.  El  disefio debe Suminaciénly Q Vensicion
considerar la optimizacion de los raual 7V cnzada
‘espacios propuestos. i ~ -

]
GO O Amaopaa
aocerte

‘confort témico, acustico y luminico

ladas en la Noma A010 y
A040 del RNE y la N.T. Criterios
Generales.

Caracteristicas generales:

yloen planos (lo més adecuado).

Figura 263: Mobiliarios de Taller creativo o arte para 30 estudiantes. Fuente: Norma técnica
Criterios de disefio para Locales educativos de primaria y secundaria, pagina 43.

SALA DE TALLER PSICOSOCIAL ADULTOS 026

T 11

MOBILIARIO NORMATIVO:
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Figura 264:Esquema modular de 026 Sala de Taller de adultos. Elaboracion propia

165



Figura 265:Modboard de ambiente 026 Modulo de Sala de Taller nifios. Bosquejo inicial de
dimensiones basicas. Fuente: Elaboracién propia

1mesa modular para 3 personas
25 sillas apilables
1 dispositivos para internet inalambrico

SReHS ‘ml' bajo :;:dnro 1 data display con su respectivo soporte
propd permanente y seguro
1 equipo de sonido.
1 pizarra.

Figura 266:Equipamiento requerido para Sala de Trabajo colectivo multipropdsito. Fuente:
Normativa de Centros de salud mental comunitario

Cuadro N° 2. Ficha técnica del ambiente Sala de usos miiltiples (SUM)

—owsre -  sALADEUSOSWOLTLE SN
CONDICIO ‘Menor a 05 secciones A parti
CAPACIDAD varable | variable
1.0, 100m? T 100m?
AREA No debe ser menor del drea de taler o kaboralorio. | Mo debe ser mayora 300 m*
= p— = —
coniauncion A Sk BEEEES R B

« Area aproxmada= 100 m*
«  Capacdad= 100

) Dotacin referencial

dypp
I

st paa compador 040 m x080m e
* Siapraadiio faied
* Ecansoomx200m aprox) oo
1 Rderon - itas aplaies
Amaro0.45m x2.00m -
01 Proyector mutmass =
j 01 Gomputador.
-
ez ==
sl
-

aproxmagas 100 m*
Capacidade 100 i
Dotacién | i et pun
para computadon 0.40 m 080 m i
S aam 200 o | )
Rioros st ! e
Ammasio 0.45m x2.00m oo b mesi
Masas de apoyo 1 20m x080m i
01 Propector umeda =
Amato
. e = — T
- Medidas apromadas y en metrs. o G [

- Los gréficos son relerenciales; pusden ajusiarse a las necesidades y caracteisticas de cada intervencion. El disefo debe
consdaartaopinizacié doosaspaciospropuests

B 19 ™
Y atincoosny motanc prs s o

como
FEE prvadas,

Figura 267:Mobiliarios de SUM. Fuente: Norma técnica Criterios de disefio para Locales
educativos de primaria y secundaria, pagina 48.

’
11.5.2. Losa multiuso

a. Son espacios que, segin sus dimensiones, permiten la realizacién de diversos
a deportes. Se pueden clasificar en 2 tipos:

Cuadro N° 23. Tipos de losas multiuso

Figura 268:Medidas de Losa Multiuso. Fuente: Norma técnica Criterios de disefio para Locales
educativos de primaria y secundaria, pagina 50.
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Figura 269:Esquema modular de 027 SUM. Elaboracién propia

Figura 270:Modboard de ambiente 027 SUM. Bosquejo inicial de dimensiones basicas.
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3.6. FUNDAMENTO METODOLOGICO — EL PROCESO DE DISENO

Recoleccion de datos / muestras.

Teniendo la informacidén de ambientes requeridos, y el anélisis del lugar, se generan esquemas
que ayuden al procesamiento de la informacion para aterrizar en una idea mas concreta y definir

los espacios.

3.6.1. Organigrama Funcional y relaciones

Se desarrolla un analisis de relacion con un organigrama funcional para tener conocimiento la
conexion entre zonas generales del proyecto, tomando en cuenta que se consideran 03 accesos, el
primero sera para el publico de pacientes leves a moderados, los cuales tienen un horario
especifico de visita previa cita, a su vez ese acceso sirve para los tratamientos de rehabilitacion
con talleres recreativos, ocupacionales y modulos de terapia, de acuerdo a cada paciente; por otro
lado el segundo acceso es primordial para los pacientes que llegan en urgencia para buscar una
estabilizacion en el corto lapso de tiempo, por ende dichos flujos no pueden cruzarse, sin embargo
es necesaria una conexion hacia los servicios de farmacia, topico de procedimientos para
posteriormente regresar a los consultorios; el tercer acceso tiene como propodsito brindar el

recibimiento de servicios generales y transporte especial de carga minorista.

CENTRO ESPECIALIZADO

DE SALUD MENTAL

N

UP55

wLIND

1 UPSS ADMINISTRACION

2 UPSS ADMISION

COMUNTARMS |

Y OE
CAPACITACION.

4 UPSS PRESTACIONES SOCIO COMUNITARIAS Y DE CAPACTACION

@
: ®
. &
SRRSO 3 UPSS PRESTACIONES CLINICAS — PSICOSOCIALES @ ]
) 2 °
©

5 UPSS APOYO Y SERVICKOS GENERALES

PSS
ADMISION
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Organigrama de relacion funcional por zonas y ambientes

UPSS APOYO Y SERVICIOS GENERALES

UPSS ADMISION

UPSS PRESTACIONES CLINICAS — PSICOSOCIALES

UPSS PRESTACIONES SOCIO COMUNITARIAS Y DE
CAPACITACION

UPSS APQYQ Y SERVICIOS GENERALES

Figura 272: Diagrama de flujos por UPSS
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Organigrama de relacion funcional general

Figura 273Matriz de relaciones Ponderadas del Centro Especializado de Salud Mental
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Figura 275 Diagrama de Burbujas
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3.6.2. Ideograma Conceptual del objeto urbano arquitectonico

Para la conceptualizacion a mano alzada, se trazaron unas ideas respectivas al tema a tratar; ya
que eso conlleva a conectar la idea, el funcionamiento y el porqué del edificio, a su vez nos
sumerge en un ambiente que soluciona espacio y sensaciones que van a repercutir con los

pacientes visitantes y familiares en su rehabilitacion y paz mental.

En primera instancia, se realizé una aproximacion conceptual inicial, buscando el “equilibrio

asimétrico” desde una representacion simple de dos lineas puestas en reflejo desde un centro.

™ \‘\

Levantandose sobre ellos un volumen que recaen sobre las pendientes del terreno, aprovechando

la topografia existente.

\"\

Los volimenes giran en torno a un espacio central circular que articula los bloques circundantes,

y a su vez envuelve los espacios multisensoriales los cuales representan el alma de curacion del
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proyecto. Se plantean los ingresos principales y secundarios, los cuales se conectan mediante los

flujos que recorren el patio central.

Posteriormente se suavizan los volimenes dandole curvas y disminuyendo las aristas
pronunciadas, en busca de generar un entorno mas amigable para la recepcion de los pacientes en
beneficio de la mejora en su tratamiento. Finalmente, la forma conceptual hace referencia a dos
manos que abrazan un sentimiento desconocido que puede ser manejable, moldeable invitando al

tratamiento de problemas psicosociales, dando un mensaje de acogerte en mis manos y ayudarte.

Institucion que va a ayudarte a buscar el centro del equilibrio de las personas y ayudandolos como
las manos que se expresan, tratando de acogerlas con el mayor carifio y la mayor paciencia del

mundo para que ellos puedan mejorar en su vida.
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Es necesario tomar en cuenta como punto fundamental la relacion del edificio con su entorno
inmediato, ya que, al mimetizar la construccion, se logra brindar un aporte natural que conecta la
esencia del espacio con su edificio. Asi mismo brinda la apariencia de dunas que mimetizan

empotradas en el terreno, ya que posee techos curvos en inclinacion.

Si bien el terreno presenta una pendiente en desnivel inferior al acceso principal correspondiente
a la Via Camino a Carhuaz, todas las viviendas también se encuentran por debajo de dicho acceso,
lo cual la diferencia entre niveles del lote superior y los que se encuentran mas debajo de la pista
van a tener aturas distintas, sin embargo, al realizar la visita al entorno, los lotes proyectaban un
maximo de 02 niveles, siendo de 01 y s6lo cercado, las que fueron predominantes. Por lo tanto,

la edificacion contara con un maximo de 02 niveles.
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3.6.3. Partido urbano - arquitectonico

Se plantean zonas sociales interiores y exteriores, las cuales serviran de aporte en beneficio de la
poblacion local, la implementacion de mobiliarios urbanos que propicien el reencuentro social, la
paz mental, la relajacion y zonas ludicas, terrazas de contemplacion al paisaje inmediato en

referencia a las dunas.
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3.7. VOLUMETRIA

3.8. ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO (Ver planos anexos)

3.8.1. PLANOS PRELIMINARES
UO01. Plano de ubicacion y localizacion
P.01 Plano perimétrico

TO1. Plano topografico

3.8.2. PLANOS DE ARQUITECTURA

AO1.Propuesta urbano ambiental

A02.Site Plan

A03.Plano Clave

A04.Propuesta Urbano vial

AO05.Propuesta Paisajistica
A06.Distribucion General 01 — Nivel -4.95
AO07.Distribucion General 02 — Nivel -1.80
AO08.Distribucion General 03 — Nivel 0.00
A09. Distribucion General 04 — Nivel +3.15
A10. Secciones y Elevaciones generales

Al1l. Distribucion sector 01 — Admision
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Al2.

Al3.

Distribucion sector 02 — Consultorios

Distribucion sector 03 — Farmacia Urgencias

A.14. Distribucion sector 04 — Administracion y Servicios Generales

AlS.

Al6.

Al7.

AlS.

Al9.

A20.

A21.

A22.

A23.

A24.

A25.

A26.

A27.

A28.

A29.

A30.

A3l.

A32.

Distribucion sector 05 — Talleres Ocupacionales piso 01
Distribucion sector 05 — Talleres Ocupacionales piso 02
Distribucion sector 06 — Sum y Losa Deportiva
Distribucion sector 07 — Plaza central

Distribucion sector 08 — Salas Multisensoriales
Secciones sector 01 — Admision

Secciones sector 02 — Consultorios

Secciones sector 03 y 04 — Farmacias y Urgencias
Secciones sector 05 — Talleres Ocupacionales
Secciones sector 06— Sum y Losa deportiva

Secciones sector 07 y 08 — Plaza y Salas Multisensoriales
Detalle de Ambiente — SS. HH Publico Varones

Detalle de Ambiente — Consultorio individual de Nifios
Detalle de Ambiente — Consultorio individual de Nifios
Detalle de Ambiente — Modulo de Terapia Ocupacional
Detalle de Cobertura — Losa Multideportiva

Detalle de Fachada — Texturas y Materiales

Detalle de Vanos y Mobiliarios Tipicos

3.9. ESPECIALIDADES DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

3.9.1. PLANOS DE ESTRUCTURAS

EO1. Plano de Estructuras 01

E02. Plano de Estructuras 02

EO03. Plano de Estructuras 03
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EO04. Isometria Estructural

3.10. PLANOS DE INSTALACIONES ELECTRICAS

IEO1. Instalaciones Eléctricas - Plano de Alumbrado 01

IEO02. Instalaciones Eléctricas - Plano de Alumbrado 02

IEO3. Instalaciones Eléctricas - Plano de Alumbrado 03

3.10.1. PLANOS DE INSTALACIONES SANITARIAS

ISO1. Instalaciones Sanitarias - Plano de Agua 01
IS02. Instalaciones Sanitarias - Plano de Agua 02
IS03. Instalaciones Sanitarias - Plano de Agua 03
IS04. Instalaciones Sanitarias - Plano de Desagiie 01
IS05. Instalaciones Sanitarias - Plano de Desagiie 02
IS06. Instalaciones Sanitarias - Plano de Desagiie 03
3.10.2. PLANOS DE SEGURIDAD

S01. Seguridad — Sefalética

S02. Seguridad — Evacuacion

3.11. INFORMACION COMPLEMENTARIA
3.11.1. RENDERS DE INTERIORES
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4.1. PREGUNTA 01

(Como se encuentra el en

la provincia de Ica?

Se realiz6 el andlisis de acuerdo con el lugar o entorno directo y su conexion con sus aledafios,
senalando una integracion con su comunidad, tomando en cuenta criterios ambientales de la zona,
ya que recabando la informacion necesaria y en la visita del terreno se registraron las pendientes
existentes y la calidad ambiental segun el horario, sus conexiones viales y caracteristicas de

vientos.

4.2. PREGUNTA 02

(Cuales son las caracteristicas de un Centro de salud mental Comunitario y en qué medida se
satisfacen las en la

provincia de Ica?

Respecto al objeto arquitectonico, se identificaron las normativas brindadas por el Minsa, ademas
del Manual de centros de salud mental comunitario existente, se adicionan criterios tomados en
cuenta de acuerdo con las referencias internacionales y a su vez recaen sobre una programacion
de acuerdo al nimero de usuarios resultantes de un porcentaje de la demanda a solucionar, y a la
funcion de cada espacio con sus respectivas medidas antropométricas de las actividades que se

realizaran.

4.3. PREGUNTA 03

(De qué manera se desarrolla del Centro de Salud Mental en la
provincia de Ica?

Se plantea un concepto acorde al tema de rehabilitacion mental, tomando conceptos de armonia,
solidaridad, amor, los cuales recaen sobre las formas y se integran con los flujos del partido urbano

arquitectonico. Ademas, se propone una zonificacion que integren los espacios en un nodo central.
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5.1. OBJETIVO 01

El de la ciudad de Ica contiene redes que fortalecen el sistema de salud mental,
las cuales se potencian con la adicion de equipamientos que generen actividades en mejora del
desarrollo de los ciudadanos, por ende, en zonas con mayor vulnerabilidad se encuentra el mayor
desarrollo de problemas psicosociales, por ende, se plantea un analisis del sector, una propuesta

de un edificio que brinde confort social, funcional, ambiental y térmico a sus ciudadanos.

5.3. OBJETIVO 02

Se lograron investigar las de los pacientes con problemas de salud mental
de la provincia de Ica registrando un aumento en el registro de visitas con respecto a la
especialidad de psicologia y psiquiatria, con ellos se subdividieron los tipos de pacientes y los
horarios de atencion, a su vez la visita de otros ambientes que fortalecen su tratamiento, siguiendo
la normativa del Minsa se condicionaron los mobiliarios de acuerdo con lo requerido, y se le

adicionaron otros para perfeccionarlo.

5.4. OBJETIVO 03

Las se solucionaron con respecto al concepto de
unidad, y apoyo en representacion de las manos que brindan un soporte para reinsercion de las
personas que lo albergan, a su vez se proponen espacios sociales con boulevard comercial,
vegetacion de la zona y la conexioén de ambientes por plazas sociales con mobiliarios curvos y
suaves; ambientes ventilados e iluminados naturalmente, y envueltos por circulaciones con

mamparas que proyectan vegetacion alrededor.
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Se sugiere poner énfasis en entornos con alta potencialidad de crecimiento y expansion, ya que
dichos espacios requieren apoyo de equipamientos que resuelvan los conflictos desarrollados, a
su vez se sugiere la promocion de investigaciones que desarrollen proyectos en beneficencia

social.

Se recomienda mas énfasis en la ejecucion de proyectos que promuevan los tratamientos de
problemas mentales, ya que los existentes se encuentran acondicionados a espacios en alquiler
que no fueron disefiados para ese tipo de actividades. Se aconseja actualizar la informacion del
Manual para centros de salud mental, ya que las estadisticas son distintas a las del afio 2017 que

fueron recabadas antes de la pandemia.

Finalmente se recomienda, repotenciar las condiciones espaciales de los equipamientos
existentes, con la implementacion de mobiliarios y areas verdes que apoyen en el desarrollo de la

recuperacion de los pacientes.
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8.2. PARAMETROS URBANISTICOS

GERENCIA DE DESARROLLO URBANO
SUB GERENCIA DE O3RAS PRIVADAS Y CATASTRO
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8.3. PROGRAMACION ARQUITECTONICA (Ver anexos)
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Tamafio
N° Descripcion Especialidad de Hoja

E.05 Isometria Estructural ESTRUCTURAS |A3

INST. ELECTRICAS

IEO1 Instalaciones Electricas - Alumbrado 1 INST. A2
ELECTRICAS

IE02 Instalaciones Electricas - Alumbrado 02 INST. A2
ELECTRICAS

IEO3 Instalaciones Electricas - Alumbrado 03 INST. A2
ELECTRICAS

INST.SANITARIAS

1SO1 Instalaciones Sanitarias - Agua INST.SANITARIAS | A2

1S02 Instalaciones Sanitarias - Agua 2 INST.SANITARIAS A2

IS03 Instalaciones Sanitarias - Agua 3 INST.SANITARIAS A2

IS04 Instalaciones Sanitarias - Desague 1 INST.SANITARIAS | A2

IS05 Instalaciones Sanitarias - Desague 2 INST.SANITARIAS A2

IS06 Instalaciones Sanitarias - Desague 3 INST.SANITARIAS | A2

SEGURIDAD

S01 Seguridad - Sefaletica 1 SEGURIDAD A2

S02 Seguridad - Evacuacion 1 SEGURIDAD A2

Tamarfo
N° Descripcion Especialidad de Hoja
.GENERALES
P01 Plano Perimetrico .GENERALES A3
TO1 Superficie Topografica .GENERALES A3
uo1 Plano de Ubicacion y Localizacion .GENERALES A3
ARQUITECTURA
A.01 Propuesta urbano ambiental ARQUITECTURA |A2
A.02 Site Plan ARQUITECTURA |A2
A.03 Plano clave ARQUITECTURA |A3
A.04 Propuesta urbano vial ARQUITECTURA |A2
A.05 Propuesta Paisajistica ARQUITECTURA |A2
A.06 Distribucion General nivel 01 (-4.95) y Secciones ARQUITECTURA |A1
Generales
A.07 Distribucion General nivel 02 (-1.80y -1.50) y ARQUITECTURA |A1
Elevaciones Generales
A.08 Distribucion General nivel 03 (+0.00) ARQUITECTURA |A1
A.09 Distribucion General nivel 04 (+3.15) ARQUITECTURA |A1
A.10 Secciones y Elevaciones Generales ARQUITECTURA |A1
A.11 Distribucion Sector 01 - Admision Consultorios ARQUITECTURA |A2
A12 Distribucion Sector 02 - Consultorios ARQUITECTURA |A2
A13 Distribucion Sector 03 - Farmacia Urgencias ARQUITECTURA |A2
A.14 Distribucion Sector 04 - Administracion y Servicios ARQUITECTURA |A2
Generales
A.15 Distribucion Sector 05 - Talleres Ocupacionales ARQUITECTURA |A2
A.16 Distribucion Sector 05 - Talleres Ocupacionales Piso 2 |/ARQUITECTURA A2
A7 Distribucion Sector 06 - Sum y Losa Deportiva ARQUITECTURA |A2
A.18 Distribucion Sector 07 - Plaza ARQUITECTURA |A2
A.19 Distribucion Sector 08 - Salas Multisensoriales ARQUITECTURA |A2
A.20 Secciones Sector 01 - Admision ARQUITECTURA |A2
A.21 Secciones Sector 02 - Consultorios ARQUITECTURA |A2
A.22 Secciones Sector 03 y 04 - Farmacias urgencias ARQUITECTURA |A2
A.23 Secciones Sector 05 - Talleres Ocupacionales ARQUITECTURA |A2
A.24 Secciones Sector 06 - Sum y Losa Deportiva ARQUITECTURA |A2
A.25 Secciones Sector 07 y 08 - Plaza y Salas ARQUITECTURA |A2
Multisensoriales
A.26 Detalle de Ambiente - SSHH Publico Varones ARQUITECTURA |A2
A.27 Detalle de Ambiente - Consultorio de Atencion ARQUITECTURA |A2
Individual Nifios
A.28 Detalle de Ambiente - Consultorio de Atencion ARQUITECTURA |A2
Individual Nifios
A.29 Detalle de Ambiente - Modulo de Terapia Ocupacional |/ARQUITECTURA A2
A.30 Detalle de Cobertura - Losa Multideportiva ARQUITECTURA |A3
A.31 Detalle de Fachada - Texturas y Materiales ARQUITECTURA |A3
A.32 Detalle de Vanos y Mobiliarios tipicos ARQUITECTURA |A2
A.33 Vistas exteriores e interiores ARQUITECTURA
ESTRUCTURAS
E.O1 Plano Estructural 1 ESTRUCTURAS |A2
E.02 Plano Estructural 2 ESTRUCTURAS A2
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s) La dotacion de agua para locales de salud como:
hospitales, clinicas de hospitalizacion, clinicas dentales,
consultorios médicos y similares, segun la siguiente tabla.

Local de Salud Dotacion

Hospitales y clinicas de hospitalizacién. | 600 L/d por cama.
Consultorios médicos. 500 L/d por consultorio.
Clinicas dentales. 1000 L/d por unidad dental.

El agua requerida para servicios especiales, tales como
riego de areas verdes, viviendas anexas, servicios de co-
cina y lavanderia se calcularan adicionalmente de acuer-
do con lo estipulado en esta Norma.

t) La dotacion de agua para lavanderias, lavanderias
al seco, tintorerias y similares, segun la siguiente tabla.

Tipo de local Dotacidn diaria
- Lavanderia. 40 L/kg de ropa.
- Lavanderia en seco, tintorerias y similares. | 30 L/kg de ropa.

u) La dotacion de agua para areas verdes sera de 2
L/d por m2. No se requerira incluir areas pavimentadas,
enripiadas u otras no sembradas para los fines de esta
dotacion.

Norma IS.010

Cantidad Dotacidon
total maxima

Dotacidn de agua: S00L/d .
cada ambiente 12 Ambientes 6000L
consultorio o similar

Dotacidn de agua &areas
verdes: 2L/d cada m2 2000 me 4000L
Dotacién de agua 15 m3 15000L

espe jo de agua

Capacilolaol del tanque de 25000L
almacenamiento de agua potable:

Funcionamiento sistema de
recirculacién
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