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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir en qué medida el uso de juegos ludicos
deportivos influye en mejorar las habilidades motrices del ftbol en estudiantes del 3er grado “A”
del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica,
2024. La metodologia empleada fue de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo, nivel explicativo,
de disefio cuasi experimental. La poblacion estuvo constituida por 90 estudiantes y la muestra por
30 estudiantes, la validez de los instrumentos se realizé a través de la prueba de confiabilidad Alfa
de Cronbach. Los resultados indican que en la variable uso de juegos ludicos deportivos, el 77%
(23) estudiantes se ubican en el nivel bajo, el 16% (5) en el medio y el 7% (2), alcanza un nivel
alto de uso. En la variable habilidades motrices del futbol, el 70% de los estudiantes (21) se
encuentra en el nivel bajo, en 17% (5) en el medio, y un 13% (4) alcanza el alto, demostrando un
buen dominio de estas habilidades. Asimismo, el analisis de correlacion de Pearson arrojé una
asociacion de r =.941, y p <.001). concluyendo que existe una relacion positiva y significativa
muy fuerte entre el uso de juegos ludicos deportivos y las habilidades motrices del fatbol, estos
resultados indican que a mayor utilizacién de juegos ltdicos deportivos, se aprecia un incremento
significativo en el desarrollo de las habilidades motrices del ftbol, lograndose validar la hipotesis

general.

Palabras clave: juegos ludicos, futbol, habilidades motrices.
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ABSTRACT

The present research aimed to describe the extent to which the use of ludic sport games
influences the improvement of soccer motor skills in students of the 3rd grade “A” of secondary
education at the Victor M. Maurtua Educational Institution, district of Parcona, Ica, 2024. The
study employed an applied type, with a quantitative approach, explanatory level, and quasi-
experimental design. The population consisted of 90 students, with a sample of 30 participants.
The validity of the instruments was verified through Cronbach’s Alpha reliability test. Results
showed that, regarding the variable use of ludic sport games, 77% (23) of students were at a low
level, 16% (5) at a medium level, and 7% (2) at a high level. Concerning the variable soccer
motor skills, 70% (21) of students were at a low level, 17% (5) at a medium level, and 13% (4)
at a high level, demonstrating adequate mastery of these skills. Additionally, Pearson’s
correlation analysis indicated a very strong positive and significant association (r = .941, p <
.001). It is concluded that there is a significant and strong positive relationship between the use
of ludic sport games and the development of soccer motor skills. These findings confirm that a
higher implementation of ludic sport games leads to a significant improvement in students’

soccer motor skills, thereby validating the general hypothesis.

Keywords: ludic games, soccer, motor skills.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad en las etapas tempranas de vida es un elemento clave en el proceso
educativo, estd demostrado que, mediante el movimiento, los infantes no solo desarrollan
habilidades fisicas, sino que también mejoran su capacidad cognitiva, afectiva y social. Es la
educacion primaria, la etapa en la que los escolares se encuentran en pleno crecimiento y
consolidacion de sus destrezas motrices, la practica de actividades fisicas constituye un medio

fundamental para la formacion integral de alli la importancia de realizarla frecuentemente.

Actualmente los nifios y adolescentes realizan menos actividad fisica, es decir realizan menos
movimiento significando una vida cada vez mas sedentaria propiciada por la tecnologia,

desarrollando menos habilidades y destrezas motoras finas y gruesas.

De acuerdo con un articulo de la OMS, los primeros datos sobre las tendencias globales de
actividad fisica insuficiente entre los adolescentes evidencian la urgencia de implementar medidas
para aumentar los niveles de actividad fisica en nifios y nifias de 11 a 17 afios. Este articulo
publicado en The Lancet Child & Adolescent Health y Ilevado a cabo por especialistas de la
misma Organizacion Mundial de la Salud, da a conocer que mas del 80% de los adolescentes en
edad escolar a nivel mundial, especificamente el 85% de las nifias y el 78% de los nifios, no

alcanzan el minimo recomendado de una hora diaria de actividad fisica.

Segun Guthold (2019), es indispensable la implementacion de medidas normativas urgentes para
aumentar la practica de la actividad fisica, esencialmente para desarrollar y asegurar la

participacion de las nifias en el mismo.

El juego puede convertirse en una herramienta idénea en las sesiones de aprendizaje de alli la

necesidad de que los docentes la apliquen en su quehacer educativo.

El Ministerio de Educacion (Minedu) en el Disefio Curricular Basico de nivel inicial hace hincapié
al desarrollo del juego en etapas tempranas, calificandolo de necesario para el desarrollo de
habilidades.



El Minedu (2016) describe: La accion de jugar constituye una actividad espontanea y muy
agradable, que no es obligada de manera natural les permite a los nifios, saber qué decision tomar,
asumir un rol en el juego, establecer normas y saber negociar. Por medio del juego aprenden

muchas habilidades de tipo cognitivo, social y comunicativo (p.21).

En este sentido, el juego se constituye como una estrategia inigualable en la ensefianza del deporte
escolar, particularmente en los primeros grados de la educacién basica. El caracter ltdico de las
actividades permite que los nifios se interrelacionen de manera activa, voluntaria y motivada,
generando un aprendizaje mas significativo que trasciende la simple repeticion de técnicas. Los
juegos ludicos deportivos, al incorporar dinamicas recreativas orientadas al movimiento,
contribuyen no solo al desarrollo de habilidades motrices especificas, sino también a la formacion

de valores como la disciplina, el respeto y el trabajo en equipo.

Entre estas actividades, el fatbol representa uno de los deportes de mayor influencia, tanto por su
popularidad en la sociedad como por las multiples oportunidades que brinda para potenciar la

coordinacién, el equilibrio, la fuerza y la cooperacion.

En el Disefio Curricular Basico de Educacion primaria y secundaria el juego se referencia en el

area de Educacion Fisica.

Segtin el Minedu (2024) para desarrollar “los juegos” las instituciones educativas deben de contar
con espacios para desarrollar las competencias que le compete al area de educacion fisica de tipo
deportivo o recreativo, que impulsen el aprendizaje integral, y el bienestar social y emocional de
los estudiantes, también es necesario que desarrollen el deporte recreativo para el proceso de

ensefianza- aprendizaje (p.39).

El fatbol como deporte permite satisfacer la necesidad de movimiento, desde que se patea, se
lanza o se recepciona el baldn, se satisfacen esas necesidades como correr, saltar, tirar, asociada
a la satisfaccion de jugar, proporcionando beneficios en la salud fisica al impactar en los sistemas
del cuerpo humano, a nivel mental al despejar de la tensién y brinda relajaciéon y social

permitiendo la relacion con las demas personas.
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Las habilidades motrices conocidas como habilidades bésicas son definidas como aquellas
propias de la naturaleza del hombre como el correr, saltar, girar, trepar, etc., ellas son comunes
en la nifiez donde el infante va explorando, aprendiendo y practicando poco a poco, conforme se
va avanzando en edad se desarrollan las habilidades especificas relacionadas a cada deporte que
se ejecuta, donde se tiene que desarrollar estas habilidades y destrezas de acuerdo con la

naturaleza de este.

A pesar de la reconocida relevancia de los juegos ludicos deportivos en la pedagogia
contemporanea, en la practica educativa del area de Educacion Fisica ain predomina el uso de
metodologias tradicionales, centradas en la instruccién directa y la repeticion mecénica de
ejercicios técnicos del futbol. Esta forma de ensefianza restringe las oportunidades para que los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Victor M. Maurtua
desarrollen de manera integral sus habilidades motrices especificas, disminuyendo la motivacion,
el disfrute y la participacion activa durante el proceso de aprendizaje, ademas los alumnos no
participan o participan muy poco de las actividades ludicas propuestas y muchas veces también
es el docente quien no aplica clases dindmicas en base a la ludica volviéndose la ensefianza en

una situacion desmotivada y monotona.

Estas limitaciones se evidencian en las sesiones de educacion fisica y repercuten en la

participacion de los estudiantes en el deporte.

Ante la problemaética establecida, a través del presente se desarrolla el estudio sobre Aplicacion
de juegos ludicos deportivos para mejorar las habilidades motrices del fatbol en estudiantes de la

Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

Para la elaboracion de la actual investigacion se ha tenido en cuenta el siguiente esquema:

CAPITULO I: Introduccion: en este apartado se considerd la problemaética situacional de la
investigacion, la formulacion del problema general y los problemas especificos, se consideraron
precedentes de caracter internacional, nacional y local; se sefial6 la justificacion e importancia,

los objetivos y especificos, y finalmente las hipdtesis y las variables propuestas.
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CAPITULO II: Estrategia metodoldgica: se describio el enfoque, tipo, nivel y disefio del estudio,
se preciso la poblacion y muestra; ademas, aqui se consideraron los métodos de recaudacion de

informes, los instrumentos y los métodos de procesamiento de datos.

CAPITULO III: Resultados: aqui son considerados la presentaciéon e interpretacion de los
hallazgos organizados en tablas y figuras; ademas, en este apartado se analizé la contrastacion de

hipétesis tanto general como las especificas.

CAPITULO IV: Discusion: se interpretaron los resultados en relacion con la teoria revisada y con

los estudios previos. La discusion de los resultados de la indagacion.

CAPITULO V: Conclusiones: aqui se elaboraron las conclusiones a las que arribo la investigacion

después de la contrastacién de cada una de las hipoétesis.

CAPITULO VI: Recomendaciones: en esta parte se consideraron las recomendaciones necesarias

para una mejora del problema investigado.

CAPITULO VII: Referencias Bibliograficas: se consignan todas las fuentes bibliograficas

organizadas segun las normas APA séptima edicidn.

CAPITULO VIII: Anexos: se incluyen los documentos de las herramientas de recojo de datos,
Matriz de consistencia, Constancia de autorizacion de la |.E, Declaracién jurada de autenticidad

de la indagacion y la Resolucién de aprobacion del Proyecto de Tesis.

Par el desarrollo de la investigacion se realizo:

1.1 Formulacién del problema

Problema General

¢En qué medida el uso de juegos ludicos deportivos influye en mejorar las habilidades motrices

del fatbol en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa
“Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024?

12



Problemas Especificos

PE1.;De qué manera el uso de juegos ltdicos deportivos influye en mejorar la habilidad motriz
de pase del baldn en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion
Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024?

PE2.;De qué manera el uso de juegos ltdicos deportivos influye en mejorar la habilidad motriz
de conduccién del balén en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la

Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 20247

PE3.;De qué manera el uso de juegos ludicos deportivos influye en mejorar la habilidad motriz
de control del balon en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion

Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 20247

PE4.;De qué manera el uso de juegos ltdicos deportivos influye en mejorar la habilidad motriz
de regate del balén en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion
Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024?

1.2. Antecedentes de la investigacion
a. Antecedentes internacionales

Guerra (2025) present6 su tesis en una universidad ecuatoriana, en la cual se propuso analizar
el impacto de las actividades ludicas en la mejora de las habilidades motrices basicas como
correr, lanzar, saltar, atrapar, lanzar y patear en los estudiantes de nivel escolar. Emple6 como
metodologia el enfoque cuantitativo, aplicado, pre experimental. Para puntuar los resultados
empled una evaluacién pre y pos test, el plan fue evaluado con la prueba estadistica de
Wilcoxon. Los resultados evidenciaron diferencias significativas entre las evaluaciones
realizadas al inicio y la final en todas las dimensiones motrices analizadas. El valor de
significancia obtenido (Z=-5,754; p=0,000) confirmd mejoras estadisticas notables en las
habilidades motrices analizadas, ya que antes de implementar el programa, el gran porcentaje
de alumnos se hallaban en niveles basicos lo que evidenci6 la necesidad de un programa
pedagdgico mas dindmico. La aplicacion del plan favorecio la participacién e interés de los
participantes, mejorando sus habilidades motrices. Concluyd, la importancia de incorporar

juegos y dinamicas recreativas en el proceso educativo, no solo porque potencian el desarrollo
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fisico, sino también porque incrementan el interés y la motivacion en los estudiantes.

En tanto, Urco (2025) planteo un estudio con el propdsito de establecer el efecto de los juegos
colaborativos en el equilibrio en los estudiantes de educacién basica de un colegio ecuatoriano.
La investigacion se enmarcd bajo el enfoque cuantitativo de disefio preexperimental siendo 21
estudiantes los que conformaron la muestra evaluados tanto en el pre y pos test con el Test
Flamenco. Propuso la utilizacién de un plan educativo para seis semanas incorporadas en el
area de Educacion Fisica. En la etapa inicial el 66,7% de los estudiantes presentaron un nivel
deficiente de equilibrio; luego de la intervencion el 57,1% logré un nivel superior, el 38,1%
se posesiond en el nivel medio y tnicamente el 4,8% alcanz6 un nivel excelente. Los analisis
estadisticos realizados mostraron diferencias significativas (p=0.000) entre el pretest y postest,
confirmando la eficacia del programa. La diferencia media de -1.95 repeticiones reflejo una
mejora considerable de los estudiantes en el control postural. Concluyd, que los juegos
colaborativos constituyen una herramienta pedagogica efectiva para optimizar el equilibrio
motor de los estudiantes a la vez que propician los valores de cooperacion e inclusién, de alli

gue sugirié su implementacion en las clases de Educacion Fisica.

En ese contexto, Zapata (2024) elaboro su tesis en una universidad ecuatoriana, a fin de
determinar en qué medida la coordinacién motora ayuda al desarrollo en alumnos de educacion
basica mediante juegos ludicos; la autora aplic6 un disefio cuantitativo preexperimental
explicativo, siendo de 31 estudiantes su muestra aplicandoles un pre y post test, llegando a la
conclusion de que los juegos ludicos mejoran el desarrollo de los estudiantes favoreciendo sus

destrezas y habilidades de acuerdo con el test empleado.

En ese sentido Medina (2025) elabor6 un articulo referido a evaluar el efecto de actividades
ludicas para la mejora de la velocidad en estudiantes de una institucion educativa béasica
ecuatoriana, el estudio utilizo el enfoque mixto, de disefio no experimental, teniendo como
muestra 30 alumnos, a quienes aplicd encuestas y cuestionarios. La informacion obtenida
sirvid para conocer la frecuencia, eficacia y percepcion de las actividades ludicas desarrolladas
durante las sesiones de aprendizaje de Educacion Fisica. Los hallazgos revelaron que las
implementaciones de dichas actividades mejoran de manera significativa el incremento de la
velocidad, potenciando la motivacion y la participacion de los alumnos. Detecté que los
docentes aplican estas dinamicas con baja regularidad. Entre las estrategias destacaron los
juegos recreativos para mejorar la velocidad de reaccién, traslacion y aciclica, obteniendo

avances en el rendimiento fisico y social de los estudiantes. Concluyd, la necesidad de integrar
14



de manera ordenada las actividades ludicas en las sesiones de Educacion Fisica, con el
propdsito de promover las habilidades motrices y lograr aprendizajes significativos en los

alumnos estudiados.

Asimismo, Aucapifia (2024) desarrollo su estudio en una universidad ecuatoriana, para
determinar el impacto de las técnicas de juego en las coordinaciones motrices de discentes de
una institucion educativa, la investigacion fue cuantitativa preexperimental, como muestra se
selecciond a 16 alumnos por conveniencia aplicAndoles el Test 3JS, en el programa de
intervencién se considerd juegos diversos que mantengan el interés y ayude a un mayor
aprendizaje, los resultados demostraron que los estudiantes pasaron de nivel bajo pasaron al
nivel medio y los de nivel medio al alto, evidenciandose que, la aplicacién del programa ludico

influyd en la coordinacion motora de los estudiantes en estudio.

También, Bonilla (2023) desarroll6 su tesis de maestria en una universidad ecuatoriana, para
establecer las consecuencias que ejercen las actividades fisicas previas del futbol en la mejora
y consolidacion de las habilidades condicionales de estudiantes de un colegio de educacion
béasica, la metodologia fue cuantitativa, longitudinal, 29 estudiantes conformaron la muestra,
utilizo diversos test para medir velocidad, resistencia y fuerza, concluyendo que la aplicacion
del programa de hora y media por 90 dias incidié de manera significativa en los alumnos en
estudio, deduciéndose la necesidad de desarrollar juegos iniciales de futbol porque les permite

participacion activa y desarrollo pleno de sus capacidades.

Asimismo, Suntaxi y Quintanilla (2021) publicaron un articulo en una universidad ecuatoriana
para dar a conocer como impulsar las destrezas motoras del futbol mediante coordinaciones
motrices, utilizaron el método descriptivo correlacional, 10 futbolistas fueron la muestra en
quienes se aplicd un riguroso entrenamiento para optimizar su desarrollo motriz, como
resultados se obtuvo que, se percibi6é un aumento significativo al realizar actividades motrices
como: correr, saltar, girar, golpear, lanzar y conducirla pelota, concluyen el articulo
referenciando que el desarrollo inicial de habilidades motoras en la practica del futbol permiten

mas adelante mejores y especificos movimientos de motricidad.

Por otra parte, Lunay et al. (2016) presentaron un articulo para establecer el impacto generado
por un plan de trabajo de destrezas motoras usando actividades lGdicas motrices en alumnos

de colegios particulares chilenos, basado en un disefio cuantitativo cuasi experimental el
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elemento maestral fue de 108 alumnos, 59 para el grupo control quienes recibieron
estimulacion por 8 semanas para realizar diversos movimientos y 49 para el de experimento,
se empled un test de desarrollo motriz, resultando que luego del tiempo programado los
alumnos sometidos a la estimulacién presentaron mejoras significativas deduciendo los

autores que este plan de trabajo resulto ser el indico.

b. Antecedentes nacionales

Acevedo y Ruiz (2025) desarrollaron una investigacion en una universidad de Lambayeque
con el propédsito de elaborar un plan de trabajo sobre juegos recreativos para propiciar la
ejecucion de la habilidad del pase en el futbol en estudiantes de secundaria de un colegio de
Huamachuco, optaron por un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo basico, no experimental
y descriptivo. El elemento muestral fue de 20 alumnos a quienes evaluaron sobre el desempefio
en la técnica del pase a través de una lista de cotejo. Los hallazgos precisaron que el 65% de
los estudiantes se ubicaron en el nivel bajo, un 25% en el nivel intermedio y el 10% se ubicd
en el nivel alto. Considerando esos resultados elaboraron el programa de juegos conteniendo
sesiones organizadas practicas y recreativas, sustentadas en los aportes de Piaget y de Schmidt
el aprendizaje motor. Concluyendo que el programa se disefié con la finalidad de consolidar
las destrezas técnicas de los estudiantes y promoviendo el desarrollo integral combinando la
ludica con la préctica, logrando efectos positivos en las habilidades motrices y cognitivas de

los participantes.

En ese contexto, Tumbalobos y Melgar (2025) presentaron un estudio a prop6sito de comparar
el grado de desarrollo de las competencias motrices basicas en estudiantes del V ciclo de
colegios ubicados en la zona rural y urbana de la regién Ayacucho. Opt6 por una investigacion
bésica, de nivel descriptivo y comparativo, no experimental. La muestra estuvo integrada por
120 alumnos evaluados a través de la bateria MOBAK 5-6. Los resultados hallados
evidenciaron que, en la zona rural, el 21.7% (13 estudiantes) se situaron en el nivel “Inicio” y
el 78.3% (47 estudiantes) en “Proceso”. En cambio, en el area urbana, el 18.3% (11
estudiantes) se situd en “Inicio”, el 75.0% (45 estudiantes) se situaron “Proceso” y el 6.7% (4
estudiantes) alcanzé el nivel “Logrado”. Analizaron los resultados con la prueba U de Mann-
Whitney que, en la hip6tesis general, evidenci6 que no existieron diferencias significativas (p
=.272 > 0.05). Concluyeron que, las competencias motrices basicas, de manera global como
en el ambito del control corporal, tienen caracteristicas parecidas entre estudiantes rurales y
urbanos; no obstante, en lo referente al control del cuerpo, si se evidencian discrepancias entre

ambos grupos.

16



Al respecto Rios (2024) en su tesis realizada en un colegio secundario de Bagua, busca
demostrar un mayor aprendizaje motriz del deporte de futbol de los alumnos en estudio en las
actividades académicas a causa de la realizacion de actividades ludicas predeportivas, el autor
opt6 por un estudio cualitativo, el elemento muestral fue de 24 estudiantes a quienes se les
aplico una propuesta de trabajo en sesiones de aprendizaje programadas, resultando que los
estudiantes demostraron un avance significativo en las habilidades motoras, concluyendo

oportuna la insercidon de los juegos predeportivos en las actividades pedagdgicas.

En tanto, Astupifian y Ochavano (2024) desarrollaron su tesis a fin de establecer la repercusion
de las actividades ludicas de recreacion sobre los conocimientos adquiridos por los alumnos
de un colegio de Pucallpa, fue un estudio correlativo no experimental, la muestra fue de 35
alumnos y la técnica de recoleccion de datos la observacion, llegando a la conclusion por
medio de la Rho de Sperman que la correlacion es alta de 0.790 determinando los autores la

relacién significativa entre las variables de estudio.

Por otro lado, Ammer, M. y Quispe, F. (2024) presentaron su tesis ante una universidad
ayacuchana, con la finalidad de establecer si el logro de capacidades coordinativas de los
alumnos en un colegio de esa ciudad esta dada por la implementacién de un plan de trabajo
sobre actividades del futbol, la investigacion fue descriptiva preexperimental, 22 alumnos
integraron la muestra evaluados mediante una guia de observacion, resultando que antes de
aplicar el plan de trabajo técnico el 77.3% a veces desarrollaban las capacidades, el 22,7%
ninguna, luego de la aplicacion del programa se obtuvo que 45,5% siempre lo logré y el 54,5%,
casi siempre, concluyendo los tesistas que si es determinante el programa aplicado la
influencia de la variable independiente sobre el incremento de capacidades coordinativas en

los alumnos sometidos al estudio.

c. Antecedentes locales

Yalli (2023) desarrollo la tesis para conocer la relacion entre las habilidades motoras vy el
aprendizaje significativo de los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa
iquefia. La investigacion se enmarcé en un disefio no experimental, contando con 89
estudiantes recogiendo informacion a través de una encuesta. Los hallazgos arrojaron un
coeficiente de correlacion de 0,782 evidenciando una asociacion s6lida entre las habilidades

motrices basicas y el aprendizaje significativo en el area de Educacion Fisica. Concluy6 que
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existe una fuerte vinculacién entre las habilidades locomotoras y el aprendizaje significativo

en la formacién fisica.

Se definen las variables del estudio:
Variable 1: Uso de juegos ludicos deportivos

El juego desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral del nifio, y su implementacion
debe estar acorde con la edad para aprovechar al maximo sus beneficios (Aparicio Roa, s.f.).
Teniendo en cuenta los estadios propuestos por Jean Piaget, durante el pensamiento verbal
intuitivo (2-7 afios), los nifios exploran los movimientos de su cuerpo y disfrutan de la satisfaccion
inmediata de sus gestos, realizando juegos de imitacion y experimentacion directa con objetos.
En el estadio de inteligencia operativa concreta (7-11 afios), los nifios comienzan a relacionarse
con el entorno y a imitar actividades del mundo exterior, incorporando juegos de creacién
imaginativa y metamorfosis de objetos. Finalmente, en las operaciones abstractas (11-15 afios),
los juegos de reglas, como los deportes o juegos estructurados como el ajedrez y las cartas,

permiten al nifio desarrollar habilidades sociales, de cooperacidn y de respeto a normas.

La estrategia ludica consiste en utilizar el juego como un recurso pedagégico que contribuye
positivamente al proceso de ensefianza-aprendizaje. Mediante actividades recreativas, los
estudiantes adquieren un aprendizaje mas activo, participativo y enriquecedor. Esta propuesta
surge del principio de que el disfrute y la motivacién que generan los juegos favorecen la
implicacion de los alumnos, incrementan la retencion de saberes y consolidan un entorno

educativo dinamico, motivador y colaborativo (Moya, 2024).

En la investigacion realizada por Espinoza y Jarrin (2025,p.3), se plante6 que los juegos ludicos
constituyeron una estrategia eficaz para la ensefianza de la técnica del futbol en categorias
femeninas inferiores, favoreciendo tanto el aprendizaje deportivo como la motivacion de las
participantes. De la misma manera, se destaco que este tipo de estrategias permitieron optimizar
la ensefianza de fundamentos técnicos como el control, el pase y el dribbling, generando un

proceso de aprendizaje mas dindmico y participativo.

Meétodo ladico de aprendizaje

Segin Campo (2000), el juego es el medio principal de intervencion en la educacion fisica,

cumpliendo mdaltiples objetivos. Ademas de contribuir al desarrollo social, intelectual y afectivo,

18



favorece el fortalecimiento de las cualidades fisicas basicas, mejora las capacidades fisicas
condicionantes, facilita la adquisicion de habilidades motrices fundamentales y apoya el

aprendizaje de movimientos técnico-tacticos tanto deportivos como expresivos (p. 45)

Concepto (2023) sefiala “En el &mbito de la educacion, se denomina método ludico al conjunto
de estrategias educativas cuya esencia radica en logar que el aprendizaje sea algo divertido,

ameno, que incorpore al estudiante sin que este se pueda dar cuenta”.

Juego de reglas

Este tipo de juego permite al nifio tener claridad sobre qué acciones debe realizar, como por
ejemplo esconderse en juegos como el escondite. La dinamica del juego varia con la edad: los
nifios pequefios juegan de manera individual, no consideraran el equipo, y ganar significa
permanecer con el juego; mientras que, en nifios mayores, el juego es mas organizado y
cooperativo con el objetivo de ganar en equipo a la vez que promueve el desarrollo fe habilidades

sociales. (Guarderia y Jardin de Infancia Instituto Europeo de Educacion, 2021).

Juego de construccion

Este juego aparece desde el primer afio de vida y se desarrolla simultaneamente con otros tipos
de juegos. Evoluciona a lo largo del tiempo y son fundamentales para potenciar la creatividad, el
control corporal, la concentracion y la memoria visual, y también contribuyen al desarrollo de
habilidades cognitivas como el analisis y la sintesis (Guarderia y Jardin de Infancia Instituto

Europeo de Educacion, 2021).

Juego de competicion

Este tipo de juego se lleva a cabo cuando se busca un ganador, es decir se da con la finalidad de

promover aspectos competitivos en el estudiante.

Juego colaborativo

Para Campo (2000) “En este tipo de juegos no importa ser el primero, ni ser el mejor, lo que

importa es ayudarse entre todos para lograr el éxito” (p.47).
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Variable 2: Habilidades motrices del fltbol

Las habilidades coordinativas en la practica del futbol estan asociadas a procesos cognitivos y de
control-regulacién que permiten una ejecucion eficiente y precisa de los movimientos (SIA
Academy, 2021).

Para el desarrollo de la investigacion se consideraron los siguientes elementos del deporte del
futbol:

El rendimiento futbolistico esta sustentado en un conjunto de habilidades técnicas que posibilitan
la correcta interaccién entre el jugador, el balon y el contexto de juego. Entre estas destacan la
conduccion, el control, el pase y el regate, consideradas competencias basicas para la adquisicion

y desarrollo de capacidades tacticas mas complejas.

La conduccion del balén constituye el procedimiento mediante el cual el futbolista transporta la
pelota por el terreno de juego, manteniendo la posesion y generando progresién hacia zonas
ofensivas. Este gesto técnico exige coordinacion motriz, percepcién espacio—temporal y toma de
decisiones, dado que el jugador debe seleccionar entre continuar la accion individual o ceder el

baldn a un compariero en funcién de las condiciones del juego.

El control del bal6n representa la capacidad de recibir, orientar y asegurar la posesion en
diferentes situaciones, ya sea frente a presiones defensivas o en espacios reducidos. Desde una
perspectiva formativa, resulta prioritario enfatizar la calidad técnica del gesto sobre la fuerza,
pues el control eficaz constituye la base sobre la que se articulan las fases subsiguientes del juego

ofensivo o defensivo.

El pase es definido como la accion técnica colectiva que permite la transferencia intencionada
del balén entre jugadores de un mismo equipo. Se trata del fundamento que posibilita la
construccion del juego asociativo, ya sea en dindmicas de ataque organizado, transiciones rapidas
0 acciones directas. Su correcta ejecucién demanda precision, vision periférica y sincronizacion

con los desplazamientos de los compafieros.

Finalmente, el regate se concibe como la destreza para superar a un adversario manteniendo el

dominio del bal6n. Este gesto combina velocidad, cambios de direccion, control de la pelota y
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recursos de engafio, cuyo propdsito es generar superioridad numérica o espacio libre para la

progresion del ataque.

En términos globales, estos cuatro fundamentos constituyen la base técnica del fatbol y se
encuentran estrechamente vinculados a procesos cognitivos y perceptivo—motrices. Su adecuada
adquisicion no solo determina la eficacia individual del jugador, sino también la cohesion y

rendimiento colectivo del equipo.

1.3. Justificacion e importancia de la investigacion

Justificacion

La presente investigacion se basa en la consideracion del uso de juegos ludicos en el proceso de
ensefianza- aprendizaje en las sesiones de educacién fisica y como aporta al incremento del

desarrollo de habilidades motrices al practicar el futbol en los estudiantes.

Desde una Optica tedrica se justifica porque se realizara una exhaustiva blsqueda de informacion
sobre las variables de estudio de fuentes de informacion especializada, ademas de considerar a la
teoria Vigotskyana ya que el aprendizaje no es solo como se adquiere lo vertido por el docente

sino como lo hace el alumno mediante sus experiencias y la interaccion con sus pares.

Desde una Optica metodoldgica, se aplicaran instrumentos confiables para el recojo de

informacion.

Desde una Optica practica, el estudio servira de apoyo a los profesionales de la educacion fisica

para que lo puedan aplicar con mayor frecuencia en sus labores académicas.

También, desde una Optica social, este estudio favorecera el aspecto emocional de los

adolescentes al relacionarse y aplicar valores al realizar la practica correspondiente.

Importancia

La presente investigacion es importante ya que las actividades lddicas constituyen diversas

estrategias a fin de crear un ambiente propicio para que los discentes se motiven y adquieran
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conocimientos mediante actividades divertidas y entretenidas que proporcione el maestro para asi
asimilar y desarrollar habilidades motrices, es un factor importante en el proceso educativo
desarrollandose mas en clases de educacién fisica al brindar maltiples efectos positivos, el
desarrollo de la motricidad permite mejorar el movimiento corporal en general. Desarrollar la
motricidad posibilita al estudiante domine diferentes destrezas y habilidades, conocido es que el
futbol constituye una herramienta educativa que promueve el desarrollo del deporte ademas del

incalculable valor socio pedagdgico.

1.4. Obijetivos
a. Objetivo General

Describir en qué medida el uso de juegos ludicos deportivos influye en mejorar las habilidades
motrices del futbol en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion

Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

b. Objetivos Especificos

OEL. Establecer como influye el uso de juegos ludicos deportivos en mejorar la habilidad
motriz de pase del balon en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la

Institucién Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

OE2. Establecer cémo influye el uso de juegos ludicos deportivos en mejorar la habilidad
motriz de conduccion del balon en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria

de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

OES3. Establecer cémo influye el uso de juegos ludicos deportivos en mejorar la habilidad
motriz de control del baldn en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la

Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

OE 4. Establecer como influye el uso de juegos ludicos deportivos en mejorar la habilidad
motriz de regate en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion

Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.
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1.5. Hipotesis y variables de la investigacién

a. Hipotesis General

El uso de juegos ltdicos deportivos influye positiva y significativamente en mejorar las

habilidades motrices del futbol en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de

la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

b. Hipotesis Especificas

HE1L.

HEZ2.

HES3.

HEA4.

El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y significativamente en
mejorar la habilidad motriz de pase del baldn en estudiantes del 3er grado “A” del
nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de

Parcona, Ica, 2024.

El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y significativamente en
mejorar la habilidad motriz de conduccion del baldn en estudiantes del 3er grado
“A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del

distrito de Parcona, Ica, 2024.

El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y significativamente en
mejorar la habilidad motriz de control del balon en estudiantes del 3er grado “A”
del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito

de Parcona, Ica, 2024.

El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y significativamente en
mejorar la habilidad motriz de regate en estudiantes del 3er grado “A” del nivel
secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona,

Ica, 2024.

23



1.6. Variables de la investigacion
Variable independiente:
Juegos ludicos deportivos
Definicion conceptual: Para Rivas (2018):
Es una accién o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés material, realizada dentro de
ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segun una regla libremente consentida pero
completamente imperiosa, provista de un fin en si misma y acompafiada de un sentimiento de

tension y alegria. (p.13).

Definicion operacional: La variable juegos ludicos deportivos se realizardn mediante la
evaluacion de las dimensiones consideradas: juego de la construccidn, juego de reglas, juego

de competicion y juego colaborativo.

Variable dependiente:

Habilidades motrices del fatbol

Definicion conceptual: Para Batalla. (2000) “es la competencia de un sujeto frente a un
objetivo dado, aceptando que, para la consecucion de ese objetivo, la generacidn de respuestas
motoras, el movimiento, desempefia un papel primordial e insubstituible” (p.8).

Definicion operacional: La variable de estudio se operacionalizara en las dimensiones: pase,

conduccion, y control del baldon y regate.

Variable Dimension Indicadores

Juego de la

., Combina elementos
construccion

Variable
independiente

El uso de juegos L . L
ludicos deportivos Juego de competicién | Motiva el reconocimiento

Juego de reglas Respeta las bases del juego

Juego colaborativo Trabaja en equipo

Juego de rescate

Pase del balon El coger el baldn

Bal6n al aire

Conduccion del balon .
Los diez pases

Variable dependiente

Habilidades motrices Marca personal
del futbol Control del balon Calentamiento
El circulo

Carrera de globos
Regate El desafio del tunel
El laberinto del regate
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CAPITULO II
ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacién:

2.1 Enfoque de investigacién

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, ya que para procesar la
informacion recogida utilizo programas estadisticos y los datos fueron cuantificados con
los objetivos. Babativa (2017), expresa: “los datos son productos de las mediciones
realizadas a las variables observadas del objeto de estudio y su proposito es explicar y
predecir (citado por Hernandez, R. Fernandez, C & Baptista, L. 2002).

2.2 Tipo de investigacion

La investigacion se baso en una metodologia de tipo basica con el objetivo de conocer
mas sobre el uso de los juegos ludicos en la ensefianza del deporte del futbol. De acuerdo
con el Congreso de la Republica del Pert (2021), la investigacién esté referida a trabajos
experimentales o teoricos elaborados en primer lugar con la finalidad de crear
conocimientos nuevos sobre las bases de hechos y fendbmenos que se pueden observar sin

hacer uso de una aplicacion especifica.

2.3 Nivel de investigacién

Considerando las variables de estudio y los objetivos la investigacion fue un estudio

correlacional entendiéndose como el grado de relacion ente las dos variables.

2.4 Disefio de la investigacion

El disefio aplicado en la investigacion fue no experimental, porque describieron las
relaciones entre las variables aplicacion de juegos ludicos deportivos y habilidades

motrices del futbol.
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Siendo el gréfico correspondiente

M : Alumnos
Vx : El uso de juegos ludicos deportivos
Vy : Habilidades motrices del fatbol

R : Relacion entre variables

2.4.2 Poblacion y Muestra

a. Poblacion
La poblacién del estudio estuvo constituida por 90 alumnos estudiantes del 3er grado de
secundaria de la Institucién Educativa “Victor M. Maurtua”. Ademas, se cont6 con la
participacion de un docente que asumi6 la funcién de observador que recogié la

informacion de los instrumentos aplicado, sin formar parte de la poblacion del estudio.
Tal como se detalla en la tabla siguiente:
Tabla 1

Poblacidn de estudiantes

Grado y Seccién Cantidad de estudiantes
3ro. “A” 30
3ro. “B” 30
3rto. “C” 30
TOTAL 90
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b. Muestra
La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes correspondiente a la seccién del 3er

grado “A”, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,

debido a la accesibilidad y caracteristica del grupo como lo especifica la siguiente tabla:

Tabla 2

Estudiantes de la muestra

Grado de estudios Grupo Cantidad de estudiantes
3ro. “A” Estudio 30
TOTAL 30

01 docente del area.

2.4.3 Técnicas de recoleccion de datos
Para la medir la variable el uso de juegos ludicos deportivos el instrumento

correspondiente sera el cuestionario.

En tanto, para la variable, habilidades motrices del fatbol se empleard una ficha de
observacion, que es un instrumento sencillo de elaborar y Util para recabar informacion
del rendimiento en el campo de la educacion. De acuerdo con Campos y Lule (2012)
constituye un formato para recoger datos de forma sistematica y registrarlos de manera
uniforme, permiten que esos datos se organicen segun su finalidad, en relacion con las

variables de estudio o del problema (p.172).
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2.4.4 Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento que se aplicara para la variable uso de juegos ludicos deportivos y para
las habilidades motrices del fatbol sera una ficha de observacion a fin de establecer la

relacion entre ambas.

2.4.5 Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de resultados
El analisis de los datos obtenidos sera analizado a través de una base de datos en base
al programa Excel y procesados mediante el Programa SPSS para realizar las tablas y

gréficos concordantes a la informacién.
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CAPITULO 1l
RESULTADOS

3.1 Presentacion e interpretacion de resultados:

Tabla 3
Categorizacion para variable Uso de juegos ludicos deportivos

Categorias Intervalo
Bajo 12 --27
Medio 28 -- 43
Alto 44 -- 60

Para que los datos recopilados tengan significado y puedan aportar informacidn Gtil para validar
las hipdtesis, es necesario organizarlos en categorias que permitan al lector entender claramente
la evolucion observada. Con este propdsito, se disefid la tabla de categorizacién anterior, que
incluye los resultados de la evaluacion realizada a los participantes de la muestra, especificamente

en relacion con la variable Uso de juegos ludicos deportivos.

De acuerdo con este criterio, se construyd la tabla 3 que contiene las tres categorias consideradas

para hacer este analisis de la variable en estudio. Como el instrumento utilizado para este

propasito esta constituido por 12 items, la puntuacion maxima posible a obtener es 60 y la minima

12. Siguiendo este criterio se ha concebido 3 grupos de categorizacion de acuerdo con los

intervalos Bajo (12 - 27), Medio (28 — 43), Alto (44 — 60). Esta distribucion permiti6é ubicar los

puntajes obtenidos por los estudiantes en cada una de las dimensiones consideradas y en la
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totalidad de la variable misma. Tomando como base esta categorizacion se hicieron los analisis

correspondientes.

Tabla 4
Ubicacion de estudiantes en la Variable Uso de juegos ludicos deportivos.

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%0)
Nivel Bajo 23 7%

Nivel Medio 5 16%

Nivel Alto 2 7%

Total 30 100%

Nota. Elaboracion particular (2025)

Figura 1
Ubicacion de estudiantes en la Variable Uso de juegos ludicos deportivos.

Variable 1: Uso de juegos ludicos deportivos

77%
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Nota. Elaboracidn particular (2025).
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La tabla 4 y figura 1 muestran los resultados de la variable “Uso de juegos ludicos deportivos”,
hallandose 23 participantes, equivalentes al 77% del total se encuentra en un nivel bajo,
significando que la mayoria de los estudiantes utiliza poco o no incorpora estas actividades en su
rutina. Por otro lado, un 16% de los estudiantes (5) se ubicé en el nivel medio, evidenciando un

uso moderado de los juegos ludicos deportivos.

Finalmente, el 7% (2 estudiantes), alcanza un nivel alto de uso, lo que sugiere que son pocos

quienes integran intensamente estas actividades.

Estos resultados expresan un bajo nivel general en la utilizacion de juegos ludicos deportivos,
siendo necesario fomentar y promover su inclusion para promover el desarrollo de habilidades

motrices, el trabajo en equipo y el disfrute de la préctica deportiva entre los estudiantes.

Tabla 5

Categorizacion para dimensiones de la variable Uso de juegos ludicos deportivos

Categorias Intervalo
Bajo 3--5
Medio 6--8
Alto 9--12

Para ubicar las respuestas proporcionadas por los estudiantes de la muestra, se elaboré la
tabla 5 en la que se exhiben las diversas categorias consideradas para hacer el andlisis
objetivo de cada una de las dimensiones de la variable Uso de juegos ludicos deportivos.

Como en cada una de las dimensiones de la variable en andlisis el puntaje maximo a obtener

fue 12 y el minimo 3, se han considerado tres categorias: Bajo (3- 5), Medio (6 — 8), Alto
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(9 — 12) y en relacion con la calificacion obtenida por los estudiantes, sus respuestas han

sido ubicadas en las categorias que les corresponde.

Tabla 6
Ubicacion de respuestas en la dimensién 1: Juego de la construccion

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%0)
Nivel Bajo 3 10%

Nivel Medio 27 90%
Nivel Alto 0 0%

Total 30 100%

Nota. Elaboracion particular (2025)

Figura 2
Ubicacion de respuestas en la dimensién 1: Juego de la construccion
Dimension 1: Juego de la construccion
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Nota. Elaboracion particular (2025)
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La tabla 6 y figura 2 muestran los resultados de la dimension “Juego de la construccion”,
hallandose que la mayoria de los estudiantes, 27 en total, se encuentran en el nivel medio
de esta dimensidn, lo que representa el 90% del total. Solo 3 estudiantes (10%) estan en el
nivel bajo, y no hay estudiantes en el nivel alto. Esto indica que, en esta dimensién, la

mayoria de los estudiantes presentan un rendimiento o participacién moderada.

Tabla7
Ubicacion de respuestas en la dimension 2: Juego de reglas

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%0)
Nivel Bajo 14 47%

Nivel Medio 11 37%
Nivel Alto 5 16%

Total 30 100%

Nota. Elaboracion particular (2025)

Figura 3
Ubicacion de respuestas en la dimensién 2: Juego de reglas

Dimension 2: Juego de reglas
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Nota. Elaboracidn particular (2025)
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La tabla 7 y figura 3 presentan los resultados de la dimension “Juego de reglas” donde el 47% de
los estudiantes (14 en total) se encuentra en el nivel bajo, lo que indica que casi la mitad presenta
un bajo desempefio o participacion en el juego de reglas. Un 37% (11 estudiantes) esta en el nivel
medio, mostrando un desempefio o participacion moderada. Finalmente, un 16% (5 estudiantes)
alcanza el nivel alto, mostrando un buen desempefio en esta dimension. Esto sugiere que hay una
distribucion variada en el manejo y participacion en el juego de reglas, con una tendencia hacia
niveles bajos y medios en la mayoria de los estudiantes.

Tabla 8

Ubicacidn de respuestas en la dimensién 3: Juego de competicion

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%)
Nivel Bajo 24 80%

Nivel Medio 4 13%
Nivel Alto 2 7%

Total 30 100%

Nota. Elaboracion particular (2025)

Figura 4
Ubicacion de respuestas en la dimension 3: Juego de competicion
Dimension 3: Juego de competicion
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Nota. Elaboracion particular (2025).
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La tabla 8 y figura 4 presentan los resultados de la dimension “Juego de competicion” los que
denotan que el 80% de los estudiantes (24 en total) se encuentra en el nivel bajo, evidenciando
que la mayoria tiene un bajo desempefio o participacién en juegos de competicion. Un 13% (4
estudiantes) se situaron en nivel medio, mostrando una participacion moderada, en tanto solo un
7% (2 estudiantes) alcanzan el nivel alto, lo que refleja una participacion destacada en este tipo
de juego. En general, se observa que la mayoria de los estudiantes presentan un bajo nivel en el

juego de competicion.

Tabla 9
Ubicacion de respuestas en la dimensién 4: Juego colaborativo

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%)
Nivel Bajo 23 7%
Nivel Medio 2 7%
Nivel Alto 5 16%
Total 30 100%

Nota. Elaboracion particular (2025)

Figura 5
Ubicacion de respuestas en la dimension 4: Juego colaborativo
Porcentaje
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Nota. Elaboracién particular (2025).
35



La tabla 9 y figura 5 exhiben los datos obtenidos en la dimension “Juego colaborativo” hallandose
que el 77% de los estudiantes (23 en total) se situaron en el nivel bajo, lo que indica que la mayoria
tiene una participacion limitada en juegos colaborativos. Solo un 7% (2 estudiantes) esta en el
nivel medio, mostrando una participacion moderada, mientras que un 16% (5 estudiantes) alcanza
el nivel alto, reflejando una destacada participacion en este tipo de juego. En conjunto, estos
resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes presenta bajos niveles de involucramiento

en el juego colaborativo.

Tabla 10
Categorizacion para variable Habilidades motrices del futbol

Categorias Intervalo
Bajo 12 -- 27
Medio 28 -- 43
Alto 44 -- 60

Para que los datos recopilados tengan significado y puedan aportar informacién util para validar
las hipotesis, es necesario organizarlos en categorias que permitan al lector entender claramente
la evolucion observada. Con esta finalidad, se construy6 la tabla de categorizacién anterior, que
incluye los resultados de la evaluacion realizada a los participantes de la muestra, especificamente

en relacién con la variable Habilidades motrices del fatbol

De acuerdo con este criterio, se construyo la tabla 3 que contiene las tres categorias consideradas
para hacer este analisis de la variable en estudio. Como el instrumento utilizado para este
propdsito esté constituido por 12 items, la puntuacion maxima posible a obtener es 60 y la minima
12. Siguiendo este criterio se ha concebido 3 grupos de categorizacion de acuerdo con los
intervalos Bajo (12 - 27), Medio (28 — 43), Alto (44 — 60). Esta distribucion permitio ubicar los

puntajes obtenidos por los estudiantes en cada una de las dimensiones consideradas y en la
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totalidad de la variable misma. Tomando como base esta categorizacion se hicieron los analisis

correspondientes.

Tabla 11

Ubicacion de respuestas para la variable Habilidades motrices del futbol

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%)
Nivel Bajo 21 70%

Nivel Medio 5 17%

Nivel Alto 4 13%

Total 30 100%

Nota. Elaboracion particular (2025)

Figura 6
Ubicacion de respuestas para la variable Habilidades motrices del futbol

Variable Habilidades motrices del fitbol
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Nota. Elaboracion particular (2025).
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Latabla 11y figura 6 presentan los datos obtenidos en la variable Habilidades motrices del futbol,
apreciandose que el 70% de los estudiantes (21 en total) se encuentra en el nivel bajo,
entendiéndose que en mayor proporcion los estudiantes presentan un desempefio limitado en las
habilidades motrices relacionadas con el futbol. Un 17% (5 estudiantes) esta en el nivel medio,
mostrando una capacidad motriz moderada, y solo un 13% (4 estudiantes) alcanza un nivel alto,
demostrando un buen dominio de estas habilidades. Estos hallazgos evidencian que la mayoria de

los estudiantes evaluados necesitan mejorar sus habilidades motrices en el futbol.

Tabla 12
Categorizacion para dimensiones de la variable Habilidades motrices del fatbol

Categorias Intervalo
Bajo 3--5
Medio 6--8
Alto 9--12

Para ubicar las respuestas proporcionadas por los estudiantes de la muestra, se elaboré la tabla 5
en la que se exhiben las diversas categorias consideradas para hacer el analisis objetivo de cada
una de las dimensiones de la variable Habilidades motrices del futbol.

Como en cada una de las dimensiones de la variable en analisis el puntaje maximo a obtener fue

12 y el minimo 3, se han considerado tres categorias: Bajo (3- 5), Medio (6 — 8), Alto (9 -12) y
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en relacién con la calificacién obtenida por los estudiantes, sus respuestas han sido ubicadas en

las categorias que les corresponde.

Tabla 13
Ubicacion de respuestas en la dimension 1: Pase del balon

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%)
Nivel Bajo 21 70%

Nivel Medio 8 27%

Nivel Alto 1 3%

Total 30 100%

Nota. Elaboracion particular (2025)

Figura 7
Ubicacion de respuestas en la dimension 1: Pase del balon

Dimensién 1: Pase del baléon
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Nota. Elaboracion particular (2025).

La tabla 13 y figura 7 exhiben los datos obtenidos en la dimension “Pase del baldn” se identificd
que el 70% de los estudiantes (21 en total) se ubicaron en el nivel bajo, evidenciando que este
grupo presentan un desempefio limitado en esta habilidad. Un 27% (8 estudiantes) se situaron en

el nivel regular, mostrando una capacidad moderada, mientras que solo un 3% (1 estudiante) se
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encuentra clasificado en el nivel alto, demostrando un buen dominio en el pase del baldn. Estos
resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes evaluados necesitan mejorar en esta
habilidad técnica del futbol.

Tabla 14
Ubicacion de respuestas en la dimension 2: Conduccion del balon

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%)
Nivel Bajo 17 57%

Nivel Medio 11 37%
Nivel Alto 2 6%

Total 30 100%

Nota. Elaboracion particular (2025)

Figura 8
Ubicacion de respuestas en la dimension 2: Conduccion del balén
Dimension 2: Conduccion del balon
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Nota. Elaboracidn particular (2025).

El analisis de la tabla 14 y la figura 8 permite inferir los datos obtenidos en la dimensidn
“Conduccion del bal6n” donde el 57% de los estudiantes (17 en total) se encuentra en el nivel
bajo, entendiéndose que mas de la mitad tiene un desempefio limitado en esta habilidad. Un 37%
(11 estudiantes) se ubico en el nivel medio, mostrando una capacidad motriz moderada en esta

habilidad. Solo un 6% (2 estudiantes) fueron registrados en el nivel muy alto, demostrando un
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buen dominio en la conduccién del balon. En conjunto, estos datos reflejan que la mayoria de los
estudiantes evaluados necesitan mejorar su habilidad para conducir el balén de forma adecuada.
Tabla 15

Ubicacion de respuestas en la dimension 3: Control del balén

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%0)
Nivel Bajo 4 13%
Nivel Medio 5 17%
Nivel Alto 21 70%
Total 30 100%

Nota. Elaboracién particular (2025)

Figura 9
Ubicacidn de respuestas en la dimension 3: Control del balon
Dimensién 3: Control del balén
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Nota. Elaboracion particular (2025).

Como se aprecia en la Tabla 15 y la Figura 9, los datos sugieren que sobre la dimension “Control
del balon” el 70% de los estudiantes (21 en total) fueron registrados en el nivel muy alto, lo que
indica que la mayoria tiene un buen dominio de control del balén. Un 17% (5 estudiantes) se
situaron en el nivel regular, mostrando un desempefio moderado, en tanto un 13% (4 estudiantes)
se ubicaron en el nivel bajo, demostrando menos capacidad en esta habilidad. Estos hallazgos
indican que en mayor nimero los estudiantes evaluados tienen un buen control del balén, lo cual

es fundamental para un desempefio adecuado del futbol.
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Tabla 16
Ubicacion de respuestas en la dimension 4: Regate

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje (%)
Nivel Bajo 25 83%
Nivel Medio 0 0%
Nivel Alto 5 17%
Total 30 100%

Nota. Elaboracién particular (2025)

Figura 10
Ubicacion de respuestas en la dimension 4: Regate
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Nota. Elaboracién particular (2025).

Tal como se observa en la tabla 16 y la figura 10, los resultados en la dimension “Regate”

evidencian que el 83% de los estudiantes (25 en total) se encuentra en el nivel bajo, lo que indica

que la mayoria presenta un desempefio limitado. No hay estudiantes en el nivel medio, mientras

que solo un 17% (5 estudiantes) alcanza el nivel alto, demostrando un buen dominio en esta

habilidad. Estos datos indican que la mayoria de los estudiantes necesitan mejorar

significativamente su capacidad para realizar regates efectivos en el fatbol.
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Prueba de normalidad

HO: Los datos analizados tienen distribucion normal
p>0,05

H1: Los datos analizados no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: o = 0.05

Tabla 17

Pruebas de normalidad

Variable Estadistico W al Sig. (p)
V1 0.976 30 0.709
V2 0.968 30 0.474

Con la finalidad de establecer si las variables propuestas en la investigacion se ajustan a una
distribucién normal, se aplicé la prueba de Shapiro-Wilk, recomendada para muestras menores a
50 casos. Los resultados evidenciaron que, para la variable Juegos ludicos deportivos se obtuvo
un valor de significancia de p = 0.709, y para la variable Habilidades motrices del fatbol, un valor
de p =0.474.

Dado que en ambos casos los valores de significancia son superiores a 0.05, se concluye gue no
se rechaza la hipotesis nula de normalidad. En consecuencia, los datos de ambas variables
presentan una distribucion normal, por ende, los datos tienen una distribucion normal a partir de
ello se procedié a utilizar la prueba de coeficiente de correlacion de Pearson para establecer la

correlacion entre las variables.
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3.2. Comprobacion de hipotesis:

3.2.1.

Contrastacion de hipotesis general:

Esta hipotesis fue planteada de la siguiente manera: El uso de juegos ludicos deportivos
no influye positiva y significativamente en mejorar las habilidades motrices del futbol en
estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M.
Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024. Para contrastar esta hipotesis se siguio el

siguiente procedimiento:

Hipotesis general:

HO: El uso de juegos ludicos deportivos no influye positiva y significativamente en
mejorar las habilidades motrices del ftbol en estudiantes del 3er grado “A” del nivel
secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica,

2024.

Hs: El uso de juegos ltdicos deportivos influye positiva y significativamente en mejorar
las habilidades motrices del futbol en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria

de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

Nivel de significacion

o = 0,05 (Prueba bilateral)
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Figura 11

Dispersién de datos entre las variables Uso de juegos ludicos deportivos y Habilidades

motrices del futbol

Dispersion variables Uso de juegos ludicos deportivos y Habilidades motrices del futbol

R Lineal = 0,885

V1

La figura 11 representa el “diagrama de dispersion de datos” correspondiente a las
variables en estudio: “Uso de juegos ludicos deportivos” (en el eje X) y “Habilidades
motrices del futbol” (en el eje Y). En este diagrama se puede observar que la relacion
entre ambas variables es positiva porque en tanto los valores del uso de juegos ludicos
deportivos aumentan, también aumentan los de la variable habilidades motrices del
fatbol. Igualmente se observa que el dato estd muy cercana a la recta de regresion, lo que
refleja la fuerza del vinculo (casi no hay dispersién)., lo que quiere indicar que la relacion
es positiva o directa. Por ello se puede afirmar que a un adecuado uso de juegos ludicos

le corresponde un alto desarrollo de las habilidades motrices del futbol.
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Tabla 18
Coeficiente de correlacion entre las Variables “Uso de juegos ludicos deportivos” y

“Habilidades motrices del futbol”

Uso de juegos ludicos Habilidades motrices

deportivos del futbol
Uso de juegos 1
T . 041 **
ludicos deportivos
Habilidades 941** 1
motrices del fatbol
(p < .001)

Nota. r = coeficiente de correlacion de Pearson. N = 30. p < .01 (bilateral)

Andlisis:

El analisis de correlacion de Pearson evidencid una asociacion positiva y significativa
muy fuerte entre el uso de juegos ludicos deportivos y las habilidades motrices del futbol
(r =.941, p < .001). Estos resultados indican que, a mayor utilizacion de juegos ltdicos
deportivos, se aprecia un incremento significativo en el desarrollo de las habilidades

motrices del futbol en los estudiantes.

Dado que el coeficiente de correlacion es cercano a 1, la relacién puede considerarse
practicamente lineal, lo que permite inferir que la variable independiente (uso de juegos
ludicos deportivos) tiene un efecto directo sobre la variable dependiente (habilidades
motrices). Estos resultados respaldan la hipétesis planteada en el estudio y se encuentran
en concordancia con la literatura cientifica que destaca la importancia de los juegos como
estrategia pedagogica para el fortalecimiento del pase, conduccion, control del balén y

regate del aprendizaje técnico en el ambito deportivo.

Decision
Dado que el coeficiente de correlacion de Pearson obtenido fue r = 0,941, con un nivel de
significancia p = 0,000 < 0,01, se rechaza la hipotesis nula (Ho) que establece que no

existe correlacion significativa entre las variables, y se acepta la hipotesis alterna (Hi) que

sostiene que si existe correlacion.
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Por lo tanto, se concluye que existe una correlacion positiva muy fuerte y
estadisticamente significativa entre la Variable Uso de juegos ludicos deportivos y

Habilidades motrices del fatbol en la muestra analizada (n = 30).

3.2.2 Contrastacion de las hipotesis especificas
Para corroborar las hipotesis especificas se desglosaron las variables en sus respectivas
dimensiones y, a partir de ellas, se formularon los problemas, objetivos e hipdtesis
especificos. Para efectos de este trabajo, se han considerado cuatro hip6tesis especificas
que tratan de relacionar la primera variable con las dimensiones de la variable 2 (pase,
conduccion, y control del balén y regate del bal6n).

Con los resultados obtenidos se procedi¢ a validar cada una de las hipotesis especificas.

3.2.2.1 Comprobacion de la hipétesis Especifica 1

Esta hipotesis fue formulada asi: El uso de juegos lGdicos deportivos influye positiva y
significativamente en mejorar la habilidad motriz de pase del balon en estudiantes del 3er
grado “A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del

distrito de Parcona, Ica, 2024.

Ho El uso de juegos ludicos deportivos no influye positiva y significativamente en mejorar
la habilidad motriz de pase del balon en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria

de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

Ha El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y significativamente en mejorar
la habilidad motriz de pase del balon en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria

de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

Nivel de significacién

a = 0,05 (Prueba bilateral)
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Figura 12

Dispersién de datos entre las variable Uso de juegos ludicos deportivos y la dimensién

pase del balén.

Dispersion simple con ajuste de linea de D1 por V1

R Lineal = 0,579

D1

V1

La figura 12 representa el “diagrama de dispersion de datos” correspondiente a las
variables en estudio: “Uso de juegos ludicos deportivos” (en el eje X) y “Pase del balon”
(en el eje Y). En este diagrama se puede observar que la relacidn entre ambas variables
es positiva porque en tanto los valores del uso de juegos ltdicos deportivos aumentan,
también aumentan los de la dimension pase del bal6n. Igualmente se observa que los datos
estd muy cercana a linea de regresion, lo que quiere indicar que la relacion es positiva o
directa. Por ello se puede afirmar que a mayor uso de juegos ludicos mayor es el desarrollo

de las habilidades motrices del futbol.
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Tabla 19
Coeficiente de correlacion entre las Variables “Uso de juegos ludicos deportivos” y la

dimensidn “Pase del balén”

Uso de juegos ludicos Pase del balén

deportivos
Uso de juegos ludicos 1
; 761**
deportivos
Pase del balon 7el !
(p <.001)

Nota. r = coeficiente de correlacién de Pearson. N = 30. p < .01 (bilateral)

Andlisis:

El analisis de correlacion de Pearson evidenci6 una asociacion positiva y muy fuerte entre
el uso de juegos ludicos deportivos y pase del futbol (r=.761, p <.001). Este valor indica
gue existe una correlacion positiva y significativa de magnitud alta entre la variable Uso
de juegos ludicos deportivos y la dimension pase del balén. Esto implica que a medida
que aumenta el uso de juegos ludicos deportivos también lo hace el desarrollo de pase del

bal6n, mostrando que ambas variables estan fuertemente asociadas.

En sintesis, los hallazgos respaldan la hipotesis planteada, mostrando que los juegos
ludicos deportivos se asocian de manera directa y significativa con la dimensién pase del

balon de las habilidades motrices del fatbol.

Decision
Dado que el coeficiente de correlacidn de Pearson obtenido fue r = 0,761, con un nivel de
significancia p = 0,000 < 0,01, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) que establece que no

existe correlacion significativa entre ellas, y se acepta la hipotesis alterna (Hi) que

sostiene que si existe correlacion.
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Por lo tanto, se concluye que existe una correlacién positiva muy fuerte y
estadisticamente significativa entre la Variable Uso de juegos ludicos deportivos y la

dimension pase del baldn en la muestra analizada (n = 30).

Comprobando la hipétesis especifica 2:

Esta hipotesis fue formulada asi: El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y
significativamente en mejorar la habilidad motriz de conduccion del bal6n en estudiantes
del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua”

del distrito de Parcona, Ica, 2024.

Ho El uso de juegos ltdicos deportivos no influye positiva y significativamente en mejorar
la habilidad motriz de conduccion del balon en estudiantes del 3er grado “A” del nivel
secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica,

2024.

H; El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y significativamente en mejorar
la habilidad motriz de conduccidn del balon en estudiantes del 3er grado “A” del nivel
secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica,

2024.

Nivel de significacion

a = 0,05 (Prueba bilateral)
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Figura 13

Dispersién de datos entre la variable Uso de juegos ludicos deportivos y la dimension

conduccién del balon.

Dispersion entre la variable uso de juegos ludicos deportivos y la dimensién conduccion del balon
R? Lineal = 0,649

Vi

La figura 13 representa el “diagrama de dispersion de datos” correspondiente a la variable
en estudio: “Uso de juegos ludicos deportivos” (en el eje X) y “Conduccién del balon”
(en el eje Y). En este diagrama se puede observar que la relacidn entre ambas variables
es positiva porque en tanto los valores del uso de juegos ltdicos deportivos aumentan,
también aumentan los de la dimension pase del balon. Igualmente se observa que el dato
estd muy cercana a linea de regresion, lo que quiere indicar que la relacion es positiva o
directa. Por ello se puede afirmar que a mayor uso de juegos ludicos mayor es el desarrollo

de la conduccion del balén como habilidad motriz del fatbol.
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Tabla 20
Coeficiente de correlacion entre las Variables “Uso de juegos ludicos deportivos” y la

dimension “Conduccioén del balon”

Uso de juegos lidicos Conduccion del balén

deportivos
Uso de juegos 1
T . 806**
ludicos deportivos
Conduccion del 806** 1
balén
(p <.001)

Nota. r = coeficiente de correlacion de Pearson. N = 30. p < .01 (bilateral)

Andlisis:
El anélisis de correlacion de Pearson evidenci6 una asociacion positiva y muy fuerte entre

el uso de juegos ludicos deportivos y pase del futbol (r=.806, p <.001). Este valor indica

una correlacién positiva alta y estadisticamente significativa entre ambas.

Esto significa que a mayor uso de juegos ludicos deportivos, los valores en la dimensién
Conduccidn del balon también tienden a incrementarse de manera considerable. De alli
que, una correlacién superior a .80 representa un nivel fuerte de asociacion, lo cual

confirma que existe una relacion estrecha entre ambas variables.

En sintesis, los hallazgos respaldan la hipétesis planteada, mostrando que los juegos
ludicos deportivos se asocian de manera directa y significativa con la dimensién

conduccion del balon de las habilidades motrices del fitbol.

Decision
Dado que el coeficiente de correlacion de Pearson obtenido fue r = 0,806, con un nivel de
significancia p = 0,000 < 0,01, se rechaza la hipotesis nula (Ho) que establece que no

existe correlacion significativa entre ellas, y se acepta la hipotesis alterna (Hi) que

sostiene que si existe correlacion.
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Por lo tanto, se concluye que existe una correlacién positiva muy fuerte y
estadisticamente significativa entre la Variable Uso de juegos ludicos deportivos y la

dimension Conduccion del balén en la muestra analizada (n = 30).

Comprobando la hipétesis especifica 3:

Esta hipotesis fue formulada asi: El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y
significativamente en mejorar la habilidad motriz de control del baldn en estudiantes del
3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del

distrito de Parcona, Ica, 2024.

Ho El uso de juegos ltdicos deportivos no influye positiva y significativamente en mejorar
la habilidad motriz de control del balon en estudiantes del 3er grado “A” del nivel
secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica,

2024.

H; El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y significativamente en mejorar
la habilidad motriz de control del balén en estudiantes del 3er grado “A” del nivel
secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica,

2024.

Nivel de significacion

a = 0,05 (Prueba bilateral)
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Figura 14

Dispersién de datos entre la variable Uso de juegos ludicos deportivos y la dimension

control del balén.

Dispersion entre la variable uso de juegos ludicos deportivos y la dimensién control del balon
R? Lineal =0,729

D3
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La figura 14 representa el “diagrama de dispersion de datos” correspondiente a las
variables en estudio: “Uso de juegos ludicos deportivos” (en el eje X) y “Control del
balon” (en el eje Y). En este diagrama se puede observar que la relacion entre ambas
variables es positiva porque en tanto los valores del uso de juegos ludicos deportivos
aumentan, también aumentan los de la dimensién pase del baldn. Igualmente se observa
que los datos estan muy cercana a linea de regresion, lo que quiere indicar que la relacion
es positiva o directa. Por ello se puede afirmar que a mayor uso de juegos ludicos mayor

es el desarrollo de las habilidades motrices del futbol.
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Tabla 21

Coeficiente de correlacion entre las Variables “Uso de juegos lidicos deportivos™ vy la

dimension “Control del balén”

Uso de juegos ludicos Control del balén

deportivos
Uso de juegos 1
adi i 854**
ludicos deportivos
**
Control del bal6n 854 1
(p <.001)

Nota. r = coeficiente de correlacion de Pearson. N = 30. p < .01 (bilateral)

Andlisis:
El analisis de correlacion de Pearson evidenci6 una asociacion positiva y muy fuerte entre

el uso de juegos ludicos deportivos y pase del futbol (r =.854, p <.001). Este valor indica

una correlacioén positiva alta y estadisticamente significativa entre ambas.

Esto significa que, a mayor uso de juegos ludicos deportivos, los valores en la dimensién
Conduccion del balon también tienden a incrementarse de manera considerable. El
hallazgo de que, una correlacién superior a .80 representa un nivel fuerte de asociacion,

lo cual confirma que existe una relacion estrecha entre ambas.

En sintesis, los hallazgos respaldan la hipotesis planteada, mostrando que los juegos
ludicos deportivos se asocian de manera directa y significativa con la dimension control

del baldon como habilidad motriz del fatbol.
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Decision
Dado que el valor de significancia (Sig. = 0,000) es menor al nivel de significancia
establecido (p < 0,01), lo que permite rechazar la hipotesis nula (Ho) que plantea que no

existe relacion, y aceptar la hipotesis alterna (Hi) que sostiene que si existe relacion

significativa entre uso de juegos ludicos deportivos y control del bal6n.

En conclusion, se confirma que existe una relacion estadisticamente significativa y fuerte
entre Uso de juegos ludicos deportivos” y la dimension “Control del balén” lo cual

respalda la hip6tesis de investigacion.

Comprobando la hipétesis especifica 4:

Esta hipotesis fue formulada asi: EI uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y
significativamente en mejorar la habilidad motriz de regate en estudiantes del 3er grado
“A” del nivel secundaria de la Instituciéon Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de

Parcona, Ica, 2024.

Ho El uso de juegos ludicos deportivos no influye positiva y significativamente en mejorar
la habilidad motriz de regate en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la

Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

Ha El uso de juegos ludicos deportivos influye positiva y significativamente en mejorar
la habilidad motriz de regate en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la

Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024.

Nivel de significacién

a = 0,05 (Prueba bilateral)
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Figura 15
Dispersién de datos entre la variable Uso de juegos ludicos deportivos y la dimension

regate del balén.

R Lineal = 0,662

V1

Dispersion entre la variable uso de juegos ludicos deportivos y la dimensién regate del balon

La figura 15 representa el “diagrama de dispersion de datos” correspondiente a las
variables en estudio: “Uso de juegos ludicos deportivos” (en el eje X) y “Regate del
balon” (en el eje Y). En este grafico se puede analizar que la relacion entre ambas
variables es positiva porque en tanto los valores del uso de juegos ludicos deportivos
aumentan, también aumentan los de la dimension regate del balén. Igualmente se observa
que los datos estd muy cercana a linea de regresion, lo que quiere indicar que la relacion
es positiva muy alta. Por ello se puede afirmar que a mayor uso de juegos ludicos mayor
es el desarrollo de la habilidad motriz regate del fatbol.

Tabla 22

Coeficiente de correlacion entre las Variables “Uso de juegos ludicos deportivos™” y la

dimension “Regate del balon”

Uso de juegos 1udicos oot del balén

deportivos
Uso de juegos 1
ladicos 814**
deportivos
Regate del balon 814 1
(p <.001)

Nota. r = coeficiente de correlacion de Pearson. N = 30. p < .01 (bilateral)
57



Andlisis:
El analisis de correlacion de Pearson evidenci6 una asociacion positiva y muy fuerte entre

el uso de juegos ludicos deportivos y pase del futbol (r=.814, p <.001). Este valor indica

una correlacién positiva alta y estadisticamente significativa entre ambas.

Esto indica que cuando hay un mayor uso de los juegos ltdicos deportivos, los valores en
la dimension regate del balén también aumentan de manera considerable. El hallazgo de
que, una correlacion superior a .80 representa un nivel fuerte de asociacion, lo cual

confirma que existe una relacion estrecha entre ambas.

En resumen, los hallazgos respaldan la hipotesis planteada, mostrando que los juegos
ludicos deportivos se asocian de manera directa y significativa con la dimensién regate

del baldon como habilidad motriz del fatbol.

Decision
Dado que el valor de significancia (Sig. = 0,000) es menor al nivel de significancia
establecido (p < 0,01), lo que permite rechazar la hipdtesis nula (Ho) que plantea que no

existe relacion, y aceptar la hipotesis alterna (H:) que sostiene que si existe relacion

significativa entre uso de juegos ludicos deportivos y regate del balon

En conclusion, se confirma que existe una relacion estadisticamente significativa y fuerte
entre Uso de juegos ludicos deportivos” y la dimension “Regate del balén” lo cual

respalda la hip6tesis de investigacion.
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CAPITULO IV
DISCUSION

Para determinar la relacion entre las variables “uso de juegos ludicos deportivos” y “habilidades
motrices del futbol”, se tuvo que hallar el coeficiente de correlacion que fue obtenido fue r =
0,941, con un nivel de significancia p = 0,000 < 0,01. Estos resultados indican que entre las dos
variables estudiadas hay una positiva y alta relacion. Para un mejor andlisis la variable Uso de
juegos ludicos deportivos fue desagregada en 04 dimensiones: juego de la construccion, juego de
reglas, juego de competicion y juego colaborativo. La segunda variable Habilidades motrices del

fatbol fue subdividida en cuatro dimensiones: pase, conduccion, control y regate del balon.

Considerando esta subdivision de las variables se pudo formular los problemas, objetivos e
hip6tesis especificas, de manera que hubo necesidad de elaborar items que permitieran evaluar
estas dimensiones y obtener resultados en esta investigacion. Pero estos resultados requieren ser
comparados o contrastados con los obtenidos por otros investigadores para darle sustento teérico

y metodolégico a esta investigacion.

Es asi como en esta seccidn, se recurre a las investigaciones internacionales similares que con
anterioridad ya se hicieron. Entre estas se tiene la realizada por Guerra (2025) en Ecuador, quien
demostrd mejoras significativas en habilidades motrices béasicas (correr, saltar, atrapar y patear)
luego de la implementacion de un programa ludico, con diferencias estadisticas notables entre el
pre y post test.

En la misma linea, Urco (2025) también report6 mejoras significativas (p=0,000) en la capacidad
del equilibrio motor de escolares a partir de juegos colaborativos aplicados en Educacion Fisica.
Sus conclusiones coinciden con las de la presente investigacion, en la que el componente ludico
favorece la adquisicion de destrezas motoras especificas, tales como el pase, la conduccion, el

control y el regate en el fatbol, todas ellas fortalecidas en los estudiantes.

Zapata (2024) en Ecuador, quien concluyd que los juegos ludicos inciden de manera positiva en

el desarrollo de destrezas y habilidades motrices en estudiantes de educacion bésica.
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En la misma linea, el estudio de Montiel y Yafiez (2023) identificaron la necesidad de promover
actividades lGdicas motrices como medio para fortalecer tanto habilidades motoras como
cognitivas y socioafectivas, lo cual guarda relacién con los resultados de la presente investigacion
que destacan la importancia del control y el regate del balon como componentes no solo técnicos,

sino también de interaccion y socializacion en el juego.

Asimismo, el trabajo de Bonilla (2023) confirma que la implementacion de actividades fisicas
previas vinculadas al fatbol incide directamente en el desarrollo de las capacidades condicionales
de los estudiantes. Esto se asocia con los hallazgos de esta investigacion, deduciéndose la
necesidad de desarrollar juegos iniciales de futbol porque les permite participacién y desarrollo

pleno de sus capacidades.

De igual modo, Suntaxi y Quintanilla (2021) sostienen que el entrenamiento a partir de
coordinaciones motrices basicas (correr, saltar, lanzar, golpear, etc.) fortalece de manera
significativa el rendimiento en flatbol. Tal planteamiento coincide con lo encontrado en este
estudio, donde se confirma que los juegos ludicos deportivos optimizan la coordinaciéon motora

aplicada al control y regate del balén.

En relacién con los antecedentes nacionales encontramos los hallazgos de Acevedo y Ruiz (2025),
quienes al disefiar un plan de juegos recreativos para la técnica del pase de balén mostr6 una
correlacion significativa con el uso de juegos ludicos deportivos (r = 0,761; p=0,01), reafirmando

que la practica ludica influye de manera directa en la ejecucion técnica de habilidades especificas.

También el estudio de Rios (2024) en Bagua concluyé que la incorporacion de juegos
predeportivos en las sesiones académicas contribuyd de manera significativa al aprendizaje
motriz del fatbol, resultados que se asemejan a los obtenidos en este estudio, donde se constatd
que dimensiones especificas como el pase, la conduccion, el control y el regate mejoraron

notablemente mediante la metodologia lGdica aplicada.

Asimismo, Astupifian y Ochavano (2024) en su estudio concluyeron que las actividades ludicas
de recreacion se correlacionaron de manera significativa siendo el Rho de Spearman = 0,790 con
los aprendizajes adquiridos en estudiantes de una institucion educativa de Pucallpa. Ello refuerza
lo encontrado en este estudio, donde también se confirma una correlacién muy fuerte entre la el

uso de juegos ludicos y el rendimiento en la practica del futbol.
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En el mismo sentido, Ammer y Quispe (2024) en Ayacucho demostraron que un plan de trabajo
sobre actividades de futbol permitié a los estudiantes desarrollar con mayor frecuencia sus
capacidades coordinativas, lo cual guarda relacion directa con los resultados obtenidos en este

estudio respecto a las actividades coordinativas en el desarrollo del deporte del futbol.

Por otro lado, Morales (2024) en Tumbes también constatd mejoras en la motricidad gruesa luego
de laaplicacion de juegos en la practica educativa, resultados que ratifican la validez de incorporar

la dimension ludica en los programas de ensefianza.

Finalmente, a nivel local, Yalli (2023), encontrd una correlacion significativa (r = 0,782) entre
habilidades motrices bésicas y aprendizaje significativo en estudiantes de primaria de Ica. Dichos
hallazgos coinciden con los resultados de este estudio, al evidenciar que las habilidades motoras
trascienden lo meramente fisico, constituyéndose en un elemento esencial para promover

aprendizajes integrales.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

1. En estainvestigacion se logro determinar que entre las habilidades motrices del fatbol en
estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M.
Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024, existe una asociacion positiva y significativa
muy fuerte. Se extrae esta conclusion porque el coeficiente de correlacion es r = 0,941,
y, en la medida en que mas se aproxime a la unidad (1) la relacion es mas fuerte o alta,
La significatividad de la relacion esta determinada por el p-valor que en este caso es
0.001. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) que establece que no existe
correlacion significativa entre las variables, y se acepta la hipotesis alterna (Hi) que

sostiene que si existe correlacion.

2. Enlo relacién al objetivo especifico 1, se determin6 que entre el uso de juegos ludicos
deportivos y la habilidad motriz de pase del balon en estudiantes del 3er grado “A” del
nivel secundaria de la Institucién Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona,
Ica, 2024, hay una relacidn positiva y significa, pues el coeficiente de correlacidn es 0,761
y la significatividad de la relacion esta determinada por el p-valor que, en este caso, es
0,01., de alli que se rechaza la hipétesis nula (Ho) que establece que no existe correlacion
significativa entre ellas, y se acepta la hipotesis alterna (H:) que sostiene que si existe

correlacion.

3. En lo referente al objetivo especifico 2, se encontré que entre el uso de juegos ludicos
deportivos y la habilidad motriz de conduccion del balon en estudiantes del 3er grado
“A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de
Parcona, Ica, 2024, existe una asociacion positiva y muy fuerte, pues el coeficiente de
correlacion fue 0.806 y la significatividad de esta relacion esta determinada por el p-valor
que en este caso es 0.001., por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho) que establece que
no existe correlacion significativa entre ellas, y se acepta la hipotesis alterna (Hi) que

sostiene que si existe correlacion.
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4. Con respecto al objetivo especifico 3 se logrd determinar la relacion positiva y muy fuerte
que existe entre el uso de juegos ludicos deportivos y la habilidad motriz de control del
balén en estudiantes del 3er grado “A” del nivel secundaria de la Institucion Educativa
“Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica, 2024., porque el coeficiente obtenido
fue 0.854 y la significatividad p-valor que es 0,001., lo que permite rechazar la hipotesis
nula (Ho) que plantea que no existe relacion, y aceptar la hipotesis alterna (Hi) que
sostiene que si existe relacién significativa entre uso de juegos ludicos deportivos y

control del balén

5. Finalmente, en el objetivo especifico 5 la relacion que existe entre el uso de juegos lidicos
deportivos y la habilidad motriz de regate en estudiantes del 3er grado “A” del nivel
secundaria de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua” del distrito de Parcona, Ica,
2024 es directa. Asi lo indica el coeficiente de correlacion de Pearson que evidencié una
asociacion positiva y muy fuerte entre el uso de juegos ludicos deportivos y pase del
futbol (r = .814, p < .001). Este valor indica una correlaciéon positiva alta y
estadisticamente significativa entre ambas, lo que permite rechazar la hipotesis nula (Ho)

que plantea que no existe relacion, y aceptar la hipdtesis alterna (Hi).

63



CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la Institucion Educativa “Victor M. Maurtua”, planificar
el uso de programas ldicos en el desarrollo curricular del &rea de Educacion Fisica, con
la finalidad que se programen actividades de aprendizajes que incluyan el desarrollo de

habilidades motrices del futbol a partir de juegos predeportivos de manera regular.

Realizar capacitaciones a los docentes en general sobre metodologias activas para que
potencien el uso de las herramientas de gamificacion aplicadas a sus actividades

académicas , promoviendo una ensefianza mas dinamica.

Se recomienda a los docentes del area de Educacién fisica utilizar metodologias sobre
juegos deportivos, considerando el afio, intereses y desarrollo motriz de los estudiantes

asegurando su desempefio a nivel académico como deportivo.

Se recomienda a los docentes realizar actividades ludicas en la ensefianza del futbol
para lograr la motivacidn, interés y participacién efectiva d ellos estudiantes evitando

la ensefianza técnica y muy reglamentaria en su desarrollo.

Se recomienda a la comunidad educativa en general llevar a cabo actividades deportivas

gue integren a los padres e hijos fomentando la practica del futbol.
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Tabla 23

Matriz de Consistencia

TITULO: EL USO DE JUEGOS LUDICOS DEPORTIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES MOTRICES DEL FUTBOL EN ESTUDIANTES DEL

Anexo N°1

3ER GRADO “A” DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “VICTOR M. MAURTUA” DEL DISTRITO DE PARCONA, ICA, 2024.

“A” del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Victor M.
Maurtua” del distrito de Parcona,
Ica, 2024?

fatbol en estudiantes del 3er grado “A”
del nivel secundaria de la Institucion

Educativa “Victor M. Maurtua”

del

distrito de Parcona, Ica, 2024.

del futbol en estudiantes del 3er grado
“A” del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Victor M.
Maurtua” del distrito de Parcona, Ica,
2024,

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

PELl.;De qué manera el uso de
juegos ladicos  deportivos
influye en mejorar la habilidad
motriz de pase del balén en

OEL. Establecer como influye el uso de

juegos ladicos deportivos en
mejorar la habilidad motriz de
pase del bal6n en estudiantes del

HE1.El uso de juegos ludicos
deportivos influye positiva vy
significativamente en mejorar la
habilidad motriz de pase del bal6n

deportivos
Dimensiones

Juego de la
construccién

Juego de reglas
Juego de competicion
Juego colaborativo

Variable dependiente

Habilidades motrices

Problemas Objetivos Hipotesis \{anab! sy Metodologia
Dimensiones
Problema General Objetivo General Hipotesis General Tipo de
;En qué medida el uso de juegos _ R _ . investigacion
T’d' a deporti - Jueg Describir en qué medida el uso de | El uso de juegos lidicos deportivos | Variable _ o
uaicos  deporivos INMIUYe €N | 5 o os ladicos deportivos influye en | influye positiva y significativamente | independiente Tipo basica
mejorar las habl-lldades motrices del mejorar las habilidades motrices del | en mejorar las habilidades motrices | Uso de juegos ludicos Enf d
fatbol en estudiantes del 3er grado nroque ae

investigacion
Cuantitativo

Nivel de
investigacion:

Nivel correlacional

Disefio de la
investigacion:

Disefio no

estudiantes del 3er grado “A” 3er grado “A” del nivel en estudiantes del 3er grado “A” | 4ol fitbol experimental
del nivel secundaria de la secundaria de la Institucion del nivel secundaria de la Poblacién
Institucion Educativa “Victor Educativa “Victor M. Maurtua” Institucion Educativa “Victor M. y
M. Maurtua” del distrito de del distrito de Parcona, Ica, Maurtua” del distrito de Parcona, | Dimensiones muestra
Parcona, Ica, 2024? 2024. Ica, 2024. Pase del palén Poblacion:
Conduccion del balén

PE2.;De qué manera el uso de | OE2. Establecer cdmo influye el uso [HE2.El uso de juegos ludicos | Control del balon 90estudiantes

juegos ludicos  deportivos de juegos ludicos deportivos en deportivos influye positiva y | Regate
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influye en mejorar la habilidad
motriz de conduccion del
bal6n en estudiantes del 3er
grado “A” del nivel secundaria
de la Institucion Educativa
“Victor M. Maurtua” del
distrito de Parcona, Ica, 2024?

mejorar la habilidad motriz de
conduccion del baléon en
estudiantes del 3er grado “A”
del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Victor
M. Maurtua” del distrito de
Parcona, Ica, 2024.

significativamente en mejorar la
habilidad motriz de conduccion
del balén en estudiantes del 3er
grado “A” del nivel secundaria de
la Institucion Educativa “Victor
M. Maurtua” del distrito de
Parcona, Ica, 2024.

PE3.

¢De qué manera el uso de los
juegos ladicos  deportivos
influye en mejorar la habilidad
motriz de control del baldn en
estudiantes del 3er grado “A”
del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Victor
M. Maurtua” del distrito de
Parcona, Ica, 2024?

OE3.

Establecer como influye el uso
de juegos ludicos deportivos el
uso de en mejorar la habilidad
motriz de control del bal6n en
estudiantes del 3er grado “A”
del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Victor
M. Maurtua” del distrito de
Parcona, Ica, 2024

HE3 El uso de ludicos deportivos
influye positiva y
significativamente en mejorar la
habilidad motriz de control del
balén en estudiantes del 3er grado
“A” del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Victor M.
Maurtua” del distrito de Parcona,
Ica, 2024.

PE4.

¢De qué manera el uso de
juegos ludicos  deportivos
influye en mejorar la habilidad
motriz de regate del balén en
estudiantes del 3er grado “A”
del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Victor
M. Maurtua” del distrito de
Parcona, Ica, 2024?

OEA4.

Establecer como influye el uso
de juegos ludicos deportivos en
mejorar la habilidad motriz de
regate en estudiantes del 3er
grado “A” del nivel secundaria
de la Institucion Educativa
“Victor M. Maurtua” del
distrito de Parcona, Ica, 2024.

HE4.El uso de juegos ludicos
deportivos influye positiva vy
significativamente en mejorar la
habilidad motriz de regate en
estudiantes del 3er grado “A” del
nivel secundaria de la Institucion
Educativa “Victor M. Maurtua”
del distrito de Parcona, Ica, 2024.

01 docente
Muestra:
30 estudiantes

Tipo de muestra
probabilistica

Muestreo
intencional

Técnica de
recoleccion de
datos

Encuesta
Observacion

Instrumento

Ficha de observacion

Nota. Elaboracion propia (2025)
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Anexo N°2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

MAL *,
@9-“‘0 ‘944.-

<,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y HUMANIDADES

WVERS,
uf e

%
o
[e]
r4
:
§
A

FICHA DE OBSERVACION

Variable para evaluar: Uso de juegos ludicos deportivos

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5

Pregunta 1 2 3 4 5

Dimensién 1: Juego de la construccion

Conduce el balén al tirarlo al aire evitando que roce el suelo

Realiza el juego del circulo fortaleciendo su rendimiento motor

Ejecuta el juego de laberinto del regate mejorando su
coordinacion

Dimensién 2: Juego de reglas

Realiza el pase del balon mediante el juego de rescate

Realiza pase del balon cogiéndolo correctamente

Conduce el bal6n participando del ratén y gato evitando que el
jugador del centro intercepte la pelota

Dimension 3: Juego de competicion

Realiza el juego marca personal para desarrollar tacticas,
técnicas y capacidades coordinativas

Ejecuta el juego carrera de globos demostrando como proteger la
pelota

Ejecuta el juego desafio del tunel demostrando precision y
confianza

Dimensidn 4: Juego colaborativo

Realiza el juego del calentamiento fortaleciendo su resistencia y
coordinacion

Participa en dinamicas grupales para mantener el balon en
movimiento

Coopera con sus comparieros durante los juegos mostrando
disposicidn al trabajo en equipo

72



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y HUMANIDADES

FICHA DE OBSERVACION

Variable para evaluar: Habilidades motrices del futbol

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
ITEMS Escala

1 2 3 4 5

Dimension 1: Pase del balon

1. Realiza el pase del balon mediante el juego de rescate

2. Realiza pase del balon cogiéndolo correctamente

3. Realiza el pase del baldn aplicando la técnica adecuada
en situaciones de juego

Dimension 2: Conduccion del baldon

4. Conduce el balon al tirarlo al aire evitando que roce el
suelo

5. Conduce el baldn participando del juego ratén y gato
evitando la interceptacién

6. Conduce el balon manteniendo el control en
desplazamientos y cambios de direccion

Dimension 3: Control del balon

7. Ejecutael juego del circulo fortaleciendo su rendimiento
motor

8. Ejecuta el juego carrera de globos demostrando cémo
proteger la pelota

9. Ejecuta el juego desafio del tinel demostrando precision
y confianza

Dimensién 4: Regate

10. Ejecuta el juego de laberinto del regate mejorando su
coordinacion

11. Aplica el regate en espacios reducidos superando al
oponente

12. Desarrolla el regate en situaciones de juego colectivo
favoreciendo la continuidad de la accidn
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Anexo N°3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A, UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” _‘_‘,_/‘;“"”;:"\\'

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y HUMANIDADES

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Royher Antonio BERROCAL SANTIAGO, con direccién en Av. Simén Bolivar N° 860,
distrito de Parcona, con DNI N°47568568 autorizo Y acepto participar en el proyecto titulado:

EL USO DE JUEGOS LUDICOS DEPORTIVOS PARA MEJORAR LAS
HABILIDADES MOTRICES DEL FUTBOL EN ESTUDIANTES DEL 3ER
GRADO “A” DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “VICTOR M. MAURTUA”
DEL DISTRITO DE PARCONA, ICA, 2024.

Estoy enterado y acepto que los resultados sean utilizados para fines cientificos.

ATENTAMENTE

Bach. Royher Anthio BERROCAL SANTIAGO
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Anexo N°4

Declaratoria de Autenticidad de Tesis

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE PLAN DE TESIS

Yo, Royher Antonio BERROCAL SANTIAGO, identificado con DNI N°47568568, me dirijo a
Ud. para efectos de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el reglamento de
Grados y Titulos de la UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA, facultad de
CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES, Escuela Profesional de
EDUCACION, declaro bajo juramento que toda la documentacién que acompafio es veraz y
auténtica.

Asi mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e informacion que se presenta en
la presente tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omisién tanto de los documentos como de informacién aportada por lo cual me someto a lo
dispuesto en las normas académicas de la UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS
GONZAGA.

Ica, 20 de agosto del 2025

7
Bach. Royher Antonio BERROCAL SANTIAGO
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Anexo N°%
Prueba de confiabilidad

Analisis programa estadistico SPSSS
Pruebas de confiabilidad

Confiabilidad Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Ficha 1

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,904 12

La ficha de observacion al tener un resultado de 0,904 cercano a 1, garantiza que es un

instrumento confiable y pertinente al estudio, situdndose en la categoria de Excelente.

Ficha 2

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,898 12

La ficha de observacion al tener un resultado de 0,898 cercano a 1, garantiza que es un

instrumento confiable y pertinente al estudio, situdndose en la categoria de Muy bueno.
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Normal esperado

Anexo N°6
Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 ,136 30 ,167 ,976 30 ,709
V2 ,091 30 ,200" ,968 30 AT4

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Grafico Q-Q normal de V1

10 20 30 40 a0 60

Valor observado
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Normal esperado

Desviacién de Normal

Grafico Q-Q normal de V2

0,25

0,00

-0,50

-075

20 30 40 50 60

Valor observado

Grafico Q-Q normal sin tendencia de V2

20 30 40 50 &0

Valor observado
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Anexo N°7

Correlacion de hipotesis

Correlacion hipotesis general

Correlaciones

V1 D1
V1 Correlacion de Pearson 1 , 761"
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
D1 Correlacion de Pearson 761" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlacion hipotesis especifica 1
Correlaciones
V1 V2
V1 Correlacion de Pearson 1 ,941™
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
V2 Correlacion de Pearson ,941™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacién hipétesis especifica 2

Correlaciones

V1 D2
\al Correlacion de Pearson 1 ,806™
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
D2 Correlacion de Pearson ,806™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlacién hipétesis especifica 3

Correlaciones

V1 D3
V1 Correlacion de Pearson 1 ,854™
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
D3 Correlacion de Pearson ,854™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlacién hipétesis especifica 4

Correlaciones

V1 D4
V1 Correlacion de Pearson 1 ,814"
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
D4 Correlacion de Pearson ,814™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Anexo 8

Base de datos

—
_m022672524829038550183256268618
ol T F|dmnmnmnmN TN O NO;N®OT T NN Ao onfonln ;S
[t
-ﬁ7wﬂoo6838668365386683653685966
| d|md|mo|lo|o|loo|o|aN 0Ol oo oo olo| gl
Q| | | | — — | - — | — — —
oo anoNOnon|to|NANlO NN OIS O|INOOO|NON®
al = |- — | - — | — — ~
Nl NolNANO A S| A 0|O|mo|o|m|NO|n| NN OlH || -
al = | = - — | - — i | — — A | - —
~
S NSNS A NN NN N e NN NN NS e N e e
—
M523422211223122112231221222222

3l o

> M533432215223122152231221222522

ot

o

w LTI A R R R I R R I R I R A R I R S I R R I R A R R R R A A S A R A G K

©

%)

OoD3%554413444335423443354231344433

o

©

S W545414343355433433554331434335

3

) %545413341355231413552311334135

[5)

-]

alb.m_%545412342355132423551321234235

©

= M545414343153134431531341434315

o
Dt |||t |||t dA[nn||on|Nfd|l|o|on|t|A|n

mn545313334335132343351322333433

St |gt|d|Nnd|t|N|jn|St ||t |||t |H S| N[0S [0 |n
o| | N[ ON | O|dA| N O D|ONO|O|d| N NS (n|OfN 0l | O
> Ald| Al H| A H| A A | A A N N[N N[N NN NN N6

81



Ne

-
m59342247235365101642837_/241164
0545413334345233443452321334434
(=
| O|H|HA|[mn|o|lo|NO|lo|N N OlONNO|lo|NN|lO|lO|N[OO|w|w|N|O|o0| N
| | | - i i — i i
mlnaNun oo dVlo|nunNOO|O NV O nNOO OIS OO O n
Dllll — | i | — —
N S d|n|o|odlnlo|N| N0 OoldlN|O|N Nl mn| oo ol
D1111 [ | | | | | | | [ | |
1242037973614518039037957791290
D1111 i | i | | | - —
~
M_.533412215223122152231221221522
—
m524313221324122213241221322132
re) o
o) m454413444335423443354231344433
5
[T
H m545414343355433433554331434335
©
538
%DP545413341355231413552312334135
i
m Dn|g|lvn|d|d|nmng|la|m|njvndlo|a|t|nonfnin|dlo|cdlc|o|s|{|n|n
(%)
% BRI AR AR A I T R R I S A S A A A R AR A R R A A A K K A RS
©
S22 n|mnn|lm|cd|a|t|n|n|st|s|t| oot ||| ||| n|n]|
=
m M545413335435333354353331333543
%554412334135232341352321233413
mn345313334335132343351322333433
m453312315254254455434314235454
AN O[No|lO|O|d| NS O[NO|O|O|dHd| NSO O
| A A | A A A A A A N N[N N N[N NN NN O

82



N

INSTITUCION EDUCATINA
“I'ICTOR MANUEL MAURTU A"

AN dol bicentenario de la consolidacidn de nuestra independencla, y de la conmemaracldn de las

heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INVESTIGACION

El DIRECTOR DE LA LE. “VICTOR MANUEL MAURTUA", DR. JESUS ALBERTO
OCHOA CARBAJO, QUIEN SUSCRIBE, HACE CONSTAR QUE:

El bachiller seior Berroeal Santiago Royher Antonio, Identificado con DNI
47308368, de 1a Universidad Nacional “San Luis Gonzaga de Ica”, de la facultad de
Ciancias de la Educacion y Humanidades de la escuela profesional de Educacion Fisica,
ha realizado de manera satisfactoria la aplicacion de su investigacion titulada uso de
Juegos Lidicos Deportivos para mejorar las habilidades motrices del futbol en
estudiantes del tercer grado “A™ de la Institucién Educativa “Victor Manuel Maurtua™
dal Distrito de Parcona lca 2024

Se expide la presente constancia solicitud de la parte interesada para los fines
que continle con su proceso de titulacién o para fines que considere conveniente

Parcona Agosto 2024
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