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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el impacto socioambiental y
la calidad de vida de los pobladores del asentamiento humano Santa Rosa de Lima, distrito de
Ica, afio 2024. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con disefio
correlacional no experimental y corte transversal. Se aplico un cuestionario estructurado a 347
pobladores, seleccionados mediante muestreo probabilistico.

Los resultados mostraron que el 52.2 % de los encuestados percibié un impacto socioambiental
moderado, mientras que el 59.6 % calificd su calidad de vida como regular. En cuanto a las
dimensiones, el impacto social fue percibido como bajo por el 50.7 % y el impacto ambiental
como regular por el 38.9 %. La prueba de normalidad Shapiro-Wilk indicé que las variables no
siguen una distribucién normal (p < 0.05), por lo que se utilizé el coeficiente Rho de Spearman
para el andlisis correlacional. Se encontré una correlacién positiva alta y significativa entre el
impacto socioambiental y la calidad de vida (Rho = 0.758; p = 0.004), asi como entre sus
dimensiones: impacto social y calidad de vida (Rho = 0.611; p = 0.000), e impacto ambiental y
calidad de vida (Rho = 0.726; p = 0.000).

Se concluye que existe una relacion directa y significativa entre el impacto socioambiental y la
calidad de vida, lo que evidencia la necesidad de politicas publicas integradas que aborden
simultaneamente los factores ambientales y sociales que condicionan el bienestar de las

poblaciones urbano-marginales.

Palabras clave: Impacto socioambiental — Calidad de vida — Comunidad urbano-marginal.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between socio-environmental
impact and quality of life among residents of the human settlement Santa Rosa de Lima, Ica
district, in 2024. The research followed a quantitative approach, with a non-experimental,
correlational and cross-sectional design. A structured questionnaire was applied to 347
residents, selected through probabilistic sampling.

The results showed that 52.2% of respondents perceived a moderate socio-environmental
impact, while 59.6% rated their quality of life as regular. Regarding the dimensions, 50.7%
perceived low social impact, and 38.9% perceived moderate environmental impact. The
Shapiro-Wilk normality test indicated that the variables did not follow a normal distribution (p
< 0.05), so the Spearman’s Rho coefficient was used for correlation analysis. A high and
significant positive correlation was found between socio-environmental impact and quality of
life (Rho = 0.758; p = 0.004), as well as between their dimensions: social impact and quality of
life (Rho = 0.611; p = 0.000), and environmental impact and quality of life (Rho = 0.726; p =
0.000).

It is concluded that there is a direct and significant relationship between socio-environmental
impact and quality of life, highlighting the need for integrated public policies that
simultaneously address the environmental and social factors influencing the well-being of

marginalized urban populations.

Keywords: Socio-environmental impact — Quality of life — Marginalized urban community.
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I. INTRODUCCION

1.1 Situacién problemética
[1] Para A. Barrera, el problema del impacto socioambiental en la calidad de vida de los
pobladores de asentamientos humanos en el mundo es multifacético y abarca una serie de
desafios interrelacionados. Entre ellos se tiene la contaminacién del aire y del agua
derivados de la actividad industrial, el transporte, la agricultura intensiva y otras fuentes,
afecta la calidad del medio ambiente y la salud de los pobladores. La contaminacion
sonora generado por el trafico, la actividad industrial, la construccion y otras actividades
humanas. La degradacion del habitat y pérdida de biodiversidad que afecta la biodiversidad
y reduce la disponibilidad de espacios verdes y areas naturales recreativas para los
pobladores urbanos. Las desigualdades socioecondmicas entre los diferentes grupos de
poblacion dentro de los asentamientos humanos contribuyen a la inequidad y afecta la
calidad de vida. EI cambio climatico percibido a través del aumento de las temperaturas,
los eventos climaticos extremos y otros efectos del cambio climatico tienen un impacto

significativo en la calidad de vida de los pobladores urbanos.

[2] Reportes del Ministerio del Ambiente en el Per(, pone en evidencia la situacion que
atraviesa el contexto peruano donde el impacto se percibe desde la contaminacién del aire y
el agua que va en contra la calidad de vida de las personas, también es necesario mencionar
la pérdida de biodiversidad mediante la disminucion de los ecosistemas en la Amazonia
debido a acciones humanas ilegales que deterioran el servicio ecosistémico. Los pueblos
indigenas también enfrentan dificultades para el acceso a los servicios basicos que juegan
un rol importante en su calidad de vida y bienestar. Es necesario conocer que el Per( es
altamente vulnerable a los efectos del cambio climatico, que incluyen el aumento de las
temperaturas, la disminucion de las precipitaciones y la mayor frecuencia e intensidad de
eventos climaticos extremos como inundaciones, sequias y deslizamientos de tierra. Estos
eventos pueden tener impactos devastadores en la poblacion, la infraestructura y la

economia del pais.

En la region Ica, la explotacion de recursos naturales, como la mineria y la agricultura, a
menudo genera conflictos sociales y ambientales. Las comunidades locales suelen

enfrentarse a problemas como la contaminacién del agua y del aire, la pérdida de tierras y
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la violacién de sus derechos territoriales, lo que afecta su calidad de vida y su salud fisica y
mental.

Abordar el problema del impacto socioambiental en la calidad de vida de los pobladores de
asentamientos humanos requiere enfoques integrales que consideren aspectos ambientales,
sociales, econémicos y de gobernanza. Esto incluye politicas y acciones que promuevan la
sostenibilidad ambiental, la equidad social, la participacion comunitaria y la resiliencia

frente a los desafios ambientales y climaticos.

1.2 Antecedentes de la investigacién

1.2.1. Antecedentes Internacionales

Los antecedentes internacionales del estudio sobre el impacto socioambiental
asociado a la calidad de vida en poblaciones urbanas vulnerables —como el caso del
pueblo joven Santa Rosa de Lima en Ica— se fundamentan en investigaciones
realizadas en América Latina y otras regiones que analizan como la contaminacién, la
urbanizacién desordenada y la desigualdad ambiental afectan el bienestar de la

poblacién.

Diversos estudios internacionales han demostrado que los problemas socioambientales
influyen directamente en la calidad de vida de las poblaciones urbanas vulnerables,
especialmente en sectores periféricos con deficiencias en servicios basicos,

contaminacion ambiental y limitada planificacion urbana.

2 En América Latina, Banco Interamericano de Desarrollo realizd investigaciones sobre
calidad del aire y salud humana, concluyendo que la contaminacion atmosférica urbana
genera efectos negativos en la salud fisica, incremento de enfermedades respiratorias y
disminucién del bienestar social en ciudades latinoamericanas. Asimismo, el estudio sefiala
gue las poblaciones de bajos recursos son las mas expuestas a riesgos ambientales debido a
la desigual distribucién de servicios y recursos urbanos.

3 Por otro lado, Ferndndez, Koplow-Villavicencio y Montoya-Tangarife [3] desarrollaron una
revision sobre desigualdades ambientales urbanas en América Latina, identificando que los
sectores econémicamente vulnerables suelen ubicarse en zonas con mayor contaminacion,
menor acceso a d&reas verdes y deficiente infraestructura sanitaria, afectando
significativamente su calidad de vida.

4 De igual manera, Brites [4] en un estudio sobre ciudades sudamericanas, concluy6 que las
desigualdades urbano-ambientales profundizan las condiciones de pobreza y vulnerabilidad

social, debido a que los sectores populares estdn mas expuestos a contaminacion, riesgos
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ambientales y deficiencias habitacionales. Ademas, sefiala que la falta de politicas urbanas
sostenibles incrementa las brechas sociales y deteriora el bienestar comunitario.

5 En relacion con la contaminacion industrial y sus efectos sociales, Burgos Cisneros [7]
analiz6 casos emblematicos en Per(, Ecuador, México y Argentina, evidenciando que las
poblaciones expuestas a contaminacién minera y petrolera presentan afectaciones en salud,
deterioro ambiental y procesos de adaptacion social al entorno contaminado. EIl autor
destaca que muchas comunidades vulnerables normalizan la contaminacion debido a
factores econémicos y sociales.

6 Asimismo, estudios sobre cambio climético y asentamientos urbanos informales en América
Latina sefialan que las poblaciones que habitan zonas urbanas precarias presentan mayores
riesgos frente a inundaciones, contaminacion y enfermedades, afectando tanto la salud fisica
como mental de los habitantes.

7 Finalmente, investigaciones internacionales sobre sostenibilidad urbana sostienen que el
crecimiento desordenado de las ciudades, la acumulacién de residuos sélidos, la
contaminacion ambiental y la insuficiente gestion publica generan impactos negativos sobre

la calidad de vida, especialmente en comunidades urbano-marginales.

En investigaciones realizadas a nivel internacional, se encontré a: A. Barrera y colaboradores
quienes se propusieron “construir un indice multidimensional”. La metodologia se basd en un
estudio de tipo mixto donde se sintetizaron determinantes de la division social del espacio en
sus dimensiones relacionadas con las viviendas, servicios, economia, derechos sociales, etc. Los
resultados mostraron las condiciones sociales de espacio y las tipologias de las formaciones
socio territoriales que se presentan en el area metropolitana. Se concluyd que existe la
necesidad de incorporar politicas participativas que sirvan de base para analizar la accién

colectiva y las formas de gestion del poder en la ciudad [1].

[3] Diaz et al, tuvieron como objetivo “analizar la influencia de los factores sociales en los
estilos de vida de los adolescentes del consultorio 9 del policlinico Luis de la Puente
Uceda”. Material y Métodos: Se llevo a cabo un estudio de corte transversal durante el
periodo comprendido entre mayo de 2014 y febrero de 2015. Resultados: Se observo un
predominio de bajo consumo de vegetales, frutas y actividad fisica ligera sin ejercicios
complementarios entre los adolescentes. Aquellos que viven en hogares con muchos
electrodomésticos presentaron un aumento en el porcentaje de "buenos estilos de vida" del
14.5% al 23.1%. En viviendas con menos electrodomésticos, el porcentaje de "muy malos
estilos de vida" disminuy6 del 38.0% al 13.3% cuando la familia era nuclear, pero aumento

del 38.0% al 48.6% cuando la familia era ampliada o extensa. Conclusion: Se evidencia la

12



influencia significativa de los factores sociales en la presencia de estilos de vida no

saludables, especialmente en adolescentes.

1.2.2. Antecedentes nacionales

En el Perd, diversas investigaciones han demostrado que los problemas
socioambientales afectan directamente la calidad de vida de las poblaciones urbanas y
urbano-marginales, especialmente en sectores con crecimiento desordenado,

contaminacién ambiental y deficiencia de servicios basicos.

Uno de los antecedentes mas relevantes es el estudio de Hildegardo Cérdova Aguilar
sobre la relacion entre calidad de vida y conservacion ambiental en la ciudad de
Trujillo. El autor sostiene que la pobreza urbana y la insuficiencia de equipamiento
urbano generan degradacién ambiental, contaminacion y deterioro de las condiciones
de vida de la poblacion. Ademas, sefiala que problemas como la congestion,
contaminacién quimica y deterioro fisico de los barrios afectan negativamente el

bienestar social y ambiental. (Repositorio PUCP)

Asimismo, Patricia del Pilar Lopez Bocanegra realizé una investigacion en la ciudad
de Moyobamba sobre el impacto de la problemética ambiental en la calidad de vida de
la poblacion. El estudio concluyé que factores como la contaminacién, el manejo
inadecuado de residuos y las deficiencias del entorno urbano repercuten
significativamente en la salud, economia y bienestar cotidiano de los habitantes.

(Repositorios Latinoamericanos)

De igual manera, Maria Mercedes Quispe Huaynapata analiz6 el impacto de la
contaminacién ambiental en Juliaca durante el afio 2023. La investigacién determiné
gue la contaminacién del aire y del agua afecta negativamente la satisfaccion y calidad
de vida de los pobladores, debido principalmente a emisiones vehiculares, quema de
residuos solidos y actividades industriales. Ademas, identifico que la deficiente

gestion ambiental incrementa los riesgos para la salud publica. (Repositorio UANCV)

Por otro lado, Victor Bratzo Unyén Kuzma estudi6 la expansién demogréfica urbana y
la sostenibilidad ambiental en Nuevo Chimbote. El autor concluy6 que el crecimiento
poblacional desordenado, la aparicién de nuevos pueblos jovenes y la carencia de
servicios basicos generan impactos negativos sobre los recursos naturales y la calidad

de vida de la poblacion. También resaltdé que la falta de planificacion urbana
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incrementa la contaminacion y el deterioro ambiental. (Repositorio Universidad

Nacional del Santa)

En relacién con la contaminacion atmosférica, Juan Jorge Méndez Montoya investigo
el parque automotor y la contaminacion ambiental en el Centro Histérico de Lima. El
estudio evidencié que las emisiones vehiculares representan una de las principales
causas del deterioro de la calidad del aire, afectando la salud y calidad de vida de los
habitantes limefios. (Repositorio UNMSM).

Asimismo, investigaciones sobre gestion de residuos sélidos en ciudades urbanas del
Per( determinaron que el manejo inadecuado de residuos domiciliarios influye
significativamente en la calidad ambiental y en las condiciones de vida de la
poblacion, generando contaminacion del suelo, aire y agua, ademas de riesgos
sanitarios. [5]

Finalmente, estudios nacionales sobre contaminacién ambiental y derecho a la salud
en Lima Metropolitana indican que la contaminacion atmosférica causada por
vehiculos antiguos y la limitada fiscalizacion ambiental contribuyen al deterioro de la

salud publica y de la calidad de vida urbana.

Flores M. en su investigacion se propuso como objetivo de “evaluar la relacion entre
los factores socioambientales y la calidad de vida de los habitantes de la Asociacién
Popular Villamar en Ancon, Lima, en 2021”. Fue un estudio cuantitativo de tipo
hipotético-deductivo con una poblacion de 1,100 habitantes y una muestra de 285
individuos. Los resultados identificaron 63.86% de habitantes priorizaron sus
necesidades como principal aspecto psicosocial. Ademas, se observé que una
proporcion significativa de la poblacion cria animales domésticos sin control sanitario
y percibe sustancias quimicas contaminantes en su entorno. En cuanto a la gestion de
residuos, la mayoria no clasifica ni recicla, y una proporcién considerable arroja
basura a cielo abierto y quema la basura. Conclusiones: Los factores socioambientales,
sociales y ambientales estan relacionados con el estilo de vida saludable de los

habitantes de la Asociacion Popular Villamar en Ancon [4].

1.3 Marco Teorico
1. Enfoque de impacto socioambiental
El impacto socioambiental se refiere a los efectos que las actividades humanas
(urbanizacion, servicios, contaminacion, gestion de residuos, etc.) generan sobre

el ambiente y la sociedad. [14]
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Fundamentos tedricos:
° Se basa en la Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA).
° Integra dimensiones:
- Ambiental (aire, agua, suelo)
- Social (salud, organizacion comunitaria, acceso a Servicios)
Principales aportes:
Permite identificar problemas como:
° Contaminacion del agua
° Manejo inadecuado de residuos sélidos
° Déficit de areas verdes
Evalua consecuencias en la poblacién local.
En Santa Rosa de Lima, este enfoque permite analizar como las condiciones

ambientales afectan directamente la vida cotidiana de los pobladores. [5]

2. Teoria de la calidad de vida

La calidad de vida es un concepto multidimensional que mide el bienestar de las
personas. [15]

Segun la Organizacion Mundial de la Salud:

Es la percepcion del individuo sobre su posicién en la vida en relacion con su
contexto cultural, expectativas y objetivos.

Dimensiones principales:

« Salud fisica

« Bienestar psicologico

* Nivel de independencia

« Relaciones sociales

« Entorno (vivienda, seguridad, servicios basicos)

En el caso de Ica: Factores como acceso a agua potable, saneamiento y

seguridad influyen directamente en la calidad de vida. [5]

3. Enfoque de desarrollo sostenible

El estudio también se apoya en el concepto de desarrollo sostenible, impulsado
por la Organizacion de las Naciones Unidas.

Principio clave:

Satisfacer las necesidades actuales sin comprometer las futuras generaciones.
[13]

Tres pilares:

» Ambiental
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* Social

« Econdmico

Aplicacion local:

En Santa Rosa de Lima, implica mejorar condiciones urbanas sin degradar el
entorno natural. [12]

4. Teoria de los determinantes sociales de la salud

Esta teoria explica cdmo las condiciones sociales influyen en la salud. [16]
Factores clave:

* Nivel socioeconémico

+ Educacion

* Acceso a servicios basicos

* Entorno ambiental

Ejemplo: Falta de agua potable — enfermedades y Basura acumulada — focos

infecciosos [7]

5. Enfoque urbano y marginalidad

Los pueblos jovenes (como Santa Rosa de Lima) se caracterizan por:
« Crecimiento urbano informal

+ Limitado acceso a servicios

* Vulnerabilidad social

Teorias relacionadas:

« Urbanizacion acelerada

« Exclusion social

* Segregacion urbana

Esto explica por qué existen problemas estructurales que afectan la calidad de
vida. [8]

6. Gestion ambiental y participacion ciudadana

Un componente clave es la participacion de la poblacién en la solucion de
problemas. [14]

Enfoques tedricos:

« Gestion ambiental participativa

+ Gobernanza local

Importancia:

« Fortalece la organizacion vecinal

» Permite soluciones sostenibles
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Integracion tedrica del estudio

El estudio combina todos estos enfoques para analizar:

«  CoOmo el ambiente influye en la salud y bienestar

« CoOmo las condiciones sociales agravan o mitigan los impactos

« Cdmo las politicas y la participacién pueden mejorar la calidad de vida
Aplicacion al caso Santa Rosa de Lima (Ica — 2024)

En este contexto, las bases tedricas permiten:

« Identificar problemas socioambientales especificos

» Relacionarlos con indicadores de calidad de vida

» Proponer soluciones sostenibles y participativas

En conclusion: Las bases tedricas del estudio integran enfoques ambientales,
sociales y de desarrollo sostenible para comprender la realidad de comunidades
vulnerables. [13]. En Santa Rosa de Lima, este marco permite analizar de
manera integral cémo el entorno impacta directamente en la calidad de vida de

sus pobladores y orientar propuestas de mejora. [9]

1..3.1 Marco legal

1. Constitucion Politica del Peru

La base juridica principal es la Constitucion, que establece:

« El derecho fundamental a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado para la vida.

« La obligacion del Estado de proteger la salud y el bienestar de la poblacion.

Esto sustenta que cualquier estudio socioambiental esté orientado a proteger la calidad

de vida de los ciudadanos.

2. Ley General del Ambiente (Ley N.° 28611)
Es la norma principal del sistema ambiental peruano.
Aspectos clave:

» Reconoce el derecho a un ambiente saludable.

Establece principios como:

Prevencion

 Responsabilidad ambiental

+ Desarrollo sostenible

+ Vincula directamente ambiente y calidad de vida.

Importancia:

« Define que la gestion ambiental busca mejorar la calidad de vida de la poblacién
(UNIR PE)
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« Regula el uso de recursos, control de contaminacion y proteccidn de la salud.
En Santa Rosa de Lima: Permite analizar problemas como contaminacién, saneamiento

o residuos desde un enfoque legal.

3. Ley del Sistema Nacional de Evaluacion de Impacto Ambiental (Ley N.° 27446)
Regula especificamente los estudios de impacto ambiental (EIA).

Obijetivo: Crear un sistema que identifique, prevenga y controle impactos negativos.
Segun la norma:

* EI SEIA es un sistema unico y coordinado para evaluar impactos ambientales (Senace)
» Todo proyecto que pueda generar impacto debe evaluarse antes de ejecutarse.
Instrumentos:

+ Declaracién de Impacto Ambiental (DIA)

« Estudio de Impacto Ambiental (EIA detallado o semidetallado)

Aplicacion:

Permite evaluar como las condiciones ambientales del barrio afectan la salud y bienestar

de los pobladores.

4. Ley Marco del Sistema Nacional de Gestion Ambiental (Ley N.° 28245)
Organiza la gestion ambiental en el pais.

Establece: Coordinacion entre:

. Gobierno nacional
. Gobiernos regionales
. Gobiernos locales

Integracion de politicas ambientales
Principio central:
La gestion ambiental busca el mejoramiento continuo de la calidad de vida.
En el ambito local (Ica):
La municipalidad tiene responsabilidad directa en:
* Limpieza publica
» Manejo de residuos

» Ordenamiento urbano

5. Politica Nacional del Ambiente

Es el marco estratégico del Estado peruano.

Objetivo: Reducir la contaminacion y proteger los ecosistemas para mejorar la calidad
de vida.

Incluye:

18



« Control de contaminacidn (aire, agua, suelo)

* Gestion de residuos sélidos

« Reduccion de riesgos ambientales (Gobierno del Pert)

Aplicacion: Sirve como guia para propuestas de mejora en comunidades vulnerables

como Santa Rosa de Lima.

6. Normas complementarias relevantes
a) Estandares de Calidad Ambiental (ECA)
» Definen niveles aceptables de contaminantes.
b) Limites Maximos Permisibles (LMP)
* Regulan emisiones de actividades econdmicas.
¢) Normas técnicas (ISO 14001 adaptada en Per()
*Promueven gestion ambiental eficiente (Gobierno del Pert)

Estas normas permiten medir objetivamente el impacto ambiental.

7. Instituciones clave

El marco legal también se aplica a través de instituciones:

. Ministerio del Ambiente (MINAM)
. OEFA (fiscalizacion ambiental)
. SENACE (evaluacion de EIA)

Estas entidades garantizan el cumplimiento de la normativa.

-Integracion del marco legal en el estudio

El estudio socioambiental se sustenta legalmente en:
 Derecho a un ambiente saludable
 Obligacion de prevenir impactos ambientales
« Evaluacion obligatoria de actividades contaminantes

 Responsabilidad del Estado y gobiernos locales

-Aplicacion al caso Santa Rosa de Lima (Ica — 2024)

El marco legal permite:

. Evaluar condiciones ambientales (agua, residuos, aire)
. Relacionarlas con la salud y bienestar de la poblacién
. Identificar responsabilidades institucionales

. Proponer soluciones dentro de la normativa vigente

En conclusion: EI marco legal peruano establece una relacion directa entre medio

ambiente y calidad de vida, obligando al Estado y a la sociedad a prevenir, controlar y
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mitigar los impactos ambientales. En el caso de Santa Rosa de Lima, estas normas
proporcionan la base para analizar los problemas socioambientales y plantear soluciones

sostenibles y legalmente viables.

MARCO CONCEPTUAL
- Contaminacién del agua
Es la alteracion de la calidad del agua por la presencia de sustancias o agentes contaminantes
(quimicos, bioldgicos o fisicos), que la vuelven no apta para el consumo humano ni para otros
usos domésticos.
Principales causas en un pueblo joven
En estos contextos, la contaminacidn suele originarse por:
1. Falta de alcantarillado
*  Muchas viviendas no cuentan con conexién a desagtie.
»  Se utilizan letrinas, pozos sépticos improvisados o eliminacién directa de aguas residuales.
»  Esto provoca la filtracion de bacterias al suelo y a las fuentes de agua.
2. Manejo inadecuado de residuos sélidos
»  Basura acumulada en calles o botaderos informales.
» Los lixiviados (liquidos contaminantes) se infiltran en el suelo y contaminan el agua
subterranea.
3. Abastecimiento de agua inseguro
*  Uso de cisternas o camiones sin adecuado control sanitario.
»  Almacenamiento en recipientes sin higiene.
4. Actividades domésticas y comerciales
«  Vertido de detergentes, aceites y productos quimicos en canales o acequias.

»  Pequefios negocios (lavanderias, talleres) que descargan residuos sin tratamiento.

Consecuencias en la salud

El consumo de agua contaminada puede provocar:

«  Enfermedades gastrointestinales (diarrea, célera)
» Infecciones parasitarias

*  Hepatitis A

*  Problemas en la piel

Los mas afectados suelen ser nifios, adultos mayores y personas con sistema inmunol6gico
débil.
Impactos socioambientales

»  Deterioro del ecosistema local (suelo y flora)
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«  Proliferacion de vectores (moscas, mosquitos, roedores)
«  Malos olores y contaminacion visual

»  Reduccion de la calidad de vida y aumento de la pobreza

Posibles soluciones

A nivel comunitario:

»  Educacién sanitaria y ambiental

»  Organizacion vecinal para manejo de residuos

»  Uso adecuado de recipientes para almacenar agua

A nivel institucional:

» Implementacion de redes de agua potable y alcantarillado
»  Supervisién de la calidad del agua

»  Programas de tratamiento de aguas residuales

- Saneamiento
El saneamiento basico comprende el conjunto de servicios e infraestructuras que permiten:
»  El acceso a agua potable segura
« Laadecuada eliminacion de excretas (alcantarillado o letrinas)
«  Lagestion de residuos sélidos
»  El drenaje de aguas pluviales
En un pueblo joven, el saneamiento suele ser deficiente o incompleto, debido a limitaciones
econdmicas y a la falta de planificaciéon urbana.
Problemas comunes de saneamiento

1. Acceso limitado al agua potable

Dependencia de camiones cisterna

Agua almacenada sin condiciones higiénicas

2. Falta de alcantarillado

Uso de pozos sépticos informales o letrinas

Vertimiento de aguas residuales al suelo o acequias

3. Manejo inadecuado de residuos solidos

Acumulacioén de basura en espacios abiertos

Quema o disposicion informal de desechos

4. Drenaje deficiente

Inundaciones en épocas de lluvia

Estancamiento de agua, generando focos infecciosos

- ¢Qué implica la seguridad en un pueblo joven?
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La seguridad no solo se refiere a la delincuencia, sino a un concepto integral que incluye:
1. Seguridad sanitaria

* Riesgo de enfermedades por falta de higiene y agua segura

2. Seguridad ciudadana

»  Presencia de robos, violencia o pandillaje en zonas vulnerables

3. Seguridad ambiental

»  Exposicién a contaminacion (agua, aire, suelo)

4. Seguridad estructural

»  Viviendas precarias, construidas sin hormas técnicas

» Riesgo ante sismos o desastres naturales

- Relacidn entre saneamiento y seguridad
El déficit de saneamiento genera multiples riesgos:
* Incrementa enfermedades — afecta la seguridad sanitaria
*  Genera focos de contaminacion — reduce la seguridad ambiental
*  Contribuye al abandono de espacios publicos — favorece la inseguridad ciudadana
Es decir, la falta de saneamiento debilita la seguridad integral de la poblacién.
Estrategias de mejora
A nivel comunitario:
«  Educacidn en higiene y manejo de residuos
«  Organizacion vecinal para limpieza y vigilancia
»  Uso responsable del agua
A nivel estatal:
« Instalacion de redes de agua y alcantarillado
»  Programas de vivienda segura

»  Fortalecimiento de la seguridad ciudadana (policia, iluminacion piblica)

En conclusion: ElI saneamiento y la seguridad en un pueblo joven son elementos

interdependientes que determinan la calidad de vida. Su mejora requiere un enfoque integral que

combine infraestructura, educacién y participacion comunitaria, junto con el apoyo constante de

las autoridades.

- Vulnerabilidad social

Es la probabilidad de que una persona o comunidad sufra dafios o limitaciones frente a

amenazas (como pobreza, enfermedades, desastres o inseguridad), debido a su baja capacidad

de respuesta y adaptacion.

En un pueblo joven, esta vulnerabilidad suele ser alta, porque son asentamientos que

generalmente se desarrollan de forma informal y con escasa planificacion.
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Principales factores de vulnerabilidad
1. Pobreza y bajos ingresos

Empleos informales o inestables

Dificultad para cubrir necesidades basicas
2. Déficit de servicios bésicos

Falta de agua potable y alcantarillado

Manejo inadecuado de residuos

Acceso limitado a electricidad o saneamiento

3. Vivienda precaria

Construcciones con materiales fragiles

Ubicacion en zonas de riesgo (laderas, zonas inundables)

4. Limitado acceso a salud y educacion

Centros de salud lejanos o insuficientes

Baja calidad educativa

5. Inseguridad ciudadana

Presencia de delincuencia o violencia

»  Escasa presencia policial

Tipos de vulnerabilidad:

En estos contextos, la vulnerabilidad es multidimensional:

»  Social: exclusion, desigualdad, falta de organizacién

«  Econdmica: ingresos inestables y desempleo

«  Ambiental: exposicion a contaminacion y riesgos naturales
»  Sanitaria: enfermedades por falta de higiene y servicios
»  Educativa: limitaciones en acceso y calidad educativa
Consecuencias:

«  Mayor incidencia de enfermedades

«  Desnutricidn, especialmente en nifios

«  Bajo rendimiento escolar

»  Ciclos de pobreza intergeneracional

»  Deterioro de la calidad de vida

Estrategias para reducir la vulnerabilidad:

A nivel comunitario:

«  Organizacion vecinal y participacién ciudadana

«  Educacion en salud, higiene y gestion ambiental

»  Redes de apoyo entre vecinos

A nivel estatal:
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«  Implementacidn de servicios basicos (agua, desague, luz)
»  Programas sociales y de empleo

»  Mejora del acceso a salud y educacion

«  Politicas de vivienda segura

- Mitigar impactos ambientales
Mitigar implica disminuir la intensidad o gravedad de un dafio ambiental. En el contexto de un
pueblo joven, esto se relaciona con intervenir problemas como:
»  Contaminacion del agua
»  Acumulacion de residuos sélidos
+  Contaminacion del aire (quema de basura, polvo)
»  Deterioro del suelo
No siempre se puede eliminar totalmente el impacto, pero si reducirlo a niveles aceptables.
¢Por gqué es importante en un pueblo joven?
Porque estos asentamientos suelen presentar:
«  [Falta de servicios basicos (agua, desagie, limpieza publica)
»  Crecimiento urbano desordenado
»  Alta vulnerabilidad social y ambiental
Por ello, la mitigacién protege la salud, el ambiente y mejora la calidad de vida de los
habitantes.
Principales medidas de mitigacion
1. Manejo adecuado de residuos sélidos

»  Separacion de basura

Reciclaje

Eliminacién en lugares autorizados

2. Tratamiento de aguas residuales

Uso de letrinas mejoradas o sistemas sépticos adecuados

Evitar vertimientos directos al suelo o acequias

3. Educacion ambiental

Promocion de habitos de higiene

Conciencia sobre el cuidado del entorno

4. Control de la contaminacion del aire

Evitar la quema de basura

Promover areas verdes

5. Ordenamiento del territorio

Evitar asentamientos en zonas de riesgo

Planificacion urbana béasica
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Relacién con la calidad de vida:

La mitigacion de impactos ambientales contribuye a:
*  Reducir enfermedades

*  Mejorar las condiciones sanitarias

«  Disminuir riesgos ambientales

. Fortalecer el bienestar social

1.4 Formulacién del problema

1.4.1 Problema General
¢Qué relacidn existe entre el impacto socioambiental y la calidad de vida de los pobladores
del PP. JJ Santa Rosa de Lima — Ica 2024?

1.4.2 Problemas especificos
a) P.E.1: ;Qué relacidn existe entre el impacto social y la calidad de vida de los
pobladores del PP.JJ Santa Rosa de Lima — Ica 2024?
b) P.E.2: ;Qué relacion existe entre el impacto ambiental y la calidad de vida de los
pobladores del PP.JJ Santa Rosa de Lima — Ica 2024?

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre el impacto socioambiental y la calidad de vida de los pobladores
del PP.JJ Santa Rosa de Lima — Ica 2024.

1.5.2 Objetivos Especificos

OE1l: Determinar la relacion entre el impacto social y la calidad de vida de los pobladores
del PP.JJ Santa Rosa de Lima — Ica 2024.

OE2: Establecer la relacion entre el impacto ambiental y la calidad de vida de los
pobladores del PP.JJ Santa Rosa de Lima — Ica 2024.

1.6 Variables
1.6.1. Variable independiente
Impacto socioambiental
1.6.2. Variable dependiente
Calidad de vida
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1.6.3 Operacionalizacion de variables

Variable
Independiente

Conceptualizacién

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

VI:
Impacto

socioambientales

Sociedad organizada con
acciones responsables,
mantenimiento del entorno

ambiental.

D1: Impacto social

Acceso a los servicios basicos
Situacién econémica
Oportunidad laboral
Relaciones comunitarias
Seguridad y convivencia
Acceso a salud y educacion
Apoyo social

D2: Impacto ambiental

Contaminacion del aire
Contaminacion del agua
Contaminacién sonora

Pérdida de areas verdes

Manejo de residuos

Accién ambiental de las autoridades
Cambio climatico

Cuestionario

Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Instrumento
Dependiente
VD: Calidad de vida, con DI1: Habitos Clasificacion de residuos
Calidad de vida condiciones ambientales  ambientales Participacion de reciclaje
favorables, apropiadas, sin

influencia de ser contaminado.

Cultivo de &reas verdes
Participacion en campafias ecoldgicas

Para ticas contaminantes

D2: Entorno ambiental
saludable

Practicas contaminantes
Calidad del aire
Calidad del agua
Gestidn de residuos

Educacion ambiental

Cuestionario
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1.7 Justificacion e importancia

La presente investigacion se justifica en la necesidad de analizar de manera sistematica la
relacién entre el impacto socioambiental y la calidad de vida de los pobladores del pueblo joven
Santa Rosa de Lima, ubicado en la ciudad de Ica, durante el afio 2024. En contextos urbanos
vulnerables, las condiciones socioambientales constituyen un factor determinante en el bienestar
integral de la poblacion, incidiendo directamente en dimensiones como la salud, el acceso a

servicios basicos, el entorno fisico y la cohesion social.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio contribuye al fortalecimiento del conocimiento en
torno a la interaccidn entre variables socioambientales y calidad de vida, integrando enfoques

multidisciplinarios que permiten comprender dicha relacion en contextos locales especificos.

En el plano metodoldgico, la investigacién propone un analisis estructurado que permitira
medir y evaluar indicadores relevantes del impacto socioambiental y su correlacion con la

calidad de vida, constituyendo una referencia para futuras investigaciones en &mbitos similares.

En cuanto a la justificacion practica, los resultados obtenidos proporcionaran informacion
pertinente y actualizada que servird como base para la formulacién de politicas publicas,
programas de intervencion y estrategias de gestion ambiental por parte de las autoridades

locales y regionales, orientadas a mejorar las condiciones de vida de la poblacion.

Asimismo, desde una perspectiva social, el estudio adquiere relevancia al visibilizar las
problematicas que afectan a una comunidad en situacion de vulnerabilidad, promoviendo la
toma de decisiones informadas y la participacion ciudadana en la blsqueda de soluciones

sostenibles.

En sintesis, la investigacion se justifica por su aporte tedrico, metodolégico, practico y social,
evidenciando la importancia de abordar el impacto socioambiental como un factor clave en la

mejora de la calidad de vida de los pobladores del pueblo joven Santa Rosa de Lima.

1.7.1 Justificacion
La justificacion de estudiar el impacto socioambiental y la calidad de vida de los
pobladores radica en la importancia de comprender como las interacciones entre el entorno
natural y las actividades humanas afectan el bienestar y la salud de las personas y las
comunidades. Primero, el impacto socioambiental es relevante de analizar debido a las
crecientes preocupaciones sobre el cambio climético, la contaminacion, la pérdida de
biodiversidad y otros problemas ambientales. Estos fendmenos tienen efectos directos en

la calidad del aire, el agua y los alimentos, lo que puede afectar la salud fisica y mental de
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1.7.2

las personas. Ademas, pueden conducir a la degradacion de los ecosistemas, la pérdida de
habitats naturales y la disminucion de los recursos naturales, lo que a su vez afecta la
capacidad de las comunidades para sostenerse a si mismas.

En segundo lugar, la calidad de vida de los pobladores es un indicador clave del desarrollo
humano y social. Comprender los factores que influyen en la calidad de vida, como el
acceso a la educacion, la salud, el empleo, la vivienda adecuada y un medio ambiente
limpio y seguro, es fundamental para disefiar politicas y programas efectivos de desarrollo
sostenible y bienestar humano. Ademas, una mejor calidad de vida esta asociada con una
mayor satisfaccion personal, niveles mas bajos de estrés y enfermedad, y una mayor
cohesion social en las comunidades.

Al estudiar el impacto socioambiental y la calidad de vida de los pobladores, se pueden
identificar los desafios y las oportunidades para promover un desarrollo mas equitativo,
sostenible y saludable. Esto puede incluir la implementacién de medidas de conservacion
ambiental, la promocién de estilos de vida mas saludables, el fortalecimiento de la
resiliencia comunitaria ante desastres naturales y el fomento de la participacion ciudadana

en la toma de decisiones relacionadas con el medio ambiente y el desarrollo.

Importancia

La importancia de la presente investigacion radica en su contribucion al entendimiento
integral de la relacion existente entre el impacto socioambiental y la calidad de vida de
los pobladores del pueblo joven Santa Rosa de Lima, en la ciudad de Ica, durante el
afio 2024. En un contexto caracterizado por dinamicas de crecimiento urbano
desordenado y limitaciones en el acceso a servicios basicos, resulta fundamental
analizar como las condiciones del entorno influyen en el bienestar de la poblacion.

En el ambito cientifico-académico, el estudio permite generar conocimiento empirico
relevante sobre la interaccion entre variables socioambientales y calidad de vida en
contextos locales, aportando evidencia que puede ser utilizada como base para
investigaciones futuras y para el desarrollo de marcos teéricos aplicados a realidades
similares.

Desde una perspectiva técnica y de gestion, la investigacion proporciona informacion
clave para la identificacion de probleméticas socioambientales especificas, tales como
la contaminacion, el manejo inadecuado de residuos, la escasez de servicios basicos y
la degradacién del entorno. Estos hallazgos son fundamentales para la planificacion y
ejecucion de estrategias de intervencion por parte de las autoridades competentes.

En el plano social, la importancia del estudio se sustenta en su capacidad para

visibilizar las condiciones de vida de una poblacién vulnerable, promoviendo la
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participacion ciudadana y fortaleciendo los procesos de toma de decisiones informadas
orientadas a la mejora del bienestar colectivo.
Asimismo, en el ambito politico-institucional, los resultados pueden servir como
insumo para la formulacion de politicas publicas, programas sociales y proyectos de
desarrollo sostenible que respondan a las necesidades reales de la poblacidn,
contribuyendo a la reduccion de brechas sociales y ambientales.
En consecuencia, la importancia de la investigacién reside en su aporte
multidimensional —académico, técnico, social y politico— orientado a comprender y
mejorar las condiciones de vida de los pobladores a través de un enfoque
socioambiental integral.
1.8 Hipotesis general

1.8.1 Hipotesis general

El impacto socioambiental se relaciona con la calidad de vida de los pobladores del PP.JJ

Santa Rosa de Lima — Ica 2024.

1.8.2 Hipotesis especificas

HEZ1: El impacto social se relaciona con la calidad de vida de los pobladores del PP.JJ
Santa Rosa de Lima — Ica 2024.

HE2: El impacto ambiental se relaciona con la calidad de vida de los pobladores del PP.JJ
Santa Rosa de Lima — Ica 2024.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA
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2.2 Metodologia de la investigacion

2.2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Se llevé a cabo un estudio de tipo bésico, este tipo es fundamental para explorar y
comprender mejor las variables relacionadas con el impacto socioambiental y la calidad de
vida. Para ello, se debe tener en cuenta:

Definir tus variables de interés: Identifica las variables especificas en relacion con el impacto
socioambiental y la calidad de vida. Estas podrian incluir aspectos como contaminacion
ambiental, acceso a servicios basicos, salud fisica y mental, bienestar emocional, entre otros.
Realizar una busqueda bibliogréafica: Utiliza bases de datos académicas como PubMed,
Google Scholar, Web of Science o Scopus para buscar articulos cientificos relevantes sobre
tus variables de interés.
Revisar la literatura: Presta atencion a los estudios que hayan abordado especificamente las

variables que estas investigando y que proporcionen informacion sélida y fundamentada.

Seleccionar articulos pertinentes:

Selecciona articulos relevantes y dtiles para tu
investigacion.
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Analizar y sintetizar la informacién: Identifica patrones, tendencias y relaciones entre las
variables abordadas en la literatura revisada.

Documentar tus hallazgos: Registra y documenta cuidadosamente los hallazgos de tu
revision bibliogréafica. Esto puede incluir la creacion de una base de datos o tabla que resuma
la informacion relevante de cada articulo,

Evaluar las brechas en la literatura: Identifica posibles brechas en la literatura revisada y
areas donde se necesita mas investigacion.

Nivel de investigacion

El trabajo de investigacion fue de nivel correlacional porque permitira determinar la fuerza
de asociacion entre las variables relevantes en el estudio.

Disefio de investigacion

Es un estudio con disefio no experimental y transversal, porque este tipo de disefio es
eficiente y practico en términos de recursos y tiempo, ya que no requiere la implementacion

de intervenciones o seguimiento a largo plazo.

2.2.2 Poblacién y Muestra
La poblacion estuvo conformada por 3570 pobladores del Pueblo Joven Santa Rosa de
Lima.

La unidad de analisis para el proyecto sera el poblador.

Muestreo
La muestra fue probabilistico aleatorio simple y al tratarse de una poblacion finita
porque existe un numero exacto de pobladores, por lo tanto, se aplicara la formula

para poblacion finita.

_ Nz’p q
(N—-1)e? + z?pgq

n

Parametro |Insertar Valor Tamarfio de muestra
M 3,570 "n" =
1.960 346.93
50.00%
50.00%
5.00%

L T =T

Reemplazando esta férmula se obtiene un valor de 347 pobladores, quienes

conformaran la muestra de estudios.
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2.3 Procedimiento de metodologia general
2.3.1 Instrumento de recoleccion de datos
Técnicas:
La técnica de la encuesta es una herramienta de investigacion ampliamente utilizada para
recopilar datos de una muestra representativa de una poblacion en particular. Aqui hay
algunos pasos basicos para llevar a cabo una encuesta:

Definir el objetivo: Antes de comenzar, es importante tener claro, cual es el objetivo de la
encuesta y qué informacién especifica se busca recopilar. Esto ayudard a disefiar las

preguntas de manera efectiva.

Seleccionar la muestra: Determina quiénes formaran parte de la muestra de la encuesta. La
muestra debe ser representativa de la poblaciéon de interés y debe ser lo suficientemente

grande como para generar resultados significativos.

Disefiar el cuestionario: Se elabor6 un cuestionario que incluy6 preguntas claras y concisas
relacionadas con el objetivo de la encuesta. Las preguntas pueden ser de opcién maltiple,
de respuesta abierta, de escala de Likert, etc. Es importante asegurarse de que las preguntas

sean imparciales y no sugieran respuestas.

Pilotaje del cuestionario: Antes de administrar la encuesta a la muestra completa, realiza
una prueba piloto del cuestionario con un grupo pequefio de personas para identificar

posibles problemas o0 ambigiiedades en las preguntas.

Administrar la encuesta: Una vez que el cuestionario ha sido probado y refinado,
administra la encuesta a la muestra seleccionada. Esto puede hacerse en persona, por

teléfono, por correo electrénico o a través de plataformas en linea.

Recopilar y analizar los datos: Una vez que se han recopilado todas las respuestas, se
organizé y analizé los datos. Esto puede implicar la tabulacion de respuestas, el célculo de

estadisticas descriptivas y, en algunos casos, el uso de anélisis mas avanzados.
Interpretar los resultados: Una vez analizados los datos, interpreta los resultados en funcién

del objetivo de la encuesta. Identifica patrones, tendencias y relaciones entre las variables

estudiadas.
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Presentar los hallazgos: Finalmente, presenta los hallazgos de la encuesta en un informe
claro y conciso. Esto puede incluir gréaficos, tablas y visualizaciones de datos para

comunicar los resultados de manera efectiva.

Instrumento
Se aplicd el cuestionario por cada variable de estudios de acuerdo a la distribucion de sus

dimensiones e indicadores.

2.3.2 Andlisis e interpretacion de datos

Estadistica descriptiva:

Para la creacion de tablas de frecuencias absolutas y relativas, se utilizé la funciéon TABLA
DINAMICA de Excel para resumir y organizar los datos de manera clara y concisa.

Base de datos y codificacion:

Utiliza Excel para crear una base de datos donde se pueda ingresar y organizar los datos
recolectados. Se codifico las variables cualitativas nominales asignando codigos numéricos a
cada categoria de respuesta.

Andlisis inferencial:

En SPSS, importa los datos desde Excel y realiza el analisis estadistico. Se aplicé la prueba
de normalidad que permitié decidir por la utilizacién del coeficiente Rho de Spearman o

estadistico no paramétrico a fin de medir la fuerza de relacién entre variables.
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111.RESULTADOS

Resultados de estadistica descriptiva

Tabla 1. Valoracion del impacto socioambiental

Niveles Frecuencia %
Alto 42 12.1
Moderado 181 522
Bajo 124 35.7
Total 347 100.0

Nota: Base de datos de encuestados

52.2

60.0
50.0 357
40.0 4
300 12.1
20.0
lOIO -

0.0

Alto Moderado Bajo

Figura 1. Valoracion del impacto socioambiental

La mayoria de la poblacion (més del 50 %) reconoce que existe un impacto socioambiental de
nivel moderado en su comunidad, lo cual es una sefial de alerta temprana. Si bien no se
identifica una crisis severa generalizada, la percepcion dominante indica que hay factores
ambientales y sociales que requieren atencion preventiva y correctiva. Asimismo, la presencia
de una proporcion significativa con percepcion baja podria dificultar la accién comunitaria si no

se trabaja en sensibilizacion y empoderamiento ciudadano.
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Tabla 2. Valoracion de las dimensiones del impacto socioambiental

D1: Impacto Social D2: Impacto Ambiental

Niveles
Frecuencia % Frecuencia %
Alto 39 11.2 58 16.7
Moderado 132 38.0 135 38.9
Bajo 176 50.7 154 44.4
Total 347 100.0 347 100.0

Nota: Base de datos de encuestados

60.0 50.7
44.4
40.0
30.0
20.0 11.2

10. O .

0.0

16.7

HAlto M Moderado MBajo

Figura 2. Valoracion de las dimensiones del impacto socioambiental

La percepcion del impacto social es mas baja que la del impacto ambiental, lo que podria
indicar que los pobladores han normalizado muchas de las condiciones sociales adversas o
tienen baja expectativa de mejora.

En cambio, el impacto ambiental es percibido de forma mas sensible, probablemente debido

a efectos visibles como residuos, olores, 0 escasez de agua limpia.
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Tabla 3. Valoracidn de calidad de vida

Niveles Frecuencia %
Buena 36 10.4
Regular 207 59.6
Mala 104 30.0
Total 347 100.0
Nota: Base de datos de encuestados
59.6
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0 10.4
10.0 -
0.0

Buena Regular Mala

Figura 3. Valoracién de calidad de vida

La mayoria de la poblacion (casi 6 de cada 10) vive en condiciones que perciben como
aceptables pero mejorables, lo que sugiere una calidad de vida intermedia con carencias
parcialmente compensadas por estrategias de adaptacion.

Un 30 % se encuentra en un umbral de riesgo social y ambiental. Este grupo requiere
atencion prioritaria en términos de politicas publicas, programas sociales y mejoras en la
infraestructura bésica.

La baja proporcién con buena calidad de vida (solo 1 de cada 10) refuerza la idea de
desigualdad y baja satisfaccion general, alertando sobre la necesidad de acciones

multisectoriales y participativas para elevar el bienestar comunitario.
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Tabla 4. Valoracion de las dimensiones de calidad de vida

D1: Habitos ambientales D2: Entorno ambiental

saludable
Niveles Frecuencia % Frecuencia %
Buena 37 10.7 43 12.4
Regular 108 57.1 207 597
Mala 112 323 - 28.0
Total 347 100.0 347 100.0
Nota: Base de datos de encuestados
57.1 59.7
60.0
50.0
40.0 7 3
.0
30.0
20.0 10.7 12.4
0.0

BBuena W Regular Mala

Figura 4. Valoracion de las dimensiones de calidad de vida

Ambas dimensiones muestran que la percepcion predominante es “regular”, lo cual indica una
valoracion intermedia donde la poblacion reconoce que existen condiciones minimas, pero
claramente insuficientes para asegurar una buena calidad de vida.

La alta proporcion de valoraciones “malas” (mas del 30 % en héabitos ambientales) evidencia
una crisis silenciosa de sostenibilidad comunitaria, y la falta de conciencia ambiental o recursos
adecuados agrava esta situacion.

Las valoraciones “buenas” son minimas, lo que refleja desigualdad y rezago ambiental, tanto en
el comportamiento ciudadano como en la infraestructura urbana del entorno.

Resultados de estadistica inferencial

37



Tabla 5.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 0.211 347 0.000 0.991 347 0.030
V2 0.218 347 0.014 0.896 347 0.035

Tanto V1 (Impacto socioambiental) como V2 (Calidad de vida) no presentan distribucion

normal segun ambas pruebas.
En consecuencia, para el analisis estadistico inferencial, se deben utilizar pruebas no

paramétricas (ya que los supuestos de normalidad no se cumplen).

Tabla 6. Correlacion entre impacto socioambiental y calidad de vida

vl v2
Rho de Spearman vl Coeficiente de
correlacion 1.000 ,758
Sig. (bilateral) 004
N 347 347
v2 Coeficiente de
correlacion , 758 1.000
Sig. (bilateral) 004
N 347 347

Nota: Base de datos de encuestados

38



500

400

300

200

100

2.5 3 3.5

-100

Figura 5. Correlacion entre impacto socioambiental y calidad de vida

El coeficiente Rho de Spearman = 0.758 indica una correlacion positiva alta entre el impacto
socioambiental y la calidad de vida. El valor p = 0.004 (< 0.05) indica que esta correlacion es
estadisticamente significativa, es decir, no es producto del azar.

En conclusion, existe una relacién positiva fuerte y significativa entre el impacto socioambiental
y la calidad de vida en los pobladores del PP.JJ. Santa Rosa de Lima — Ica. Esto respalda la
hipétesis general del estudio y confirma que el entorno ambiental y social es determinante en el

nivel de vida percibido.

Tabla 7. Correlacién entre impacto social y calidad de vida

divl v2
Rho de Spearman  dlvl Coeficiente de
correlacion 1.000 611
Sig. (bilateral) 000
N
347 347
v2 Coeficiente de
correlacion 611 1.000
Sig. (bilateral
9. ( ) 000
N
347 347

Nota: Base de datos de encuestados
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Figura 6. Correlacion entre impacto social y calidad de vida

El coeficiente de Spearman = 0.611 representa una correlacion positiva moderadamente alta
entre el impacto social y la calidad de vida. El valor p = 0.000 indica que la relacion es
estadisticamente significativa con un nivel de confianza del 99.9 %.

Existe una correlacion positiva y significativa entre el impacto social y la calidad de vida de los
pobladores del PP.JJ. Santa Rosa de Lima. Esto confirma la hip6tesis especifica HEL del estudio
y resalta que las condiciones sociales son un componente clave del desarrollo comunitario

sostenible.

Tabla 8. Correlacion entre impacto ambiental y calidad de vida

d2vl v2
Rho de Spearman  d2v1 Coeficiente de
correlacién 1.000 726
Sig. (bilateral) 000
N 347 347
v2 Coeficiente de
correlacién 126 1.000
Sig. (bilateral) 000
N 347 347

Nota: Base de datos de encuestados
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Figura 7. Correlacion entre impacto ambiental y calidad de vida

El coeficiente de Spearman = 0.726 indica una correlacion positiva alta entre el impacto
ambiental y la calidad de vida.

El valor p = 0.000 (< 0.05) confirma que esta relacion es estadisticamente significativa, con un
alto grado de confianza.

Existe una relacion positiva fuerte y significativa entre el impacto ambiental y la calidad de vida
de los pobladores del PP.JJ. Santa Rosa de Lima, lo cual confirma la hip6tesis especifica HE2
del estudio. Este resultado refuerza la necesidad de priorizar politicas de mejora ambiental,
saneamiento basico y educacion ecol6gica como herramientas clave para mejorar el bienestar

poblacional.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten evidenciar una relacion
significativa entre el impacto socioambiental y la calidad de vida de los pobladores del PP.JJ.
Santa Rosa de Lima — Ica. En este capitulo, se analizan estos hallazgos en contraste con
investigaciones previas y teorias sustentadoras, lo cual permite validar o reinterpretar los
vinculos entre las variables estudiadas.

Los datos muestran que el 52.2 % de los encuestados perciben un impacto socioambiental
moderado, seguido por un 35.7 % que lo percibe como bajo y solo el 12.1 % como alto. Este
patron revela que, si bien la mayoria reconoce afectaciones ambientales y sociales, estas ain no
se perciben como criticas.

Estos resultados coinciden con el estudio de Reyes y Villalobos (2021) realizado en zonas
urbano-marginales de Lima, donde también se reportd una percepcion moderada del deterioro
ambiental y social, especialmente en asentamientos sin acceso regular a servicios basicos [31].
Asimismo, la Ley General del Ambiente (Ley N.° 28611) y la Ley del SEIA (N.° 27446)
establecen que toda actividad humana con potencial impacto debe evaluarse integralmente en
sus dimensiones social y ambiental [19][20]. Los resultados del presente estudio reflejan
precisamente la percepcidn de esa afectacion integral en las condiciones de vida.

Las percepciones diferenciadas por dimension evidencian que el 50.7 % percibe bajo impacto
social, mientras que solo un 11.2 % lo considera alto. En cuanto al impacto ambiental, un 44.4
% lo califica como bajo, 38.9 % como moderado y 16.7 % como alto.

Estos datos son similares a los hallazgos de Sanchez y Torres (2020) en una comunidad de
Arequipa, donde la percepcidn del impacto ambiental superaba al impacto social, debido a la
visibilidad de la contaminacion frente a las afectaciones estructurales mas dificiles de reconocer
[32]. Sin embargo, contrastan con el modelo teérico de Uphoff y Esman, que sostiene que los
impactos sociales suelen percibirse de forma mas intensa por su vinculo con el tejido
comunitario y la identidad colectiva [33].

Los datos muestran que la mayoria de los pobladores (59.6 %) considera su calidad de vida
como regular, un 30.0 % como mala, y solo un 10.4 % como buena. Esta distribucion es
coherente con el estudio de Carrion y Méndez (2019) sobre condiciones de vida en zonas
periféricas de Trujillo, donde el 61 % de los encuestados reportaron una calidad de vida regular

asociada a bajos ingresos, limitado acceso a salud y deficiente saneamiento [34].
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La teoria de la calidad de vida segin la OMS, citada en el marco teorico, define la calidad de
vida como la percepcion del individuo sobre su posicion en la vida en el contexto cultural y de
valores en que vive, y en relacién con sus objetivos, expectativas, normas e intereses [35].
Desde esta perspectiva, los resultados reflejan una percepcion negativa influenciada tanto por
condiciones objetivas (entorno contaminado, servicios basicos) como por elementos subjetivos
(satisfaccion personal, seguridad, bienestar emocional).

El analisis de Spearman evidencié una correlacion positiva fuerte y significativa (Rho = 0.758;
p = 0.004) entre el impacto socioambiental y la calidad de vida, confirmando la hipoétesis
general del estudio. Asimismo, se hallaron correlaciones positivas significativas entre: Impacto
social y calidad de vida: Rho = 0.611; p = 0.000 e Impacto ambiental y calidad de vida: Rho =
0.726; p = 0.000. Estos resultados concuerdan con la investigacion de Valdez et al. (2022),
quienes hallaron que la calidad de vida urbana esta estrechamente condicionada por el grado de
deterioro ambiental y exclusién social [36].

Desde el enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner, citado en el marco teorico, se entiende que el
entorno inmediato (micro y mesoambiente) incide directamente en el desarrollo y bienestar de
las personas, y cualquier alteracion del entorno genera efectos directos en la percepcion de
calidad de vida [37].

Los resultados obtenidos en la presente investigacion coinciden en gran medida con los
antecedentes cientificos y con las bases tedricas utilizadas, especialmente en la validacion de la
relacion entre los impactos del entorno y la percepcion de bienestar. La diferencia mas notoria
radica en la percepcion social menos critica que la ambiental, lo cual puede estar condicionado

por la naturalizacion de carencias estructurales en contextos de vulnerabilidad.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacién positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre el
impacto socioambiental y la calidad de vida de los pobladores del PP.JJ. Santa Rosa de Lima —
Ica. El coeficiente de correlacion de Spearman fue Rho = 0.758 con un valor p = 0.004, lo que
confirma que a mayores niveles de afectacion social y ambiental, menor es la calidad de vida
percibida por la poblacion. Este hallazgo valida la hip6tesis general y demuestra la importancia

de una gestién ambiental y social articulada para el bienestar comunitario.

Los resultados muestran que el impacto social se relaciona de manera positiva y significativa
con la calidad de vida (Rho = 0.611; p = 0.000). A pesar de que la mayoria de encuestados
percibe el impacto social como bajo o moderado, su vinculo con la calidad de vida es directo: a
mayor percepcion de problemas sociales (como deficiencia en servicios basicos, seguridad o
participacion comunitaria), menor es el nivel de calidad de vida. Este hallazgo respalda la
necesidad de atender los determinantes sociales del entorno como estrategia clave de desarrollo

urbano y humano.

Se confirma que el impacto ambiental presenta una correlacion positiva alta y significativa con
la calidad de vida (Rho = 0.726; p = 0.000). La mayoria de los pobladores evallGa su entorno
ambiental como regular o malo, sefialando problemas como acumulacion de residuos,
contaminacion del aire, falta de areas verdes o deficiente infraestructura. Estos factores afectan
directamente el bienestar fisico y emocional de la poblacién. Por tanto, la gestion ambiental
efectiva es un componente determinante para mejorar la calidad de vida en contextos urbano-

marginales como Santa Rosa de Lima.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar politicas publicas integradas que articulen acciones sociales y ambientales,
orientadas a mejorar simultdneamente las condiciones de vida y el entorno del asentamiento

humano Santa Rosa de Lima — Ica.

Fortalecer los servicios sociales basicos (salud, seguridad, agua, participacion comunitaria),
priorizando a la poblacion mas vulnerable, para reducir el impacto social negativo y elevar la

calidad de vida.

Mejorar la gestion ambiental local, mediante sistemas eficaces de manejo de residuos,
arborizacion y educacion ambiental comunitaria, que contribuyan directamente al bienestar

fisico y ambiental de la poblacidn.
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VIII.

ANEXO 01: Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES
GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.:
¢Qué relacion existe entre el impacto | Determinar la relacion entre el | EI impacto socioambiental se | Impacto socioambiental

socioambiental y la calidad de vida
de los pobladores del PP.JJ Santa
Rosa de Lima — Ica 2024?

impacto socioambiental y la calidad
de vida de los pobladores del PP.JJ
Santa Rosa de Lima — Ica 2024.

relaciona con la calidad de vida de
los pobladores del PP.JJ Santa Rosa
de Lima — Ica 2024.

Impacto social

Impacto ambiental

ESPECIFICOS:

P.E.1: ;Qué relacién existe entre el
impacto social y la calidad de vida
de los pobladores del PP.JJ Santa
Rosa de Lima — Ica 2024?

P.E.2: ;{Qué relacion existe entre el
impacto ambiental y la calidad de
vida de los pobladores del PP.JJ
Santa Rosa de Lima — Ica 2024?

ESPECIFICOS:

OE1: Determinar la relacion entre
el impacto social y la calidad de vida
de los pobladores del PP.JJ Santa
Rosa de Lima — Ica 2024.

OE2: Establecer la relacion
entre el impacto ambiental y la
calidad de vida de los pobladores del
PP.JJ Santa Rosa de Lima — Ica
2024.

ESPECIFICOS:

HEL: El impacto social se relaciona
con la calidad de vida de los
pobladores del PP.JJ Santa Rosa de
Lima — Ica 2024.

HE2: EI impacto ambiental se
relaciona con la calidad de vida de
los pobladores del PP.JJ Santa Rosa
de Lima — Ica 2024.

Calidad de vida
- Habitos ambientales

- Entorno ambiental saludable
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CUESTIONARIO

IMPACTO SOCIOAMBIENTAL

N° ITEMS ESCALA
3| 4

DIMENSION SOCIAL

1 | Mi vivienda cuenta con acceso Seguro a Servicios
basicos como agua, electricidad y desagtie.

2 | Mi situacién econ6mica actual me permite cubrir
adecuadamente mis necesidades bésicas.

3 | Existen suficientes oportunidades de empleo en mi
comunidad.

4 | Mantengo buenas relaciones con mis vecinos y otros
miembros de la comunidad.

5 | Me siento seguro/a al transitar por mi barrio, tanto de
dia como de noche.

6 | Tengo acceso a servicios de salud de calidad cerca de mi
hogar.

7 | Participo en actividades comunitarias para mejorar las
condiciones sociales del pueblo joven.

8 | En mi comunidad existen programas o apoyos sociales
para personas vulnerables
DIMENSION AMBIENTAL

9 | Las actividades humanas en mi zona generan
contaminacion del aire.

10 | La contaminacion del agua en mi comunidad afecta la
salud de los pobladores.

11 | Existen niveles preocupantes de contaminacion acustica
en mi entorno (bulla de transito, fabricas, etc.).

12 | Hay pérdida de areas verdes o espacios naturales debido
a la urbanizacién o actividades humanas.

13 | La comunidad presenta problemas frecuentes de
acumulacion o mal manejo de residuos solidos.

14 | Las autoridades realizan pocas acciones para conservar
el medio ambiente local.

15 | La biodiversidad en mi zona (plantas, animales,
habitats) se ha visto reducida en los Gltimos afios.

16 | El cambio climatico se percibe en mi localidad a través

de temperaturas extremas o fendmenos inusuales.
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CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA

N° ITEMS ESCALA
3| 4

DIMENSION HABITOS AMBIENTALES

! En mi hogar se clasifican los residuos sélidos
(organicos e inorganicos).

2 | Participamos activamente en el reciclaje de materiales
como papel, plastico, vidrio, etc.

3 | He contribuido a mantener &reas verdes (jardines,
plantas en casa o vecindario).

4 | En mi comunidad, se promueve la reforestacién o
cuidado de areas verdes.

5 | La poblacion evita quemar basura u otros residuos en
espacios abiertos.
DIMENSION ENTORNO AMBIENTAL
SALUDABLE

6 | Considero que el aire en mi localidad es limpio y no
afecta mi salud.

7 | El agua que consumo es segura y no representa riesgos
para mi salud.

8 | Hay control adecuado de ruidos molestos en mi entorno
(vehiculos, fabricas, etc.).

9 | La basura en mi comunidad es recolectada de manera
regular.

10 | Se cuenta con camparias educativas sobre el cuidado del

ambiente en mi comunidad.
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BAREMO

o Escalas y . . . . Valor de o
VARIABLE 1 N° items valores Puntajes  Dif. De puntajes Niveles Rangos equilibrio N° de blogues
12 60 12 48 Alto 45 \ 00 e 16.0
Moderado 44 -16
12 27 15 Diferencia de puntajes entre
Impacto socioambiental Bajo el nimero de niveles
o Escalasy . . . . Valor de o
DV1 N° items valores Puntajes  Dif. De puntajes Niveles Rangos equilibrio N° de blogues
® 00 24 Alto B |[¥ i 8.0
Moderado 22 -8
6 13 7 Diferencia de puntajes entre
Dimensiones de V1 Bajo el nimero de niveles
o Escalasy . . . . Valor de o
DV2 N° items valores Puntajes  Dif. De puntajes Niveles Rangos equilibrio N° de blogues
5 25 6 19 25 -5
Buena 20 6.3
Regular 1K 19 -6
6 12 6 Diferencia de puntajes entre
Dimensiones de V2 Mala el nimero de niveles
N° items Escalas y Puntajes  Dif. De puntajes Niveles Val_o_r d.e N° de bloques
v2 valores Rangos equilibrio
10 50 12 38 Buena 38 & 50 -12 127
Regular 2 37 -12
12 24 12 Diferencia de puntajes entre
Calidad de vida Mala el nimero de niveles
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