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RESUMEN

El presente estudio tuvo por Objetivo: Determinar la relacion entre las actitudes frente al
COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna preventiva en adultos que acuden al Centro de salud
La Tinguifia, Ica 2022. Material y métodos: Estudio cuantitativo, correlacional y de disefio no
experimental-transversal, con muestra de 334 adultos, con técnica de encuesta y observacion de
datos, como instrumento un cuestionario estructurado. Resultados: El 51.5% tuvo actitudes
medianamente favorables, 31.1% favorables, y 17.4% desfavorables; por dimensiones la actitud
cognitiva y afectiva fue en mayor proporcion medianamente favorable (50.9% y 47.9%) vy la
actitud conductual favorable (43.4%). EI 57.5% incumplid la vacunacion y 42.5% lo cumpli6. La
prueba estadistica de Rho de Spearman encontré relacién significativa positiva moderada entre
ambas variables (p = 0.000, r = 0.413), evidenciandose mayor proporcién de incumplimiento de
la vacuna preventiva, en adultos con actitudes medianamente favorables y desfavorables (32.3%
y 15.6%). Asimismo, se hallé relacion del cumplimiento de la vacuna con las dimensiones actitud
cognitiva, afectiva y conductual (p=0.000). Conclusiones: La relacidn entre las actitudes frente
al COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud
La Tinguifa Ica 2022 es significativa.

Palabras clave: Actitudes, cumplimiento, vacunacion, coronavirus.
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ABSTRACT

The Objective of this study was: To determine the relationship between attitudes towards
COVID-19 and compliance with the preventive vaccine in adults who attend the La Tinguifia
Health Center, Ica 2022. Material and methods: Quantitative, correlational and design study
Non-experimental-cross-sectional, with a sample of 334 adults, with a survey technique and data
observation, a structured questionnaire as an instrument. Results: 51.5% had moderately
favorable attitudes, 31.1% favorable, and 17.4% unfavorable; By dimensions, the cognitive and
affective attitude was in a higher proportion moderately favorable (50.9% and 47.9%) and the
behavioral attitude was mostly favorable (43.4%). The 57.5% did not comply with the vaccination
and 42.5% complied with it. The Spearman's Rho statistical test found a moderate positive
significant relationship between both variables (p = 0.000, r = 0.413), evidencing a higher
proportion of non-compliance with the preventive vaccine, in adults with moderately favorable
and unfavorable attitudes (32.3% and 15.6%). Likewise, a relationship was found between
compliance with the vaccine and the cognitive, affective and behavioral attitude dimensions
(p=0.000). Conclusions: The relationship between attitudes towards COVID-19 and compliance
with the preventive vaccine in adults who attend the La Tinguifia Ica 2022 health center is
significant.

Keywords: Attitudes, compliance, vaccination, coronavirus.
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I. INTRODUCCION
El presente estudio ejecutado en el Centro de Salud La Tinguifia de la Provincia de Ica, se realizd
debido a la importancia del cumplimiento de las dosis de vacunacién para prevenir el Covid-19,
situacion que se encuentra estrechamente relacionada con las actitudes que poseen las personas
sobre esta nueva enfermedad que trajo consigo gran morbi-mortalidad en la poblacion, y
considerando que el aspecto cognitivo, afectivo y conductual son actitudes importantes que deben
ser favorables para que los individuos decidan cumplir con la vacunacién.
Realidad Problemética:
En el contexto internacional la Universidad Johns Hopkins® en 2021 reporta que la enfermedad
del coronavirus se ha propagado por todo el mundo, con aproximadamente 220 millones de
personas contagiadas, y 4.5 millones de muertes, siendo los principales paises afectados Estados
Unidos con 48 millones de casos y 784 muertes, Brasil con 22 millones de casos y 615.636
muertes, México con 3 millones de casos y 295.203 casos, Rusia con 9 millones de casos y
275.824 muertes y Perl con 2 millones de casos y 201.379 muertes.
La Organizacion Mundial de Salud (OMS)? en 2021, revelé que la mayoria de personas,
consideraban que las vacunas que previenen la Covid-19 son eficaces y seguras, y que la
informacion que brindaban los proveedores de salud y autoridades gubernamentales sobre la
enfermedad, era digna y confiable. Dichas percepciones se basaban en evidencias cientificas, ya
gue las vacunas que contaban con autorizacion de su uso normada por la OMS, tal como lo
demuestra el riguroso procedimiento de certificacion que realizaron las propias entidades que
fabricaron las vacunas, lograndose vacunar a cerca de 6.300 millones de personas a nivel global.
Sin embargo, se identificoé una peligrosa “infodemia” en linea y fuera de ella, suscitando
preocupacion sobre la eficacia-seguridad de las vacunas creadas para prevenir la Covid-19 en la
poblacion, reflejandose esta situacion en una baja aceptacion de las vacunas en distintos paises
del Caribe y América Latina debido a percepciones erroneas o actitudes desfavorables en diversos
colectivos de la poblacion.
En un estudio realizado en Espafa afio 2021 por el la Universidad John Hopkins y la Our Word
in data®, en 2021, se expreso que aungue se inicié la campaiia de vacunacion contra el COVID-
19 en todo el mundo desde finales del afio 2020, s6lo 17.6 personas de cada 100 recibi6 la vacuna
del COVID-19, esto debido no solamente a la disponibilidad de la vacuna, sino a la percepcién o
creencias incorrectas de la enfermedad, falsos mitos de la eficacia de la vacuna e informacion
falsa sobre sus componentes. Segin el Comité Internacional de Cruz Roja de Espafia* en 2020,
existen una considerable cantidad de la poblacion que tiene actitudes negativas sobre la
prevencion del COVID-19, esto debido a la informacion falsa y mitos erréneos, ocasionando que
no realicen medidas correctas de autocuidado, y causando estigmatizacion sobre la inmunizacién

del mismo.



Gaston A, et al® en 2020, reportaron en un articulo de la UNICEF, que cerca del 30% de la
poblacidn presenta actitudes negativas sobre la prevencién del COVID-19, lo que ocasionaba que
no se preocupen por evitar el contagio, incumpliendo medidas de prevencién tales como no
practicar aislamiento social, no adoptar medidas de higiene personal o no vacunarse contra la
enfermedad. El Ministerio de Sanidad de Espafia® en 2021 manifestd que cerca del 60% de
pacientes que ingresan a las unidades de cuidados intensivos (UCI) por COVID-19 no se
vacunaron, lo que muestra la importancia de prevenir la enfermedad con la inmunizacion,
problema que se origina por las creencias y actitudes negativas de la poblacién con el rechazo a
la vacuna.

En el panorama nacional, tenemos el reporte del Ministerio de Salud (MINSA)” en 2021, quien
reportd que los casos de morbilidad por COVID-19 en la poblacion peruana fue de 2.243.415
personas y 201.379 fallecidos, siendo la letalidad a nivel nacional de 8.98%, ocupando el 6to
lugar de mayor impacto con respecto a los paises del mundo, los 5 departamentos que tuvieron
mayor impacto de la enfermedad fueron: Lima con 908 mil casos y 81 mil fallecidos, Piura con
92 mil casos y 12 mil fallecidos, La Libertad con 91 mil casos y 10 mil fallecidos, callao con 102
mil casos y 10 mil fallecidos, y Arequipa con 116 mil casos y 9 mil fallecidos. En otro reporte
publicado por el Gobierno del Per(i® en 2021, se afirma que a mediados del afio 2021 solamente
el 50% de la poblacion peruana (18 millones de personas) recibid la vacuna del COVID-19, de
los cuales sdlo 4 millones de personas solo han recibido la primera dosis, siendo las regiones con
menos proporcién de personas vacunadas: Amazonas 46.3%, Ayacucho 41.88%, Huénuco
44.31%, Loreto 36.27%, Madre de Dios 34.84%, Puno 32.75% y Ucayali 38.83%.

Otro reporte del MINSA?® en octubre del 2021 afirmé que mas del 90% de personas fallecidas,
hospitalizadas o que ingresaron a UCI no estaban vacunadas, sélo el 3.71% tenia la primera dosis
y 2.71% las dos dosis, esto debido a la irresponsabilidad de las personas que no decidieron
vacunarse 0 tenian actitudes negativas en la prevencién de la enfermedad. Con respecto a las
actitudes negativas, tenemos un estudio realizado por Ruiz® en 2021, quien hall6 que el 63.1%
de la poblacién en el Peru presentaba actitudes negativas, mostrando conductas inadecuadas para
adoptar la prevencion del COVID-19 y el rechazo a la vacuna, lo que muestra una problematica
gue requiere ser analizada y abordada para reducir la incidencia de esta enfermedad.

Medina A. et al'* en 2021, manifiesta que en el Per( se ha identificado que existen una gran
cantidad de adultos que no han recibido en forma completa su dosis de vacunas para prevenir la
Covid-19, tanto en la poblacion general como en regiones de la amazonia y zonas andinas del
Per(, en donde aln se percibe la desconfianza e inseguridad ante las vacunas. Este analisis permite
conocer la forma de pensar y las representaciones sociales que la poblacidn percibe y construye
en torno a la pandemia del Covid-19 y su prevencidn con la aplicacion de la vacuna, aprecidndose
una percepcion social inadecuada de la poblacion que se relaciona con la adherencia o

cumplimiento de las dosis de las vacunas. Se aprecian diversas connotaciones simbélicas que se
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contemplan al momento de disefiar politicas comunicacionales asociadas a la vacuna contra la
Covid-19. La promocion de la salud en la poblacion, consisten en actividades pertinentes de
transmisién de informacién, comunicacion y educaciéon en salud, contribuyendo a que las
personas tengan una mejor actitud y percepcion sobre la importancia de la prevencion del Covid-
19, incrementando su aceptacién hacia la vacuna preventiva.

El Documento técnico de plan nacional de vacunacion contra la Covid-19 del MINSA?®? en 2020,
también afirmo que el grupo mas afectado en la actual pandemia son los adultos con 57.50% de
casos confirmados, seguido por los jévenes con un 18.61% y adultos mayores con 17.69% del
total de casos. El pais, para dar respuesta a la gran morbilidad y mortalidad ocasionada por la
pandemia, viene planificando y proveyendo la vacunacion contra el Covid-19, alcanzado a 22.2
millones de individuos, y su meta a alcanzar es coberturar la vacunacion en el 95% de la
poblacidn, para esto, se viene brindando informacion oportuna a los diversos sectores de la
poblacidn, lo que permite contribuir a la aceptacion de la vacuna y la reduccion de la morbilidad,
mortalidad y diseminacién masiva del virus en la comunidad. De igual forma se viene realizando
el rapido monitoreo de vacunados, siendo ésta una herramienta vital de supervision constante y
estratégica para identificar de forma oportuna a la poblacion que requiere ser vacunada,
abordando las razones por la cual deciden no vacunarse.

En el &mbito regional y/o local, el reporte de la Direccién General de Epidemiologia® en 2021
reportd que lca posee un total de 60.365 casos y 8.564 fallecidos por COVID-19, con una tasa de
letalidad del 14%, ocupando el 7mo lugar de impacto por departamentos del PerQ. En otro andlisis
que realiz6 el Gobierno Regional de Ica'* en 2021, se afirma que el 70% de la poblacién iquefia
se vacund contra el COVID-19, es decir que aln existe un 30% que no ha recibido la vacuna o no
ha completado sus dosis segun la edad. La Defensoria del Pueblo de Ica®® en 2021, advirtié que
en Ica ya no existen suficientes camas UCI, esto producto del incremento de pacientes con
gravedad, encontrando que la mayoria de ellos no se habia vacunado contra la enfermedad.

Si bien es cierto que aun no existen estudios sobre la actitud de la poblacion iquefia frente al
COVID-19 y su relacidon con el cumplimiento de la vacunacion preventiva, se pudo observar en
el Centro de Salud La Tinguifia, que acuden una cierta proporcion de pacientes adultos que no
han recibido todas las dosis de la vacuna contra el COVID-19, manifestando que “no le tengo fe
a la vacuna” o “la vacuna causa mas dafio al organismo” o “no es necesario que reciba todas las
dosis”, situacion que pone en evidencia un problema de salud ptblico en el cual las personas estan
teniendo actitudes desfavorables sobre la enfermedad y sobre la vacuna preventiva, existiendo la
necesidad de plantear las siguientes interrogantes de investigacion:

Problema General:

¢Cudl es la relacion entre las actitudes frente al COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna

preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifa, Ica 2022?
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Problemas Especificos:
PE1. ;Cual es la relacion entre la actitud cognitiva frente al COVID-19 y el cumplimiento de la
vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022?
PE2. ;Cudl es la relacién entre la actitud afectiva frente al COVID-19 y el cumplimiento de la
vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022?
PE3. ;Cual es la relacion entre la actitud conductual frente al COVID-19 y el cumplimiento de la
vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022?
Investigaciones Recientes:
Antecedentes Internacionales:
Chalacama M. en Ecuador afio 2021, ejecutd un estudio que tuvo por uno de sus objetivos
analizar las actitudes frente al Covid-19 y su prevencion en usuarios de un Centro de Salud de
Ibarra, empleando una metodologia de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal, con muestra de
110 usuarios adultos, con técnica de encuesta, obteniéndose en los resultados que la mayoria
estaba de acuerdo con realizar acciones de prevencién del contagio por Covid-19 53.6%, sin
embargo el 47.3% ocasionalmente guardaba el distanciamiento social de un metro, y 32.7%
ocasionalmente realizaba acciones de desinfeccion, concluyéndose que las actitudes son poco
adecuadas en los usuarios adultos.
Chacén F. et al.1” en Venezuela afio 2021, quienes elaboraron una investigacion con el objetivo
de analizar las actitudes frente al COVID-19 de pacientes atendidos en carpa de triaje de un
Hospital de Caracas. El estudio de tipo transversal y correlacional, con una muestra de 215 adultos
quienes respondieron una encuesta con una serie de preguntas sobre la enfermedad y su
prevencion. Los resultados del estudio muestran que mas del 50% de pacientes presentd una
actitud poco positiva 0 medio favorable, destacAndose la falta de aislamiento social y uso de la
mascarilla, lo cual se relacionaba con su nivel de conocimiento, concluyéndose que existen
brechas existentes sobre la actitud de la poblacion para prevenir la enfermedad.
Reuben, Danladi y Saleh'® en Nigeria afio 2021, ejecutaron un estudio con el objetivo de analizar
los conocimientos, actitudes, practicas de poblacidn nigeriana sobre COVID-19. El estudio fue
de tipo cuantitativo y transversal, con una muestra de 589 participantes adultos quienes
contestaron una encuesta de forma voluntaria por medio de la tecnologia telefénica. Los
resultados del estudio muestran que, con respecto a las actitudes, 79.5% lo presentaba de forma
positiva en relacion a las medidas preventivas del COVID-19 tales como el autoaislamiento,
higiene personal, uso de mascarilla, etc. Asimismo, se encontré que sélo el 29% tiene una actitud
positiva sobre las vacunas, concluyéndose que, si bien es cierto que las actitudes son con mayor
predominio positivas, existe cierta proporcidn de personas que tienen actitudes de rechazo sobre
la prevencion de la enfermedad.
Mahmud, Ahmed, Uddin y Akib® en Bangladesh afio 2021, realizaron una investigacion para

analizar el conocimiento, creencias, actitudes frente a la prevencién del COVID-19 con la vacuna
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preventiva en poblacién de Bangladesh. El estudio fue de tipo transversal y cuantitativo, con una
muestra de 605 personas que participaron en una encuesta. Los resultados del estudio muestran
que el 64.86% tenia una actitud de rechazo o negativa frente a la prevencion con la vacuna contra
el COVID, quienes estaban indecisos o presentaba una mala percepcion sobre la eficacia de la
vacuna y las reacciones que ocasionaba en el ser humano, concluyéndose que las actitudes son
negativas.

Rios C.%° en Uruguay afio 2020, quien ejecutd un estudio con el objetivo de analizar la actitud
hacia el COVID-19 en personas paraguayas durante el brote de la enfermedad. El estudio fue de
tipo transversal y cuantitativo, ejecutando mediante encuesta virtual con formulario de Google, y
distribuido mediante la aplicacion WhatsApp a una muestra de 3141 participantes que
participaron en forma voluntaria. Los resultados del estudio muestran que cerca del 44% de los
encuestados tenia una negativa percepcion o actitud sobre el covid-19, sin embargo, un 66.28%
tiene una actitud positiva, concluyéndose que en mayor proporcidn las actitudes son positivas,
Pero con cierta tendencia a mostrar percepciones, creencias 0 inadecuados pensamientos sobre el
curso de la enfermedad y su forma de prevencion.

Antecedentes Nacionales:

Antay y Huarcaya® en Lima afio 2022, realizaron un estudio con el objetivo de analizar las
actitudes frente al Covid-19 y a la vacuna en usuarios de un establecimiento de salud de Huaral
Lima. La metodologia fue de tipo descriptivo, transversal y no experimental, con muestra de 200
adultos usuarios que acudian a recibir medicamentos, empledndose como técnica la encuesta. En
los resultados, el 98.5% afirmoé si haberse vacunado contra la Covid-19, sin embargo, el 56.1%
tuvo sus tres dosis completas, y 43.9% dos dosis. Asimismo el 50.8% manifestd haber tenido la
enfermedad, y el 46.2% tuvo un alto conocimiento sobre el tema, pero el 37.9% tuvo un nivel
medio o medio favorable de actitud frente al Covid-19 y a la aceptacién de la vacuna.

Tinoco R.?2 en Chimbote afio 2022, llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de analizar
los factores socioculturales asociados al rechazo de la vacuna del Covid-19 en un Centro de salud
de Pampas Pallasca. La metodologia fue de tipo cuantitativa y correlacional, con muestra de 277
adultos. En los resultados, el 64% tuvo tres dosis de vacunacion contra la Covid-19 y 36% no
tuvo las dosis completas (menos de 2 dosis). Asimismo hallé que un 33% tuvo una actitud de
rechazo a la vacuna contra el Covid-19 y el 67% no lo rechazd, y el 58% afirmé que la vacuna
era algo importante. El 47% refiridé que no tenia conocimiento sobre la vacuna contra la Covid-
19.

Inti y Lopez?® en Huacho afio 2021, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar el
conocimiento y actitudes en familias de Centro Poblado Mazo, e implementar un programa
educativo. El estudio fue cuasiexperimental y cuantitativo, integrando una muestra de 64
participantes quienes participaron voluntariamente. Los resultados del estudio muestran que con

respecto a las actitudes el 48.4% presentaba una actitud poco adecuada, 23.4% negativa y s6lo el
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28.2% actitud positiva. Asimismo, se encontrd que el conocimiento era medio con 46.9%, v al
educar a la poblaciéon se mejoraron las actitudes en gran manera, concluyendo que la poblacion
requiere de intervenciones educativas para mejorar sus actitudes de prevencién ante el COVID-
19.

Bravo y Pazo?, en Lima afio 2021, llevaron a cabo un estudio que tuvo por uno de sus objetivos
analizar las actitudes sobre medidas preventivas frente al Covid-19 en adultos residentes en San
Martin de Porres. Su metodologia fue de tipo correlacional y transversal, con muestra de 286
adultos, encontrando en los resultados que las actitudes eran regulares con 97%, y por
dimensiones la actitud cognitiva era regular con 72%, actitud afectiva mala 78%, y la actitud
comportamental fue mala en méas de 90%. Concluyendo que las actitudes con de nivel regular o
medio favorables, y se relacionan con el conocimiento que poseen los adultos encuestados.
Carhua, Malpartida y Segundo?, en Huanuco afio 2021, ejecutaron un estudio con el objetivo de
identificar las actitudes hacia la prevencion del Covid-19 en adultos atendidos en un centro de
Salud de Huanuco. La metodologia fue de tipo correlacional y descriptivo, con muestra de 75
usuarios, aplicAndose la técnica de encuesta y como instrumento un cuestionario estructurado. En
los resultados, las actitudes afectivas fueron positivas 74.7%, actitudes cognitivas negativas
69.3%, y actitudes conductuales negativas 65.3%, siendo en forma global las actitudes negativas
con 52%.

Ramos y Ramos?, en Lima afio 2021, ejecutaron un estudio con el objetivo de analizar la actitud
frente a la Covid-19 y la vacuna en usuarios de mercado el triunfo del Distrito de Ate. La
metodologia fue de tipo cuantitativa y transversal, con muestra de 384 adultos, aplicandose un
cuestionario. En los resultados, las actitudes fueron de nivel alto, destacAndose que la actitud
cognitiva fue de nivel alto 51%, la actitud afectiva de nivel medio 54.2%, y la actitud conductual
de nivel alto con 71.9%. La percepcién sobre la aplicacion de la vacuna fue de nivel alto con
82.5%, concluyéndose que existe relacion entre ambas variables estudiadas.

Antecedentes regionales y/o locales:

Ecos F.?” en Ica afio 2022, llevo a cabo un estudio con el objetivo de analizar las medidas
preventivas y practicas informativas del Covid-19 en pacientes adultos de un puesto de salud de
Ica. La metodologia fue de tipo transversal y descriptiva con enfoque cuantitativo, con muestra
de 237 pacientes, empleadndose un cuestionario, y obteniéndose como resultados que las medidas
preventivas sociales fueron regulares 61.6%, y las medidas preventivas fisicas regulares con
64.1%, la informacion fue buena 95.4% y la opinién fue regular en el 65.8%. Concluyéndose que
las medidas e informacion ante el Covid-19 fueron positivas o buenas.

Mansilla y Bravo?® en Chincha afio 2020 ejecutd un estudio para analizar las conductas de
prevencion y conocimiento del COVID-19 en habitantes adultos de Distrito Grocio Prado de
Chincha. El estudio fue de tipo no experimental, cuantitativo y descriptivo-transversal, con una

muestra de 376 habitantes quienes contestaron un cuestionario de forma voluntaria. Los
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resultados del estudio muestran que, en cuanto a la prevencién y conducta, se encontrd que el
76.1% poseia un nivel bueno, 18.1% nivel regular y 5.9% nivel deficiente, destacandose que un
6.9% considera que la mascarilla no previene el COVID-19, 24% considera que el cubrirse la
boca y nariz no lo previene, 3.8% afirma que ir a lugares concurridos no previene el contagio,
32.7% afirma que no se puede contagiar al entrar en contacto con alguien con COVID-19,
concluyéndose que la mayoria de habitantes adultos tiene una buena conducta de prevencion.
Avalos y Huaméan?, en Chincha afio 2020, realizaron una investigacion con el objetivo de analizar
la prevencion del Covid-19 en adultos del Asentamiento Humano Fundo Amarillo de Grocio
Prado, empleando una metodologia de tipo cuantitativo correlacional y transversal, con muestra
de 86 adultos, empledndose la técnica de encuesta, y obteniéndose como resultados que la
prevencion segun actitudes de los adultos, fue en mayor proporcion de nivel bueno o alto con
94.3%, de nivel medio 4.6% y de nivel bajo 1.1%, lo cual se relacionaba con su estilo de vida
(p=0.017), concluyéndose que la prevencién segun actitud de los adultos es buena o alta.

Aquije y Encalada®, en Ica afio 2020, ejecutaron un estudio que tuvo por uno de sus objetivos
analizar la actitud frente al Covid-.19 y su prevencion en adultos que acudian a un instituto pablico
de Parcona. La metodologia fue de tipo descriptivo y correlacional, con muestra de 89 adultos,
empleandose la técnica de encuesta, obteniéndose como resultados que las actitudes fueron
positivas en el 73% y negativas en el 27%, por dimensiones se hall6 un nivel positivo en actitud
racional 88.8%, actitud médica 97.8%, y actitud preventiva 100%, concluyéndose que las
actitudes frente al Covid-19 son positivas.

Bases tedricas:

Se define a las actitudes como la predisposicién hacia una determinada conducta en relacién con
un individuo, colectivo, fenémeno o idea, distinguiéndose 3 elementos: EI componente cognitivo
(fundamentandose en que para que se cree una actitud, es fundamental conocer primeramente la
existencia del fendmeno u objeto), el componente afectivo (es decir la predisposicion de estar en
contra o a favor de una situacion en relacion con los sentimientos que percibe en el entorno), y
finalmente el componente conductual (concerniente a la predisposicion de realizar alguna
actividad, accion gracias al conocimiento que se posee sobre un fendmeno, esto es, el
comportamiento®L.

Las actitudes en el ser humano poseen ciertas caracteristicas definitorias, tal es asi que pueden ser
dinamicas o flexibles, es decir que pueden ser modificadas segln las experiencias personales
vividas en el entorno. también tienen la caracteristica de determinar la expresion de ciertas
conductas, y constituirse como respuestas a estimulos del entorno. También reflejan sentimientos
y emociones hacia una determinada situacion, y se adquieren con la obtencién del conocimiento
o mediante la experiencia. En este contexto, las actitudes son posiciones que adoptan las personas
para opinar 0 juzgar a una situacién o cosa especifica, lo que les motiva a realizar ciertas

conductas®.
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La importancia del estudio de las actitudes, es muy relevante para conocer el comportamiento
humano, ya que los individuos se relacionan y asimilan informacion que reciben de su entorno,
desempefiando funciones imprescindibles a la hora de procesar, buscar y realizar acciones en
beneficio propio. Las actitudes guardan una relacién estrecha con la conducta, y por ello, el
analizar las actitudes permite realizar predicciones exactas sobre el comportamiento social
humano y sus cambios, ya que éstas influyen sobre la forma en que acttan y piensan las personas,
descubriendo de esta forma sus preferencias, valores o normas personales, de forma grupal o en
las organizaciones a las que pertenecen®,

Con respecto a la pandemia del Covid-19, las actitudes de las personas ha sido de preocupacion
constante en los Gltimos dos afios, ya que cierta proporcion de la poblacién peruana adopto
actitudes negativas o desfavorables con respecto a la aplicacion de medidas sanitarias tales como
el distanciamiento social, cuarentena, uso de medidas de proteccion personal y la vacunacion,
esto debido a las inadecuadas creencias sobre la enfermedad, desafiando la cultura, religion,
tradicion familiar y costumbres de la poblacion, siendo de mayor prevalencia las actitudes
desfavorables en individuos con posturas negativas sobre la enfermedad y su origen. Ante esta
situacion, el ministerio de salud y educacién implant6é un enfoque multisectorial para informar a
la poblacidn sobre el Covid-19 y la importancia de adoptar las medidas sanitarias, reduciendo de
esta forma la mala desinformacion y actitud negativa en su prevencion®.

El cumplimiento es conceptualizado como la accién o efecto de cumplir con una determinada
cuestion o con alguien, es la realizacion de un deber en beneficio propio o de otra persona®.
También es definido como aquel estado en el cual una persona esta de acuerdo con las
especificaciones, directrices o legislacion establecida en un territorio, es un estado de aceptacion
y de realizacion de las directrices de un proceso creado por algun organismo, siendo éste un tema
de preocupacion organizacional frecuente®.

El cumplimiento de la vacunacion contra la Covid-19, es el nimero de dosis que una persona se
ha aplicado, considerando el esquema de vacunacion estipulado por el Ministerio de Salud
(MINSA), afirmando que todos los ciudadanos de 18 a mas afios deben contar con las dosis
recomendadas para prevenir esta enfermedad. A inicios del afio 2021, el gobierno peruano
establecio que todo mayor de edad deberia contar con las 3 dosis de la vacuna preventiva de la
Covid-19, obligando a las personas a su cumplimiento para poder ingresar a espacios publicos y
privados®’.

En el afio 2022, se aprobd una cuarta dosis de la vacuna contra la Covid-19, medida que se
implementd con la finalidad de seguir protegiendo a la poblacién de los rebrotes de la enfermedad,
y debido a que los anticuerpos proporcionados por las vacunas contra la Covid-19 disminuian en
los meses siguientes, expresando también que todos los adultos de 30 y mas afios debian contar
con la cuarta dosis de la vacuna preventiva a partir del mes de Julio del 20223, EI MINSA también

afirmé que hasta el mes de Octubre del 2022 sélo el 65.3% de personas adultas en el Per( recibid
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3 dosis de la vacuna contra la Covid-19, por lo que en la actualidad se siguen ejecutando campafias
de sensibilizacion para que la poblacién pueda cumplir con la cuarta dosis de la vacuna. En la
actualidad la vacunacion contra la Covid-19 no es obligatoria, pero es necesario cumplir con las
dosis recomendadas por el MINSA para prevenir el contagio®.
Justificacion del estudio:
El presente estudio justifica su desarrollo, considerando que en la actualidad existe cierta
proporcion de la poblacidn que no ha cumplido con todas las dosis de la vacuna preventiva del
Covid-19, esto debido a malas percepciones, creencias y actitudes que contribuyen a que las
personas tengan temor y rechazo hacia su aplicacion. Ante esta situacion se hizo necesario
analizar la frecuencia de incumplimiento de la vacunacion en adultos que acuden al Centro de
Salud “La Tinguina” ; ya que se identificd que una gran proporcién de ellos no habian completado
sus cuatro vacunas; por ello fue importante analizar sus actitudes frente al COVID-19, el cual es
una variable independiente que puede estar interviniendo en la conducta de las personas para
cumplir con la vacuna preventiva. Por esta razon el presente estudio analizé dicho tema para
obtener datos relevantes que permitirdn conocer a precision el problema y obtener mas
conocimientos que permitiran mejorar las acciones asistenciales y educativas para la poblacion.
Importancia:
La ejecucion de esta investigacion es importante, ya que el COVID-19 es una enfermedad
infecciosa que ha cobrado cientos de miles de vidas en el Perd, por lo que es fundamental conocer
a precision si la poblacion esta adoptando actitudes adecuadas ante su prevencion, y si esta
situacion se relaciona con el incumplimiento de las dosis de vacunacion para prevenir esta
enfermedad, es por ello que los resultados del presente estudio permitiran obtener datos que sirvan
para nuestro sistema de salud y para sus diversos profesionales, quienes analizaran a precision los
datos obtenidos y mejoraran las politicas y estrategias de salud para mejorar las actitudes y el
cumplimiento de la vacuna preventiva del COVID-19. Asimismo, el estudio tiene gran relevancia
cientifica, ya que servira como remanente tedrico y estadistico para la realizacion de futuras
investigaciones que aborden el mismo problema en la actual emergencia sanitaria que esta
golpeando fuertemente a nuestro pais y el mundo.
Por ello se propusieron los siguientes objetivos:
Objetivo General:
Determinar la relacion entre las actitudes frente al COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022
Objetivos Especificos:
OEL1. Identificar la relacion entre la actitud cognitiva frente al COVID-19 y el cumplimiento de
la vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022
OE2. Analizar la relacion entre la actitud afectiva frente al COVID-19 y el cumplimiento de la

vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022
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OE3. Identificar la relacién entre la actitud conductual frente al COVID-19 y el
cumplimiento de la vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud La
Tinguifia, lca 2022.

El estudio tiene la siguiente estructura I: Se describe la introduccién con analisis de referentes

tedricos, el problema, antecedentes, justificacion, objetivos, y descripcion de capitulos. Il:

Estrategia Metodol6gica, se describe el tipo, disefio, poblacion-muestra, técnicas e instrumentos

y técnicas de analisis. I11. Resultados, describiendo los hallazgos de la investigacién con técnica

descriptiva e inferencial con prueba de hipotesis. 1V: Discusion de resultados, comparando los

datos estadisticos con los antecedentes del estudio. V: Conclusiones. VI: Recomendaciones. VII:

Referencias bibliogréficas. VIII: Anexos, describiendo la matriz de consistencia,

operacionalizacion de variable, instrumento de recojo de datos, consentimiento informado,

gréaficos estadisticos, base de datos, documento de autorizacion y evidencia fotogréfica.
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2.1.

2.2.

Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Tipo, nivel y disefio de investigacion.
El estudio fue de tipo cuantitativo, ya que la informacion recogida fue sujeta a analisis
estadistico con métodos cuantificables. El nivel de investigacién fue correlacional, ya que
se establecid la relacion entre dos variables de estudio, aplicandose una prueba estadistica
y comprobacién de hipotesis, llegando a conclusiones precisas sobre su comportamiento.
El disefio de investigacion fue el no experimental y transversal, ya que se observo el
comportamiento de las variables tal como se presentan en la realidad, sin manipularlas o
modificarlas, y se recogi¢ la informacion de cada una de ellas en un solo momento,
haciendo un corte en el tiempo*C.
Poblacién y muestra.
e Poblacion de estudio:
La poblacion estuvo conformada por todos los adultos atendidos en el Centro de Salud
La Tinguifa, entre los 30 a 59 afios (grupo etario clasificado por el Ministerio de Salud
— Manual de implementacion de modelo de cuidado integral de salud seguln curso de
vida para persona, familia y comunidad)*, los cuales fueron en total 2547 usuarios
(Enero a Setiembre del afio 2022).
e Tamafo de la Muestra:
La muestra se determind de forma probabilistica, mediante la ejecucion de formula
estadistica para poblacién conocida:

3 Z%.p.q.N
~ (N—=1).E2+p.q.22

n

Donde:

N = Tamafo de la Poblacion = 2547
Z = Coeficiente confianza = 1.96

p = Probabilidad de éxito = 0.5

q = Probabilidad fracaso = 0.5

E = Error muestral = 5% = 0.05

Aplicando la formula se obtuvo:
1.96%2 x 0.5 x 0.5 x 2547

= 0.05%2 (2547 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

n

_ 2446.1388
"= 6365 + 0.9604
En este contexto, la muestra fue conformada por 334 usuarios. Para seleccionar a los

= 333.92

adultos, se consideraron los siguientes criterios de seleccion:
Criterios de Inclusion:
v" Adultos entre los 30 a 59 afios de edad.
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v Adultos de ambos sexos

v/ Adultos que aceptaron participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

v" Adultos con problemas de motricidad fina y mental que les impida contestar el
instrumento de datos.

v" Adultos que se rehusaron a firmar el consentimiento informado de participacion

voluntaria.

2.3. Técnicas de recoleccion de datos.

Las técnicas de recoleccion de datos fueron las siguientes:

Encuesta: Consistio en obtener informacion de las variables de estudio con la
formulacion de preguntas a los adultos, para conocer sus actitudes frente al Covid-19,
siendo éste la técnica principal en estudios de andlisis en la salud publica.

Observacién: Revisando el carnet de vacunacion contra el Covid-19 de cada adulto

para conocer su cumplimiento.

2.4. Instrumentos de recoleccion de datos.

El instrumento fue un cuestionario estructurado, conformado por las siguientes partes:

a)

b)

Datos generales:

Con 5 preguntas sociodemograficas: Edad, sexo, nivel educativo, estado civil, y

ocupacion.

Sub cuestionario de actitudes frente al Covid-19:

Elaborado por el autor Ortega L.*? quien realiz6 un estudio en el contexto nacional,

donde analiz6 las actitudes sobre el Covid-19 en personas adultas en el afio 2020.

Posee las siguientes caracteristicas:

e Validez: Realizado por Ortega L.*? con la participacion de 5 expertos en el tema,
obteniendo los siguientes resultados:

V' Validez general: mediante prueba de AIKEN: obteniendo un indice
estadistico de 1.89 (excelente validez).

V' Validez de criterio: Mediante analisis de la claridad, objetividad,
pertinencia, organizacion, suficiencia e intencionalidad y consistencia,
obtenido un valor segun el coeficiente de proporcion de rango (CPR), de 0.93
(alta validez).

V' Validez de constructo: Realizado mediante la prueba de Kaiser-Meyer-
Olkin, obteniendo un valor de 0.500, y segln la prueba de esfericidad de
Bartlett con una significancia estadistica de 0.686.

e Confiabilidad: En el presente estudio se realiz6 una prueba piloto con el 10% de

la muestra (34 adultos), obteniendo un valor Alfa de Cronbach de 0.897.
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2.5.

e Estructura: Posee 20 preguntas dividas en 3 dimensiones:
V' Actitud cognitiva: items 01 al 05
V' Actitud afectiva: items 06 al 09
V' Actitud conductual: ftems 10 al 20
e Baremoy calificacion: Calculado segln escala de intervalo en tres niveles y en
proporciones iguales (33.33% cada uno), de la siguiente forma:

Desfavorable Median. Favorable Favorable

Actitudes - global 20-46 pts. 47-73 pts. 74-100 pts.
Actitud cognitiva 5-11 pts. 12-18 pts. 19-25 pts.
Actitud afectiva 4-9 pts. 10-15 pts. 16-20 pts.
Actitud conductual 11-25 pts. 26-40 pts. 41-55 pts.

¢) Ficha de cumplimiento de la vacuna preventiva
Con una pregunta objetiva, revisando el carnet de vacunacion de cada participante,
obteniendo el nimero de dosis aplicadas y cumplimiento segin el esquema de
vacunacion del MINSA, que especifica que toda la poblacién adulta mayor de 30
afios debe contar con sus 4 dosis de vacunas al mes de Julio del 2022. En el presente
estudio se clasificd al cumplimiento de la siguiente forma:
e Cumplimiento: 4 dosis.

e Incumplimiento: 0 a 3 dosis.

Técnicas procesamientos de datos, analisis e interpretacion de resultados.

Técnicas de procesamiento de datos:

Para procesar los datos, se realiz6 el paloteo de encuestas y codificacion de datos
empleando el programa estadistico Excel 2019. Posteriormente se ejecuto el tratamiento de
datos estadisticos, con obtencion de frecuencias y porcentajes empleando el programa
SPSS Version 25 en su licencia libre.

Anélisis e interpretacion de resultados.

Para caracterizar cada variable del estudio, se utilizo la estadistica descriptiva, con
interpretacion de datos segun frecuencias y porcentajes que fueron consignados en tablas y
gréficos, dando a conocer el nivel de actitud frente al COVID-19 y el cumplimiento de la
vacuna preventiva. Para establecer la relacion entre ambas variables de estudio, se utilizé
la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, con un nivel de confianza de 95%, y

significancia estadistica p<0.05.
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I11. RESULTADOS

3.1. Presentacion e interpretacion de Resultados.
Tabla 1.
Relacién entre las actitudes frente al COVID-19 y el Cumplimiento de la vacuna

preventiva en adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022

Cumplimiento de la vacuna

preventiva Total Rho de
Actitudes frente al
Spearman
COVID-19 : :
Cumplio Incumplié
N° % N° % N° %
Favorables 72 21.6 32 9.6 104 31.1 r=0.413
Medianamente favorables 64 19.2 108 32.3 172 51.5
Desfavorables 6 1.8 52 15.6 58 17.4 p =0.000
Total 142 425 192 57.5 334 100.0
Fuente: Instrumento de recojo de datos
Acepto Ha Acepto H 0 Acepto Ha

T
-0.154 0 0.154 0.413

Interpretacion:

Se observa mayor proporcion de incumplimiento de la vacuna preventiva del Covid-19, en adultos

con actitudes medianamente favorables y desfavorables (32.3% y 15.6% respectivamente), e

inversamente el cumplimiento de la vacuna es caracteristico en adultos con actitudes favorables

(21.6%), diferencias porcentuales que muestran la estrecha relacion entre las variables,

confirmandose mediante la prueba estadistica de Rho de Spearman, al hallarse que la significancia

bilateral es de p = 0.000, y el coeficiente rho de 0.413 (correlacidn positiva moderada) es decir

gue a mayor nivel de actitudes, mayor es el cumplimiento de la vacuna preventiva y viceversa.

Por tanto se acepta la hipotesis alterna de investigacion: “Las actitudes frente al Covid-19 se

relacionan significativamente con el cumplimiento de la vacuna preventiva en los adultos que

acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022”.
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Tabla 2.

Relacion entre la actitud cognitiva frente al COVID-19 y el Cumplimiento de la vacuna

preventiva en adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022

Cumplimiento de la vacuna

. Total Rho
preventiva
Actitud cognitiva : _ Spearman
Cumplio Incumplid
N° % N° % N° %

Favorable 80 24.0 26 7.8 106 31.7 r=0.488
Medianamente favorable 56 16.8 114 34.1 170 50.9
Desfavorable 6 1.8 52 15.6 58 17.4 p =0.000

Total 142 425 192 57.5 334  100.0

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Acepto Ha Acepto Ha

T
-0.154 0 0.154 0.488

Interpretacion:

Se observa que existe mayor proporcion de incumplimiento de la vacuna preventiva del Covid-
19, en adultos con actitud cognitiva medianamente favorable y desfavorable (34.1% y 15.6%
respectivamente), e inversamente el cumplimiento de la vacuna es predominante en adultos con
actitud cognitiva favorable (24.0%), proporciones que dan a conocer la relacion estrecha entre
ambas variables, comprobandose mediante prueba estadistica de Rho de Spearman, al obtener
una significancia bilateral de p = 0.000, y un coeficiente rho de 0.488 (correlacion positiva
moderada), es decir que a mayor nivel de actitud cognitiva, mayor es el cumplimiento de la vacuna
preventiva del Covid-19 y viceversa. Por tanto se acepta la hipétesis alterna de investigacion:
“La actitud cognitiva frente al Covid-19 se relacionan significativamente con el cumplimiento de

la vacuna preventiva en los adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifa, Ica 2022”
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Tabla 3.

Relacion entre la actitud afectiva frente al COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna

preventiva en adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022

Cumplimiento de la vacuna

. Total Rho
preventiva
Actitud afectiva i . Spearman
Cumplio Incumplid
N° % N° % N° %
Favorable 108 323 10 3.0 118 35.3 r=0.451
Medianamente favorable 28 8.4 132 39.5 160 479
Desfavorable 6 1.8 50 15.0 56 16.8 p =0.000
Total 142 425 192 57.5% 334  100.0

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Acepto Ha Acepto Ha

\ 1
-0.154 0 0.154 0.451

Interpretacion:

Se aprecia que existe mayor proporcion de incumplimiento de la vacuna preventiva del Covid-
19, en adultos con actitud afectiva medianamente favorable y desfavorable (39.5% y 15.0%
respectivamente), e inversamente el cumplimiento de la vacuna es predominante en adultos con
actitud afectiva favorable (32.3%), diferencias porcentuales que dan a conocer la relacién estrecha
entre ambas variables, comprobandose mediante prueba estadistica de Rho de Spearman, al hallar
una significancia bilateral de p = 0.000, y un coeficiente rho de 0.451 (correlacion positiva
moderada), es decir que a mayor nivel de actitud afectiva, mayor es el cumplimiento de la vacuna
preventiva del Covid-19 y viceversa. Por tanto se acepta la hipotesis alterna de investigacion: “La
actitud afectiva frente al Covid-19 se relacionan significativamente con el cumplimiento de la

vacuna preventiva en los adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022”.
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Tabla 4.
Relacion entre la actitud conductual frente al COVID-19y el cumplimiento de la vacuna

preventiva en adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022

Cumplimiento de la vacuna

) Total Rho de
preventiva
Actitud conductual - - Spearman
Cumplio Incumplio
N° % N° % N° %
Favorable 121  36.2 24 7.2 145 434 r=0.503
Medianamente favorable 21 6.3 102 30.5 123 36.8
Desfavorable 0 0.0 66 19.8 66 19.8 p = 0.000
Total 52 317 112 68.3 334  100.0

Fuente: Instrumento de recojo de datos

T
-0.154 0 0.154 0.503

Interpretacion:

Se evidencia que existe mayor proporcién de incumplimiento de la vacuna preventiva del Covid-
19, en adultos con actitud conductual medianamente favorable y desfavorable (30.5% y 19.8%
respectivamente), e inversamente el cumplimiento de la vacuna es predominante en adultos con
actitud conductual favorable (36.2%), proporciones que dan a conocer la relacion estrecha entre
ambas variables, comprobandose mediante prueba estadistica de Rho de Spearman, al hallar una
significancia bilateral de p = 0.000, y un coeficiente rho de 0.503 (correlacion positiva moderada),
es decir que a mayor nivel de actitud conductuales, mayor es el cumplimiento de la vacuna
preventiva del Covid-19 y viceversa. Por tanto se acepta la hipotesis alterna de investigacion: “La
actitud conductual frente al Covid-19 se relacionan significativamente con el cumplimiento de la

vacuna preventiva en los adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022”
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IV. DISCUSION

El Covid-19, es una enfermedad contagiosa considerada una pandemia global que caus6 gran
morbi-mortalidad en la poblacién, siendo la vacunacién, una de las principales estrategias para
prevenirla. En este contexto la poblacidn debe tener una buena actitud sobre la enfermedad, lo
que les permite acceder a vacunarse con todas las dosis necesarias para evitar el contagio,
situacion que se analiz6 en los adultos que acudian al Centro de Salud La Tinguifia en la Provincia
de Ica, obteniendo resultados que muestran un problema de salud publica debido al gran
incumplimiento de la vacunacion contra la Covid-19.

Al analizar en forma global las actitudes frente al Covid en los adultos, se pudo observar que la
mayoria tuvo un nivel medianamente favorable con 51.5%, con tendencia al nivel favorable en el
31.1%, y en menor proporcion un 17.4% presentd actitudes desfavorables, resultados que
evidencian que los adultos poseen formas de comportamiento, creencias y posturas medianamente
adecuadas con respecto a esta nueva enfermedad y sobre las medidas necesarias para su
prevencion. Este resultado es coincidente con Chacén F. et al*’, quien evidencié que la mayoria
de adultos atendidos en un establecimiento de salud de Caracas presentaba actitudes medio
favorables ante la Covid-19 (50%), coincidiendo también con Inti y Lépez?, quienes reportaron
que con mayor predominio los adultos encuestados en un Centro Poblado de Lima poseian
actitudes medianamente adecuadas con 48.4%. Sin embargo, otros investigadores difieren con
este resultado, tal es asi que Reuben, Danladi y Saled?8 evidenciaron que el 79.5% de adultos en
Nigeria presentaban actitudes negativas o desfavorables con respecto a la Covid-19.

Segun dimensiones, se hall6 en cuanto a la dimension cognitiva, que la mayoria de los adultos
presentaba una actitud medianamente favorable con 50.9%, el 31.7% favorable, y s6lo el 17.4%
desfavorable. Estos resultados muestran que la mayoria de los adultos encuestados tenian poca
informacion sobre el virus causante de la enfermedad, sobre las complicaciones a la salud que
originaba, asimismo la mayoria no estaba totalmente de acuerdo con el periodo de evolucién de
la enfermedad y su forma de transmisidn, teniendo a su vez una actitud poco positiva sobre su
sintomatologia. Este hallazgo es semejante a lo reportado por Bravo y Pazo?*, quienes afirman
que el 72% de adultos encuestados presentaba actitudes cognitivas regulares o poco favorables
frente al Covid-19, coincidiendo también con Ramos J. quien evidencid que en adultos del Distrito
de Ate en Lima presentaban actitudes cognitivas de nivel medio, sin embargo, Carhua,
Malpartida y Segundo® difieren con este hallazgo, al encontrar que en adultos atendidos en un
Centro de Salud de Huanuco presentaban actitudes cognitivas negativas con 69.3%.
Concerniente a la dimension afectiva, en el presente estudio se identifico que la mayoria de los
adultos encuestados presentaba una actitud medianamente favorable con 47.9%, el 35.3%
favorable, y sélo el 16.8% desfavorable, lo que muestra que la mayoria de los encuestados tiene

comportamientos y creencias poco adecuadas sobre las consecuencias que ocasiona la
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enfermedad y sobre la decision de acceder al servicio de salud ante la sospecha de contagio por
Covid-19. Este resultado es coincidente con Ramos y Ramos?® quien evalu6 la actitud afectiva
frente al covid-19 y su vacunacidn, encontrando un nivel medio con 54.2%, sin embargo, Bravo
y Pazo?* se contraponen a este resultado, al evidenciar que mas del 80% de adultos de San Martin
de Porres en Lima, presentaban actitud afectiva frente al Covid-19 de nivel malo o desfavorable.
En la tercera dimensién “conductual”, se hall6 con mayor predominio que los adultos
presentaban una actitud favorable con 43.4%, y en menor proporcion el 36.8% medianamente
favorable, y 19.8% desfavorable. Este resultado nos muestra que la mayoria de los encuestados
tienen una adecuada o positiva disposicion para realizar las diversas medidas de prevencién ante
el Covid-19, quienes estuvieron de acuerdo y totalmente de acuerdo sobre la importancia del
distanciamiento social, sobre el practicar de forma constante el lavado de manos, con buena
actitud hacia el uso de la mascarilla, con disposicion positiva para cubrirse la boca con el
antebrazo para prevenir la enfermedad, entre otras medidas que catalogaron como apropiadas para
evitar la infeccion por Covid-19. Este resultado coincide con Ramos y Ramos?, quien encontrd
que en adultos del Distrito de Ate en Lima presentaban nivel alto o favorable actitud conductual
para prevenir la Covid-19 con 77.4%, sin embargo, Carhua, Malpartida y Segundo® difieren
con este hallazgo, al afirmar que las actitudes conductuales en usuarios de un Centro de Salud de
Huanuco eran negativas con 65.3%.

En cuanto al cumplimiento de la vacunacién preventiva del Covid-19, en el presente estudio
se encontrd que la mayoria incumplioé la vacunacion (57.5%) es decir que no cumplieron con
aplicarse las cuatro dosis recomendadas por el gobierno peruano, y sélo el 42.5% cumplié con las
dosis, observandose a su vez que en mayor proporcion el 46.1% se aplicé tres dosis de la vacuna,
6% dos dosis, 4.2% una dosis, Y 1.2% ninguna dosis, con lo que se puede observar que existe una
tendencia de incumplir con la vacunacion para prevenir la Covid-19 en este grupo de la poblacion,
este hallazgo es coincidente con Antay y Huarcaya??, quienes hallaron que la mayoria de adultos
de la ciudad de Huaral en Lima se aplicaron solamente tres dosis de la vacuna preventiva del
Covid-19 con 56.1%. Asimismo, el estudio de Tinoco R.? también encontré que el 64% de
adultos acudian a un Centro de Salud de Pallasca en Chimbote, refirieron haberse vacunado con
las tres vacunas que el Ministerio de Salud Recomendaba, hallazgo que también es confirmado
por el Ministerio de Salud®, quien refiere que en el Perl el 65.3% de personas ha recibido 3
dosis de la vacuna preventiva del Covid-19, y menos del 25% recibi6 la cuarta dosis, existiendo
brechas culturales en la poblacion para acceder a completar todas las dosis para prevenir el
contagio.

De todos estos resultados encontrados, se procedid a realizar el andlisis de relacion entre las
actitudes y el cumplimiento de la vacuna preventiva del Covid-19, encontrando en forma
global segun la prueba de Rho de Spearman una relacion estadistica a entre estas variables de

estudio, con una significancia bilateral de p=0.000, y un coeficiente de r = 0.413, comportandose
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dicha relacién de forma positiva moderada, es decir que a menor nivel de actitudes, menor sera
cumplimiento de la vacuna, evidenciandose mayor proporcion de incumplimiento, en adultos con
actitudes medianamente favorables y desfavorables (32.3% y 15.6% respectivamente).

El presente estudio también establecio la relacion entre las dimensiones de las actitudes vy el
cumplimiento de la vacuna preventiva del Covid-19, encontrando un resultado similar al
analisis global, siendo la significancia bilateral de p = 0.000, y comportandose de forma positiva
moderada en cada una de las dimensiones, predominando el incumplimiento de la vacunacion, en
adultos con actitud cognitiva, afectiva y conductual medianamente favorable y desfavorable,
resultado que muestra que es fundamental que la poblacién adulta tenga actitudes favorables
sobre la Covid-19, para que puedan comprender la importancia de la vacunacion para su
prevencion, y decidan cumplir con las dosis recomendadas por el Ministerio de Salud,

contribuyendo de esta forma a la disminucion de la morbi-mortalidad por la Covid-19.
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V. CONCLUSIONES

. Larelacion entre las actitudes frente al COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna preventiva
en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia Ica 2022 es significativa (p=0.000),
observandose mayor proporcion de incumplimiento de la vacuna, en adultos con actitudes
medianamente favorables y desfavorables (32.3% y 15.6% respectivamente).

. La actitud cognitiva frente al Covid-19 se relaciona significativamente con el cumplimiento
de la vacunacion preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia (p=0.000),
observandose mayor proporcion de incumplimiento de la vacuna en adultos con actitud
cognitiva medianamente favorable y desfavorable (34.1% y 15.6% respectivamente).

. Existe relacion significativa entre la actitud afectiva frente al Covid-19 y el cumplimiento de
la vacuna preventiva (p=0.000), evidenciandose mayor proporcion de incumplimiento de la
vacuna, en adultos con actitud afectiva medianamente favorable y desfavorable (39.5% y 15%
respectivamente).

. La relacién entre la actitud conductual frente al Covid-19 y el cumplimiento de la vacuna
preventiva es significativa (p=0.000), observandose mayor proporcion de incumplimiento, en
adultos con actitud conductual medianamente favorable y desfavorable (30.5% y 19.8%

respectivamente).
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al equipo multidisciplinario del establecimiento, ejecutar un programa educativo para los
adultos del Distrito de La Tinguifia en donde se brinde una educacién personalizada a cada
usuario sobre el impacto del Covid-19 en la salud, a su vez impartiendo ensefianza por medio
de (perifoneo) sobre la prevencién de la enfermedad y los beneficios de la vacuna como
medida protectora para disminuir el riesgo de contagio.

2. Fortalecer la actitud cognitiva frente al Covid-19, es fundamental que en conjunto con todo
el personal sanitario, se realice un seguimiento comunitario a los usuarios que han incumplido
con la vacunacion para educarlos sobre los beneficios y la importancia de la inmunizacion de
la vacuna , al mismo tiempo se debe incrementar las intervenciones educativas en los
principales lugares publicos del Distrito de La Tinguifia considerando la hora pico , brindando
informacion sobre los componentes y mecanismo de accién de la vacuna preventiva, con
pasacalles , murales , pancartas para sensibilizar a la poblacion sobre el tema.

3. Mejorar la actitud afectiva frente al Covid-19, es necesario que el personal de Enfermeria
conjuntamente con el profesional de psicologia, brinden una consejeria personalizada para
cada usuario adulto, haciéndolos reflexionar sobre las consecuencias que trae el Covid-19 si
no se accede a la vacunacion, resolviendo asimismo sus inquietudes, dudas o mitos que
estuvieran originando una mala percepcion sobre sobre los componentes de la vacuna.

4. Incrementar la actitud conductual, es necesario que el Centro de Salud aperture campafias de
educacion préctica sobre las medidas preventivas del Covid-19, en donde los adultos puedan
participar de diversas actividades de aprendizaje de cuidado preventivo tales como el lavado
de manos y la forma correcta de cubrirse la boca al toser o estornudar, orientandolos a su vez
sobre los beneficios de cumplir con todas las dosis de la vacuna contra la Covid-19,

considerando que en la actualidad no se realiza dicha actividad en el centro de salud.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

“Actitudes frente al COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

GENERAL

¢ Cudl es la relacion entre las
actitudes frente al COVID-
19 y el cumplimiento de la
vacuna  preventiva  en
adultos que acuden al centro
de salud La Tinguifia, Ica

20227

ESPECIFICOS

PE1. (Cual es la relacion
entre la actitud cognitiva
frente al COVID-19 y el
cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La
Tinguifa, Ica 20227

GENERAL

Determinar la relacion entre
las actitudes frente al
COVID-19 y el
cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La

Tinguifia, Ica 2022.

ESPECIFICOS

OEL. Identificar la relacion
entre la actitud cognitiva
frente al COVID-19 y el
cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La

Tinguifia, Ica 2022

GENERAL

« HA. Las actitudes frente al
COVID-19 se

significativamente con el

relacionan

cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La

Tinguifia, Ica 2022.

ESPECIFICAS

«HALl. La actitud cognitiva
COVID-19 se

relacionan significativamente

frente al

con el cumplimiento de la
vacuna preventiva en adultos
que acuden al centro de salud
La Tinguifia, Ica 2022

VARIABLE
INDEPENDIENTE:
“Actitudes frente al Covid-
197

e D1. Actitud cognitiva.
e D2. Actitud afectiva

o D3. Actitud conductual.

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Cumplimiento de la vacuna
preventiva.

e Numero de dosis
aplicadas segin carnet
de vacunacién contra la

Covid-19.

Tipo, nivel y disefio de
investigacion: De tipo
cuantitativa. De nivel
correlacional y Disefio
no  experimental -

transversal.

Poblacion:

2547 adultos atendidos
promediados en un mes
en el C.S. La Tinguifia
de Ica (Enero a

Setiembre 2022).

Muestra:
Obtenido

formula estadistica para

mediante

poblacion finita, en total
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PE2. ;Cual es la relacion
entre la actitud afectiva
frente al COVID-19 y el
cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La
Tinguifia, Ica 2022?

PE3. ¢Cual es la relacion
entre la actitud conductual
frente al COVID-19 y el
cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La
Tinguifa, Ica 20227

OE2. Analizar la relacion
entre la actitud afectiva
frente al COVID-19 y el
cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La

Tinguifia, Ica 2022

OE3. Identificar la relacion
entre la actitud conductual
frente al COVID-19 y el
cumplimiento de la vacuna
preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La

Tinguifia, Ica 2022

«HA2. La actitud afectiva
frente al COVID-19 se
relacionan significativamente
con el cumplimiento de la
vacuna preventiva en adultos
que acuden al centro de salud
La Tinguifia, lca 2022

« HA3. La actitud conductual
frente al COVID-19 se
relacionan significativamente
con el cumplimiento de la
vacuna preventiva en adultos
que acuden al centro de salud
La Tinguifia, Ica 2022

334 adultos entre los 30
y 59 afios.

Técnica e
instrumentos:
Técnica de encuesta y
observacion de datos.
Como instrumento un
cuestionario

estructurado.

Andlisis estadistico:
Uso de la estadistica
descriptiva y prueba no
paramétrica de Rho de
Spearman (r), con nivel
de confianza de 95% y
significancia estadistica
p<0.05.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion . ) . e L
Variables conceptual operacional Dimensiones Indicador Indice final
e Informacion sobre la enfermedad
o Actitud e Percepcion sobre cuadro clinico
Es Iarp]JreSjlsposmon La variable cognitiva e Actitud sobre el periodo de incubacion
detaeiﬁilrigzla buscara evaluar e Actitud sobre la transmision _
: e Actitud sobre forma de contagio. Actitudes
conducta, las actitudes favorables: 74-
distinguiéndose tres | frente al Covid- e Discriminacion social '
elementos: El e Actitud ante sintomas 100 pts.
VARIABLE 19, en los adultos .
componente de 30 a 59 afios Actitud e Actitud ante complicaciones de la
INDEPENDI cognitivo q | afectiva enfermedad
ENTE (informacion sobre el | 4u€ acudena . ' . Actitudes
tema), el componente | Centro de Salud e Actitud de emergencia 4 t
afectivo La Tinguifia, e Actitud para acudir al profesional de salud ;ne mgiam'ez?e
. (sentimientos identificando el e Comportamiento para ir al establecimiento | 'avOrabies: &/
Actitudes percibidos), y el componente de salud 73 pts
Cfcr)ti?Itg aig comgontentle cognitivo, Uso de la mascarilla
) (:jzgugicéﬁa de afectivo y Actitud ante personas en riesgo )
actividades. accion conductual, Actitud Actitud ante la aglomeracién de personas. ] Af\ctltudsls .
gracias al medido a traves conductual Lavado de manos estavoraples:
20-46 pts.

conocimiento que se
posee sobre el
tema)®L.

de la ejecucion de
un cuestionario.

Actitud ante el cubrimiento de nariz y boca
Alimentacion para la prevencion

Actitud ante la higiene y ventilacion
Actitud del cuidado en el hogar y mascotas.
Distanciamiento social.
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) Definicién Definicion ) ) ) .
Variables ) Dimensiones Indicador Indice final

conceptual operacional
La variable
identificard el

cumplimiento de la

Accion o efecto de | vacuna preventivaen

VARIABLE cumplir  con una adultos de 30 a 59

DEPENDIENTE

Cumplimiento de la

Vacuna preventiva

accioén 0
procedimiento, es la
realizacion de un
deber en beneficio
propio o de otra

persona®.

afios que acuden al
Centro de Salud La
Tinguifia, lca 2022,
mediante la
observacion del carnet
de vacunacion contra
la Covid-19,
consignandolo en una

ficha de datos.

Identificacion del

cumplimiento

NUmero de dosis
que recibio segln
carnet de
vacunacion contra
la Covid-19

Cumplié (4 dosis)

Incumpli6 (< 3 dosis)

40




Anexo 3. Instrumento de recojo de datos

“Actitudes frente al COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna preventiva en adultos que
acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022”

AONAL g,
& e
Fi
:
2

Instrucciones: La presente encuesta esta dirigida a personas entre los 18 y 59 afios, que estan

ER.
o,
&
Yowzn0®

!

g\ CUESTIONARIO DE ACTITUDES FRENTE AL COVID-19 EN ADULTOS

aptos a la encuesta con el objetivo de determinar la actitud frente al covid-19 entre adultos del
Centro de Salud “La Tinguina” Ica , 2022.

Marque usted con un aspa “X” la respuesta que considere correcta

I. DATOS GENERALES.

1) Edad:
a) 30-39 afios
b) 40-49 afios
c) 50-59 afios

2) Sexo:
a) Femenino
b) Masculino

3) Nivel educativo
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior

4) Estado civil
a) Soltero(a)
b) Casado(a)
¢) Conviviente
d) Divorciado(a)
e) Viudo(a)

5) Ocupacion
a) Estudiante
b) Su casa
c) Trabaja
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Il. ACTITUDES.
Marque un solo casillero por cada pregunta, seguin su percepcion u opinién sobre el Covid-

19.

o
o c
Fen)
S — o c
= S ) o L o
¢ | 5 |85 | § |£%
N° Enunciado © > S > S T 5
[<5] Q S5 Q =]
= IS o ® 3 £t
5} @ <T58 o] S8
= @] L O c o ©
= °© I} [
B pza
|_

Actitud Cognitiva

1 El virus SARS — CoV - 2 causa la
enfermedad del COVID - 19.

2 La enfermedad del COVID-19 puede
presentar infecciones respiratorias agudas

leves a severas.

3 El periodo de incubacion del COVID19
inicia 2 dias antes del inicio de sintomas y
gue puede transmitir hasta 14 dias después su

inicio.

4 Las goticulas respiratorias no son la forma
directa para contraer la enfermedad del
COVID - 19.

5 Las secreciones de las goticulas quedan
expulsadas en el aire hasta alcanzar 3 metros

de distancia.

Actitud Afectiva

6 Se debe de discriminar si un integrante del
hogar presenta los signos y sintomas del
COVID- 19

7 Valora la importancia del sentido del gusto y

el olfato para detectar alguna alteracion en

una persona
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

La neumonia y la falla multiorganica son las

mayores complicaciones del COVID-19

Es necesario Ilamar a los nudmeros de
emergencia si un integrante de su hogar

presenta los signos o sintomas de COVID-19

Actitud Conductual

10

Se debe acudir inmediatamente al hospital o
centro de salud si presenta algun signo o
sintoma de COVID- 19

11

Utiliza de forma correcta la mascarilla y los

equipos de proteccion personal

12

Evita que los adultos mayores, personas con
enfermedades, gestantes y nifios entren en
contacto con personas infectadas por resfrio,

gripe, COVID-19 y objetos contaminados

13

Evita lugares con gran aglomeracion de

personas

14

Realiza el lavado de manos con agua y jabon
Antiséptico o antibacterial, con una duracion

de al menos 20 a 30 segundos

15

Usted se cubre la bocay nariz con un pafiuelo
descartable o antebrazo al momento de toser

0 estornudar

16

Considera la importancia de lavarse las

manos antes de tocarse boca, nariz y 0jos
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

17 | Considera importante la alimentacion
saludablemente, vacunas completas y la no
automedicacion.

18 | Limita la higiene y ventilacion del hogar para
el ingreso de la iluminacion solar

19 | Realiza la higiene de la mascota después de
salir a la calle

20 | Mantiene la distancia de 2 metros de las

personas que presenten o no alguna afeccion
respiratoria (resfrio, gripe, signos y sintomas
de COVID19)
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I1l. FICHA DE CUMPLIMIENTO DE LA VACUNACION CONTRA EL COVID-19

AOMAL “
R

23

Revisar carnet de vacunacién de cada adulto.

\VER:
SNVERS
K
Pouzn®®

N° de dosis aplicadas

0()
1()
2()
3()
4()
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Anexo 4. Consentimiento informado.

\ONAL
o Sy, <

RS,
- +
Fouzn0®®

TITULO:

“Actitudes frente al COVID-19 y el cumplimiento de la vacuna preventiva en adultos que

acuden al centro de salud La Tinguifia, Ica 2022”

Yo, paciente o usuario adulto del
Centro de Salud La Tinguifia, mediante el presente documento, manifiesto que se me ha
informado sobre el estudio titulado: “Actitudes frente al COVID-19 y el cumplimiento de la
vacuna preventiva en adultos que acuden al centro de salud La Tinguiiia, Ica 2022, por lo
cual el investigador me ha solicitado:

e Mi participacion voluntaria en el presente estudio
e Contestar un cuestionario con preguntas sobre el tema antes mencionado.

A la vez me ha manifestado que:

Se preservaran mis derechos humanos durante la participacion

El cuestionario es andnimo y no se consigna mis datos personales

El estudio beneficiara a los usuarios para la prevencion del COVID-19

Durante la ejecucion del estudio, se aplicaran todas las medidas de proteccion para la
prevencion del COVID-19, en donde la investigadora utilizara doble mascarilla, protector
facial, botas, mameluco, guantes y distanciamiento de 1.5 metros al momento de
proporcionarme el cuestionario y realizarme la entrevista.

Por tanto, al haber sido orientado(a) sobre el estudio, procedo a firmar el presente consentimiento
informado de participacion voluntaria.

Firma del participante
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Anexo 5. Confiabilidad del cuestionario: Actitudes frente al Covid-19

Se realiz6 una prueba piloto con el 10% de la muestra (34 adultos), aplicandose el estadistico de

Alfa de Cronbach.
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Anexo 6. Graficos estadisticos

Gréfico 1. Porcentajes de los datos generales de los adultos que acuden al Centro de Salud
La Tinguifa, Ica 2022

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

30-39 afios I TT 8%
40-49 afios M 9.0%

Edad

50-59 afios M 13.2%
Femenino NN 50.3%

Sexo

Masculino I 419.7%
Primaria 1 0.6%

Secundaria I 56.9%

Nivel
educativo

Superior I 42.5%
Soltero GG 35.3%
Casados M 4.2%

Convivientes NG 55.1%

Estado civil

Divorciados W 3.0%

Viudos W 2.4%

Estudiante M 3.0%
Amade casa I 15.0%

Ocupacion

Trabaja I 82.0%

Interpretacion:

e En cuanto a la edad de los adultos, el 77.8% es de 30 a 39 afios, el 13.2% entre 50 a 59 afios,
y el 9% de 40 a 49 afios.

e Con respecto al sexo: el 50.3% es femenino, y el 49.7% masculino.

¢ Respecto al nivel educativo, el 56.9% tiene nivel secundario, el 42.5% nivel superior y el 0.6%
nivel primario.

e Concerniente al estado civil, el 55.1% son convivientes, 35.3% solteros, 3% divorciados y el
2.4% viudos.

e En cuanto a la ocupacidn, el 82% son trabajadores, 15% amas de casa, y 3% estudiantes.
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Gréfico 2. Porcentajes de las actitudes frente al COVID-19 en adultos que acuden al
Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022

17.4%

31.1%

m Favorables
m Medianamente favorables
m Desfavorables

Interpretacioén:
Se observa que el 51.5% de los adultos tienen actitudes medianamente favorables frente al Covid-

19, el 31.1% favorables, y 17.4% desfavorables.

Grafico 3. Porcentajes de las dimensiones de las actitudes frente al COVID-19 en adultos

que acuden al Centro de Salud La Tinguifa, Ica 2022

60.0%
0,
50.0% °0-9% 47.9%
o 43.4%
40.0% 35.3% 36.8%
31.7%
30.0%
0,

20.0% 17.4% 16.8% 19.8%
10.0% . I

0.0%

Actitud cognitiva Actitud afectiva Actitud conductual

m Favorable = Medianamente favorable  m Desfavorable

Interpretacién:

En la dimensidn cognitiva, el 50.9% de adultos tiene actitud medianamente favorable, 31.7%
favorable, y 17.4% desfavorable.

En la dimensién afectiva, el 47.9% de adultos tiene actitud medianamente favorable, 35.3%
favorable y 16.8% desfavorable.

En la dimensién conductual, el 43.4% de adultos tiene actitud favorable, 36.8%
medianamente favorable, y 19.8% desfavorable.
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Gréfico 4. Porcentajes del cumplimiento de la vacuna preventiva del COVID-19 en
adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022

42.5%
m Cumplio
m Incumplid
57.5%

Interpretacién:

Se observa que el 57.5% de los adultos incumpli6é con la vacunacion preventiva del Covid-19

(menores de cuatro dosis), y el 42.5% lo cumplio (cuatro dosis completas).

Gréfico 5. Porcentajes del nimero de dosis de la vacuna preventiva del COVID-19 en

adultos que acuden al Centro de Salud La Tinguifia, Ica 2022

50.0% 46.1%
45.0% 42.5%

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%

10.0% 0
5.0% o -2 1.2%
v . &
4 Dosis 3 Dosis 2 Dosis 1 Dosis Ninguna dosis

Interpretacién:

Se observa que el 42.5% de los adultos se administrd cuatro dosis de la vacuna preventiva del

Covid-19, 46.1% con tres dosis, 6% con dos dosis, 4.2% con una dosis, y 1.2% ninguna dosis.
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Anexo 7. Base de datos
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Anexo 8. Documento de Autorizacion




Anexo 9. Evidencia fotografica del estudio

X @ MINSA - Carnet Vacun... < | :

carnetvacunacion minsa gob.pe

B
@ Carnetde

vacunacion

KARINA TATIANA S
[

oN I Edad: 30 ANOS

VACUNACION COVID-19

CON PRIMERA DOSIS

Dosis & @ @ ©

Descarga tu Carnet de Vacunacion:

MARIA ELIZABETH L
a—

oN' Edad: 50 ANOS

VACUNACION COVID-19

CON SEGUNDA DOSIS

| I& como PDE | | M como imagen |

Tu Vacunacion COVID-19

Descarga tu Carnet de Vacunacion: Certificado COVID-19
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