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RESUMEN

El presente estudio de investigacion se planteo como objetivo Determinar la relacion que existe
entre efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas Centro de
Salud Los Aquijes, Ica, 2022. La metodologia empleada fue: se desarroll6 un estudio con enfogque
cuantitativo, de nivel descriptivo, transversal y retrospectivo y de disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 70 usuarias que utilizaron el Implante Subdermico y que
decidieron abandonarlo debido a la presencia de efectos adversos. El instrumento empleado fue
la Ficha de Recoleccion de Datos, cuya técnica fue mediante la revision de las Historias clinicas,
libros de registro.

Los resultados fueron: el 70% incrementd su peso llegando a sobrepeso, las alteraciones
menstruales se presentaron en el 100% de las usuarias, de las cuales el 81.4% presentaron

amenorrea; la cefalea se present6 en el 44.3% y 15.7% tuvo disminucion en la libido.

Conclusion Existe relacion significativa entre los efectos secundarios y Abandono del Implante
subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022 p=0.005.

Palabras clave: Implante Subdermico, efecto secundario, usuaria.
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ABSTRACT

He objective of this research study was to determine the relationship that exists between side
effects and abandonment of the subdermal implant in users treated at the Los Aquijes Health
Center, Ica, 2022. The methodology used was: a study was developed with a quantitative
approach, level descriptive, cross-sectional and retrospective and non-experimental design. The
sample consisted of 70 users who used the Subdermal Implant and who decided to abandon it due
to the presence of adverse effects. The instrument used was the Data Collection Sheet, whose
technique was through the review of clinical histories, record books.

The results were: 70% increased their weight, reaching overweight, menstrual disorders occurred
in 100% of the users, of which 81.4% presented amenorrhea; headache occurred in 44.3% and
15.7% had decreased libido.

Conclusion There is a significant relationship between side effects and Subdermal Implant

Abandonment in users treated at the Los Aquijes Health Center, Ica, 2022 p=0.005.

Keywords: Subdermal implant, side effect, user.
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. INTRODUCCION

La Organizacion mundial de la salud (OMS) recalca el derecho que posee toda persona para la
eleccion libre de los métodos anticonceptivos, evitando el embarazo no planificado. Asi mismo

hace que las mujeres conozcan de sus derechos reproductivos y autonomia. (1)

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) demostré que el 75,7% de las mujeres a nivel
mundial presentan necesidades de planificacion, cuya prevalencia de uso fue 55% de mujeres en
edad fértil durante los afios 2019-2020. (2)

El Ministerio de Salud, asume el compromiso disminuir la muerte materna en el pais, difundiendo
la variedades de métodos anticonceptivos y que se dan gratuitamente en los establecimientos de
salud como politica de gobierno existiendo las pildoras anticonceptivas combinadas, implantes,

inyectables mensuales y trimestrales, dispositivos intrauterinos, preservativos, etc. (3)

El primer implante aparecid en el afio 1983 conocido como Norplant; desde entonces su uso esta

aprobado en mas de 60 paises y méas de 11 millones de mujeres son portadoras a nivel mundial.

(4)

El Implantes Subdérmico es un anticonceptivo de accion prolongada en forma de una varilla que
se inserta en la cara anterior del brazo y contiene 68mg de etonogestrel que es liberado en
cantidades pequefias al torrente sanguineo, cuyo mecanismo consiste en inhibir la ovulacion y

espesar el moco cervical. (2)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), realizo un estudio por la directora de Salud
Sexual y Reproductiva, donde buscaba identificar cual era el grado de adherencia y rechazo al
Implante Subdérmico en mujeres argentinas de 15 a 24 afios que utilizaban el método, los
resultados muestran que el 11.9% de las usuarias decidieron retirarse el Implante antes de
cumplir el primer afio de uso por presencia de efectos adversos y por otro lado el 88% de las

usuarias mostraron la adherencia al método. (5)

Segun la Encuesta demografica y salud familiar (ENDES) el 55% de las mujeres tienen un alto
nivel de preferencia y aceptacion hacia los métodos anticonceptivos modernos, pero a su vez una
de las causas por las que no se continuaba con los métodos fue la presencia de los efectos adversos,

representado con un 10.0%. (6)

La Planificacion Familiar esta ligada al area de la salud sexual y reproductiva, el cual permite a

las personas tomar la decision sobre el numero de hijos que desean tener en su curso de vida,



contribuyendo al crecimiento del pais, mejorar la calidad de vida de las mujeres y previniendo los

embarazos no planificados. (7)

Se estima que en Latinoamérica y El Caribe, el 65% de mujeres en edad fértil no se encuentran
listas para un embarazo. Por esta misma razon, el 66% de gestaciones no planificadas se dan como

resultado del limitado acceso a métodos anticonceptivos en las regiones. (8)

El colegio Americano de obstetras y ginecdlogos refiere que los métodos anticonceptivos
reversibles de larga duracién (LARS) tienen tasas de continuacion y satisfaccion mas altas, en
comparacion con los métodos de accion corta y las mujeres que los usan refieren pocas
complicaciones y las que no desean usarlo es por falta de asesoria por parte del profesional y

limitaciones econdmicas. (9)

En Perd, la incidencia del uso de cualquier método anticonceptivo moderno ha ido en ascenso en
dos puntos porcentuales desde el 2015 hasta el afio 2020, pasando de 53% a 55%, siendo las
ciudades de la sierra las que menor prevalencia de uso tienen como Puno con solo 29.6%,

Huancavelica 38% o Cajamarca 44.4%. (8)

Segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2019, se comenta que
mas de tres cuartos de mujeres casadas o convivientes con edades de 15 a 49 afios disponia de un
método anticonceptivo, el 55.6% estaba usando algiin método moderno, mientras un 20.3% de

ellas usaba algin método tradicional. (10)

La anticoncepcion reversible de larga duracion (LARCS) se refiere a dos métodos muy conocidos
como son los Implantes Subdérmicos y los Dispositivos Intrauterinos (11), el implante
Subdérmico nace de la necesidad de tener un metodo anticonceptivo que sea seguro y facil de
usar, ademas que brinda proteccién a largo plazo de 3 afios, presentando asi mismo efectos

secundarios siendo la causa de su retiro presente.

Diversos estudios realizados en América Latina muestran la presencia de efectos adversos, tal
como lo muestra el estudio realizado por Aparicio (2017) donde demostr6 que en el Per( 6.6%
de las mujeres presentaron cefalea, 15.8% sangrado irregular, 71.1% amenorrea, 5.3%
metrorragia, 5.3% cambios en el estado de animo, 46.1% aumento de peso y el 6.4% presento
acné. (12)

En un estudio realizado por Mendoza en Ecuador en el afio 2019, demostré que el tiempo de
abandono del implante subdermico era entre los 13 y 24 meses y las principales causas fueron
alteraciones en el patrén mestrual, tales como sangrado irregular con un 37%, cefalea 27%,

incremento de peso 22% y 14% acné. (13)
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De la misma manera en un estudio realizado en Bolivia, por el autor Pevel en el afio 2018,
demostrd que los efectos adversos fueran una causa directa para la desercion del implante
subdermico tales como el sangrado uterino anormal con un 45%, cefalea 62%, 82.5% quiste de

ovario. (14)

En el Peru en el afio 2018, se realizo un estudio en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza donde
los efectos secundarios del Implante que determinaban su disercion, fueron que el 89% presento
alteracion menstrual, el 77.2% alteracion de peso, 71.4% amenorrea, el 65.5% reduccion en su
libido, 64.9% algun cambio emocional. (15)

En un estudio realizado en el Hospital Santa Maria del Socorro en el afio 2019, mostro que las
usuarias desertaron del método entre el segundo Yy tercer afio de uso, a causa de cefalea 57.4%,

dismenorrea 43.2%, sangrado intermenstrual 59.8%, aumento de peso 63.3%. (16)

El Hospital Regional de Ica se llevo a cabo un estudio por Siancas y Baldeon en el afio 2019, ellos
mostraron que las usuarias desertaban del método después del afio de uso, a causa de que el 70.7%
presento incremento de peso, 42.4% cefalea, 38% sangrados inesperados, 34.8% ansiedad. (17)

Por todo lo dicho anteriormente, es necesario realizar un estudio para encontrar evidencia

suficiente sobre el abandono de dicho método anticonceptivo.
Luego de ver la realidad problematica, se planteo el siguiente Problema General:

¢ Cuél es la relacion que existe entre los Efectos Secundarios y Abandono del implante subdérmico

en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022?
Consecutivamente Problemas Secundarios:

¢Cudl es la relacion que existe entre la variacion de peso y abandono del implante subdérmico en

usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica,2022?

¢Cual es la relacion que existe entre las alteraciones menstruales y abandono del implante

subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022?

¢Cudl es la relacion que existe entre la cefalea y abandono del implante subdérmico en usuarias

atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022?

¢Cudl es la relacion que existe entre los cambios en el desepo sexual y abandono del implante

subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica,2022?

11



Los antecedentes Internacionales citados en este estudio son los siguientes:

Mendoza M. (Ecuador, 2019). Realizo el estudio causas que influyen en el retiro anticipado de
los implantes subdérmicos, cuya metodologia aplicada fue de nivel observacional, transversal,
restrospectivo y de disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 100 usuarias y
cuya técnica fue documental, entre los resultados muestra que el 37% presento sangrado irregular,
27% cefalea, 22% incremento de peso, 14% acné. El estudio concluye que los efectos causantes
del retiro anticipado del método con mayor incidencia son las alteraciones del patron menstrual,
cefalea, incremento de peso, acné; asi mismo que el tiempo de uso y abandono del método se da
entre los 13 a 24 meses. (13)

Cordero M. (Ecuador, 2017). Realizo el estudio prevalencia y factores asociados al abandono
del implante subdérmico de Etonogestrel, cuya metodologia fue de nivel descriptivo, transversal
y retrospectivo, conformada por una muetra de 234 pacientes, la informacion fue obtenida
mediante la revision de las historias clinicas. Entre los resultados se describe que el 33% de las
usuarias optan por el retiro precoz por presencia de alteraciones del sangrado menstrual, aumento
de peso, cefalea intensa. En conclusion los efectos secundarios descritos son una causa

significativa del retiro precoz del método. (18)

Pavel A. (Bolivia, 2018). Realizo un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacién del retiro
temprano de implante subdérmico con sus efectos adversos, caracteristicas sociodemograficas y
obstétricas, la metodologia de la investigacion fue de tipo observacional, transversal, analitico y
retrospectivo, trabajando con una muestra de 50 casos y 50 controles, aplicando como un
instrumento la ficha de recoleccion de datos documental, obtuvo como resultados que el 45% de
pacientes presento sangrado uterino anormal, 62% cefalea, 82% quiste de ovario. Se concluye

gue existe relacion entre los efectos secundarios del método y su retiro temprano. (14)

Romano M, Braun D. (EE.UU, 2019). Realiz6 un estudio con el objetivo evaluar el estado de
peso en usuarios adolescentes y adultos jovenes del implante anticonceptivo de etonogestrel,
estudio de nivel retrospectivo, trabajaron con una muestra de 197 usuarias que utilizan el
Implante, se identificd al grupo de control de las no usuarias con el fin de comparar su peso (IMC),
los resultados indican que 43 usuarias decidieron retirarse el Implante, siendo 3 de ellas las que
manifestaron que el principal motivo fue el aumento de peso; el cambio de peso medio fue de 3,6
kg para los casos en comparacion de 3,1kg para los controles (p = 0,43), el cambio de IMC fue
de 1,3 en los casos frente a 1.0 en los controles (p = 0,204). Se concluye en el estudio que el

aumento contribuye a la desercion del metodo. (19)

Chapa H, Ramirez A, Dawson D. (Texas, 2017). Plantearon como objetivo determinar si la
anorgasmia era un efecto adverso del Implante Subdérmico, la metodologia que emplearon fue

un estudio descriptivo, prospectivo, en el que realizaron un reporte de caso, en la cual muestran
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a una mujer nuligravida de 21 afios de edad, que a los tres meses de insercion experimento
anorgasmia, los resultados mostraron que las usuarias deciden el retiro del implante por el efecto
presentado después de los 4 meses de insercion, obteniendo asi el retorno de respuesta orgasmica
una semana después del retiro. Este informe evidencia la anorgasmia tras el uso del Implante
Subdérmico, demostrando que este un evento poco comun, pero puede presentarse en las

pacientes. (20)
Dentro de los antecedentes Nacionales tenemos los siguientes:

Mori, S. (Iquitos, 2019). Realizo el estudio cuyo objetivo fue determinar si existe relacion entre
los efectos adversos y el retiro temprano del implante subdérmico, cuya metodologia de estudio
fue de tipo cuantitativo, retrospectivo, disefio no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional, aplico como instrumento la ficha de recoleccidén con una muestra de 54 mujeres,
los resultados evidenciaron el tiempo de uso del 50% de mujeres fue menor a los 6 meses de uso,
el trastorno menstrual como la hipermenorrea se ubico como uno de los principales causas 72.2%,
seguido del incremento de peso 75.9% Yy la cefalea con un 27.8%. Se concluyo que existe una
relacion significativa entre los trastornos del patron menstrual y el incremento de peso con el

retiro del implante subdermico. (21)

Tuesta, K. (Iquitos, 2018). Realizé un estudio de investigacion con el objetivo de identificar
cuéles son los efectos adversos relacionados al uso del Implante Subdérmico, la metodologia
empleada fue un estudio documental, descriptivo, cuantitativo con un disefio no experimental de
corte transversal, cuya muestra estuvo compuesta de 101 mujeres, la recoleccién de datos fue
mediante las revisiones de las historias clinicas, los resultados en relacidn a los efectos adversos
fueron los siguientes; el 18.8% presentaron cefalea, el 8.9% presento sangrado frecuente irregular,
el 7.9% amenorrea, el 7.9% dolor en la zona de insercion del implante, el 3.0% dolor abdominal
y el 53.5% no presento efectos adversos. Se concluyo que dichos efectos adversos tras el uso del

método son la causa del retiro temprano del Implante Subdérmico. (22)

Paucar, L (Lima, 2018). Realizé un estudio cuyo objetivo fue determinar los efectos secundarios
del anticonceptivo implante subdérmico que afectan a las usuarias y determinan la desercién, la
metodologia utilizada fue aplicativa, transversal, descriptivo y retrospectivo, trabajo con una
poblacién de 154 mujeres que presentaron efectos adversos, cuya técnica aplicada fue
documental, los resultados muestran que el 89% presento alteracion menstrual, el 77.2%
alteracion de peso, 71.4% amenorrea, el 65.5% reduccion en su libido, 64.9% algin cambio
emocional. Concluyo que los efectos secundarios méas comunes fueron alteracion del ciclo

menstrual, cefalea y cambio de peso. (23)

Bendezu, E. (Lima, 2019). Planteo como objetivo determinar cuales son los efectos adversos que

se presentan tras el uso del Implante de Etonogestrel, la metodologia fue de tipo analitica,
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retrospectiva y de corte transversal, trabajando con una muestra de 86 pacientes, aplicando la
técnica documental, los resultados muestran que dentro de los efectos mas frecuentes fue el
sobrepeso con un 70.9%, el 86% representado por la alteracion menstrual, cefalea 26.7%,
variaciones emocionales en 70.1%; libido disminuido con 68.8%. Concluyo que los efectos se
presentas los 6 primeros meses, siendo los mas frecuentes; la reduccion del sangrado, aumento de

peso, irritabilidad y ansiedad y reduccion de la libido. (24)

Chavez G, Rojas C. (Lima, 2020). Cuyo objetivo fue determinar los efectos secundarios
relacionados al tiempo de uso del implante anticonceptivo, la metodologia empleada adopto un
disefio descriptivo, retrospectivo y de corte transversal, la muestra la conformaron 139 usuarias,
la recoleccion de los datos se realizé a través de una encuesta en la que se obtuvo los siguientes
resultados el 27.3% aumento su peso a los 3 meses de uso; el 31.6% presentd cefalea a los 3 meses
de uso, el 37.4% presento sangrado irregular a los 3 meses de uso y el 62.5% si presento
mesntruacion tras el uso del método. Conclusion los efectos adversos que se presentaron con

mayor incidencia fueron las modificaciones de peso y cefalea y el sangrado irregular. (25)
En los antecedentes de nivel local se presentan los siguientes:

Ontiveros A, Valencia B. (Ica, 2019). Realizaron el estudio relacion entre los efectos secundarios
y el abandono del implante, aplicaron la metodologia de nivel descriptivo, correlacional y disefio
no experimental, la muestra estuvo representada por 69 usuarias y empleando como instrumento
recoleccién de datos la encuesta., los resultados muestran que el 50.9% decide abandonar el
método entre el segundo y tercer afio de uso, en relacion a los efectos secundarios el 57.4%
presento cefalea, el 43.2% dismenorrea, el 59.8 % sangrado intermenstrual y el 63.3% tuvieron
aumento de peso. Conclusion existe una relacion significativa entre el abandono del implante

subdermico por presencia de efectos secundarios dem método. (16)

Siancas E, Baldeon R. (Ica, 2019). Realizaron el estudio factores asociados en el retiro
anticipado de los implantes subdérmicos, describieron un estudio de tipo basico y de nivel
descriptivo, retrospectivo y transversal, trabajando con una muestra de 92 usuarias cuyo
instrumento fue la ficha de recoleccion de datos, presento los siguientes resultados el 48.9% de
usuarias se retiran el método posterior a los 12 meses de uso, en relacién a los efectos se describi6
que el 70.7% presento incremento de peso, 42.4% cefalea, 38% sangrados inesperados, 34.8%
ansiedad. Conclusion se determino que los efectos calaterales mas frecuentes asociados al retiro
del método fueron las alteraciones menstruales, mostrando un OR= 4,082: aumento de peso,

cambios en el estado emocional. (17)

La Justificacion del presente estudio de investigacion pretende contribuir a mejorar el nivel de
atencion en el area de la salud sexual y reproductiva con eficiencia y eficacia ademas de prestar

una atencién con calidad, siendo uno de las campos mas importantes de la obstetricia,
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demostrando si es que existe relacion entre los efectos secundarios planteados por el investigador
con el abandono del implante subdérmico con el fin de reforzar los conocimientos que las
usuarias tienen sobre su método anticonceptivo elegido y por tanto para disminuir el abandono y

aumentar su eleccion logrando una satisfaccion plena en su salud.

El tema de investigacion tratado tiene como inspiracion mis experiencias vividas a lo largo de mi
internado y en las rotaciones que realice por el servicio de planificacion familiar, en donde pude
comprobar un gran ndmero de casos de usuarias que llegaban al servicio manifestando presentar
efectos secundarios del método, siendo motivo por el cual tomaban la decision de solicitar su
retiro del Implante Subdérmico debido a que ellas desconocian que dichos efectos eran parte del
uso del método, por ello la importancia de la consejeria, elaboracion de la historia clinica y
evaluacion para ver si la paciente califica en el uso del método anticonceptivo, cabe resaltar que
dicho estudio trabajo con una muestra en tiempos de pandemia, en los cuales se recomendaba
mucho los métodos anticonceptivos de larga duracion y asi poder disminuir la propagacion del
Covid 19.

La obtencién de los resultados del presente estudio se presentara al servicio de planificacion
familiar del centro de salud establecido para mejorar la atencién y satisfaccion de las usuarias que
acuden a los servicios asimismo mejorando nuestros protocolos de atencion como consejerias
generales y especificas de refuerzo sobre el método anticonceptivo que estd utilizando para
despejar las dudas, el tiempo de atencion brindada es también importante con el fin de obtener
una atencion integral para cada usuaria, para que a la hora de la eleccion del método este satisfecha

y conozca todos los efectos secundarios que trae consigo el uso del métodos anticonceptivo.

Es importante el presente estudio porque mejorara el indicador de parejas protegidas y asi
evitaremos el embarazo no deseado, frenaremos el numero de embarazos en adolescentes y la

mejora de la calidad de vida de las usuarias que acuden a nuestro establecimiento de salud.

La pandemia reflejo las falencias en el equipamiento y recurso humano especializado, por meses
tuvimos los centros de salud cerrados lo que produjo desercion y abandono de las mujeres en el
uso de los anticonceptivos por ello era importante el uso de los métodos de larga duracién como
son los dispositivos intrauterinos y los implantes. Durante este periodo de tiempo se incrementd

las muertes maternas, partos prematuros, muertes neonatales y aumentando los abortos. (4)

Para la Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO) describe que tanto el
Implante Subdérmico y el dispositivo intrauterino no son ajenos a la presencia de efectos

secundarios por lo que se debe trabajar mucho en la calidad de atencion. (26)
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El programa de Planificacion Familiar pertenece al primer nivel de atencidn, quienes estan a cargo
de la estrategia, asesoria e informacion y atencién somos los obstetras, quienes atendemos a todas

las mujeres en edad fértil candidatas a usar este método anticonceptivo.

El presente estudio de investigacion busca ampliar alternativas de mejora en el nivel de atencion
en el &rea de la salud sexual y reproductiva con eficiencia y eficacia ademas de la calidad de
atencion, siendo uno de las campos mas importantes de la obstetricia, demostrando si existe
relacion entre los efectos secundarios planteados por el investigador como cefalea, aumento de
peso, cambios del humor, polimenorrea, acné, sangrado intermenstrual, amenorrea se relacionan
con el abandono del implante subdérmico , y de esa manera poder frenar las altos porcentajes de

abandono del método anticonceptivo elegido.
El Objetivo General planteado es:

Determinar la relacion que existe entre efectos secundarios y abandono del implante subdérmico

en usuarias atendidas Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.
Como Objetivos especificos:

Determinar la relacion que existe entre la variacion de peso y abandono del implante subdérmico

en usuarias atendidas Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Determinar la relacién que existe entre las alteraciones menstruales y abandono del implante

subdérmico en usuarias atendidas Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Determinar la relacion que existe entre la Cefalea y abandono del implante subdérmico en

usuarias atendidas Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Determinar la relacion que existe entre los cambios en el deseo sexual y abandono del implante

subdérmico en usuarias atendidas Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.
Se formulo como Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre los efectos secundarios y Abandono del Implante subdérmico

en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.
De ello derivan la Hipotesis Especificas:

Existe relacion significativa entre la variacion de peso y Abandono del Implante Subdérmico en

usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Existe relacion significativa entre las alteraciones menstruales y Abandono del Implante

Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.
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Existe relacion significativa entre la cefalea y Abandono del Implante Subdérmico en usuarias

atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Existe relacion significativa entre los cambios en el deseo sexual y Abandono del Implante
Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

El Ministerio de salud, define a el Implante Subdérmico como una capsula de tamafio pequefio,
con infraestructura flexible y no biodegradable, cuya via de administracion es via subdérmica, es
decir gque es insertado en la piel, a nivel de la parte supero interna del brazo no dominante por un

profesional obstetra debidamente capacitado. (3)

El efecto predominante del Implante es gracias a la hormona etonogestrel, siendo una hormona
sintética semejante a la progesterona, una vez administrado comienza su descarga en el
organismo, dando inicio asi al mecanismo de accion del método y evitando la ovulacion, este

método tiene un tiempo de uso de tres afios, una vez cumplido este periodo se procede al retiro.
4)

El Implante Subdermico ha presentado una evolucién con el pasar de los afios en el cual se
describen los siguiente tipos; Norplant: Implante de seis cilindros de levonorgestrel, cada uno de
ellos contenia 36 mg del principio activo y su tiempo de uso correspondia de 5 a 7 afios; Jadelle:
Implante de dos cilindros de levonorgestrel, cada uno de ellos contenia 75mg del principio activo
y con un tiempo de uso de 5 afios; Implanon: Implante de un solo cilindro cuyo contenido es de

68mg de etonogestrel, su tiempo de uso corresponde a 3 afos. (27)

La accion mas importante del Etonogestrel es el espesamiento del moco cervical, por lo tanto, se
vera dificultado el transporte de los espermatozoides y suprime la ovulacién,por tanto el

transporte de los 6vulos a nivel de las trompas de Falopio se vera disminuido. (28)

El componente activo del Implante Subdermico una vez insertado, ingresa de inmediato al
torrente sanguineo, alcanzando asi concentraciones de inhibicidn de ovulacion en periodo de un
dia.

Presentando su pico maximo de 472 y 1270 pg/ml entre el primer y treceavo dia, dichas
concentraciones séricas iran disminuyendo progresivamente, cuya distribucion es de la siguiente
forma 95,5%-99% del etonogestrel se une a las proteinas séricas, liderando la albumina y la
globulina en una medida menor siendo la encargada del traslado de las hormonas sexuales, su
metabolismo es por medio de Hidroxilaciéon y reduccién son los procesos que atraviesa el
etonogestrel, en donde los metabolitos se enlazan a sulfatos y glucurénicos y siendo excretado a
través de la orina 'y de los haces cuyo promedio es de 25 horas y el aclaramiento sérico de 7,5 I/h,
y las mujeres que dan de lactar lo excretan a través de la leche durante los primeros cuatro meses
de vida. (29)

17



El implante tiene una gran acogida por parte de las usuarias ya que presenta ciertas caracteristicas
gue lo hacen idioneo tales como: tiempo de uso prolongado de 3 afios, no excluye a pacientes
nuliparas, rapido retorno de la fertilidad tras su retiro, no interfiere en el periodo de lactancia,
posibilidad de reducir célicos mesntruales, posibilidad de reducir la enfermedad pélvica
inflamatoria, pueden ser utilizados por pacientes post aborto o embarazo ectépico, pueden ser
utilizados por pacientes VIH positvo 0 que estan con tratamiento, pero como todos los métodos
anticonceptivos, ellos pueden ocacionar en las pacientes reacciones adversas que podrian ser la
causa de la desercion tales como variaciones en el peso, cambios en el patron mesntrual, cefalea,

cambios en el deseo sexual. (3)

Su uso esta comtraindicado en pacientes que presentan ciertas patologias y alteraciones como;
trombosis venosa profunda, cancer de mama, sangrado por via vaginal con etiologia a determinar,
problemas a nivel del higado, estar consumiendo ciertos medicamentos como barbitdricos,
carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato, o rifampicina, ya que

disminuyen la eficacia del método. (3)

La Aplicacion suele ser muy rapida y sencilla teniendo en cuenta que el profesional obstetra se
encuentre capacitado, iniciando con una consejeria a la paciente y detallando todos los pasos
que ejecutara para la insercion del implante subdermico, de la misma manera usa procedimientos
indispinsables para la prevision de las infecciones, continuando con el trazado del sitio en la piel
donde se va a insertar el implante, en la parte interna del brazo que no se utiliza con frecuencia;
se aplica de un anestésico local bajo la piel del brazo para evitar e el dolor al ser insertar el
implante, en todo el procedimiento la paciente se encontrara despierta; se ara uso de un aplicador
disefiado para realizar una incision e insertar los implantes debajo de la piel; y finalmente se

cierra la incision con esparadrapo y venda, sin necesidad de puntos. (30)

El uso de diferentes métodos anticonceptivos, implica el ingreso de hormonas a nuestro
organismo lo que puede desencadenar una serie de cambios, es decir la presencia de los efectos

secundarios.

Los trastornos menstruales se describen en diversos estudios como lo muestra; Aparicio (2017)
en Ecuador el 61.7% presento sangrado irregular y en el pais de México y Colombia no se
encontraron alteraciones en el patrén menstrual. (12) En un estudio realizado en el Instituto
Materno Perinatal se demostro que, tras el uso del Implante Subdérmico, el efecto secundario més
comun fue la amenorrea representada con un 71.1%. (31) En el afio 2017; en un estudio llevado
a cabo en Iquitos, dentro de los efectos secundarios més frecuentes se ubicé a las alteraciones
menstruales, tales como sangrado frecuente con un 8.9%, y la amenorrea con un 7.9%, por lo

tanto, las alteraciones menstruales lideraban el retiro del Implante Subdérmico. (32)
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En relacién en la variacion de peso Segin Bendezl (2019) el incremento de peso se presento en
un 82.6%, el 10.5% no tuvo ninguna variacion en su peso, mientras que el 86% manifestd haber
tenido incremento en el apetito. (24) Aparicio; (2017) en su estudio sobre el andlisis de los efectos
adversos, reporto que en EE. UU el aumento de peso se presentd en un 2,3%, asi mismo en México

se presento en un 12%, refiriendo las tasas mas bajas en relacién al aumento de peso. (12)

La cefalea corresponde al 5% de descontinuacion de los implantes, en general los episodios de la
cefalea, suelen ser leves y transitorios, el 11.2% de las pacientes reportan la cefalea como intensa
y fue més predominante en las mujeres adultas. (32) Segun; Bendezu (2019) dentro de los afectos
secundarios mas frecuentes se encontrd la cefalea con un 26.7%. (24) En un estudio realizado en
Per( por Lumbre y Mantilla, se demostré que la cefalea fue el segundo efecto secundario méas

frecuente con un 36%. (33)

Diversos estudios han demostrado que tras el uso del Implante subdérmico las usuarias han
experimentado cambios en el deseo sexual, tal como lo muestra Bendezl (2019), refiriendo que
la disminucion de la libido se present6 en un 69.8%. (24) En un articulo de investigacion realizado
realizado a mujeres italianas, sobre el Impacto del Implante en el deseo sexual, se evidencio que
no hubo cambios en el deseo sexual ni en la libido. (34) Segun; Rosales (2016), el deseo sexual
no presento cambios en un 62%, e 30% presencio la disminucion del deseo sexual y el 8% refiri6
que su deseo sexual aumento tras e uso del Implante Subdérmico. (35)

La presencia de acné a cauda del uso del método también ha sido cauda de estudio, en Cuba, el
acné se ubicd como uno de los efectos adverso mas frecuente, presente en un 12,6%. (36) En Perd,
Vega, L, en su estudio realizado en el hospital Hipélito Unanue, describi6 que el acné era uno de

los efectos adversos menos comunes, solo el 5.6% de las usuarias manifestaron su presencia. (37)

Un estudio llevado a cabo en Per(, en el Hospital Maria Auxiliadora se demostré que el 8.6% de
las usuarias presentaron dolor a nivel mamario, siendo representando por un porcentaje minimo.
(33) Siendo todo lo contrario a los resultados que mostro un estudio llevado a cabo en Perd, en el
hospital Hermilo Valdizan Medrano en el afio 2015, en la que se demostrd que el 76% de las
mujeres que utilizaron el Implante Subdérmico padecieron de dolor mamario siendo un alto

porcentaje a diferencia de otros estudios. (35)

En el Centro de Salud Los Aquijes las usuarias que acceden al Servicio de planificacion familiar,
tienen gran preferencia por los métodos de larga duracion, y los inyectables, el método mas
utilizado después de los inyectables trimestrales es el implante subdérmico y muy comuin en

poblacion joven 18-35 afios, sobre todo en aquellas mujeres extranjeras y mujeres de la sierra.

El presente estudio esta dividido en 8 capitulos, en el capitulo | se describe la situacion

problemética, antecedentes, formulacion de problema general y especificos, justificacion e

19



importancia, formulacion de objetivo general y especificos, hipdtesis y variables; en el capitulo
Il de describe la estrategia metodoldgica, delimitacion geografica, temporal y social, poblacion y
muestra trabajada, criterios de inclusion y exclusion, técnica de recoleccidn de datos, instrumento
y técnica de procesamiento. Seguidamente en el capitulo 111 se muestran los resultados, capitulo
IV, V y VI, discusién, conclusién, recomendaciones respectivamente y finalmente los anexos del
estudio en la que mostramos evidencias de todo los documentos necesarios que respaldan nuestro

estudio.

Por todo lo expuesto se desperto el interés por realizar el presente proyecto de investigacion que
tiene como objetivo principal Determinar la relacion que existe entre efectos secundarios y
abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022,
con el fin de mejorar el estdndar de atencién a la poblacion que accede a los servicios de
Planificacion familiar, asi mismo identificando las causas mas comunes para su desercion y
determinando aquellas usuarias que si ameritan su uso, conociendo cada una de sus caracteristicas,
antecedentes ginecoobstetricos que nos permitan una evaluacion completa y evitando disercion
en ellos y teniendo en cuenta que cada implante o método anticoceptivo abandonado es una
perdida para el estado, que podria ser evitada si evaluamos correctamente a cada una de las

usuarias.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

Enfoque de investigacidn es cuantitativa.

Nivel de investigacion, Descriptivo, transversal y retrospectivo.

- Es Descriptivo, porque describe las caracteristicas de las variables en estudio.

-Transversal porque se realizd con datos obtenidos en un momento puntual.

-Retrospectivo por que los datos se obtendran del pasado y basado en la recoleccion  de datos.
El disefio corresponde a un estudio no experimental, correlacional.

-El disefio de investigacion es no experimental, ya que las variables, tanto dependiente (Efectos

secundarios) e independiente (Abandono del Implante Subdérmico), no seran alteradas.

-Es correlacional, porque midid la relacion entre las variables.

2.2. Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacidn del estudio de investigacién estuvo conformada por las 70 usuarias que acceden al

uso de implante subdérmico.

Muestra
La muestra esta constituida por el 100% de las usuarias que utilizan el Implante Subdérmicoes 70

usuarias.

n= N* z2 « P x Q

dz*(N-l) + ZZ* p * q
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Donde:

Z = Nivel de confianza (segun la tabla de valores de Z; en este caso Z=1.96)
p = Porcentaje de éxito

g = Porcentaje de fracaso

N = Tamafrio de universo (Poblacién)

e = Error de estimacién méximo aceptado

n = Tamaifio de la muestra

2.3. Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusion

Usuarias acuden al servicio de planificacion familiar del Centro de Salud Aquijes
Usuarias que deciden el uso del Implante subdérmico.
Usuarias que manifestaron presentar efectos secundarios.

Usuarias que se encuentran dentro del rango de edades de 18 a 45 afios.

YV V V V V

Usuarias sin Diagnostico de Covid.

Criterios de Exclusion

> Usuarias que no acuden al servicio de planificacion familiar del Centro de Salud Aquijes
> Usuarias que no utilizan el implante subdérmico o utilizan otro método anticonceptivo
hormonal.

> Usuarias que manifestaron no presentar efectos secundarios.

> Usuarias que no se encuentran dentro del rango de edades de 18 a 45 afios.

> Usuarias con diagnostico de Covid 19.
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2.4. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica empleada para la elaboracion del estudio teniendo en cuenta su naturaleza fue
documental mediante la ficha de recoleccidn de datos, la cual fue validada por jueces expertos en
la materia y debidamente aprobadas, también se realizo la revision de historias clinicas y libros
de registros del Implante Subdermico.

2.5.  Instrumentos de recoleccion de datos
Se elaboro una ficha de recoleccion de datos de acuerdo al problema planteado de estudio y se

estructuro de acuerdo a las variables de estudio.
Dentro de la Ficha de recoleccién de datos se encuentra 3 ltems:

> Items | conformado por datos de filiacién

> Items Il con datos referentes a los efectos secundarios que se presentan consecuencia del
uso del Implante Subdermico tales como variacion de peso, efectos en relacion al patrén mestrual,
cefalea, cambios en el deseo sexual

> Items 111 referente al tiempo de abandono del Implante; O-12 meses. 12-24 meses , 24-

35 meses.

2.6. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos

> Paso 1:
Realizamos una carta de presentacion dirigida al jefe del establecimiento de salud para realizar la

recoleccién de datos, y desarrollar nuestra tesis en los servicios de planificacion familiar.

> Paso 2:
Se obtiene la aprobacién de nuestro Trabajo de investigacién por la unidad de capacitacion,

mediante una carta de autorizacion del jefe del establecimiento de salud.
> Paso 3:

Identificacion de las usuarias del Implante anticonceptivo durante el periodo fecha a fecha, segin

los criterios de inclusion y exclusion ya planteados.
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> Paso 4:
Una vez recopilada la informacion a la base de datos del programa estadistico SPSS version 26,

donde se realizo andlisis descriptivo y se aplico la prueba paramétrica de correlacion de Pearson,

valor p=< 0.05, para relacién significativa entre variables de estudio. Los resultados se presentan

en tablas y graficos correspondientes para su visualizacién.
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1. RESULTADOS

3.1 Estadistica descriptiva:

Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de
Salud Los Aquijes, Ica, 2022

TABLA 1: Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico

Tiempo de uso del implante

0-12 12-24 24 - 35 Continta
meses meses meses utilizando el
método
N % N % N % N %
Variacion de Normal 0 00% 3 43% 4 57% 14  20.0%
peso Sobrepeso 0 00% 7 100% 9 129% 33 47.1%
Obesidad 0 00% O 00% 0 00% O 0.0%
Pérdidadepeso 0 00% O 00% 0 00% O 0.0%
Trastornos Amenorrea 0 00% 5 7.1% 9 129% 43 61.4%

menstruales Hipomenorrea 0 00% 0 00% 0 00% 2 2.9%

Hipermenorrea 0 0.0% 1 14% 0 0.0% 1 1.4%

Oligomenorrea 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Polimenorrea 0 00% 0 00% 0 00% O 0.0%

Spotting 0 00% 4 57% 4 57% 1 1.4%
Ciclomenstrual 0 0.0% 0 0.0% 0 00% O 0.0%
presente
Cefalea Si 0 00% 5 71% 6 86% 20 28.6%
No 0 00% S5 71% 7 10.0% 27 38.6%
Cambios enel  Aumento 0 00% 0 00% 1 14% 0 0.0%
deseo sexual  Digminuyo 0 00% 0 00% 3 43% 8  11.4%
Sin cambios 0 00% 10 143% 9 129% 39 557%

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

Del total de usuarias del implante subdérmico, 70 usuarias , abandonaron el método 23; se puede
observar que las que abandonaron fue por sobrepeso el 47.1%, 61.4% presentaron amenorrea;

28.6% cefalea; 55.7% no tuvieron cambios en el deseo sexual.
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Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el
Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022

TABLA 2: Variacion de peso y abandono del implante subdérmico

Variacion de peso y Tiempo de uso del implante

Tiempo de uso del implante Total
12 - 24 24 - 35 Continua
meses meses utilizando
el método
Variacion  Normal Recuento 3 4 14 21
de peso % del total  4.3% 5.7% 20.0% 30.0%
Sobrepeso  Recuento 7 9 33 49
% del total ~ 10.0% 12.9% 47.1% 70.0%
Total Recuento 10 13 47 70
% del total  14.3% 18.6% 67.1% 100.0%

Fuente: Elaboraciéon propia (SPSS)

La variacion de peso indica que el 30% del total de las usuarias se mantuvo con el peso inicial,
de las cuales se dividen en: 3 (4.3%) usuarias abandonaron el método del implante subdérmico
entre los 12 y 24 meses; luego se encuentran las que abandonaron entre 24 y 35 meses fueron 4

(5.7%) mas . El 20% de las normopeso continuaron utilizando el método anticonceptivo.

Por otro lado, el 70% del total de muestra tuvo sobrepeso, de las cuales se dividen en: 7 usuarias
(10.0%) que abandonaron el método del implante subdérmico entre los 12 y 24 meses; luego se
encuentran las que abandonaron entre 24 y 35 meses fueron 9 (12.9%). El 47.1% de las de
sobrepeso continuaron utilizando el método anticonceptivo.
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Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el
Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022

TABLA 3: Alteraciones menstruales y abandono del implante subdérmico

Alteraciones menstruales y abandono del implante subdérmico

Tiempo de uso del implante Total
12-24 24 - 35 Continta
meses meses utilizando
el método
Alteracione  Amenorrea Recuent 5 9 43 57
S 0
menstruales % del 7.1% 12.9% 61.4% 81.4%
total
Hipomenorrea Recuent 0 0 2 2
0
% del 0.0% 0.0% 2.9% 2.9%
total
Hipermenorre  Recuent 1 0 1 2
a 0
% del 1.4% 0.0% 1.4% 2.9%
total
Spotting Recuent 4 4 1 9
0
% del 5.7% 5.7% 1.4% 12.9%
total
Total Recuent 10 13 47 70
0
% del 14.3% 18.6% 67.1% 100.0%
total

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

Las alteraciones menstruales indican que el 81.4% del total de las usuarias tuvo amenorrea, de las
cuales el: 5 (7.1%) abandonaron el método del implante subdérmico entre los 12 y 24 meses de
uso; luego se encuentran las que abandonaron entre 24 y 35 meses fueron 9 (12.9%). El 61.4%

continuaron utilizando el método anticonceptivo.

Por otro lado, el 2.9% del total de muestra tuvo hipomenorrea y continuaron utilizando el método

anticonceptivo.

El 2.9% tuvo hipermenorrea, de las cuales se presentaron casos que abandonaron el método del
implante subdérmico entre los 12 y 24 meses de uso 1.4%. El 1.4% continuaron utilizando el

método anticonceptivo.
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Finalmente, el 12.9% presento spotting, de las cuales: 4 (5.7%) abandonaron el método del
implante subdérmico entre los 12 'y 24 meses y entre 24 a 35 meses 4 (5.7%) respectivamente. El

1.4% continuaron utilizando el método anticonceptivo.

GRAFICO 2: Alteraciones menstruales y abandono del implante subdérmico
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Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el
Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022

TABLA 4: Cefalea y abandono del implante subdérmico

Cefalea y abandono del implante subdérmico

Tiempo de uso del implante Total
12 - 24 24 - 35 Continua
meses meses utilizando
el método
Cefalea Si Recuento 5 6 20 31
% del total  7.1% 8.6% 28.6% 44.3%
No Recuento 5 7 27 39
% del total  7.1% 10.0% 38.6% 55.7%
Total Recuento 10 13 47 70
% del total  14.3% 18.6% 67.1% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

La cefalea se presentd en el 44.3% del total de usuarias, de las cuales 5 (7.1%)
abandonaron el método del implante subdérmico entre los 12 y 24 meses de uso; luego se
encuentran las que abandonaron entre 24 y 35 meses fueron 6 (8.6%); el 28.6%

continuaron utilizando el método anticonceptivo. El 55.7% no presentaron cefalea.

GRAFICO 3: Cefalea y abandono del implante subdérmico

Cefaleay Tiempo de abandono del implante

38.60%

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
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5.00%

0.00%

28.60%

Si No

W12 - 24 meses W 24 - 35 meses B Continua utilizando el método
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Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el
Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022

TABLA 5: Cambios en el deseo sexual y abandono del implante subdérmico

Cambios en el deseo sexual y abandono del implante subdérmico

Tiempo de abandono del implante Total
12-24 24 - 35 Contintia
meses meses utilizando
el método
Cambios  Aumento Recuento 0 1 0 1
en el % del total  0.0% 1.4% 0.0% 1.4%
g:;zgl Disminuyo Recuento 0 3 8 11
% del total  0.0% 4.3% 11.4% 15.7%
Sin Recuento 10 9 39 58
cambios o4 del total  14.3% 12.9% 55.7% 82.9%
Total Recuento 10 13 47 70
% del total  14.3% 18.6% 67.1% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

Solamente el 1.4% del total de usuarias indica que aumentd su deseo sexual, de las cuales:
abandonaron el método entre 24 y 35 meses (1.4%). No se registraron usuarias que continuaron
utilizando el método anticonceptivo (0.0%).

El 15.7% del total de usuarias tuvo disminucion del deseo sexual, de las cuales las usuarias
abandonaron el método entre los 24 y 35 meses fueron 3 (4.3%). EI 11.4% continuaron utilizando

el método anticonceptivo.

Finalmente, el 82.9% no presentdé cambios en el deseo sexual, pero el 14.3% abandonaron el
método del implante subdérmico entre los 12 y 24 meses y entre 24 y 35 meses (12.9%). El 55.7%

continuaron utilizando el método anticonceptivo.
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GRAFICO 4: Cambios en el deseo sexual y abandono del implante subdérmico
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3.2. Estadistica inferencial

Hipétesis general

Ha= Existe relacion significativa entre los efectos secundarios y Abandono del Implante
subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Ho= No existe relacién significativa entre los efectos secundarios y Abandono del

Implante subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.
Se trabajo al 95% de confianza y 5% de error, por lo que la relacion serd significativa si:

P<0.05

GRAFICO 5: Pruebas de chi-cuadrado de Efectos secundarios y uso del implante

Pruebas de chi-cuadrado de Efectos secundarios y uso del implante

Valor gl Sig. Asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado .0052 2 .005
de Pearson
Razon de .005 2 .005
verosimilitud
Asociacion .001 1 .001
lineal por
lineal
N de casos 70
validos

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

Las pruebas de chi - cuadrado indica que el valor significante es de 0.005. Al ser un valor
por debajo de 0.05 (p<0.05), se infiere que la hipdtesis alterna “Existe relacion
significativa entre los efectos secundarios y Abandono del Implante subdérmico en
usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.” debe ser aceptada, la

hipotesis nula es rechazada.
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Hipotesis especifica 1
Ha= Existe relacion significativa entre la variacion de peso y Abandono del Implante

Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Ho= No existe relacion significativa entre la variacion de peso y Abandono del Implante

Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

GRAFICO 6: Pruebas de chi-cuadrado de Variacion de peso y abandono del implante

Pruebas de chi-cuadrado de Variacion de peso y abandono del implante

Valor gl Sig. Asintética (2 caras)
Chi-cuadrado .0052 2 .001
de Pearson
Razon de .005 2 .001
verosimilitud
Asociacion .001 1 .000
lineal por
lineal
N de casos 70
validos

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

Las pruebas de chi - cuadrado indica que el valor significante es de 0.01. Al ser un valor por
debajo de 0.05 (p<0.05), se infiere que la hipotesis alterna “Existe relacion significativa entre la
variacién de peso y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de

Salud Los Aquijes, Ica, 2022 debe ser aceptada, rechazando la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 2

Ha= Existe relacion significativa entre las alteraciones menstruales y Abandono del
Implante Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Ho= No existe relacion significativa entre las alteraciones menstruales y Abandono del

Implante Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

GRAFICO 7: Pruebas de chi-cuadrado de Alteraciones menstruales y abandono del
implante

Pruebas de chi-cuadrado de Alteraciones menstruales y abandono del implante

Valor gl Sig. Asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado 18,4412 6 .005
de Pearson
Razon de 18.193 6 .006
verosimilitud
Asociacion 14.871 1 .000
lineal por
lineal
N de casos 70
validos

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

Las pruebas de chi - cuadrado indican que el valor significante es de 0.005. Al ser un
valor por debajo de 0.05 (p<0.05), se infiere que la hipotesis alterna “Existe relacion
significativa entre las alteraciones menstruales y Abandono del Implante Subdérmico en
usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.” debe ser aceptada y la

hipétesis nula rechazada.
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Hipotesis especifica 3

Ha= Existe relacion significativa entre la cefalea y Abandono del Implante Subdérmico

en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022,

Ho= No existe relaciéon significativa entre la cefalea y Abandono del Implante

Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

GRAFICO 8: Pruebas de chi-cuadrado de Cefalea y abandono del implante

Pruebas de chi-cuadrado de Cefalea y abandono del implante

Valor gl Sig. Asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado  ,208* 2 .901
de Pearson
Razon de 207 2 .902
verosimilitud
Asociacion .205 1 651
lineal por
lineal
N de casos 70
validos

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

Las pruebas de chi - cuadrado indican que el valor significante es de 0.901. Al ser un
valor por encima de 0.05 (p>0.05), se infiere que la hipdtesis alterna debe ser rechazada
y la hipdtesis nula, “No existe relacion significativa entre la cefalea y Abandono del
Implante Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica,

2022.” debe ser aceptada.
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Hipotesis especifica 4

Ha= Existe relacion significativa entre los cambios en el deseo sexual y Abandono del
Implante Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Ho= No existe relacion significativa entre los cambios en el deseo sexual y Abandono del

Implante Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

GRAFICO 9: Pruebas de chi-cuadrado de Cambios en el deseo sexual y abandono del
implante

Pruebas de chi-cuadrado de Cambios en el deseo sexual y abandono del implante

Valor gl Sig. Asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado  7,102% 4 131
de Pearson
Razon de 7.592 4 .108
verosimilitud
Asociacion .186 1 .666
lineal por
lineal
N de casos 70
validos

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

Las pruebas de chi - cuadrado indican que el valor significante es de 0.131. Al ser un
valor por encima de 0.05 (p>0.05), se infiere que la hipdtesis alterna debe ser rechazada
y la hipoétesis nula “No existe relacion significativa entre los cambios en el deseo sexual
y Abandono del Implante Subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los

Aquijes, Ica, 2022.” debe ser aceptada.

37



V. DISCUSION

Existe relacién significativa entre los efectos secundarios y Abandono del Implante subdérmico
en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022, el estudio de Ontiveros en Ica

nos muestra la misma significancia entre las variables.

Por otro lado, el 70% del total de muestra tuvo sobrepeso; tal como lo muestra el estudio de Mori
en Iquitos en el que observo que el 75.9% presento incremento de peso al igual que Bendezu en
Lima quien encontré un porcentaje del 70.9%, Ontiveros y Siancas en Ica hallaron el 63.35% y
70.7% respectivamente, estudios que coinciden con el nuestro; contrariamente el estudio de

Mendoza en Ecuador nos muestra que el 22% de las usuarias presentaban incremento de peso.

Las alteraciones menstruales se presentaron en el 100% de las pacientes encuestadas, Bendezu en
Lima encontrd también valores altos de alteraciones menstruales que fue el 86%. Estas
alteraciones encontramos que el 81.4% del total de las usuarias tuvo amenorrea;; porcentajes
similares al nuestro encontrd Paucar en Lima con el 71.4%; el estudio de Tuesta en lquitos halld
que el 7.9% presentaba esta alteracion lo que no coincide con nuestro estudio.

Por otro lado, el 12.9% presento spotting o sangrado irregular, valor que se asemeja al estudio de
Tuesta en Iquitos donde el 8.9% presentd sangrado frecuente irregular; el estudio de Mendoza en
Ecuador dio a conocer que el 37% presentaba sangrado irregular, Pavel en Bolivia quien encontr6
esta alteracion en 45% de las usuarias, Siancas en Ica encontrd que el 38% de las encuestadas

present6 sangrados inesperados.

La cefalea se presentd en el 44.3% del total de usuarias, resultado parecido encontramos con
contrariamente el estudio de Pavel en Bolivia quien encontré que las usuarias presentaban cefalea
en el 62%, Chavez en Lima también encontré que el 31.6% presentaba cefalea, de igual manera
Ontiveros y Siancas en Ica mostraron que el 57.4% y 42.4% respectivamente tenian esta afeccion
con el uso del implante subdérmico por lo que aceptamos este estudio. Mendoza en Ecuador
mostré que las usuarias de implantes subdérmicos presentaban cefalea en el 27%, de igual manera
Mori y Tuesta en lquitos encontraron que las usuarias presentaban cefalea en 27.8% y 18.8%

respectivamente, no estando de acuerdo con estos estudios.

El 15.7% del total de usuarias tuvo disminucion del deseo sexual; el estudio de Paucar en Lima
hallé cifras del 65.5% que es muy contrario al nuestro como el estudio de Bendez( en Lima quien

encontré un 68.8%.
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V. CONCLUSIONES

- Existe relacion significativa entre los efectos secundarios y el abandono del implante
subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

- Existe relacion significativa entre el efecto secundario del sobrepeso y el abandono del
implante subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022, tomando
en cuenta que el 70% de ellas refirieron dicho efecto y abandonaron el método entre el segundo

y tercer afio de uso.

- Existe relacion significativa entre el efecto secundario de los trastornos menstruales y el
abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica,
2022, dentro de las alteraciones menstruales encontramos que el 81.4% presentaron amenorrea
abandonando el método entre el segundo y tercer afio de uso; seguido del spotting representado

por el 12.9% siendo abandonado entre el segundo Yy tercer afio de uso.

- Los Cambios en el deseo sexual y la Cefalea no influyeron mucho en el abandono del

Implante Subdermico.

- Se concluye que el abandono del Implante Subdermico se realizo entre el segundo y tercer

afio de uso.

- El abandono del Implante Subdermico se dio por la presencia de efectos secundarios que

eran dos 0 mas, no necesariamente por uno solo.
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VI. RECOMENDACIONES

- El personal de salud que brinda la atencion a las usuarias del servicio de planificacion
familiar del Centro de Salud de Los Aquijes debera tener en cuenta el realizar una consejeria
correcta, cumpliendo con todos sus pasos y poniendo énfasis en los efectos secundarios gque

presenta el implante subdérmico a fin de evitar el abandono de los mismos.

- Se debe realizar interconsulta con el nutricionista a las usuarias del implante subdérmico
para que se les brinde consejeria de como mantener un peso adecuado y un estilo de vida
saludable, asi mismo se puede realizar interconsulta con otras especialidades que se crea

pertinente.

- El personal de salud debera estar atento y presto a aclarar las dudas e inquietudes que
presente cada paciente y realizar tratamiento oportuno para los trastornos menstruales tales como

el spoting y explicar el porgue se presentan las amenorreas.

- Durante la consejeria que se brinde a las usuarias del implante subdémico se debera
explicar que no todos los efectos secundarios se presentaran en ella, sino que va a depender de

cada usuaria.

- El gerente del centro de Salud de Los Aquijes, debera incentivar al personal a que realice
mas investigaciones sobre el implante subdérmico con mayor poblacién y en mayor tiempo, asi
mismo brindar el apoyo a aquellos que apuestan por un estudio en dicho establecimiento, teniendo

en cuenta que serad un apoyo de avanze para el Centro de Salud,.

- Que la DIRESA Ica, realice las capacitaciones debidas al personal de Obstetricia, con el
fin de prestar la atencion con conocimientos actualizados al momento de la atencion y brindar

una consejeria adecuada.

- Al personal de Obstetricia, al momento de realizar la Historia Clinica de la paciente
tratar de relatar y detallar todos los datos indispensables, tales como antecedentes
ginecoobstetricos, datos de filiacién,etc que sirvan de ayuda para la realizacion de investigaciones

de los futuros profesionales.
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- Asi mismo seria de mucho apoyo el contor con un apoyo tecnoldgico en la estratenia de
salud sexual y reproductiva, asi como el wawared, ya que permitiria tener un control mas

minucioso de cada paciente y facilitaria a los futuros estudios.
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VIIl. ANEXOS
8.1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tutulo: Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022.

Autor: Bach. Hernandez Alvarado Paola Anthonella

2. ¢Cual es la relacion que existe
entre las alteraciones menstruales
y abandono del implante
subdérmico en usuarias atendidas

2.Determinar la relacion que existe
entre las alteraciones menstruales
y abandono del implante
subdérmico en usuarias atendidas

atendidas en el Centro de
Salud Los Aquijes, Ica,2022.
2. Existe relacion
significativa  entre  las
alteraciones menstruales y
Abandono  del Implante

menstruales
-Cefalea
-Cambios en el
deseo sexual

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE TIPO DE
INVESTIGACION
¢Cuél es la relacion que existe | Determinar la relacion entre | Existe relacién significativa | Variable 1.
entre los Efectos Secundarios y | efectos secundarios y Abandono | entre los efectos secundarios | Efectos secundarios
Abandono del implante | del Implante subdérmico en |y Abandono del Implante | del Implante | -Descriptivo
subdérmico en usuarias | usuarias atendidas en el Centro de | subdérmico en usuarias | Subderrnico -Retrospectivo
atendidas en el Centro de Salud | Salud Los Aquijes, Ica, 2022. atendidas en el Centro de -Transversal
Los Aquijes, Ica, 2022? Salud Los Aquijes, Ica,2022. | Variable 2.
Abandono del DISENO DE
PROBLEMAS SECUNDARIOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS implante INVESTIGACION
ESPECIFICAS
1. ;Cudl es la relacion que existe | 1. Determinar la relacion que -No Experimental
entre la variacion de peso Y | existe entre la variacion de pesoy | 1.Existe relacion
abandono del implante | abandono del implante | significativa entre la Dimensiones POBLACION
subdérmico en usuarias atendidas | subdérmico en usuarias atendidas | variacion de  peso y
en el Centro de Salud Los Aquijes, | Centro de Salud Los Aquijes, Ica, | Abandono del Implante | -Variacion de peso La muestra estara
Ica,2022? 2022. Subdérmico en usuarias | -Alteraciones conformada por 70 usuarias

que utilizan el
Subdérmico.

Implante
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en el Centro de Salud Los Aquijes,
Ica, 2022?

3. ¢Cudl es la relacion que existe
entre la cefalea y abandono del
implante subdérmico en usuarias
atendidas en el Centro de Salud
Los Aquijes, Ica, 2022?

4. ¢Cual es la relacion que existe
entre los cambios en el desepo
sexual y abandono del implante
subdérmico en usuarias atendidas
en el Centro de Salud Los Aquijes,
Ica,2022?

Centro de Salud Los Aquijes, Ica,
2022.

3.Determinar la relacion que existe
entre la cefalea y abandono del
implante subdérmico en usuarias
atendidas Centro de Salud Los
Aquijes, Ica, 2022.

4.Determinar la relacién que existe
entre los cambios en el deseo
sexual y abandono del implante
subdérmico en usuarias atendidas
Centro de Salud Los Aquijes, Ica,
2022.

Subdérmico en usuarias
atendidas en el Centro de
Salud Los Aquijes ,Ica,2022.
3. Existe relacion
significativa entre la cefalea
y Abandono del Implante
Subdérmico en usuarias
atendidas en el Centro de
Salud Los Aquijes, Ica,
2022.

4, Existe relacion
significativa  entre  los
cambios en el deseo sexual y
el Abandono del Implante
Subdérmico en usuarias
atendidas en el Centro de
Salud Los Aquijes, Ica,
2022.

MUESTRA

Conformada por las usuarias
gue decidieron abandonar el
Implante Subdermico.

INSTRUMENTOS

- FICHA DE
RECOLECCION DE
DATOS (38)
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8.2. Operacionalizacion de Variables

VARIABLES ggFNICI:\lIIEg.II_%I\AL 8EEIRNAI8:8HAL DIMENSIONES INDICADORES [ITEM INSTRUMENTOS |CATEGORIA |[ESCALA
-Normal
Efecto diferente al [Esta conformado por \ariacion de peso -Sobrepeso 1
deseado, como  todos aquellos efectos P -Obesidad ’
Variable 1: consecuencia de  [secundarios que se -Pérdida de peso
Efectos las propiedades  |presentan en la usuaria a _Si NOMINAL
secundarios del |que presentaun  [causa del método: Cefalea _No 1,2
Implante farmaco. (24) variacion de peso,
Subdérmico alteraciones -Amenorrea
menstruales, cefalea. -::pomenorrea
Trastornos -HiIpermenorrea
menstruales -Oligomenorrea 1,3
-Polimenorrea
opoing FICHA DE
-Ciclo menstrual o
oresente RECOLECCION DE [Cualitativa
-Aumento DATOS
Cambios en el deseo |-Disminuyo I, 4
sexual -Sin cambios
Es el cese enel
Variable 2: uso de un método (Cese del MAC mas de  [Efectos adversosen 0-12 meses 1,1
Abandono del  anticonceptivo por un afio en los servicios [élacion al tiempo de 12-24 meses ’
Implante. parte de una mujer de planificacion uso 24-35 meses ORDINAL

en edad fértil. (21)

familiar.
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8.3.Instrumentos de recoleccion de informacion.

Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas

en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022

Titulo: Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias
atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022
Autora: Hernandez Alvarado, Paola Anthonella

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
Edad

a) <18 afios

b) 18 a 25 afios

c) 25a35afios

d) Mas de 35 afios

Nivel de instruccion
a. Primaria
b. Secundaria
c. Superior técnico
d. Superior Universitario

Estado Civil
a. Soltera
b. Conviviente
c. Casada
d. Separada
Paridad
a. Nulipara
b. Primipara
¢. Multipara
d. Gran Multipara

EFECTOS SECUNDARIOS IMPLANTE SUBDERMICO

1. VARIACION DE PESO
a) Normal

b) Sobrepeso

c) Obesidad

d) Pérdida de peso

2. TRASTORNOS MENSTRUALES

a) Amenorrea
b) Hipomenorrea
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¢) Hipermenorrea

d) Oligomenorrea

e) Polimenorrea

f) Spotting

g) Ciclo menstrual presente

3. CEFALEA
a) Si
b) No

4 . CAMBIOS EN EL DESEO SEXUAL

a) Aumento

b) Disminuyo

¢) Sin Cambios

ABANDONO DEL IMPLANTE

1. ¢ A qué tiempo de uso decidio abandonar el implante?
0-12 meses

a.
b. 12-24 meses
C. 24-35 meses
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8.4.Validacion de Intrumento

FACULTAD DE OBSTETRICIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO
Estimado juez experto (a): __ CUAJEZ GRINEE OEFLTA

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opinién sobre
el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacion

titulado:

“Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el

Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022”

Marque con una (X) en Sl 0 NO, en cada criterio segin su opinién

CRITERIOS Si(1) | NO(0)

OBSERVACIONES

1. El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de investigacidn

2.- La estructura del instrumento es adecuado

3.- Los ftems del instrumento responde a la
operacionalizacién de la variable

4.- La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento

5.- Los items son claros y entendibles

<< x| < K|«

6.- El nimero de items es adecuado para su
aplicacién

SUGERENCIAS:

Ica, ..2.%....de .ALZ.... del 2023

Vb o

(/e st Chaves Gaez
0

i

.0.P. 3623
NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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SR UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

{ ‘? FACULTAD DE OBSTETRICIA
: ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juezexperto(a): _ua@e%  CCENQue  ELIA

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, se le solicita dar su opinién sobre
el instrumento de recoleccidn de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacién
titulado:

“Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias ato‘ndldn en el
Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022”

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segiin su opinién

CRITERIOS Si(1) | NnO(0) OBSERVACIONES

1. El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacién

2.- La estructura del instrumento es adecuado

3.- Los items del instrumento responde a la
operacionalizacién de |a variable

4.- La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento

5.- Los items son claros y entendibles

v [Kx [ x [

6.- El nimero de items es adecuado para su
aplicacién

SUGERENCIAS:

WMARZO.. del 2023

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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AT UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

$ %
5; o i FACULTAD DE OBSTETRICIA
: ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): CAHvVa Diaz DEdsi  vpRiger

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opinién sobre
el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacién

titulado:

“Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el

Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022"

Marque con una (X) en Si o NO, en cada criterio segiin su opinién

CRITERIOS

Si(1)

NO (0) OBSERVACIONES

1. El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de Investigacién

2.- La estructura del instrumento es adecuado

3.- Los ftems del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable

4.- La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento

5.- Los items son claros y entendibles

6.- El nimero de items es adecuado para su
aplicacidn

K A X KK

SUGERENCIAS:

Ica, .29 de..t002Q. del 2023

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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8.5. Autorizacion

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"

_,-*’"‘ Ry FACULTAD DE OBSTETRICIA
 § H COMITE DE INVESTIGACION : 3
: i Ciudad Universitaria — Panamericana Sur Km. 305 \“Q /

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
Ica, 04 de mayo de 2023

CARTA DE PRESENTACION N° 003-2023-UNICA-Fac.Obs./U.l
Seiior:

Dr. Romero Cahuana Arister

Jefe del Establecimiento de Salud de los Aquijes

Ica.

Presente. -
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Direccién de la Unidad
de Investigacion - Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga"y a la vez
comunicarle que la Bach. PAOLA ANTHONELLA HERNANDEZ ALVARADO, identificada con
D.N.I. N° 76399375, egresada de la Facultad de Obstetricia de nuestra Casa Superior de Estudios,
estara desarrollando su proyecto de tesis titulado: Efectos secundarios y abandono del implante
subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022; de acuerdo a
la Resolucion Decanal N° 020-2023-UNICA/F.Obs.-D y en cumplimiento al Reglamento De Grados
Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga™ Capitulo V
Titulo Profesional Art. 28° “La tesis para el titulo profesional debe ser inédita y de propiedad del
autor. La tesis versara sobre temas de interés local, regional o nacional que aborden problemas de
impacto social o académico que tenga pertinencia con el perfil profesional y que estén relacionados
con las lineas de investigacién de la universidad.

Asimismo, me permito solicitarle tenga a bien brindarle las facilidades correspondientes; a fin de
que pueda recolectar la informacién correspondiente para el desarrollo de su tesis.

Agradeciéndole anticipadamente su gentil atencién a lo solicitado, me despido de usted reiterandole
mi aprecio y estima personal.

Atentamente,
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™
FACULTA OBSTETRICIA
{ STIG, N
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GORE

GOBIERNO REGIONAL
DIRECCION REGIONAL DE SALUD ICA
U.E. N° 406 - RED DE SALUD ICA
MICRORED LOS AQUIJES

AUTORIZACION

Yo, ROMERO CAHUANA ARISTER autorizo a la Bachiller de la Facultad de
Obstetricia PAOLA ANTHONELLA HERNANDEZ ALVARADO identificada con DNI
N2 76399375 con domicilio en Calle 3 de octubre — Distrito de los Aquijes para que
se lleve a cabo el Proyecto de investigacion “EFECTOS SECUNDARIOS Y
ABANDONO DEL IMPLANTE SUBDERMICO EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD LOS AQUIJES, ICA, 2022".

Los Aquijes,.Z,7. de Mayo del 2023
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8.6.Resolucion Decanal

i UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" £ W%‘
-\ FACULTAD DE OBSTETRICIA {l :
DECANATO A\t 4

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

RESOLUCION DECANAL N°020-2023-UNICA/F.Obs.-D

Ica, 28 de marzo de 2023

VISTO

El OFICIO N° 008-2023-UNICA-Fac.Obs./C.I; de fecha 27 de marzo de 2023; presentado por el Dr. MIGUEL
ANGEL HERNANDEZ LOPEZ - Presidente del Comité de Investigacion (e) de la Facultad de Obstetricia, hace
de conocimiento que de acuerdo al Acta de Reunion N° 002-2023, se aprueba el Proyecto de Tesis titulado:
Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los
Aquijes, Ica, 2022; presentado por la Bach. PAOLA ANTHONELLA HERNANDEZ ALVARADO, en cumplimiento
con los requisitos sefialados en el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de |a Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga” aprobado mediante Resolucion Rectoral N2048-R-UNICA-2021 de fecha 25 de
enero del 2021, y;

CONSIDERANDO:

Que, la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” es una Unidad Fundamental
de Organizacion, cuya finalidad es la formacion académica y profesional de los estudiantes.

Que, con Resolucion Rectoral N°046-R-UNICA-2013, de fecha 15 de enero del 2013, se crea la Facultad de
Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”; de conformidad con el articulo 21° inciso r) del
Estatuto Universitario y en concordancia con el Articulo 48° inciso b) del Reglamento General de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”

Que, es necesario aclarar que el Programa de Estudios de Obstetricia se oferta desde la creacion de la
Facultad de Obstetricia, oficializada mediante Resolucion Rectoral N° 046-R-UNICA-2013 del 15 de enero de
2013

Que con Resolucién Rectoral N°273-R-UNICA-2013, de fecha 04 de marzo de 2013, se autoriza el
funcionamiento. Entre otras Facultades. A |a Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”.

Que, mediante RESOLUCION PRESIDENCIAL N2146-CEU-UNICA-2022 de fecha 21 de noviembre de 2022, el
Presidente del Comité Electoral Universitario de |a Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, que PROCLAMA
ganadores del proceso electoral y Decanos de las diversas Facultades de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”, quienes fueron elegidos el 21 de noviembre de 2022; para el periodo comprendido del 01 de
diciembre de 2022 hasta el 30 de noviembre del 2026; y NOMBRA a la Dra. CARMEN ROSA LAOS DE
AJALCRINA, identificada con DNI 21560251 como DECANA DE LA FACULTAD DE OBSTETRICIA de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Que, con Proveido N°899-2022-SUNEDU-02-15-023 de fecha 28 de diciembre de 2022, la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria = SUNEDU, a través de la Unidad de Registro de Grados y
Titulos, procedio a la inscripcion de registro de datos de las autoridades, formulada por la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga” de Ica, para el periodo comprendido del 01 de diciembre de 2022 hasta el 30 de
noviembre de 2026.

Que, de acuerdo al Art. 72 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”, es obligatoria |la presentacion y sustentacion de la tesis que debe ser original e
inédito y supone ademads una sustentacion publica ante la comunidad académica en general y la aprobacion
por un jurado, que lo evalda. La fecha del acto publico de sustentacion debe ser lo suficientemente difundido
para promover la transparencia y participacion de la comunidad académica en general.

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, en su Art. 28.- La tesis para el titulo profesional debe ser inédita y es de propiedad del
autor. La tesis versara sobre temas de interés local, regional o nacional que aborden problemas de impacto
social o académico que tenga pertinencia con el perfil profesional y que estén relacionados con las lineas de
investigacion de la Universidad.
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R.D. N°020-2023-UNICA/F.Obs.-D
28/03/2023
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Cue, de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, en su Art. 30.- El asesor es un docente ordinario de la Facultad que se encuentra en
actividad y que debe tener la formacidn profesional o en su defecto la formacion relacionada con el tema
materia de investigacion. Es responsable de brindar orientacion técnica y metodoldgica al bachiller, en
adelante el asesorado, en el desarrollo de la tesis. El asesor garantiza la calidad académica de la
investigacion.

Que, mediante OFICIO N* 008-2023-UNICA-Fac.0bs./C.l; de fecha 27 de marzo de 2023; presentado
por el Dr. MIGUEL ANGEL HERNANDEZ LOPEZ — Presidente del Comité de Investigacién () de la Facultad
de Obstetricia, hace de conocimiento que de acuerdo al Acta de Reunion N° 002-2023, se aprueba el
Proyecto de Tesis titulado Efectos secundarios y abandono del implante subdérmico en usuarias
atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022; presentado por la Bach. PAOLA ANTHONELLA
HERNANDEZ ALVARADO, en cumplimiento con los requisitos sefialados en el Reglamento de Grados
Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” aprobado mediante
Resolucion Rectoral N2048-R-UNICA-2021; de fecha 25 de enero del 2021.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana por el Art. N*70° de |a Ley Universitaria N* 30220 y el
Estatuto Universitario.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.-APROBAR, el Proyecto de Tesis titulado Efectos secundarios y abandono del implante
subdérmico en usuarias atendidas en el Centro de Salud Los Aquijes, Ica, 2022; presentado
por |la Bach. PAOLA ANTHONELLA HERNANDEZ ALVARADO, en estricto cumplimiento del
Art, 329, inc. 99 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Articulo 2°.-DESIGNAR como Asesor del desarrollo del Proyecto de Tesis al Dr. MIGUEL ANGEL
HERNANDEZ LOPEZ, en cumplimiento al Art. 302 del Reglamento de Grados Académicos y
Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Articulo 3°.- OTORGAR un plaza minimao de cuatro (04) meses que vence el 29 de julio de 2023, y un
plazo maximo de 18 meses, pudiéndose prorrogar el plazo por dos (2) meses mas. Vencido
el plazo, el asesorado tendra que presentar un nuevo proyecto conforme a lo dispuesto en
el Art. 32.- Procedimiento para la obtencién del Titulo profesional, inc. 10 del Reglamento
de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”.

Articulo 4°.- INSCRIBIR en el Libro de Registro de Proyecto de Tesis aperturando una carpeta individual
para la anotacion de los avances del acotado proyecto de Tesis.

Registrese, comuniquese y Archivese;

B e A A o o
., :

58



8.7.Evidencias

59



CONVERS
EN CONFI

60






