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Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar si existe una relacion entre ansiedad y rendimiento
escolar en las estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Margarita Santa Ana de
Benavides en Ica, Perl. Metodoldgicamente fue un estudio de tipo basico, descriptivo
transaccional, nivel relacional, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental. La
muestra de estudio estuvo conformada por 80 estudiantes femeninas cuyas edades oscilaban
entre los 11 a 13 afios, que estaban cursandoel sexto grado de primaria. Para el proceso de
seleccion de la muestra se utilizd la muestra probabilistica, muestra al azar estratificado.
Como instrumentos de recoleccion de datos se utilizé el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo en nifios (STAIC) (2015) que estd compuesta por 40 items y una puntuacion tipo
Likert; ademas la Escala de Calificaciones del Curriculo Nacional de la educacién Basica del
Perd. Dentro de los resultados se encontro que el 50% tienen un rendimiento escolar en escala
“logro esperado” y algo de ansiedad; por otro lado, el 38% tienen un rendimiento escolar en
escala “en proceso” y algo de ansiedad, asi mismo, el 8% tiene un rendimiento escolar en
escala “en inicio” y mucha ansiedad; el 4% tiene un rendimiento en escala “logro destacado”
y no presenta ansiedad, siendo estos valores los mas significativos. Concluyendo que, existe
una relacion estadisticamente positiva y significativa entre la ansiedad y rendimiento escolar.
“A tenor de la prueba Chi-cuadrado de Pearson (X?=70; p=0,000; p<0,05).”

Palabras clave: Inventario de ansiedad, Educacion Basica, Estado psicolégico.
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Abstract

The objective of this study is to identify if there’s a nexus between the anxiety and the
academic performance in the students of the elementary school Margarita Santa Ana de
Benavides in Ica, Peru. Methodologically this study was basic, descriptive transactional, at a
relational level, with a quantitative focal point and a not experimental design. The Sampling
of this Study was conformed by 80 female students, whose ages ranged from 11 to 13 years
old, all of them were in the sixth year of Elementary School. For this sampling process it was
selected the probability sampling, frame and as sampling method the stratified sampling and
a simple random sampling. As a data collection instrument, it was used The State-Trait
Anxiety Inventory for Children (STAIC) (2015), consists of forty items in a Likert-type score;
and the Peruvian Qualification Scale of National Curriculum of the Basic Education. Among
the results, it was found that 50% of the students have an academic performance in the scale
of “Expected Achievement” and something anxiety symptom; on the other hand, it 38% of
them in the “In Process™ scale and something anxiety symptoms, likewise, the 8% have been
categorized as “Beginning” scale and higher anxiety symptoms; a 4% of the students in the
“Outstanding Achievement” scale and doesn’t have any anxiety symptoms, these values
being the most significant. Concluding that there is a statistically positive and meaningful
nexus between anxiety and academic performance, “To tenor of the Pearson’s Chi-squared
test its equal to (X?=70; p=0,000; p<0,05).”

Glossary: Anxiety inventory, Basic Education, Psychological state.



I.INTRODUCCION

El rendimiento académico dentro de la psicologia educativa, hace referencia a las capacidades
que posee el estudiante, para su correcta formacion. Para Morales @, a partir del siglo XXl el
rendimiento académico es el resultado de aprendizaje adquirido que es proporcionado de
acuerdo a la edad y grado académico demostrando los conocimientos en cada materia. El
rendimiento académico puede ser referenciado con sindnimos como desempefio académico o
aptitud escolar.

Ademas, en este amplio campo de la psicologia, el rendimiento académico ha sido un elemento
de muchos estudios debido a la complejidad del individuo en su desarrollo en el &mbito
académico, que adquiere mayor nivel de razonamiento y demuestra el desempefio obtenido.
Segun Garcia-Rangel @, la relacion docente-estudiante es de vital importancia para el
adecuado desarrollo del rendimiento académico. Es importante considerar que hay muchos
factores que facilitan o dificultan esta relacion dual, como la edad del docente y el sexo,
dependiendo de los estudiantes qué estén bajo su responsabilidad.

A nivel mundial, podemos observar como algunos paises son potencia, no solo a nivel
econdmico, sino también, a nivel educativo, cdmo Finlandia, China, Corea y Canada. Y esto
no solo se debe a una adecuada malla curricular, pues en nuestro pais se ha tratado de
implementar muchas veces ese sistema de trabajo extranjero. Lo que realmente sucede es que,
él apoyo de las familias latinoamericanas no es igual al de los otros continentes. Siendo el
hogar nuestro primer contacto con la sociedad, esté debe ser un ambiente seguro, caso
contrario, generaria inquietudes en los futuros escolares. Estas simples inquietudes se
complejizan, hasta generar signos que pueden denotar ansiedad.

El rendimiento escolar en el PerQ, en los ultimos afios se ha visto afectado de manera
desfavorable, debido a que el sistema educativo es ineficiente, no se proporcionan programas
de actualizacién y capacitacion constante a los docentes y asi, la adquisicion de mejores
aprendizajes en los estudiantes se ve afectado. La falta de ensefianzas dinamicas y lldicas,
son algunas de las dificultades que enfrentan los estudiantes, estos factores, aunque parezcan

insignificantes, ayudan en el desarrollo de un adecuado rendimiento académico.

El rendimiento escolar positivo es implementado mediante las ensefianzas didacticas
proporcionadas por los docentes que ayudan a generar con facilidad la participacion, interés,
desempefio, habilidad y destrezas de los estudiantes en clase. Alban @, hace referencia a
aquellos docentes que hacen predominar la motivacion en sus clases, pues mejora las técnicas
y habitos de estudios de los estudiantes, optimizando asi, por consecuencia, su rendimiento

académico.
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El Programa Internacional de Evaluacion de los Alumnos (PISA) ), en su evaluacion realizada
en el 2018, sobre aptitudes de lectura, nimero y ciencias, en estudiantes de 79 paises, obtuvo
mayores puntajes en los paises asidticos y europeos, es decir, poseen un mayor rendimiento
académico, pues sus estudiantes se encuentran mas motivados y presenta un mayor nivel de
autoestima, lo que les brinda confianza en si mismos. Por otra parte, los paises
latinoamericanos, mostraron un menor desempefio, reiterando asi la exposicion de nuestra
realidad problemaética, los avances académicos han sido minimos en la ultima década y los
estudiantes no poseen el rendimiento académico deseado.

Actualmente en el Per(, se puede observar que, el rendimiento escolar se manifiesta como un
sistema de ensefianza fundamental para que los estudiantes adquieran conocimientos,
desarrollo y crecimiento para generar logros de manera exitosa en sus metas y objetivos
propuestos.

El Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (PRONABEC) ©®), considera el
rendimiento académico como la capacidad del alumnado para demostrar lo aprendido durante
el desarrollo de su formacion a través del conocimiento, la ensefianza y sus habilidades
sociales y que, esta puede verse reflejada en la Escala de Calificacién del Curriculo Nacional
de cada pais.

Por otro lado, se analiza la ansiedad y su estilo de manifestacion. Estas implican areas
cognitivas, conductuales, y fisiologicas, que afectan la vida cotidiana de los nifios. La ansiedad
es un factor negativo, cuando se presenta de forma recurrente y no se cuenta con las
herramientas de afrontamiento necesarias. Tanto en nifios, como en jovenes y adultos, el mal
manejo de las situaciones que desencadenan la ansiedad, crea afectacién en su vida personal,
familiar, laboral y social. Esto, debido a que interfiere en sus capacidades y habilidades para
desarrollarse en su entorno interno y externo, lo que puede ser una dificultad para su
crecimiento personal y el cumplimiento de sus logros y objetivos planteados, la frustracion
por fracasos a lo largo de sus proyectos de vida e incapacidad para lograr una vida estable.
La Asociacion Americana de Psicologia (APA) ©, indica que los casos de ansiedad en nifios
han ido incrementando en los Ultimos afios. Hasta en un 48% a nivel mundial. Indica que la
ansiedad es una emocién natural, caracterizada por sentimientos estresantes, aceleracion
cardiaca, presion arterial alta y angustia.

Los creadores del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo en nifios (STAIC), Charles
Spielberger, Corsuch y Lushene (, dividen la ansiedad en dos representaciones de estudio.
La ansiedad estado, considerada mas como el aspecto emocional de la ansiedad, donde

hay sensacion de tension y aprension, es variable y vacilante; y la ansiedad rasgo, por su lado,
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es como una consecuencia de la ansiedad estado, pues debido al estado emocional alterado,
se percibe a toda persona, objeto, situacion o lugar, como algo amenazante.

El rendimiento escolar es importante para adquirir mejores habilidades, desempefio en
el desarrollo académico en las diferentes areas de aprendizaje y a medida que vayan avanzando
los grados académicos no tengan dificultades en su desenvolvimiento.

De no ser atendida esta necesidad las estudiantes podrian presentar dificultades en el
aprendizaje escolar.

Ademas, en el pais se estan implementando estrategias metodoldgicas y dindmicas para ayudar
a los estudiantes a alcanzar un mejor desempefio y rendimiento académico. También, se debe
tratar la ansiedad siendo una respuesta emocional que se observa se manifiestan en las jovenes
y nifias ante situaciones que enfrenta 0 que percibe, esta situacién constituye un problema
que les generan dificultades en las estudiantes, como ya se ha recalcado, ante los exdmenes,
preocupacion en las tareas y las llamadas de atencion de sus docentes. Generando asi
conductas disfuncionales en las nifias, como al masticar un lapiz, moverse de su silla,
agarrarse constantemente el cabello, comerselas ufias, lo que puede provocar miedos,
inseguridades y desconfianza en si misma.

Para el psiquiatra Rojas ®, la ansiedad es una enfermedad que puede afectar a cualquier
persona hoy en dia, desde ocupados directores ejecutivos, hasta amas de casa. Se manifiesta
en diferentes aspectos de la vida, por lo que debe ser analizado desde una perspectiva mas
amplia, es decir, como un modelo de enfermedad mental en cinco dimensiones: vivencial,
fisico, conductual, cognitivo y asertivo.

En la regidn Ica, esta problemaética no es ajena, respecto al rendimiento escolar y la ansiedad,
pues se puede observar y percibir en diversos estudiantes de colegios de la region v,
especificamente en la Institucién Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides, que
las estudiantes no rinden académicamente, en la forma que se espera, para poder sobresalir
académicamente, en relacion a las otras regiones del Per(. Muestran poco desarrollo e interés
en sus areas académicas. Ademas, se observar ciertas caracteristicas que pueden encajar dentro
los criterios de la ansiedad, como el temor o miedo a los examenes, ademas, presentan
temblores de manos, tension, agitacion y nerviosismo.

Esto se puede comprobar con el estudio de Garcia y Cueto @, realizado en la region de Ica, en
donde se encontr6 que el 45% de los estudiantes presentaban un nivel alto de ansiedad estado
y el 55% un nivel alto de la ansiedad rasgo. Asi mismo, Tineo @9, investigando el estrés infantil
en nifios de primaria de Nasca, encontrd una relacién estadisticamente significativa con la

ansiedad, el 47% de los nifios evaluados presentaban un nivel de estrés moderado.
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En relacion al rendimiento académico en la regién de Ica, podemos encontrar los estudios de
Hernandez Y, demostré que la ansiedad y el rendimiento académico presentan una
correlacién negativa. Es decir, aquellos nifios desde los 6 afios, hasta los 11 afios de edad, que
presentaban niveles altos de ansiedad, presentaban a su vez un bajo rendimiento académico.
Por otro lado, Chacaliaza ), estudid también el rendimiento académico en un instituto de Ica,
desde un enfoque de correlacion distinto, encontrando que la forma de estudiar y adquirir
aprendizajes tiene una fuerte influencia en el rendimiento académico, al igual que el estilo de

ensefianza de los docentes.

De esta manera, se presentaran los antecedentes internacionales que evidencian la
problematica tratada como Garcia ®®, en su estudio sobre la Ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes de 7 a 15 afios de la unidad educativa Navarra del sur de Quito,
tuvo como proposito determinar la relacion de la ansiedad con el rendimiento académico. Se
trabajo con una poblacidon de 135 estudiantes. Se aplico el cuestionario de ansiedad manifiesta
en nifios revisada 2 (CMASR-2). Se determiné que entre la ansiedad y rendimiento

académico existe una relacién inversa.

Paredes ¥, en su estudio titulado la Ansiedad y su relacion con el rendimiento escolar, tuvo
como finalidad determinar la relacion de la ansiedad y el rendimiento escolar de los nifios 4to
y 6to de primaria del colegio Cristiano Canaan de la cuidad de Quetzaltenango. El estudio
estuvo conformado por 45 alumnos. Para evaluar las variables se aplico el cuestionario de
ansiedad estado-rasgo en nifios (IDAREN). La investigacion identificé que entre la ansiedad

y rendimiento escolar existe una correlacion significativa.

Schmidt y Shoji ), en su estudio denominado la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento
académico en adolescentes de 14 a 16 afios, tuvo como proposito determinar la relacion de la
ansiedad estado-rasgo con el rendimiento académico. Se trabaj6 con una poblacion de 100
estudiantes. Se aplicé el cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI). Los resultados

concluyeron que entre la ansiedad y rendimiento académico existe relacion entre las variables.

En cuanto a los antecedentes nacionales, podemos citar a Navidad “®, en su estudio la
Ansiedad infantil y comportamiento en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Pasitos
de Jests-Hualmay, tuvo como propdsito determinar la relacién entre ansiedad infantil y
comportamiento del aula. El estudio estuvo conformado por 108 nifios. Se aplico el
cuestionario adaptado del inventario de comportamiento del nifio (Child Behavior-CBLC)

para evaluar las variables.
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En los resultados se encontré que entre la ansiedad infantil y el comportamiento existe

relacién significativa.

Ledn @7, en su estudio titulado la ansiedad y rendimiento académico en alumnos del nivel
primario de la Institucion Educativa de Chiclayo, con el propdsito de determinar la relacién
entre la ansiedad y el rendimiento académico. Se trabajé con una poblacion de 170
estudiantes. Se aplicé el cuestionario la escala de ansiedad manifiesta en nifios CMAS — R.
En los resultados se encontrd que entre la ansiedad y el rendimiento académico existe relacion

significativa.

Laura ®® en su estudio titulado la ansiedad estado-rasgo y depresion en alumnos de
educacion secundaria de una institucion educativa privada del distrito de Tacna, tuvo como
propédsito determinar la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y depresion en alumnos de
educacion secundaria. Se trabajo con una poblacion 181 estudiantes. Los instrumentos que se
aplic fue el inventario de ansiedad estado-rasgo (STAIC) y la escala de depresion de Zung
(EAMD). Los resultados indicaron que entre la ansiedad y la depresion existe relacion

significativa.

En cuanto a los antecedentes locales se tiene a Pérez @9, en su estudio denominado el
aislamiento social y ansiedad en estudiantes del tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica, tuvo como objetivo determinar la relacion entre aislamiento
social y ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Publica. Se trabajé con una poblacion de 265 estudiantes. Se utilizd los instrumentos de la
Escala de auto medicién de Ansiedad (EAA) y el Cuestionario de Soledad y Aislamiento
(CAS). En los resultados se concluy6 que entre el aislamiento social y ansiedad existe relacion

entre las variables.

Gavilan @9, en su estudio titulado el Clima social familiar y ansiedad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el clima social familiar y la ansiedad estado-rasgo en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Ica, Perd. Se trabajé con una poblacion de
113 estudiantes. Se aplicaron los cuestionarios de la Escala de Clima Social Familiar (FES)
y el Inventario de Ansiedad estado-rasgo para nifios (STAIC). En los resultados se concluy6

que entre clima social familiar y ansiedad no existe relacion entre las variables.

Caballero y Ostos @, en su estudio sobre la ansiedad y los logros de aprendizaje en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Elias Aguirre, tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre la ansiedad y los logros de aprendizajes en los

estudiantes. El estudio estuvo conformado con 91 estudiantes. Se aplicé el instrumento de la
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Escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung. En los resultados se determind que entre

la ansiedad y los logros de aprendizajes no existe relacion entre las variables.
Por todo ello, este trabajo se ha justificado por las siguientes razones:

Teoricamente, pues, el desarrollo de la investigacion gener6 conocimiento a partir del estudio
de las variables: ansiedad y rendimiento escolar. De esta manera los conocimientos obtenidos
en esta investigacion pueden difundirse a otros escenarios. Ademas, la teoria adquirida se
suma a los saberes cientificos y sirve como base para futuras investigaciones de mas alcance

y profundidad respecto del tema tratado.

De forma practica, el presente estudio ha tenido como propo6sito investigar un problema en la
Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides del nivel primaria porque
se observo en las estudiantes dificultades en el desenvolvimiento y desinterés por sus areas
académicas. Se busco conocer la relacion entre la ansiedad y el rendimiento escolar. Se
presentaran las conclusiones y recomendaciones contribuiran al diagnostico de la realidad
problemética antes mencionada. Los beneficiarios de esta investigacion son, primer lugar, las
estudiantes, quienes obtendrdn una compresion mas clara de sus niveles de ansiedad y
rendimiento escolar, logrando asi obtener el material y las adecuaciones necesarias para

estudio.

Referente al lado metodoldgico, se observa que, a través de una revision bibliografica de
contextos internacionales, nacionales y regionales, se tuvo por objetivo generar y ampliar el
conocimiento y la investigacion sobre ansiedad y rendimiento escolar. Se ha permitido
contrastar las hipotesis planteadas y generar asi la discusion de los resultados. Por otra parte,
la metodologia utilizada ha permitido excluir y deducir los resultados obtenidos. Es un factor
importante la ansiedad en el desarrollo académico de las estudiantes. Los resultados de este
estudio han brindado recomendaciones y sugerencias sobre cémo manejar su ansiedad en
diversos factores como el aspecto personal, familiar, social y académico. Asimismo, se podra
observar las conclusiones y recomendaciones obtenidas con este estudio, brindando a futuros
investigadores los antecedentes y aportes necesarios, para sus estudios y que terminen siendo

de mas alcance y profundidad.
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Como consecuencia, la ansiedad podria estar haciendo que las estudiantes que estan el sexto
grado del nivel primaria de la Institucion Educativa Margarita Santa Ana de Benavides,
presenten dificultades académicas. Esta situacion puede traer dificultades para el aprendizaje
y desarrollo de las estudiantes. Por lo expuesto, este estudio tuvo como problema de estudio
determinar: ¢ Cual es la relacion que existe entre la ansiedad y el rendimiento escolar? Y como
finalidad determinar la relacion que existe entre la ansiedad y el rendimiento escolar en
estudiantes de primaria en la Institucién Educativa Pablica Margarita Santa Ana de Benavides
en lca, 2022.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:
En el vigente estudio se realiz6 una investigacion de tipo basica, por ser fundamental para
obtener y recopilar datos para construir la base del conocimiento y aumentar la
informacidn existente sobre la ansiedad y el rendimiento escolar. Se realiza este estudio
por facilitar el descubrimiento y el avance del conocimiento donde su finalidad es
establecer nuevos estudios 0 mejorar las teorias existentes desarrollando ain mas el
conocimiento cientifico @2,
Nivel de la investigacion:
El nivel de investigacién fue descriptivo - relacional, indica que este tipo de investigacion
describe caracteristicas de estudio relacionadas a identificar el grado de relacion o
asociacion que existe entre las variables ansiedad y rendimiento escolar en las estudiantes
de primaria de la Institucion Educativa Plblica Margarita Santa Ana de Benavides @3,
Enfoque de la investigacion:
El enfoque fue cuantitativo ya que el estudio se realiz6 de manera secuencial; es decir
cada etapa antecede a la siguiente y no se puede omitir o evitar algunas de ellas y con la
recoleccién de datos se pudo probar las hipotesis planteadas con base en la medicién
numérica de las variables en un determinado contexto y el andlisis estadistico, con el fin
de establecer modelos de conducta, probar teorias y extraer una serie de conclusiones 4.
Disefio de la investigacion:
El disefio de esta investigacion es no experimental, porque se trata de estudios donde no
hacemos variar en forma intencional las variables. Lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos @,

Ademas, el periodo y secuencia en que se realiz6 el estudio fue transversal, porque la
recopilacion de los datos se obtuvo en un tiempo Gnico. El disefio descriptivo - relacional

se representa con el siguiente esquema:
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/V

M r
\A

(o7}

17



Donde:

M = Muestra de estudio, constituida por 80 estudiantes femeninas de primaria
matriculadas en la Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides en
Ica, 2022.

O1 = Represento la observacion de la Variable Ansiedad

O2 = Represento la observacion de la Variable Rendimiento Escolar

r = Represento la hipotética relacion entre variables

2.2. Hipotesis

2.2.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Plblica Margarita Santa Ana de
Benavides en Ica, 2022.

2.2.2. Hipotesis especificas
= Existe una relacion significativa entre la ansiedad estado y el rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Plublica Margarita Santa Ana de
Benavides en Ica, 2022.
= Existe una relacién significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Plublica Margarita Santa Ana de

Benavides en Ica, 2022.

2.3. Variables de la investigacion
Variable 1: Ansiedad
Definicion Conceptual:
SegUn, Spielberger ), define la ansiedad como una reaccién emocional determinado por
una apreciacion subjetiva de sentimientos de temor y una alta aceleracion del sistema
nervioso auténomo, donde las realidades son percibidas como amenazantes
independientemente de su riesgo real.
Definicion Operacional:
La variable ansiedad fue evaluada a través del Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo en
nifios (STAIC) donde a mayor puntaje mayor nivel de ansiedad. Su autor fue Charles
Spielberger, Corsuch y Lushene esté& constituida por 40 items divido en Ansiedad estado
20 items identificando la Ansiedad en el momento determinado y la Ansiedad rasgo 20
items identifica la ansiedad general del nifio. En la escala Ansiedad-Estado la
calificacion de las respuestas dadas por los estudiantes esta codificada de 1 a 3 segln el

grado de presencia afectiva y se designan a Nada, Algo y Mucho. En la escala Ansiedad-
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Rasgo, indica la frecuencia y la calificacion de las respuestas se le puso codigode 1a 3y
se denominan a Casi nunca, A veces y A menudo. Este inventario fue validado en el Perd

por Erika Céspedes Condoma en el 2015.

Dimensiones:
- Ansiedad estado
- Ansiedad rasgo

Variable 2: Rendimiento Escolar

Definicion Conceptual:

De acuerdo con Rodriguez ?®, define el rendimiento escolar como el proceso de ensefianza
aprendizaje y la tenacidad que los estudiantes posean, la expresion ha sido bien definida
pero no medida de manera correcta y no han tomado en cuenta el contexto social,
econdmico, cultural y asi mismo la personalidad de los estudiantes, se han limitado a
evaluar las calificaciones. Son diversos componentes que ayudan a que el rendimiento
escolar sea favorable, entre ellos se puede indicar; la autoestima, estimulacion y energia
que cada uno de ellos y se demuestra que esto es clave para obtener resultados
satisfactorios.

Definicién Operacional:

La variable rendimiento escolar fue evaluada a través de la Escala de Calificaciones del
Curriculo Nacional de la Educaciéon Bésica del Ministerio de Educacion — MINEDU,
donde a mayor puntaje se tendra mayor nivel de rendimiento. Estd compuesta por 4 niveles
de logro y su calificacion es de tipo Likert con cuatro alternativas en las respuestas, en la

calificacion 1 logro destacado; 2 logro esperado, el 3 en proceso y finalmente, 4 en inicio.

Indicadores:

AD (Logro destacado)
A (Logro esperado)

B (En proceso)

C (en inicio)

Variables Intervinientes:

Sexo, grado y seccion.
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2.4. Poblacion, muestra'y muestreo
Poblacion de estudio.
La poblacién de estudio estuvo conformada por 102 estudiantes femeninas con edades
comprendidas entre 11 a 13 afios, que cursan el sexto grado del nivel primaria de la
Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022.

Tabla N° 1
Distribucion de la poblacion de estudio seguin secciones.
Frecuencia Porcentaje (%)
A 34 333
B 37 36.3
C 31 30.4
TOTAL 102 100

Fuente: Nomina de Matricula de la Institucion Educativa Pablica Margarita Santa Ana

de Benavides, 2022.

Muestra
La muestra de estudio estuvo conformada por 80 estudiantes femeninas cuya edad fluctta

entre los 11 a 13 afios, que cursan el sexto grado de nivel primaria en la Institucion

Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022.

Para calcular el tamafio de la muestra de estudio se empled la siguiente formula

estadistica:

Z2.N.p.q

n=eZ(N—1)+ZZ.p.q

Donde:

N = Poblacién cuyo valor es 102

Z = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es 1,96
e = Error muestral, cuyo valor es 5% (0.05)

p= Posibilidad de éxito cuyo valor es 0.50

g = Posibilidad de fracaso cuyo valor es 0.50
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Reemplazando:

1.962x102x0.50x0.50
0.052 x (102—1) + 1.962x0.50x0.50
3.8416x102x0.25

"= 0.0025 x101 + 0.9604
97.9608

~ 12129

n=

n = 80

Tabla N° 2
Distribucion de la muestra de estudio de estudiantes de primaria.

Frecuencia Porcentaje (%)
A 27 333
B 29 36.3
C 24 304
TOTAL 80 100

Fuente: Nomina de Matricula de la Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana
de Benavides, 2022.

Muestreo

El tipo de muestreo fue Probabilistico, ya que el método seleccionado durante el proceso
fue completamente aleatorio. Ademas, se aplicé la estratificacion donde la muestra ha
estado compuesta por 3 subgrupos representativos (seccidon A, seccién By seccion C). En
cada nivel, se utilizd6 el muestreo aleatorio simple para seleccionar los elementos

muestrales.

Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:
- Se incluiran a las estudiantes de 11 a 13 afios de edad.
- Las estudiantes que presentan firmado el consentimiento informado para participar de

la investigacion.

Criterio de exclusion:
- Se excluiran a las estudiantes que no acepten participar de la investigacion.
- Las estudiantes que escojan méas de una opcion en una pregunta.

- Las estudiantes que dejen los cuestionarios inconclusos.
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion.
2.5.1. Técnicas de recoleccién de datos
La presente investigacion inicia con la indagacion de informacion de estudios realizados
sobre esta temaética, en el centro de Documentacion del Departamento de Psicologia y la

Biblioteca Central de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Luego se visitd la Institucién Educativa Pdblica Margarita Santa Ana de Benavides, con
el fin de solicitarle al director su autorizacidn para ejecutar la investigacion, el cual estuvo

de acuerdo en otorgar el consentimiento para su realizacion.

Posteriormente se conversd de nuevo con el director de la Institucion Educativa, para
pedirle la informacién necesaria para el estudio; quien proporciono dicha informacién,
como: una breve historia de la Institucion Educativa, el total de estudiantes, turnos,
modalidades, las edades en que fluctdan los profesores, informacion sociodemogréfica y

sobre la dinamica grupal de los niveles educativos.

Se establecio trabajar con estudiantes del nivel primaria, dado que durante la realizacion
de las practicas pre-profesionales en dicha institucidn la autora pudo observar la presencia
de conductas de ansiedad en esa poblacién, ya que a su juicio estdn mas expuesta a sucesos
de frustracion, inquietud, cdlera, conflictos entre las estudiantes y familiares; asimismo
muestran dificultades econdmicas y el pronto cambio de nivel académico debido a que es
su ultimo escalén para desempefiar su meta en primaria y asi optar a los estudios

secundarios, les genera ansiedad.

Para que las estudiantes puedan participar de la investigacion previamente deberan traer
firmado por sus padres la hoja de consentimiento informado, en donde se le explic6 que
su participacion era completamente anénima y confidencial, pues sus resultados fueron
cefiidos a la codificacion previa de los datos brindados y solo la investigadora hizo uso

de ellos en aras de la investigacion.

SegUn lo establecido por Ruiz @9, dentro de las técnicas de recoleccion de informacion
se puede destacar, la Observacion, el Andlisis documental, la Encuesta y la Psicometria.

Es decir:

Andlisis observacional: A través de esta técnica se pudo recolectar los datos de manera
prospectiva, controlar el sesgo de medicion y ademas observar la magnitud l6gica objetiva
de las variables ansiedad y rendimiento escolar mediante instrumentos documentales.
Maranto y Gonzalez @7, los datos obtenidos por las fuentes primarias son aquellas que
brindan informacion original de conceptos, teorias y resultados de investigaciones se

adquiere de forma directa antes de ser manipulada o evaluada por otra persona como tesis,
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documentos oficiales, publicaciones periddicas, libros, monografias o informe técnicos

de instituciones publicas y privadas.

Andlisis documental: A través de esta técnica se realizo la recopilacion de los datos de
las Actas Consolidada de Evaluacion del nivel primaria de la Institucion Educativa
Pablica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022 para encontrar informacion
relevante para la investigacion. Segun Bernal ©®, los datos obtenidos de fuentes
secundarias son aquellas que brindan informacion sobre temas de investigacion, como
actas, registros, informes, archivos, libros, revistas, material escrito, entre otros

documentos.

Encuesta: A través de esta técnica se realizd la recopilacion de datos por ser su objetivo
de naturaleza cuantitativo y nos oblig6 a paramentar las preguntas, ademas en esta técnica
hay conciencia en la evaluacion de la encuestadas por contar con el consentimiento
informado del evaluador. Lopez y Fachelli ®®), la técnica de recogida de datos es mediante
la encuesta es a través de la interrogacion de los sujetos con la finalidad de obtener de
manera sistematica los conceptos que derivan una problematica de investigacion que es
construida y se administra a una poblacion o muestra extensa como cuestionarios e

instrumentos.

Psicométrica: Mediante esta técnica se midieron los procesos psicologicos de las
estudiantes y ademas se uso el test psicométrico para medir las variables ansiedad y
rendimiento escolar en las estudiantes de primaria. Segin Zufiiga y Montero ©9, la
psicometria proporciona un conjunto de teorias y métodos de medida estructural para las

ciencias sociales.

2.5.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizaron los siguientes instrumentos:

Para la variable ansiedad se utilizo el test psicométrico Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo en nifios. STAIC esta conformado por dos niveles autbnomos que miden dos

aspectos especificos que son la Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo.

Para la variable rendimiento escolar se utilizé la Escala de Calificacion del Curriculo
Nacional de la Educacion Basica Regular. Ademas, se utilizé la base de datos brindada
por la Subdireccion de la Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides
previamente codificada para proteger las identidades de las estudiantes. Esto implica el

promedio de las estudiantes del primer bimestre de 2022.
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Fuentes:
Inventario de Ansiedad Estado- Rasgo en nifios (STAIC)

Ficha técnica:

Nombre de la prueba > Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo en nifios (STAIC)
Autor : Charles Spielberger, Corsuch y Lushene

Adaptado por : Erika Céspedes Condoma (Pert)

Afio de publicacién 2015

Edad de aplicacion : De 8 a 15 afios de edad

Objetivo de la prueba : Evaluar la Ansiedad estado y la Ansiedad rasgo en nifios

y adolescentes.

Tiempo de aplicacion : 15 a 20 minutos.
Material de la prueba : Manual y Plantilla de Calificacion
Tipo de administracion : Individual o Colectiva

Descripcién: El inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC) fue creado por Charles
Spielberger, Corsuch y Lushene en 1973, contando como referencia del STAI para
adolescentes y adultos elaborado por lo mismo autores en 1964. El inventario de Ansiedad
Estado -Rasgo (STAIC) evalua a nifios y adolescentes desarrollado con 40 items divido
en ansiedad estado 20 items identificando la ansiedad en el momento determinado y la

ansiedad rasgo 20 items identifica la ansiedad general del nifio.

Calificacion: En la escala Ansiedad-estado, las columnas de respuestas codificadas de 1
a 3 de indican el grado de presencia afectiva correspondiente a (Nada, Algo y Mucho).
En la escala Ansiedad-rasgo, las columnas respuestas codificadas de 1 a 3 de indican el
grado de intensidad de los sintomas presentes que corresponde a (Casi nunca, A veces y
A menudo). Por otro lado, el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo en nifios (STAIC) con
los 40 items estan redactados de la siguiente manera: Ansiedad baja obtiene codificacion

1, Ansiedad moderada obtiene codificacion 2 y ansiedad alta obtiene codificacion 3.

24



Interpretacién: A través de la codificacion directos (PD) en STAIC y con la ayuda de la

plantilla. Se realiz6 de dos maneras la interpretacion:

- Valor Absoluto: Basados en la especificacion de las conductas de la ansiedad
identificadas por los sujetos.
- Valor Relativo: Comparando los resultados directos y con una muestra normativa. Para

eso, solo tenemos un baremo de una poblacidn espafiola.

Confiabilidad y validez: En la adaptacion de Céspedes @Y, se obtuvo una confiabilidad
por el Coeficiente de Spearman Brown de 0.820 para la escala de Ansiedad estado y 0.816
para la Escala de Ansiedad rasgo. Y aplicando el Alfa de Cronbach su confiabilidad fue
de 0.855 para la Escala de Ansiedad estado y 0.839 para la Escala de Ansiedad rasgo. Y

una validez de constructo y externa.

Escala de Calificaciones del Curriculo Nacional de la Educacion Béasica Regular
Ficha técnica:

Nombre : Escala de Calificaciones del Curriculo Nacional de la

Educacion Bésica Regular

Autor : Ministerio de Educacion — MINEDU ©2

ARo de publicacién 2016

Tipo de administracion  : Individual

Objetivo : Evaluar las notas cualitativas de los estudiantes
Calificacion : La evaluacién del nivel del logro es de la siguiente manera:

AD (logro destacado), cuando un estudiante logra un nivel mas alto de lo esperado en
una competencia. Esto significa que ha demostrado un nivel de aprendizaje que supera

las expectativas.

A (logro esperado), cuando el estudiante ha demostrado el nivel esperado de
competencia, el estudiante ha completado con éxito todas las tareas asignadas y los

tiempos programados.

B (en proceso), cuando el estudiante estd cerca del nivel de habilidad esperado, el
estudiante debe tener una cantidad de tiempo razonable con el acompafiamiento requerido

para alcanzar la meta.
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C (en inicio), cuando el estudiante demuestra un progreso minimo en sus competencias
segun el nivel esperado. Con frecuencia presenta dificultad en sus actividades académicas

y necesita mayor tiempo de acompafamiento y la intervencion del docente.

Luego, las codificaciones de los calificativos en Educacion Primaria son: AD Logro
destacado es 1, A Logro esperado es 2, B En proceso es 3y C En inicio es 4 para el

procesamiento estadistico.
2.5.3 Aspectos éticos:

De acuerdo al Informe de Belmont ¥, sefiala tres principios éticos los cuales se empled
en esta investigacion.

Respeto a las estudiantes: Indica que todas las estudiantes relacionadas a la
investigacion deben ser tratadas de la manera mas adecuada con la consideracion y
valoracion, teniendo el derecho de ser protegida ante cualquier acontecimiento.
Beneficencia: Fomentar y procurar el bien en las participantes de una investigacion,
maximizando los beneficios y reduciendo los riesgos, asimismo, se tendrad que respetar
sus decisiones. Asi como también se protegera de algun riesgo, asegurando su bienestar.
Justicia: Indica que las estudiantes que formen parte de la investigacion seran tratadas
sin ninguna discriminacion y se respetara si el participante no desea ser parte de la

investigacion.

2.5.4. Procedimiento:

= Serealiz6 la seleccion de los temas de interés a investigar.

= Se visitd, explico y entreg6 el proyecto de investigacion al director de la
Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides con la finalidad
de obtener la aprobacion para realizar la aplicacion e investigacion.

= Serequiri6 las autorizaciones pertinentes para la aplicacién de los instrumentos.

= Se identificaron las estudiantes que cumplian con los criterios de inclusion y
exclusion.

= Se realiz6 la aplicacién de los instrumentos a la muestra, donde cada estudiante
femenina tuvo que responder de acorde a las preguntas que tuvieron planteadas.

= La aplicacion de los instrumentos se efectud dentro de la institucion y en los
horarios coordinados con el director, docentes y las estudiantes.

= Se procedio al vaciado de notas en las fichas de registro del programa Excel.

= Serealiz0 la agrupacion y estructuracién de los datos obtenidos.

= Se procedio al procesamiento de los datos, haciendo uso de las herramientas
estadisticas elegidas y el programa SPSSv. 25.

= Se procedio a la descripcion e inferencia de los resultados obtenidos.
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= Se elabord la discusion del estudio de acuerdo a los resultados, para verificar el
alcance de los objetivos.

= Seelaboré las conclusiones de la investigacién realizada, relacionandolos con los
objetivos planteados.

= Se elaboré las recomendaciones de la investigacion realizada, relacionandolos

con los resultados obtenidos.

2.6. Andlisis e interpretacion de los resultados.
En la investigacion realizada se midi6 las magnitudes Idgicas y se desarrollé un analisis
psicométrico, respecto al desarrollo y al grado de la ansiedad; posteriormente un analisis
estadistico de los datos necesarios (descriptivo e inferencial).
Para el andlisis de la estadistica descriptiva se empled métodos estadisticos que se
relacionan con el resumen y descripcion de los datos, como tablas, gréficas interpretadas.
El analisis de la estadistica inferencial nos permiti6 conocer el valor de los resultados de
la muestra y realizar las generalizaciones validas acerca de la poblacion de la cual
proviene.
En primer lugar, inmediatamente después de la aplicacién de los instrumentos de
medicion se conformd una base de datos en Microsoft Word y Excel, trasladando la
informacion obtenida. Luego, con la finalidad de analizar la informacion y determinar la
sintesis de los datos se trabajo con software de procesamiento estadistico (SPSS version
25).
En segundo lugar, para realizar relaciones bivariados se hizo uso de la prueba estadistica
no paramétrica denominada Chi-cuadrado de Pearson, con un nivel de significancia de
5%. Luego, los resultados obtenidos fueron presentaron mediante tablas, figuras para su
interpretacion y lograr una mejor comprension de las variables de estudio ansiedad y

rendimiento escolar.
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I11. RESULTADOS
En el presente capitulo se detalla toda la informacion encontrada y recopilada, organizandola
de acuerdo a los objetivos indicados. En primer lugar, se mostraran las descripciones de las
variables ansiedad y el rendimiento escolar, posteriormente la contrastacién de dichas
variables teniendo en cuenta el tipo de variable y su escala en que estan medidas, para la

obtencién de un éptimo resultado.

3.1. Nivel Descriptivo
e En esta primera parte, se evaluo la dimension ansiedad estado y la variable rendimiento
escolar a las 80 estudiantes que cursan el sexto grado de primaria en la Institucion
Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022. Obteniéndose los

siguientes resultados:
TablaN° 3

Rendimiento escolar segun el grado de ansiedad estado de las estudiantes.

AD A B C TOTAL
Nada 03 00 00 00 03
Algo 00 40 30 00 70
Mucho 00 00 00 07 07
TOTAL 03 40 30 07 80
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FiguraN° 1

Rendimiento escolar segun el grado de ansiedad estado de las estudiantes.
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En la tabla N° 3y figura N° 1, luego de realizar el trabajo de campo a las 80 estudiantes
del sexto grado de nivel primaria (secciones A; B; C) en la Institucion Educativa Publica
Margarita Santa Ana de Benavides, se observa que 3 estudiantes presentan nada de
ansiedad-estado (4%), obteniendo una calificacion de “AD” logro destacado en su
rendimiento escolar. Por otro lado 40 estudiantes presentan algo de ansiedad-estado
(50%), obteniendo una calificacion de “A” logro esperado en su rendimiento escolar.
También apreciamos que 30 estudiantes presentan algo de ansiedad-estado (38%),
obteniendo una calificacion de “B” en proceso en su rendimiento escolar. Finalmente, se
observa, que, 7 estudiantes presentan mucha ansiedad-estado (8%), obteniendo un

calificativo de “C” en inicio en su rendimiento escolar.

e En esta segunda parte, se evalud la dimension ansiedad rasgo y la variable rendimiento
escolar a las 80 estudiantes que cursan el sexto grado de nivel primaria en la Institucion
Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022. Obteniéndose los

siguientes resultados:
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Tabla N° 4
Rendimiento escolar segun la frecuencia de ansiedad rasgo de las estudiantes.

AD A B C TOTAL
Casi nunca 02 00 00 00 02
A veces 00 36 25 00 61
A menudo 00 00 00 17 17
TOTAL 02 36 25 17 80

Figura N° 2
Rendimiento escolar segun la frecuencia de ansiedad rasgo de las estudiantes.
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En la tabla N° 4 y figura N° 2, luego de realizar el trabajo de campo a las 80 estudiantes
del sexto grado de nivel primaria (secciones A; B; C) en la Institucién Educativa Pablica
Margarita Santa Ana de Benavides, se aprecia que 2 estudiantes presentan casi nunca
ansiedad-rasgo (3%), obteniendo una calificacion de “AD” logro destacado en su
rendimiento escolar. Asimismo 36 estudiantes presentan a veces ansiedad-rasgo (45%),
obteniendo una calificacion de “A” logro esperado en su rendimiento escolar. También
otro grupo de las estudiantes o sea 25 de ellas presentan a veces ansiedad-rasgo (31%),
obteniendo una calificacion de “B” en proceso en su rendimiento escolar. Finalmente, se
aprecia, que, 17 estudiantes presentan a menudo ansiedad-rasgo (21%), obteniendo un

calificativo de “C” en inicio en su rendimiento escolar.
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e En esta seccion, se evalud las variables ansiedad y rendimiento escolar a las 80

estudiantes que cursan el sexto grado de nivel primaria en la Instituciéon Educativa

Publica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022. Obteniéndose los siguientes

resultados:

Tabla N° 5

Niveles de ansiedad y su rendimiento escolar de las estudiantes.

AD A B C TOTAL
Ansiedad baja 03 00 00 00 03
Ansiedad moderada 00 38 28 00 66
Ansiedad alta 00 00 00 11 11
TOTAL 03 38 28 11 80

Figura N° 3

Niveles de ansiedad y su rendimiento escolar de las estudiantes.
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En la tabla N° 5y figura N° 3, luego de realizar el trabajo de campo a las 80 estudiantes

del sexto grado de nivel primaria (secciones A; B; C) en la Institucién Educativa Publica

Margarita Santa Ana de Benavides, nos indica que 3 estudiantes presentan ansiedad baja

(4%), obteniendo una calificacion de “AD” logro destacado en su rendimiento escolar.

Por otro lado 38 estudiantes presentan ansiedad moderada (47%), obteniendo una

calificacion de “A” logro esperado en su rendimiento escolar.
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También nos muestra que 28 estudiantes presentan ansiedad moderada (35%), obteniendo
una calificacion de “B” en proceso en su rendimiento escolar. Finalmente observamos
que, 11 estudiantes presentan ansiedad alta (14%), obteniendo un calificativo de “C” en

inicio en su rendimiento escolar.

3.2. Nivel inferencial
Los resultados del estudio realizado que se muestran a continuacion, constituyen parte del
nivel de analisis inferencial de los resultados adquiridos. De acuerdo a lo que muestra el
disefio, se procedi6 a la eleccién de la prueba estadistica y el ajuste de los criterios de

contraste.

3.2.1. Prueba de Hipdtesis

Para evaluar la veracidad de las hipotesis formuladas, teniendo una muestra de 80
estudiantes femeninas de la Institucién Educativa Publica Margarita Santa Ana de
Benavides de la provincia de Ica, se opt6 por elegir una prueba estadistica para medir la
relacion (asociacion), por ello se eligid la prueba Chi-cuadrado de Pearson (X?), dado que

las variables al ser evaluadas resultaron categoricas.

3.2.1.1 Contratacion de Hipotesis especificas 1:

Ho: No existe una relacion significativa entre la ansiedad estado y el rendimiento escolar
en las estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana

de Benavides en Ica, 2022.

Ha: Existe una relacion significativa entre la ansiedad estado y el rendimiento escolar en
las estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana

de Benavides en Ica, 2022.

Utilizando el programa estadistico SPSS version 25 y con la prueba de Chi cuadrado

(X?) se obtuvo los siguientes resultados:
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Tabla N°6

Tabla de contingencia de ansiedad estado y rendimiento escolar de las estudiantes.

AD A B C TOTAL
Recuento 3 0 0 0 3
NADA
Frecuencia esperada 1 15 11 3 3,0
Recuento 0 40 30 0 70
ALGO
Frecuencia esperada 2,6 35,0 26,3 6,1 70,0
Recuento 0 0 0 7 7
MUCHO
Frecuencia esperada 3 35 2,6 6 7,0
Recuento 3 40 30 7 80
TOTAL
Frecuencia esperada 30 40,0 30,0 7.0 80,0
Tabla N° 7

Relacion entre ansiedad estado y rendimiento escolar de las estudiantes.

Valor gl Sig. asinto6tica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 60,0002 6 ,000
Razén de verosimilitudes 32,501 6 ,000
Asociacidn lineal por lineal 25,057 1 ,000
N de casos validos 80

a. 9 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

esperada es ,11.
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Interpretacion:

En la tabla N° 7, se observa los resultados de la prueba Chi-cuadrado de Pearson =60, su
respectiva significancia (p-valor = 0,000) y como el p-valor < 0,05 se rechaza Ho
aceptando la Ha, existiendo una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la

ansiedad estado y el rendimiento escolar.

Se concluye que hay evidencia para indicar que existe una relacion significativa entre la
ansiedad estado y el rendimiento escolar en las estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022. Con un nivel de

significancia de 0,05.
3.2.1.2 Contratacion de Hipdtesis especificas 2:

Ho: No existe una relacion significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento escolar
en las estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana

de Benavides en Ica, 2022,

Ha: Existe una relacion significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento escolar en
las estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Plablica Margarita Santa Ana

de Benavides en Ica, 2022,

Utilizando el programa estadistico SPSS version 25 con la prueba de Chi cuadrado

(X?) se obtiene los siguientes resultados:
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Tabla N° 8

Tabla de contingencia de ansiedad rasgo y rendimiento escolar de las estudiantes.

AD A B C TOTAL
Recuento 2 0 0 0 2
CASI NUNCA
Frecuencia esperada 1 9 6 4 2,0
Recuento 0 36 25 0 61
A VECES
Frecuencia esperada 1+ 27,5 191 13,0 61,0
Recuento 0 0 0 17 17
A MENUDO
Frecuencia esperada  * i 53 36 17,0
Recuento 2 36 25 17 80
TOTAL
Frecuencia esperada 2.0 36,0 25,0 17,0 80,0
Tabla N° 9

Relacion entre ansiedad rasgo y rendimiento escolar de las estudiantes.

Valor gl Sig. asinto6tica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 65,0007 6 ,000
Razén de verosimilitudes 39,496 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 27,493 1 ,000
N de casos validos 80

a. 7 casillas (58,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

esperada es ,05.
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Interpretacion:

En la tabla N° 9, se observa los resultados de la prueba Chi-cuadrado de Pearson =65, su
respectiva significancia (p-valor = 0,000) y como el p-valor < 0,05 se rechaza Ho,
aceptando la Ha, existiendo una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la

ansiedad rasgo y el rendimiento escolar.

Se concluye que hay evidencia para indicar que existe una relacién significativa entre la
ansiedad rasgo y el rendimiento escolar en las estudiantes de primaria de la Institucién
Educativa Publica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022. Con un nivel de

significancia de 0,05.

3.2.1.3 La hipétesis general menciona:

Ho: No existe una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana de

Benavides en Ica, 2022.

Ha: Existe una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Publica Margarita Santa Ana de

Benavides en Ica, 2022.

Se ha utilizado el programa estadistico SPSS version 25 para la prueba de Chi

cuadrado (X?) donde se obtiene los siguientes resultados:
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Tabla N° 10

Tabla de contingencia de ansiedad y rendimiento escolar de las estudiantes.

AD A B C TOTAL
Recuento 3 0 0 0 3
ANSIEDAD BAJA
Frecuencia esperada ! 14 114 3.0
Recuento 0 38 28 0 66
ANSIEDAD
MODERADA Frecuencia esperada 2.5 31,4 231 91 66,0
Recuento 0 0 0 11 11
ANSIEDAD ALTA
Frecuencia esperada 4 52 39 15 11,0
Recuento 3 38 28 11 80
TOTAL
Frecuencia esperada 3.0 38,0 28,0 11,0 80,0
Tabla N° 11

Relacién entre ansiedad y rendimiento escolar de las estudiantes.

Valor gl Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ~ 70,000? 6 ,000
Razon de verosimilitudes 38,744 6 ,000
Asociacion lineal por 22,045 1 ,000
lineal
N de casos validos 80

a. 8 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

esperada es ,11.
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Interpretacion:

En latabla N° 11, se observa los resultados de la prueba Chi-cuadrado de Pearson =70, su
respectiva significancia (p-valor = 0,000) y como el p-valor < 0,05 se rechaza Ho,
aceptando la Ha, existiendo una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la

ansiedad y el rendimiento escolar de las estudiantes.

Se concluye que hay evidencia para indicar que existe una relacion significativa entre la
ansiedad y el rendimiento escolar en las estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Publica Margarita Santa Ana de Benavides en Ica, 2022. Con un nivel de significancia de

0,05.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion fue disefiada con el objetivo principal de determinar si existe
relacién entre ansiedad estado-rasgo y rendimiento en las estudiantes de primaria entre 11y
13 afios de edad, se considerd este rango de edad debido a que se encuentran dentro de la pre
adolescencia Krauskopf ©¥,que es una etapa de transicion de la nifiez a la adolescencia, donde
cada nifio y nifia sigue su propio ritmo evolutivo especifico, procesos de exploracion,
diferenciacion del medio familiar, busqueda de pertenencia y sentido de vida, aspectos que
podrian repercutir en los niveles de ansiedad y rendimiento, que son las variables del presente
estudio. Cabe destacar que la muestra estuvo conformada por 80 participantes, todas mujeres

y la edad promedio fue de 12 afios.

Al analizar los resultados se confirma que existe una relacién significativa positiva entre
ansiedad estado y rendimiento, de la misma manera se encontrd que existe una relacion

significativa positiva entre ansiedad rasgo y rendimiento en esta poblacién.

Del analisis de los resultados del presente estudio con respecto a los objetivos especificos;
se puede observar que en cuanto al rendimiento académico existe un porcentaje significativo
donde el rendimiento es logro esperado, seguido de en proceso y con un bajo indice de nivel
logro destacado. En cuanto a la ansiedad se ha podido evidenciar que en gran mayoria hay
una moderada ansiedad, pero es bueno mencionar que hay una cierta cantidad de estudiantes
femeninas de primaria con ansiedad baja y alta. Es por ello, que da a entender que el
rendimiento escolar se relaciona con la ansiedad, en caso presenten un desempefio escolar
regular o malo, haré que su sistema nervioso simpatico se active dando como respuesta a una
ansiedad como tal.

En primer lugar, la explicacion més categorica a esta relacion se deberia a que tanto la
ansiedad como el rendimiento dependen de los procesos cognitivos que se dan en cada
estudiante, es asi que seglin Rodrich ©®, la autoestima se forma con la informacién que cada
persona posee acerca de si misma, es decir, las representaciones y cogniciones que aparecen
en su mente, van a interferir en sus respuestas y en lo mucho o poco que se estima a si misma.
De la misma manera se da en la ansiedad, segtin Clark y Beck ©9, las cogniciones o creencias
ejercen una funcién intermediaria entre la situacion y la emocién, es decir, nuestra forma de
pensar desempefia una importante influencia sobre cémo nos sentimos ante una situacion, si
ansiosos o0 serenos.

En cuanto a la hipotesis general, el andlisis correlacional entre las variables indica que existe
una relacion positiva, entre la ansiedad y rendimiento escolar; ademés de una relacion
positiva. Este resultado es similar a lo hallado en una investigacion realizada por Zapata ©7,

en una escuela primariaen el que se hall6 una correlacion positiva entre ansiedad y

39



rendimiento académico con un coeficiente de correlacion de Pearson de r=0.580. Esto indica
gue en los estudiantes con niveles altos de ansiedad no necesariamente va a disminuir su
capacidad de memoria de trabajo, ya que no se obtuvieron variaciones significativas.

Los resultados de la primera hipdtesis especifica, en esta investigacion indica que la Gnica
que tiene una correlacion positiva y significativa estadisticamente respecto del rendimiento
académico es la Ansiedad Estado (AE). Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se
estima que, en promedio, quienes tienen mayor Ansiedad Estado logran puntos adicionales
en sus promedios.

Hernandez y otros ©®, subrayan que las reacciones de ansiedad pueden ser adaptativas y por
lo tanto ventajosas al favorecer al individuo mediante un estado de alerta y de tencion que
aumenta la probabilidad de un mejor rendimiento en determinadas situaciones demandantes;
coincidiendo con estos autores, dependiendo de su intensidad y de las condiciones a las que
se enfrenta la persona, pueden favorecer o perjudicar el rendimiento académico.

En cuanto a los resultados de la segunda hipGtesis especifica, concuerdan con lo encontrado
por Vargas ®9, quien establece que existe una relacion directa entre ambas variables. Sin
embargo, se precisa que es necesario el analisis de otros factores como el caracter del
profesor, el tipo de examen a fin de esclarecer la relacion entre las variables.

Autores como Feldman y otros “9, establecen que los examenes no eran precisamente
generadores de estrés o ansiedad en los estudiantes, sino que eran los trabajos, las
asignaciones desarrolladas a lo largo del semestre las que provocaban mayores niveles de
estos tipos de trastornos o alteraciones emocionales. Por tanto, una de las posibles razones
por la cual se hallé una relacion leve es porque el estudio de la salud mental en sujetos que
presentan las caracteristicas estudiadas se encuentra ligado a otros factores como el estrés y
apoyo social que reciben por parte de sus padres.

Ademas, existe una teoria que podria ser parte de una posible explicacion en relacion a estas
variables, es sobre la Ley de la U invertida planteada por Yerkes y Dodson “Y en 1908, donde
a medida que la ansiedad rasgo o arousal aumenta el rendimiento también lo hace, sin
embargo, esto se produce hasta un cierto nivel, puesto que al momento que el individuo se
sobre exige estos niveles empiezan a disminuir Yerques y Dodson. Esta puede ser una de las
respuestas por cual el coeficiente de correlacion representé una relacion débil, ya que se
encuentra sujeto a otros factores como los implicados en las puntuaciones de la variable
ansiedad rasgo.

Por tanto, hasta el momento en las investigaciones previas no se han encontrado resultados
altos y lineales entre las variables. Estos resultados se explican, ademés, con las politicas
educativas actuales, pues la evaluacion del estudiante no esta determinada por el desarrollo

de un examen en un determinado momento del ciclo, sino que se establece mediante el
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manejo de capacidades a lo largo del semestre a fin de obtener un nivel del logro satisfactorio.
MINEDU ©2:

Otros estudios indican que se han obtenido resultados no lineales y relaciones negativas entre
estas dos variables, lo cual es otra posible respuesta a la débil asociacion hallada en la
presente investigacion, entre los cuales se encuentran autores como Torres y otros 3, Serra
“4 con una correlacion r de Pearson de -0.03, lo cual indica una relacion negativa débil. Esto
nos permite deducir que existe evidencia en donde ambas variables presentan una relacion
negativa débil y que no precisamente en todos los estudios una variable es predictiva de la
otra.

Finalmente, de acuerdo a lo anterior, los resultados son concluyentes, pues se adaptan a las
investigaciones previas, se alude a la existencia de una relacion curvilinea entre ansiedad y
rendimiento, lo que apuntaria que la ansiedad juega un rol facilitador del rendimiento hasta
un determinado punto, pero si el nivel de ansiedad sobrepasa ese punto, el rendimiento
empieza a verse obstaculizado Fernandez y otros “%. Por consiguiente, la ansiedad estado no
influye, a grandes rasgos, en el rendimiento escolar en las estudiantes, pues niveles altos de
ansiedad estado no impedirian que este complete tareas complejas que requieran del uso de
su memoria de trabajo. Y, por ultimo, si los niveles de ansiedad rasgo aumentaran es muy
probable que el desempefio académico tienda a aumentar, ya que se precisa en los estudiantes
un grado minimo normal de ansiedad presentado en los estudiantes a lo largo del semestre,
pues el nivel de exigencia, los exdmenes, las asignaciones asi lo requieren.

En ese sentido, los resultados obtenidos son parte de una compleja red de investigaciones
gue se han realizado a lo largo del tiempo y que precisan mayores estudios a fin de contribuir
con el diagndstico y rehabilitacion si asi lo requiere de falencias cognitivas y conductas de
riesgo en los estudiantes, pues se constituyen como una poblacién vulnerable de patologias

y trastornos neuropsicol6gicos.
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V. CONCLUSIONES

e Existe una relacion significativa entre la ansiedad estado y rendimiento escolar en las
estudiantes de sexto grado de primaria, ya que en la ansiedad estado se tiene una relacion
positiva y estadisticamente significativa. Es decir que a valores méas elevados de este tipo
de ansiedad mejora el rendimiento escolar. Por otro lado, la ansiedad estado se intensifica
en las estudiantes al presentar exdmenes, exposiciones o presentaciones en las que desean
obtener una buena calificacion o aprobacion, o se sienten frustrados porque no lograron su
objetivo.

o Existe una relacion significativa entre la ansiedad rasgo y rendimiento escolar en las
estudiantes de sexto grado de primaria, ya que dentro de los cuadros de ansiedad que se
presentan, la ansiedad rasgo se intensifica durante el ciclo escolar, algunos de los nifios
estan predispuestos o hay presion por parte de los padres para obtener un rendimiento
escolar excelente.

e Este estudio, al explorar la relacién entre la ansiedad y rendimiento escolar, medido por
Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo en nifios (STAIC), ha corroborado las relaciones
entre esas variables, pues los resultados sefialan que las alumnas con los promedios mas
bajos presentaron los indicadores mas elevados de ansiedad. Ademas, la ansiedad se
relaciona significativamente con el rendimiento escolar en las estudiantes del sexto grado
de primaria ya que interviene en el proceso de aprendizaje en las nifias, y los sintomas se

hacen presentes durante el ciclo escolar porque buscan obtener buenos resultados.
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VI. RECOMENDACIONES

¢ Alos docentes de aula del sexto grado de seccion A, B 'y C del nivel primaria observar los
comportamientos 0 conductas de las estudiantes que puedan dar manifestaciones de
ansiedad si estan nerviosas, preocupadas, no participativas, tristes, etc. Cuando interacttan
con sus comparieras en el aula, recreo 0 como se sienten en ese momento o en determinadas
situaciones. Dando la intervencion necesaria a las estudiantes que presentan problemas de
ansiedad derivando al servicio psicoldgico para que le puedan dar una orientacion para
reducir la ansiedad y no tenga dificultades en su rendimiento escolar.

e Al servicio psicologico de la Institucion Educativa Margarita Santa Ana de Benavides (Ica)
realizar talleres, charlas psicoeducativas y dar a conocer a las estudiantes del sexto grado
seccion A, B y C del nivel primaria las diversas técnicas que ayuda controlar o disminuir
la ansiedad rasgo.

e También se sugiere charlas psicoeducativas a los padres de familia dando las
recomendaciones sobre el manejo de ansiedad para sus hijas en diversas situaciones y la
importancia de tener una convivencia sana con sus hijas para su desarrollo de rendimiento
escolar positivo.

o A los directores de las Instituciones Educativas, se recomienda promover talleres sobre
motivacién, autocontrol, terapias de relajacion, etc.

e A los docentes, se recomienda tomar capacitaciones por medio de talleres sobre como
realizar terapias de relajacion u otros, que ayuden a controlar la ansiedad de sus estudiantes.

e A los padres de familia, se recomienda comprometerse realmente en la educacion y
desarrollo emocional de sus hijas, buscando orientacién psicoldgica para sus hijas e
involucrarlas en el deporte. Hablar con ellas, escuchar sus quejas, preocupaciones y
prestarles mas atencion.

o A las estudiantes de primaria, se les recomienda que entiendan que la ansiedad se presenta
en cualquier momento o situacion y es controlable, deben buscar siempre ayuda.

¢ Alos profesionales de psicologia realizar otros estudios de més alcance y profundidad sobre
las variables investigadas ansiedad y rendimiento escolar en nifios, adolescentes y jovenes
estableciendo programa de intervencion que ayuden a un mejor control de la ansiedad en

la vida cotidiana.
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VIIl. ANEXOS
8.1. Instrumentos de recoleccion de informacion

INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO - RASGO (STAIC)

Adaptacion espafiola (Seisdedos, 1990).
Nombres y Apellidos:

Sexo: Grado y Seccion:

Primera parte A-E

Instrucciones:

A continuacion, encontraras algunas de las frases que suele utilizar para describirse a si
mismao. Lee con atencidn cada frase y con un aspa (X) marca la respuesta que mejor indique
como se SIENTE AHORA MISMO, en este momento. No hay respuestas correctas 0
incorrectas. No dedique demasiado tiempo a cada oracién y responda sefialando la
respuesta que mejor describa como te encuentras AHORA.

Enunciados Nada Algo Mucho

. Me siento calmado

. Me encuentro quieto

. Me siento nervioso

. Me encuentro descansado

. Tengo miedo

. Estoy relajado

. Estoy preocupado

. Me encuentro satisfecho

O©| O N| o O B Wl N -

. Me siento feliz

10.Me siento seguro

11.Me encuentro bien

12.Me siento molesto

13.Me siento agradable

14.Me encuentro asustado

15.Me encuentro confuso

16.Me siento con buen animo

17.Me siento angustiado

18. Me encuentro alegre

19.Me encuentro disgustado

20. Me siento triste
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Segunda parte A-R

Instrucciones:

A continuacién, encontraras algunas de las frases que suele utilizar para describirse a si
mismo. Lea cada oracion cuidadosamente y con un aspa (X) marca la respuesta que indique
mejor como se SIENTE EN GENERAL, en la mayoria de las ocasiones. No hay
respuestas correctas o incorrectas. No dedique mucho tiempo a cada oracion y marque la

respuesta que mejor describa mejor como se siente GENERALMENTE.

Enunciados Casi Nunca | A Veces | A Menudo

. Me preocupa cometer errores.

. Siento ganas de llorar.

. Me siento desafortunado.

. Me cuesta tomar una decision.

. Me cuesta enfrentarme a mis problemas.

. Me preocupo demasiado.

. Me encuentro molesto.

O N O O | W| N

. Pensamientos sin importancia me vienen a
la cabeza y me molestan.

9. Me preocupan las cosas del colegio.

10. Me cuesta decidirme en lo que tengo que
hacer.

11. Noto que mi corazén late mas rapido.

12. Aunque no lo digo, tengo miedo.

13. Me preocupo por cosas que puedan ocurrir.

14. Me cuesta quedarme dormido por las
noches.

15.Tengo sensaciones extrafias en el
estdmago.

16. Me preocupa lo que otros piensan de mi.

17. Me afectan tanto los problemas, que no
puedo olvidarlos durante un tiempo.

18. Tomo las cosas demasiado en serio.

19.Hay muchas dificultades en mi vida.

20. Me siento menos feliz que los demas
chicos.
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ESCALA DE CALIFICACIONES DEL CURRICULO NACIONAL DE LA
EDUCACION BASICA REGULAR

NIVEL DEL LOGRO

ESCALA
Logro
AD destacado
A Logro
esperado
B En proceso
C En inicio

DESCRIPCION

Cuando un estudiante logra un nivel
més alto de lo esperado en una
competencia. Esto significa que ha
demostrado un nivel de aprendizaje

que supera las expectativas.

Cuando el estudiante ha demostrado el
nivel esperado de competencia, el
estudiante ha completado con éxito
todas las tareas asignadas y los

tiempos programados.

Cuando el estudiante esta cerca del
nivel de habilidad esperado, el
estudiante debe de tener una cantidad
de tiempo razonable con el

acompafiamiento  requerido  para

alcanzar la meta.

Cuando el estudiante demuestra un
progreso minimo en sus competencias
segin el nivel esperado. Con
frecuencia presenta dificultad en sus
actividades académicas y necesita
mayor tiempo de acompariamiento e

intervencién del docente.
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8.2.

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,

identificado con el DNI

Acepto que mi menor hija

del sexto grado seccion de primaria participe en esta investigacion cientifica y

resuelva la prueba psicoldgica que sera aplicada: Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo

(STAIC), bajo las siguientes condiciones.

1. Toda la informacion personal sera estrictamente confidencial

2. La informacion recopilada serd empleada bajo anonimato, en la investigacion titulada:
Ansiedad y rendimiento escolar en estudiantes de primaria en la Institucién Educativa
Publica Margarita Santa Ana de Benavides. Siendo la responsable, la investigadora
Bach. Diana Isabel Uchuya Cuba.

Conforme a todo lo anterior doy mi autorizacién y consentimiento para que mi menor hija

participe de la investigacion con las condiciones presentadas.

Ica de de 2022.

Firma del padre

(Tutor o Apoderado)
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8.3.  Matriz de consistencia
Ansiedad y rendimiento escolar en estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Pablica Margarita Santa Ana de Benavides.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES, DIMENCION E ESCALA DE
INDICADORES MEDICION
Problema general Objetivo General Hipotesis General Variable Ansiedad
¢Cual es la relacion que Determinar la relacion que Existe una relaciéon Dimensiones:
existe entre la ansiedad y el existe entre la ansiedad y el significativa  entre la -Ansiedad estado

rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa
Margarita Santa Ana de
Benavides en Ica, 2022?
Problemas Especificos:
(Como se relaciona la
ansiedad estado y el
rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa
Publica Margarita Santa
Ana de Benavides en lIca,
20227
;Como se relaciona la

ansiedad rasgo y el

rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa
Margarita Santa Ana de
Benavides en Ica, 2022.
Obijetivos Especificos
Establecer la relacion entre
la ansiedad estado y el
rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa
Publica Margarita Santa
Ana de Benavides en lIca,
2022.

Establecer la relacion entre

la ansiedad rasgo y el

ansiedad y el rendimiento
escolar en las estudiantes de
primaria de la Institucion
Publica

Margarita Santa Ana de

Educativa

Benavides en Ica, 2022.
Hipétesis Especificos:

Existe una relacion
significativa  entre  la
ansiedad estado y el

rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa
Publica Margarita Santa
Ana de Benavides en lIca,

2022.

-Ansiedad rasgo Escala Nominal
Indicadores:
A.E: 20 items

A.R: 20 items

Variable Rendimiento escolar
Indicadores:

- AD (logro destacado)

- A (logro esperado) Escala Ordinal
- B (En proceso)

- C (En inicio)
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rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa
Pdblica Margarita Santa
Ana de Benavides en Ica,

20227

rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa
Pdblica Margarita Santa
Ana de Benavides en Ica,

2022.

Existe una relacion
significativa  entre la
ansiedad rasgo y el

rendimiento escolar en las
estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa
Plblica Margarita Santa
Ana de Benavides en Ica,

2022.
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METODOLOGIA

REPRESENTACION

POBLACION Y

SIMBOLICA MUESTRA METODO TECNICA INSTRUMENTO
) El método para este disefio S Para la variable: Ansiedad
Enfoque: Poblacion:
Cuantitativo. de investigacion es: La poblacién de estudio estuvo Nombre de la Prueba: Inventario de Ansiedad Estado -
Tipo: conformada por 102 Rasgo en nifios (STAIC).
S O]} . Autor: Charles Spielberger, Corsuch y Lushene
Investigacion Baésica ¢ estudiantes que cursan el sexto
Nivel: Descriptivo — grado del nivel primaria de la Adaptado por : Erika Céspedes Condoma (Perd)
) M N . . i icacio :
relacional. ' Institucion Educativa Puablica Afio de publicacion 2015
o . E licacio :D 15 af
Disefo: ? Margarita Santa Ana de d?d -de aplicacion e8al5afos -de edad
No Experimental de 0] Benavides en Ica, 2022, Hipotético - Documental Objetivo de la prueba : Evaluar la Ansiedad estado y la
corte transeccional. Deductivo Observacional Ansiedad rasgo en nifios y

Donde:

M = Muestra de la
Investigacion.

O: = Variable Ansiedad

O, = Variable Rendimiento
Escolar

r = Relacidn entre variables

Muestra:

La muestra de estudio fue de
80 estudiantes que cursan el
sexto grado de nivel primaria
en la Institucion Educativa
Margarita Santa Ana de
Benavides en Ica, 2022.
Muestreo:

Probabilistico y de forma
estratificada, donde cada
extracto se obtuvo de manera

aleatoria simple.

Encuesta

Psicométrica

adolescentes.
Tiempo de aplicacion : 15 a 20 minutos.
Tipo de administracion : Individual o Colectiva
Descripcién: El inventario de Ansiedad estado-rasgo
consta de 40 items divido en ansiedad estado 20 items
y la ansiedad rasgo 20 items.
Calificacion: En la escala Ansiedad-estado, las respuestas
1a3indican el grado de presencia afectiva y se designan a
Nada, Algo y Mucho respectivamente. En la escala
Ansiedad-rasgo, las respuestas se le colocé codigo de 1 a
3 indican el grado de intensidad de los sintomas

presentes y se designa a Casi nunca, A veces y A menudo
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respectivamente. Por otro lado, el Inventario de Ansiedad
Estado - Rasgo en nifios (STAIC) con los 40 items estan
redactados las respuestas de la siguiente manera: Ansiedad
baja obtiene codificacion 1, Ansiedad moderada obtiene

codificacién 2 y ansiedad alta obtiene codificacion 3.

Para la variable: Rendimiento escolar

Nombre : Escala de Calificaciones del
Curriculo Nacional de la
Educacion Bésica Regular

Autor : Ministerio de Educacion —
MINEDU ©2

Afo de publicacion :2016

Tipo de administracién: Individual

Objetivo : Evaluar las notas cualitativas
de los estudiantes.

Calificacion : La evaluacién del nivel del logro
es:

AD (1=Logro destacado), A (2=Logro esperado), B
(3=En proceso) y C (4=En inicio). Para el procesamiento

estadistico.
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8.4. Base de datos

Base de datos Ansiedad - Estado

H : : Ml 20. Me sient:j
3 LA HCF. ETO A Femening 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1
4 2 AHDEA ETO A Femening 2 3 2 1 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2
5 JCGFOLA ETO A Femening 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
E 4. CHEL ETO A Femening 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
7 8 CLCFG ETO A Femening 2 1 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3
4 B.CLY.DO ETO A Femening 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1
3 7. CELY ETD & Femenino 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1
% CCME ETO A Femening 2 3 1 2 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 3 2
% CHA A ETO A Femening 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1
12 10 HADP. ETO A Femening 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
N HA AL ETO A Femening 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1
4 12.LF.EM ETO A Femening 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2
B 13 MP.LE ETO A Femening 2 2 3 2 1 2 3 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
& 14, MAMF ETO A Femenino 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 k] 2 2 2 2
i B MEF.R ETO A Femening 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3
1 6. ME.LC ETO A Femening 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1917, MA A M ETO A& Femenino 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2018 MMDE ETO A Femening 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1\ PY.AE ETO A Femening 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
2220, R.C.MLF. ETO A Femening 1 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 1 3 2 3 1 1 3 2 1
23 A1 R.0.LCSM ETO A Femening 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2
2422 BNY L ETO A Femening 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
223 RCAMY ETO A Femening 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3
26 24 RH.ALC ETOD A Femenino 1 2 1 k] 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
2725 HAN ETO A Femening 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1
28 2. T.CED ETO A Femening 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
23 27 YCLA ETO A Femening 2 2 k] 1 b k] 2 2 k] 2 2 k] 2 1 k] 2 2 k] 2 1
2% B.MRE ETO B Femening 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
A 3 CFPRD ETO B Femening 1 2 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1
3230, 0OMLLE. ETO B Femening 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 W ERCA ETO B Femening 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 3
M 32 FROL ETO B Femening 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
33 GMOA ETO B Femening 2 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3
3 M. GCOM ETD B Femenina 3 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
3. HMLOR ETO B Femening 2 2 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2
3 36 HMED. ETO B Femening 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2
337 HQM ETOE Femening 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
40 3. HE. LY ETO B Femening 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 3. JLOMN ETO B Femening 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1
4240, MH YL ETO B Femening 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Bpellidos y Mambres (IMICIE - | GR - | SEXO -|1.Mesis- 2 Meer | 3. Mesic - | 4 Meer = | B Tenge - | B Estayr| = | 7.Estogp - | & Meenc =) 9 Mesi - 10 Mez - | L Mee 12 Moz~ 13 Meg-) thMee~ | 5. Meg 1B Mezr [ 17Mes - 18 Mee |19 Mee - 20 Me sienta tri -}

4. MY ETOE Femening 1 Z 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
£, MMLA ETOE Femening 2 3 l 2 1 l 2 l 2 1 1 1 2 1 l 2 1 ¢ 1 ¢
4. MLY.S ETOE Femening 2 1 3 2 2 ¢ 2 3 2 2 3 ¢ 2 2 ¢ 2 2 ¢ ¢ 1
H.0GMY ETOE Femening 1 2 ¢ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
#. FCES ETOE Femening 2 e 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
46, PLES M, ETOE Femening 2 Z Z Z 1 1 2 1 Z 2 1 Z 1 1 1 Z 1 1 1 1
HOPALCA ETOE Femening 1 1 ¢ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
4. RHML ETOE Femening 3 e 3 1 3 3 3 1 e 2 4 1 e 2 1 3 2 4 1 1
4. RP.SR.A ETOE Femening 1 Z Z 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 Z 1 1 1 1 1
. RGMT ETOE Femening 2 3 3 2 2 ¢ 3 1 1 2 ¢ 3 2 2 ¢ 2 2 1 ¢ ¢
o, T.COMM ETOE Femening 2 3 2 2 2 3 2 3 e 2 4 1 e 1 2 e 1 4 2 4
5. AKG ETOE Femening 2 Z 1 3 1 Z 1 3 Z 2 1 1 Z 1 1 1 2 1 1 1
5. ¥.6.0.0. ETOE Femening 2 1 1 3 2 1 1 3 2 1 1 1 2 1 ¢ 1 1 ¢ 1 1
WY HY.OP ETOE Femening 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
B WACFOLA ETOE Femening 1 Z 1 Z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
. ZELE ETOE Femening 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 ¢ 1
5RO ETOC Femening 2 1 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 4
8. BGOK ETOC Femening 2 1 l 1 2 1 2 1 2 2 ¢ 1 1 2 l 2 2 ¢ 1 ¢
M.BOJO ETOLC Femening 2 1 3 2 1 ¢ 2 ¢ 2 1 1 ¢ 2 1 ¢ 1 1 ¢ 1 1
B0 CF ALK ETOC Femening 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 4 3 2 1 2 2 2 4 1 1
. CMOEK ETOC Femening 1 2 1 1 1 l 1 l 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
2. C.CLM ETOLC Femening 2 2 1 2 1 1 1 ¢ 2 2 ¢ 1 2 1 1 2 1 ¢ 1 ¢
B3 CMLY, ETOC Femening 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
B ESMD ETOC Femening 2 2 l 3 2 l 1 l 2 3 ¢ 1 2 1 l 2 1 ¢ 1 ¢
B5. F.C.PM. ETOLC Femening 3 1 3 1 3 3 3 ¢ 2 1 ¢ ¢ 1 3 3 2 2 3 ¢ ¢
B6. G.P.5.A, ETOC Femening 2 Z Z Z 2 3 2 Z Z 3 ¢ 1 Z 2 3 3 2 ¢ 1 ¢
. LH5G ETOC Femening 1 2 3 3 2 l 2 1 2 2 1 1 2 1 l 2 1 3 1 ¢
B3 LRY.M ETOLC Femening 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
B9 MT.MA ETOC Femening 1 Z Z Z 1 Z 3 Z Z 2 ¢ 1 Z 2 Z Z 1 ¢ 1 1
7. M.RGP. ETOC Femening 2 3 3 3 2 1 2 l 1 1 ¢ l 3 1 l 3 2 ¢ 1 3
MOAAL ETOLC Femening 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e PA ML ETOC Femening 2 1 Z Z 1 Z 1 3 1 2 1 1 Z 1 Z Z 1 ¢ 1 1
7 PGLFL ETOC Femening 3 1 l 1 1 l 1 l 3 2 ¢ 1 3 1 1 2 1 3 1 1
M EAGM ETOLC Femening 1 Z 1 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15, G.0LC MM ETOC Femening 2 Z Z Z 2 Z 2 Z Z 2 1 Z 1 2 Z 1 2 1 Z ¢
7. RLSF. ETOC Femening 1 1 1 3 1 l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T RHAY. ETOLC Femening 1 Z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8. 5.4 ML ETOC Femening 1 Z 1 1 1 Z 1 Z 1 2 1 1 1 1 1 Z 1 1 1 1
7455 A ETOC Femening 2 1 1 3 1 l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 l 1
BLVEA ETOLC Femening 1 Z 1 2 1 ¢ 1 ¢ 1 1 1 1 1 1 1 Z 1 1 1 1
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Base de datos Ansiedad -Rasgo

b3

ETO A Femening

1. 8. HC.F.

BT0 A Femening

BT0 A Femening

BT0 A Femening

BT0 A Femening

BTO A Femening

BT0 A Femening

T.CELY

BT0 A Femening

ETO A Femenino

BT0 A Femening

BT0 A Femening

ETO A Femening

BT0 A Femening

BT0 A Femening

ETO A Femenino

BT0 A Femening

BT0 A Femening

ETO A Femening

BT0 A Femening

BT0 A Femening

20.RCM.LF

BT0 A Femening

BT0 A Femening

BT A Femening

BT0 A Femening

BT0 A Femening

ETO A Femening

BT0 A Femening

ETOE Femening

ETOE Femenino

29. C.F.P.D.

ETOE Femening

ETOE Femening

ETOE Femening

ETOE Femening

ETOE Femening

ETOE Femening

ETOE Femening

ETO E Femening

ETOE Femening

ETOE Femening

3.JLON

ETO B Femenino

3

4 |2 AHDEA

i 3 CGFOLA
£ 4. CHEL
B CCFG
g 6. CLY.D

9

22

23 4. R.OLESM

24 22 RV L
25 23 R.C.MV
26 24.RHAL
27 25, 5. HAY,
28 26, T.C.KD.
23 27 W.CLA
a0 28.B.M.R.E.

H

32 30, DLMLE.
3 M ERCA
32, FROL

353 GM DA
36 M. GCOM

3 3. HMLDR

38 36, HM.E.D.
38037, HOM.
40 38, HE LV

4

42 140, MH. Y.
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Apellidos y Mombres [INICIE -

GH - SEX0 [« 1.Mepr{- | 2 Sientd - |

.M gig - | 4. Me ot - | B Me o | 6 Mepre
1 1

[+| T.Meend - | B Penzar - | 8 Mepl = 10 Med - | 11 hiota - |

12 8] | 13 Me = | 14.Med = 16 Tend - | 6. Mep - | 17.Me
1 1 1

2+ 18 Tom - |

18, Hay | - | 20, Me i - |
i

43 4. MLE. ETOB Femenin 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1
4442 MM LA ETOB Femenin 2 2 1 3 2 3 1 2 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 2 2
45 4. MLY.S ETOB Femenin 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3
46 M. OGMY. ETOB Femenin 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 Z 1 3 1 1 1 3 1 1 1
47 45 P.C.5S ETOB Femenin 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 Z 2 3 1 1 1 2 1 1
4 46 PSS ETOB Femenin 2 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
847 PACA ETOB Femenin 2 1 1 3 2 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1
G0 48 RHML ETOB Femenin 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 Z 1 2 1 1 2 1 1 2 1
5 43, RP.5.R.A ETOB Femenin 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1
52 80, RGMT. ETOB Femenin 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 1 3 2 1
5 8. T.C.MM ETOB Femenin 2 2 1 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3
08 VARG ETOB Femenin 2 2 3 1 1 3 1 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 3 1 3
B 5. VGO0 ETOB Femenin 2 1 2 1 1 2 2 3 3 2 2 1 3 2 1 1 3 3 1 1
G M. Y HV.OPR ETOB Femenin 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1
57 85 WR.C.FOLA ETOB Femenin 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1
% 86 ZELE ETOB Femenin 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2
59 57 ASDY. ETOC Femenin 3 2 1 2 1 3 1 2 3 1 2 3 3 2 1 1 1 3 2 1
£0 58 B.GOK ETOC Femenin 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2
B 5. B0 J0 ETOC Femening 2 1 1 2 2 1 2 2 3 3 2 1 1 2 1 3 2 2 3 3
£2 |60 C.F ALK ETOC Femening 3 i 2 i 2 3 2 1 3 2 Z Z 3 3 2 3 3 1 2 1
£3 6. CMOK ETOC Femening 2 i 1 i 3 1 1 1 2 1 Z 1 3 1 1 2 3 3 1 1
4 62 CCLM ETOC Femening 3 i 1 i 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 1 1 i i 1 2
£5 |63, C.MLLY. ETOC Femening 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 i 1 2 1
£6 |64 ES.MDO ETOC Femening 3 i 2 3 3 2 2 2 2 2 Z 3 3 2 2 3 3 i 3 3
£7 |65 F.C.P.M. ETOC Femening 2 i 2 3 2 3 3 3 1 2 Z 3 3 3 1 3 3 1 2 3
B4 |66 G.P.S. A ETOC Femening 3 i 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 i i 3 3
4 67, LH 5.G ETOC Femening 3 i 1 i 2 2 1 1 1 2 1 Z 2 1 2 2 3 3 2 1
068, LR ETOC Femening 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1
MRS MT.MA ETOC Femenin 3 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 Z 2 3 2 2 2 2 2 2
2. MAGP. ETOC Femenin 2 2 1 2 3 2 1 1 2 1 Z Z 2 1 2 3 2 1 3 3
M 0AAL ETOC Femenin 1 2 1 1 1 3 1 1 3 1 Z 1 2 1 1 2 2 2 1 1
T PAML ETOC Femenin 2 3 1 2 2 2 1 2 3 2 Z Z 3 2 2 3 1 2 2 1
1 T PGLFL ETOC Femenin 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 Z 1 1 3 1 1 1 2 2 2
6T OAGM ETOC Femenin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
176, Q.0OLC MM ETOC Femenin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Z Z 2 2 1 2 2 2 2 2
T RLSFE ETOC Femenin 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 3 Z 2 2 1 1 2 3 1 1
M RHAY ETOC Femenin 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
80 T8 SAML ETOC Femenin 3 2 1 2 1 3 1 2 3 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 1
878 5.5 LA ETOC Femenin 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1
8280 V.B.A. ETOC Femenin 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 1 2 3 2 2 2 2
g
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8.5. Estadisticos adicionales (programa SPSS V. 25)

Ansiedad Estado y Rendimiento Escolar

a]

] *ANSIEDAD ESTADO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Edicin Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos Utilidades Ventana Ayuda
I =% 19 %
SHE @ = ~ L.l n = S0 md 9
I Nombre ]I Tipo ” Anchura ||Decimales” Etiqueta ” Valores || Perdidos H Columnas |[ Alineacion || Medida H Rol
1 FILA Numeérico 8 0 ANSIEDAD ESTADO {1. NADA}... Ninguna 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
2 COLUMNA  Numérico 8 0 RENDIMIENTO ESCOLAR {1,AD LO... Ninguna 8 Derecha &> Nominal “ Entrada
3 FO Numeérico 8 0 FRECUENCIA OBSERVADA Ninguna Ninguna 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
4
5
6
7 : 1
= ~Etiquetas de valor
10 Etiqueta: |
i 7 1="NADA"
12 Anadir 2="ALGO"
13 = 3 ="MUCHO"
Cambiar |
14 = !
15 Ellnwunag
16
17
- | Aceptar || Cancelar || _Auda |
19
20
21
22
23
24
Vista de variables
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Ansiedad Rasgo y Rendimiento Escolar

7] *ANSIEDAD RASGO.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos Ulilidades Ventana Ayuda
: - ] A
S Be~ BLIAEHE 21 QW% %
| Nombre |  Tipo | Anchura |Decimales| Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion |  Medida | Rl
1 FILA Numérico 8 ‘0 :ANSIEDAD RASGO ‘{1. CASI NUNCA]... Ninguna 8 »E Derecha &> Nominal »\ Entrada
2 COLUMNA  Numérico 8 0 RENDIMIENTO ESCOLAR {1, AD LOGRO DESTACADO}...  Ninguna 8 = Derecha &> Nominal  Entrada
3 FO Numérico 8 ‘0 ‘FRECUENCIA OBSERVADA ‘Ninguna Ninguna 8 »E Derecha &> Nominal »\ Entrada
4
5
6
7 :
. ~Etiquetas de valor
5 e |
10 Etiqueta: [
11 N 1="CASI NUNCA"
12 Anadir | 2="AVECES"
13 ~— |3="AMENUDO"
| Cambiar |
it & |
15 EEUIIES
16
17 ‘
— \ ceptar ]| Cancetar]_vuca |
19
20
21
22
23
24
Vista de variables
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Ansiedad y Rendimiento Escolar

*ANSIEDAD.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o
Archivo  Edicién  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SRl Bl HEBEY B 190% “
| Nombre || Tipo || Anchura || Decimales" Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas || Alineacidn || Medida || Ral
1 FILA MNumérico 8 0 ANSIEDAD {1, ANSIEDAD BAJA}. MNinguna 8 = Derecha &5 Nominal “ Entrada
2 COLUMMA  Mumérico 8 0 RENDIMIENTO ESCOLAR {1, AD LOGRO DESTACADOCY... Ninguna 8 = Derecha &5 Nominal “ Entrada
3 FO Mumérico 8 0 FRECUENCIA OBSERVADA  Minguna MNinguna 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
4
5
3
i rEtiguetas de valor
10 Etigueta: |
n 1="ANSIEDAD BAJA"
12 Afiadir 2 ="AMNSIEDAD MODERADA™
13 — |3 ="ANSIEDAD ALTA"
Cambiar
14 —
15 Eliminar
16
— [ ceptar || cancetar || aas |
19
20
21
22
23
24
ar [

Vista de variables
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8.6. Fotografias

Sexto grado de primaria de [a seccion A sexto grado de primaria de [a seccion B
Fecha: 21 de junio de 2022

P !

Fecha: 21 de junio de 2022
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Sexto grado de primaria de la seccion C
Fecha:23 de junio de 2022.
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i a ——y
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. e A
& B_ B
{
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8.7.

Instrumento aplicado
INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO — RASGO (STAIC)

Adaptacion espafiola (Seisdedos, 1990).
Nombres y Apellidos:

Sexo: — Gradoy Seccion:

Primera parte A-E

Instrucciones:

A continuacion, encontraras algunas de las frases que suele utilizar para describirsea
si mismo. Lee con atencion cada frase y con un aspa (X) marca la respuesta que
mejor indique cdmo se SIENTE AHORA MISMO, en este momento. No hay
respuestas correctas o incorrectas. No dedique demasiado tiempo a cada oracion y
responda sefialando la respuesta que mejor describa como te encuentras AHORA.

Enunciados Nada Algo Mucho

[EEN

. Me siento calmado

. Me encuentro quieto

. Me siento nervioso

. Me encuentro descansado

. Tengo miedo

. Estoy relajado

. Estoy preocupado

. Me encuentro satisfecho

Ol 0O Nl o O B~ W DN B

. Me siento feliz

(SN
o

. Me siento seguro

=
=

. Me encuentro bien

-
N

. Me siento molesto

=Y
w

. Me siento agradable

'—\
o

. Me encuentro asustado

=
ol

. Me encuentro confuso

-
»

. Me siento con buen &nimo

=
~

. Me siento angustiado

=Y
[ee]

. Me encuentro alegre

[EY
©

. Me encuentro disgustado

= R W R W R R W R W W W W R W R W R W
N N N N N N NN NN NN NN N NN N NN
W W R W Rk W W R W R R R R W R W Rk w e

N
o

. Me siento triste
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Segunda parte A-R

Instrucciones:

A continuacion, encontrards algunas de las frases que suele utilizar para describirse

a si mismo. Lea cada oracién cuidadosamente y con un aspa (X) marca la respuesta

gue indique mejor cémo se SIENTE EN GENERAL, en la mayoria de las

ocasiones. No hay respuestas correctas o incorrectas. No dedique mucho tiempo a

cada oracion y marque la respuesta que mejor describa mejor como se siente

GENERALMENTE.
Enunciados Casi A Veces A
Nunca Menudo

1. Me preocupa cometer errores. 1 2 3

2. Siento ganas de llorar. 1 2 3

3. Me siento desafortunado. 1 2 3

4. Me cuesta tomar una decision. 1 2 3

5.Me cuesta enfrentarme a  mis 1 2 3

problemas.

6. Me preocupo demasiado. 1 2 3

7. Me encuentro molesto. 1 2 3

8. Pensamientos sin importancia me 1 2 3
vienen a la cabeza y me molestan.

9. Me preocupan las cosas del colegio. 1 2 3

10. Me cuesta decidirme en lo que 1 2 3
tengo que hacer.

11. Noto que mi corazén late méas 1 2 3
rapido.

12. Aunque no lo digo, tengo miedo. 1 2 3

13. Me preocupo por cosas que puedan 1 2 3

ocurrir.

14. Me cuesta quedarme dormido por 1 2 3
las noches.

15.Tengo sensaciones extrarias en el 1 2 3
estdmago.

16. Me preocupa lo que otros piensan 1 2 3
de mi.

17. Me afectan tanto los problemas, queno 1 2 3
puedo olvidarlos durante un tiempo.

18. Tomo las cosas demasiado en serio. 1 2 3

19.Hay muchas dificultades en mi vida. 1

20. Me siento menos feliz que los 1

demas chicos.

71




8.8. Constancia de trabajo de investigacion y aplicacién de instrumento

GOBIERNO REGIONAL DE ICA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE ICA
Institucién Educativa

; “Margarita Santa Ana de Benavides” de Ica

1825 — 2020
195 ANOS DE FUNDACION

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARGARITA SANTA ANA DE
BENAVIDES- QUE SUSCRIBE EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que, la Sefiorita DIANA ISABEL UCHUYA CUBA, identificada con DNI N275176701, Bachiller en
Psicologia. Ha desarrollado su trabajo de investigacién titulado: “ANSIEDAD Y RENDIMIENTO
ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCACTIVA PUBLICA
MARGARITA SANTA ANA DE BENAVIDES”, y la aplicacion del instrumento denominado:
INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO — RASGO (STAIC) en el sexto grado del nivel primaria en la
seccion “Ay B” el 21 de junio y la seccién “C” el 23 de junio del 2022.

Se expide la presente constancia de estudios a solicitud a la interesada para los fines
convenientes.

| Ica, 05 de diciembre del 2022

MG. SERGIO VERA QUUJAITE
Director de la Institucién
Educativa “Margarita
Santa Ana de Benavides”

SVQ/DIE
DBP/T ADM.
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