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RESUMEN

Obijetivo: Determinar la concentracion de fluoruros contenidos en las pastas dentales en funcion
a la temperatura. Metodologia: Investigacion de nivel observacional de tipo prospectivo,
longitudinal. Poblacién dada por las pastas dentales con marcas comercializadas en la ciudad de
Ica, tomando como muestra 3 conteniendo fluoruro de sodio de distinta marca comercial y 3
conteniendo monofluorofosfato de sodio, exponiéndolos a calor (32°C) y refrigeracion (10°C).
Teniendo como instrumento el fluorurometro, en el cual se realizé el procesado de medicion de
iones. Resultados: Las pastas dentales que presentan NaF con una concentracion inicial la
muestra 1 de la marca Colgate presenté 1429 ppm con una diferencia de 71 ppm, en la
concentracion inicial con NaMFP, present6 la muestra 4 con la marca Dento 957 con una
diferencia de 43 ppm. Segun NaF sometido a refrigeracion la muestra 2 de la marca Colgate
Luminous White presentd 1394 ppm con una diferencia de 32 ppm y con NaMFP la muestra 5 de
la marca Oral B present6 952 con una diferencia de 4 ppm; por ultimo las pastas dentales que
presentan NaF sometido al calor la muestra 1 de la marca Colgate present 1389 ppm con una
diferencia de 40 ppm y con NaMFP, present6 la muestra 4 con la marca Dento 922 con una
diferencia de 35 ppm. Conclusion: La medicién de la concentracion inicial del flGor presente en
las pastas dentales con NaF y NaMFP si manifiestan cambios significativos en relacion a los

valores expuestos en los embaces de venta (1500ppm y 1000ppm).

Palabras clave: Monofluorofosfato, fluorurometro, pasta dental, flaor.
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ABSTRACT

Objective: Determine the concentration of fluorides contained in toothpastes based on
temperature. Methodology: Prospective, longitudinal observational level research. Population
given by toothpastes with brands marketed in the city of Ica, taking as a sample 3 containing
sodium fluoride of different commercial brands and 3 containing sodium monofluorophosphate,
exposing them to heat (32°C) and refrigeration (10°C). Using the fluorometer as an instrument,
in which the ion measurement processing was carried out. Results: The toothpastes that present
NaF with an initial concentration, sample 1 of the Colgate brand presented 1429 ppm with a
difference of 71 ppm, in the initial concentration with NaMFP, sample 4 with the brand Dento
957 presented with a difference of 43 ppm. According to NaF subjected to refrigeration, sample
2 of the Colgate Luminous White brand presented 1394 ppm with a difference of 32 ppm and
with NaMFP, sample 5 of the Oral B brand presented 952 with a difference of 4 ppm; Finally, the
toothpastes that present NaF subjected to heat, sample 1 of the Colgate brand presented 1389 ppm
with a difference of 40 ppm and with NaMFP, sample 4 with the Dento 922 brand presented with
a difference of 35 ppm. Conclusion: The measurement of the initial concentration of fluoride
present in toothpastes with NaF and NaMFP does show significant changes in relation to the

values displayed on the sales packaging (1500ppm and 1000ppm).

Keywords: Monofluorophosphate, fluorurometer, toothpaste, fluoride.
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l. INTRODUCCION
1.1. Situacion Problematica
Desde su creacidn hasta la actualidad las pastas dentales han ido presentando cambios
y mejoras consecuentes al avance de la ciencia y la tecnologia, por lo que hoy en dia
nos permite encontrar una infinidad de variedades en un mercado muy competitivo. Se
pueden encontrar en distintos colores, variedad de sabores, como consecuencia del
marketing distintas presentaciones y el precio costo. Al existir muchas variedades de
ingredientes usados para la fabricacion de estas pastas, se han clasificado desde las
preventivas hasta las estéticas. El uso del flaor dentro de los programas de salud bucal
preventivos es de vital importancia por las propiedades que tiene y favorecen en la
proteccién contra la caries, a la vez remineraliza las piezas dentarias ya afectadas por
esta patologia. Hoy en dia casi el total de pastas dentales lo tienen dentro de sus
componentes.® Todo esto teniendo los cuidados en los limites debidos, puesto que el
fldor en exceso puede producir fluorosis dental como un efecto negativo; y por el

contrario dosis muy bajas no beneficiarian en nada la salud bucal.

El cuestionamiento se genera a partir de conocer lo que pasa con estos niveles de flior
que se impone a las empresas que elaboran estas pastas dentales cuando son expuestos
a diferentes circunstancias ambientales tales como el clima, en todo el recorrido que
realiza el producto hasta llegar a las personas en sus casas.” En la ciudad de Ica donde
la temperatura es bastante variable durante las distintas estaciones del afio, llegando a
tener 10°C como temperatura mas baja y 33°C en las temporadas con mayor calor segin
datos del SENAMHI (Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Pert).® El
desconocer y no tener los cuidados debidos para su almacenaje y la exposicién de las
pastas dentales terminaria siendo dafiino y evitaria que cumpla con su objetivo, puesto
que los beneficios a plenitud estarian alterados dejando de ser buenos para el cuidado
de la salud bucal.* Presentado como problema general se plante6: Cual es la
concentracion de fluoruros contenidos en la pasta de dientes a funcién de la temperatura
- ICA?

Para los problemas especificos se considerd:
P1: ;Cudl es la concentracion inicial de fluoruros contenidos en pastas dentales?

P2: ;Cual es la concentracion de fluoruros en funcién a temperatura baja contenidos

en las pastas dentales?

P3: ¢Cual es la concentracion de fluoruros en funcién a temperatura alta contenidos en

las pastas dentales?



1.2. Antecedentes
Encontramos como antecedentes internacionales:

Levadisto L. (2017) Alemania, realiz6 un estudio para determinar que dentifrico
ofrecia mejor proteccion con su nivel de fltor, segun su temperatura de conservacion,
para lo cual se emplearon las pastas dentales mas usados del medio (Alemania),
encontrando pastas dentales que contienen como sal fluorada al monofluorofosfato,
fluoruro de sodio, combinacion de ambos; y a parte al fluoruro de aminas,
determinandose y afirmandose en este estudio que el fluoruro a la exposicion al calor es
de menor eficacia. Resultados: Expuestos a refrigeracion con NaMfp, presentd en la
marca Dento 800 con una diferencia de 30 ppm, en la marca Oral B present6 900 con
una diferencia de 3 ppmy en la marca Aquafresh presentd 600 con una diferencia de 78
ppm, asi mismo en las pastas dentales que presentan NaF sometido a refrigeracion en la
marca Colgate present6 1300 ppm con una diferencia de 20 ppm, en la marca Colgate
Luminous White present 1200 ppm con una diferencia de 77 ppm, en la marca Kolinos
presentd 1300 con un diferencia de 11 ppm. No se encontré relacion significativa de
perdida de iones de flior con el frio, manifestando mejor conservacion de sus
propiedades. Gracias a su veloz disociacion y buena constitucion de una capa de flior

labil, y por debajo en cuento a efectividad el Naf y MFP en el orden respectivo.®

e Duckorth H. (2017) Inglaterra, realizo la determinacion de fldor soluble presente en
tres pastas dentales a base de fluoruro estafiosa. Las muestras fueron almacenadas
durante 8 meses bajo refrigeracion a 4 — 5° C, en el laboratorio a 19- 20°C y en una
estufa a 35 — 37° C Las muestras fueron analizadas por el método fluordmetro.
Resultado: Pastas dentales que presentan NaF sometido al calor la marca Colgate
presentd 1300 ppm, la marca Colgate Luminous White present 1100 ppm, en la marca
Kolinos presenté 1000. Sometido al calor con NaMFP, presenté en la marca Dento 922
con una diferencia de 30 ppm, en la marca Oral B presentd 730 y en la marca Aquafresh
presentd 731ppm . Al final de ese estudio se constaté una pérdida del flior a medida
que las pastas dentales envejecian y este envejecimiento fue acelerado debido al

aumento de la temperatura de almacenaje al igual que su accion.®

Stevanof J. (2017) Estados Unidos, evalu6 el comportamiento de fllor en las pastas
odontoldgicas con los cambios de temperatura, evaluando cuatro marcas comerciales.
Concluy6 que existe una disminucién en las pastas con MFP en relacién a lo publicitado
por los fabricantes, al llegar al expendio del publico. Ademas, que existe disminucion
en la cantidad de iones de fllor en las pastas expendidas en lugares con altas

temperaturas. Recomendando que preferible evitar el enjuague meticuloso con agua
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después del cepillado y cepillar los dientes después de comer, pero no antes a fin de

obtener el mayor beneficio de un dentifrico con fldor.’

Sturater J. (2017) Estados Unidos, determiné de manera especifica que las formulas
de algunas pastas dentales no han obtenido la aprobacién del Council on Dental
Therapeutics of the American Dental Association, no liberan el flGor apropiadamente
con lo que queda en entredicho su eficacia; determind que la concentracién maxima

permitida de fluoruro en las pastas dentales con MFP es de 1000ppm.®

Dharman N. (2017) “Estudio sobre la disponibilidad y estabilidad del fldor en las
pastas dentales comercializados”, por medio de un trabajo de investigacion in situ
establecié que el fltor proveniente de las pastas dentales cuando se exponen a variantes
de temperatura pierde la propiedad que manejan de reponer los minerales perdidos que
ya se manifestaron en las piezas dentarias por medio de una activacion de la potencia

de re mineralizacion salival.’

Beneyto M (2021) Espafia, El objetivo del estudio fue determinar la concentracion de
fluoruro total y soluble presente en pastas dentales comercializadas en Espafia para uso
pediatrico. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo y transversal durante el afio 2019,
analizando 11 pastas dentales de uso pediatrico comercializadas en Murcia, Espafia.
Resultados: Entre las pastas dentales analizadas, el 45% contenian NaF (fluoruro
sadico), 45% MFP (monofluorofosfato de sodio) y un 10 % ambos tipos de sales. El
abrasivo de todas era silice. ElI 98% de las pastas dentales analizadas mostraban
contenidos de fltor total similares a los descritos por el fabricante, solamente 3 pastas
presentaban concentraciones de fltor inferiores a las descritas por el fabricante. El rango
obtenido de FT oscilaba entre 398- 1.474,6 ppm F, y el 100% de las pastas dentales no
mostraron diferencias entre valores de fluor total y flior soluble. Conclusiones: La
mayoria de las pastas dentales analizadas contienen una concentracién de flior soluble
entre 1.000-1.500 ppm F, correspondiéndose con los valores descritos por los

fabricantes.*®

Camargo Mg (2020) Venezuela, evaluar la evidencia disponible con respecto al
beneficio del uso de pastas fluoradas en la prevencion de la Caries de la Infancia
Temprana en nifios menores de 5 afios. Métodos: Se realiz6 una revision de literatura
en varias bases de datos electrénicas como PubMed, MEDLINE, EBSCO, LILACS,
COCHRANE; desde el afio 1997 hasta el 2019. Resultados: Un total de 50 articulos
cumplieron con los criterios de inclusion y en su mayoria concluyeron que el uso de
fluoruros debe incorporarse en los nifios debido a la cantidad de beneficios que

proporciona. Conclusiones: La caries de la infancia temprana representa un
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inconveniente sobre todo en paises en vias de desarrollo y disminuye considerablemente

la calidad de vida del nifio y de su familia.**
El tema del mismo modo presenta antecedentes nacionales como:

Hernandez Z. (2018) Lima, se desarroll6 un trabajo de investigacion “Concentracion
de fltor en pastas dentales” desarrolld un trabajo de investigacion acerca de los pastas
dentales en la ciudad con fluoruro que expulsé en solucién acuosa acorde a la
temperatura, de las 7 marcas utilizadas concluy6 que los de la categoria gel tienden a
expulsar mas facilmente el flGor, a la vez confirmé que las pastas dentales sin excepcion
tienen una curva de desprendimiento y después la de estabilidad en cuanto al fltor, que
se manifest6 pasado los 180 segundos de disolverse. Las concentraciones medias (+SD;
n =30) de TF y TSF después del almacenamiento fueron 1049 + 427 y 987 + 411 ppm
F, respectivamente. Cinco las pastas dentales mostraron entre 30% y 50% de F
insoluble, cuatro de ellos formulados con MFP/abrasivo a base de calcio. En dos
productos, hubo una reduccién de TSF por debajo del umbral de eficacia anticaries

basado en la evidencia de 1000 ppm F.*2

Villena M. (2018) Lima “Estudio sobre la disponibilidad y estabilidad del fltor en los
Pastas dentales comercializados en el Per” en Lima desarrollaron un trabajo de
investigacion acerca de las pastas dentales que se comercializan en el Perd y su estado
disponible, en el cual aseveraron que todas las pastas dentales que estudiaron tienen
dentro de su constitucién flaor, asimismo la sal fluorada que se encontrd era el NaF y
MFP, asimismo los niveles de flior de activacion se altera significativamente en las
pastas de obtencién tanto NaF y MFP a la ofrecida por las empresas, disminuyendo en
promedio 58 ppm con meses de almacenado mas cercana y los que se almacenaron por
doce meses tres veces el valor. En la concentracion inicial con MFP, presenté en la
muestra 1 con la marca Dento 950 con una diferencia de 44 ppm, en la muestra 2 con la
marca Oral B presenté 900 con una diferencia de 32 ppmy en la muestra 3 con la marca
Aquafresh present6 800 con una diferencia de 40 ppm. Los que presentaron NaF en las
pastas dentales con una concentracién inicial en la muestra 4 de la marca Colgate
presentd 1430 ppm con una diferencia de 60 ppm, en la muestra 5 de la marca Colgate
Luminous White presenté 1430 ppm con una diferencia de 60 ppm, en la muestra 6 de
la marca Kolinos presentd 1420 con un diferencia de 34 ppm. En cuanto a las pastas que
adquirieron durante su salida a los mercados en el desarrollo del trabajo, para determinar

su estabilidad se le efectud un proceso de envejecimiento.*®

Cérdova-Lépez & Arellano-Sacramento, C. (2019) Lima, Determinar la

concentracion de ppm de flGor en pastas dentales para nifios que se comercializan en
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Lima Peru en el afio 2017. Es un estudio observacional, descriptivo, transversal. Fueron
recolectadas 48 pastas dentales pediatricas vendidas en establecimientos farmacéuticos
(farmacias y boticas) de Lima. Se empled las pruebas de t de Student y Wilcoxon para
una sola muestra. Resultados: La diferencia entre la concentracion de fllor segin
rotulado y encontrado en Colgate de 1 100 ppm fue -119,8 ppm (mediana), Oral B de
500 ppm fue de -57,05 ppm (mediana). La diferencia entre la concentracion de flGor
segun rotulado y lo encontrado en base al promedio fue Colgate de 500 ppm: -34,2 ppm,
Farmadent de 452 ppm: -36,27 ppm, Dentito de 550 ppm : -520,1 ppm, Aqua fresh de
500 ppm: +41,67 ppm, Vitis de 1 000 ppm: +141,85 ppm, Aqua Fresh de 1 150 ppm:
+112.82 ppm; de entre los mencionados s6lo Aqua Fresh de 500 ppm fue no
significativo. Con respecto al pH de las pastas dentales, los promedios fueron 5,92; 5,5;
5,5; 6; 6; 5,5; 5,5; 6, respectivamente. Conclusiones: Cinco tipos de pastas dentales
tienen concentraciones menores al rotulado, y tres tipos de pastas dentales tienen

concentraciones mayores al rotulado (de las cuales una no fue significativa).'

Hernandez-Vasquez A, Azafiedo D. (2020) Lima, Andlisis secundario de los datos de
41 330 nifios de uno a 11 afios de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES) 2018. Se reportd la frecuencia de cepillado y el uso de pasta dental segun el
nivel de fluor (no cepillado, adecuado, inadecuado, no mostré/no usa pasta, e ilegible),
segun variables socioecondmicas y geograficas. Un 7,8% de los nifios evaluados no se
cepillaba los dientes, se evidencio diferencias porcentuales significativas (p <0,001) en
el uso de pasta dental con concentracion inadecuada de flior entre las categorias
extremas de las variables edad (12,3%), uso de servicios odontoldgicos (7,7%), nivel
educativo del responsable (20,4%), indice de riqueza (17,8%), dominio geografico
(11,3%) vy éarea de residencia (9,1%). Un porcentaje considerable de nifios peruanos no
se cepilla los dientes; ademas, un gran nimero de nifios que se cepillan emplean pastas

dentales con contenidos de flor sin efecto preventivo.*

Lujan Sosa LB (2021) Ayacucho, Este estudio tuvo como objetivo determinar las
caracteristicas de los dentifricos usados y el motivo de su eleccion por parte de los
padres de familia de nifios que acuden al Centro de Salud “Los Licenciados”, Ayacucho
2021. Metodologia: se efectu6é una investigacion de tipo basico y no experimental,
disefio descriptivo, prospectivo y transversal, nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 95 padres de familia de nifios de 1 a 6 afios, que ademas cumplieron
con los criterios de seleccion. La técnica empleada fue la encuesta, recolectandose los
datos en un cuestionatrio sobre habitos en el uso de dentifricos. Resultados: el 30,5%
emplea dentifrico de marca Colgate, el 18,9% emplea dentifricos con una concentracion

de flaor de 500 ppm, el 35,8% emplea 1/2 cepillo dental con dentifrico, el 44,2% elige
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el dentifrico por el precio, la madre es la responsable de la compra en un 63,2%. Se
hallé relacion entre la marca comercial de los dentifricos empleados por nifios y el sexo
de los padres; mientras que no se evidencia relacion entre la edad y sexo de los padres
con los caracteristicas de los dentifricos como concentracion de fluor, cantidad de

dentifrico sobre el cepilllo dental, motivo de eleccion y responsables de la compra.®

Yauri Ttito S (2021) Cusco, Evaluar la concentracion de fluoruro y el valor de pH en
los colutorios bucales comercializados en la ciudad de Cusco — 2021. Métodos: El
presente trabajo de investigacion es un estudio cuantitativo de nivel descriptivo, de corte
transversal, observacional — laboratorial. La muestra fue constituida por 35 colutorios
con fluor de las marcas Colgate, Oral B, Listerine y Dento comercializados en la ciudad
de Cusco, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion. Se dividieron en 7
grupos, conformados por 5 colutorios cada uno; Para la medicion de fluoruro de sodio
se empled un Espectrémetro UV-Vis y para la medicion del pH se us6 un pH-metro,
tanto en temperatura ambiente como a 37°C. En cuanto a la concentracién de fluoruro
del empaque a temperatura ambiente la mayor variacion fue positiva para la marca oral
B con una diferencia de media de 5ppm (p=0.167) y la marca Listerine con una variacion
negativa de -33ppm, ambos sin valores estadisticamente significativos. Por otro lado,
comparando el pH a temperatura ambiente y a 37°C las marcas Colgate, Dento y Oral
B tuvieron una variacién positiva, mientras que, la marca Listerine tuvo una variacién
negativa de 4.4 a 4.3. Conclusion: Todos los colutorios bucales con fllor analizados
tuvieron variacion. Los colutorios que tuvieron la mayor concentracion de fldor segun
el empaque fue la marca Dento y Oral B, el que tuvo la menor concentracion fue la
marca Listerine. La marca Listerine tuvo mayor variacion de la concentracion de flior

a temperatura de 37°C."

De la cruz Paico KE, (2021) Pimentel, Objetivo: Comparar los conocimientos de
padres y maestros sobre la pasta dental con flor en el nivel primario de la I.LE. N° 10796,
2021. Metodologia: Con una muestra de 196 participantes, se planteé un cuestionario
con tres niveles de dificultad a padres y docentes del nivel primario. Se trata de una
investigacion transversal, cuantitativa, no experimental. Resultados: Los resultados
mostraron que el 32,1% de los instructores tenian buenos conocimientos sobre la pasta
dentifrica fluorada, pero sélo el 24,4% de los padres tenian buenos conocimientos.
Ademas, el 66.07%% de los padres y los instructores varones tenian buenos
conocimientos, mientras que el 53.02% de las profesoras y madres tenian un alto grado
de conocimientos. Por otra parte, el grupo de edad de 27 a 38 afios tenia un mayor grado
de conocimientos con un 70.84% que el de 39 a 59 afios que obtuvo un 44.92%. Por

altimo, entre padres y profesores, la dimension “cepillado con dentifrico fluorado”
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resultd ser mas conocida por los mismos que las dimensiones "conocimiento del
dentifrico fluorado™ y "proporciones adecuadas de dentifrico fluorado". Conclusiones:
En el nivel primario de la 1.E.N°10796 Carlos Augusto Salaverry, 2021, los docentes

conocen mas sobre la pasta dental con flGor que los padres de familia.*®
No se hallaron investigaciones relacionadas al tema en el contexto local.

1.3. Justificacion
Al existir actualmente una infinidad de opciones de pastas dentales al alcance de la
mano en el mercado iquefio, sumado al desconocimiento sobre la importancia de estos
productos, los consumidores se ven envueltos en una gran disyuntiva de cudal de todos
debe escoger ya que en la mayoria de los casos lo usa tanto el que lo compra y su grupo
familiar, ademas se ha observado un mayor interés en la estética dental, por lo cual los

pacientes buscan alternativas para obtener cambios de color en sus dientes.

Pero este estudio se basé en poder identificar las pastas dentales que estan expuestas a
distintas temperaturas calor 34°C y frio 11°C como minimo, por lo tanto se hizo una
simulacion de la pasta dental con flGor, para observar la degradacion de flior de acuerdo
a la refrigeracion de temperatura. Luego se procedié a observar la informacidn
encontrada en los envases de las pastas dentales expendidos en el mercado iquefio, se
puede encontrar la mencion del fluoruro en todos estos productos; pero existiendo

diferencia en el tipo de flior y la concentracion que estos contienen.®

El modelo de presentacion también es variado, los sistemas de abrasién de cada
producto y asimismo no todos necesitan iguales condiciones para su almacenaje.
Teniendo el conocimiento de lo positivo que es el flior como ingrediente importante de
las pastas dentales, principalmente en la proteccion contra la caries, es de gran interés
el conocer si ciertamente la concentracion que indican los envases de las distintas
marcas, son la que contienen las pastas dentales.?’ Resulta de vital importancia si las
personas llegan a tener beneficios 0 no con los productos que se encuentran a la venta

sin las condiciones adecuadas para su almacenaje y exhibicion. 2

Ademas de ver qué tipo de presentacion de flior es mas susceptible a estos cambios de
temperatura. Perteneciendo a los productos de primera necesidad, las pastas dentales
tienen ciertas caracteristicas para su almacenaje, el cual tiene que ser dado en ambientes
adecuados en el cual al paso del tiempo no se llegue a alterar los componentes y como

consecuencia perjudiquen a los iones de fluor.
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Lo necesario que resulta hoy en dia tener informacion con base cientifica que estudie la
concentracion de los iones de fllor y la estabilidad que tienen dentro las pastas dentales

gue se encuentran en nuestro mercado local.

Teniendo en cuenta el modo acelerado en que se cada vez salen nuevas presentaciones
de pastas dentales de los que se conoce muy poco y por su bajo costo se ven como

productos accesibles, mas aln para las personas de bajos recursos econdmicos.

En vista de estas razones y la presente investigacion se justifica por la relevancia
social, puesto que los resultados de la investigacion no solo benefician a la comunidad
cientifica, sino también a la poblacién en general, habida cuenta que este producto es
de uso comun y necesario para la prevencion, manipulacion y uso de los productos
investigados. Lo que se planted, fue determinar la concentracion de fluoruros

contenidos en las pastas dentales en funcion a la temperatura.

La contribucion de este estudio radica en alertar sobre algunas implicancias que puedan
tener los resultados de esta investigacion, ya que, en principio: la concentracion
reportada de fluoruro de sodio en el rotulado del producto, segin las marcas estudiadas

con los resultados encontrados en laboratorio.??

La ejecucion de este trabajo de investigacion necesitd de exdmenes de laboratorio,
puntualmente sobre el control de calidad, que son dificiles de realizar y costear,
repercutiendo en el tamafio de la muestra que utilizaron las investigadoras, por tal y la
gran variedad existente en el mercado actual no se utilizaron todas las marcas y tipos de

pastas dentales en general.

Tedricamente se puede resaltar que las pastas dentales son especimenes de
caracteristicas uniformes y constantes de diferentes composiciones en diferentes
porciones con una presencia y acumulaciones condicionado a la variedad del articulo

presentado por las empresas. Se alcanza a reconocer 4 grupos o modelos de elementos:

Primero. - El modelo de limpieza que se encuentra formado por un detergente, abrasivos

e ingredientes extras que ayudan en su funcién de limpieza.

Segundo. - El componente estable brinda igualdad y plasticidad al insumo. En este punto
tiene g tenerse en consideracion que la variedad de ingredientes de una férmula a veces
no es miscible entre ambos, creando niveles separados lo que complicaria el trabajo

completo de la pasta dental como profilactico.

Los elementos de la estructura de estabilidad dejan que se obtenga una mistura pareja,

trabajando como un transporte cotidiano.
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Tercero. - el modelo de limpieza es el de més valor en prevencion, ayuda e integra al
modelo de higiene en su labor contra las caries, Ciertas presentaciones tienen
anestésicos en poca cantidad, algunos con proteccion y refuerzo de hidroxiapatita,
fundamental elemento del esmalte.

Los de mayor uso hoy en dia son los antibacterianos que tienen flior en su composicion.

Encontramos ademas un vinculado con la apariencia final del dentifrico. En principal
son determinantes en el aspecto de la venta, tales como el sabor, aroma y color. La
porcion eficaz de fltor es la que logra tomar contacto con la superficie de los dientes
sin ser enlazado por ningun otro agente quimico antes, y dicha porcién, tal como se
expreso, estd sujeto a los cationes. El establecer la porcion efectiva no implica el
establecer del que esta en el dentifrico, tan solo del que logra quedarse libre después de

la ejecucion de los procesos de interferencia.

1.4. Objetivos

Objetivos generales

Determinar la concentracion de fluoruros contenidos en las pastas dentales en funcion

a la temperatura.
Objetivos especificos
Oel. Identificar la concentracion inicial de fluoruros contenidos en pastas dentales.

Oe2. Identificar la concentracion de fluoruros en funcion a temperatura baja contenidos

en las pastas dentales.

Oe3. Identificar la concentracion de fluoruros en funcién a temperatura alta contenidos

en las pastas dentales.

Donde el | capitulo nos brinda un predmbulo general. Realidad problematica, citando y
comentando investigaciones recientemente realizadas (antecedentes) justificando la
necesidad de realizar la investigacion. Asimismo, se sefialaron los objetivos o el

propésito de la investigacion.

En el capitulo segundo se encuentra la informacion relacionada a la estrategia
metodoldgica que se tuvo en cuenta para el desarrollo de la investigacion, respetando

los parametros con los que se conduce la universidad en materia cientifica investigativa.

Dando descripcion del tipo y disefio utilizado, plasmando a la vez las caracteristicas de

la técnica e instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos.
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Procedimientos que fueron detallados en el capitulo en mencidn, hasta la obtencion de
la base de datos y los procedimientos para la obtencién de los resultados acorde a los
objetivos planteados.

Estos resultados son presentados en el capitulo 111 por medio de tablas y graficos para
una mejor comprension de los datos resultantes, sumado ademas sus respectivas
interpretaciones descriptivas. Logrando asi presentar datos en torno a todos los objetivos
planteados.

Teniendo estos en consideracion para en el capitulo 1V, realizar una discusion teorica,
objetiva e interpretativa con datos de otros autores que estudiaron el mismo problema
de investigacién, por medio se llegé a definir ideas y conceptos mas concretos. Las
conclusiones llegaron después de todo este proceso se manifiestan en el capitulo V, bajo
los cuales se menciond de manera oportuna las recomendaciones del capitulo VI, como
aporte para la mejora continua en torno al tema investigado. Las referencias tomadas en
cuenta para laredaccién y desarrollo de la investigacién fueron registradas en el capitulo

V11, acorde a la normativa de la universidad.

Finalizando en el capitulo VIII con la presentacion de matrices, instrumentos y demas

evidencias que nos guiaron al éxito del estudio.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1.Tipo y disefio de investigacion

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es observacional, puesto que se basa principalmente en
la observacion y descripcion de los fendmenos tal como ocurren en su contexto
natural, sin intervenir activamente en ellos.?

El nivel es descriptivo, puesto que busca especificar caracteristicas importantes
del tema a investigar. De corte longitudinal, puesto que se tomaron muestra
inicial y final. Prospectivo, al emplear informe captado posteriormente a la
planificacion del estudio que se ejecutd, para hacer los examenes necesarios

para realizar los objetivos.

Disefio de investigacién
El disefio es no experimental, porque no existid6 una manipulacion de las

variables.

2.2.Poblaciéony muestra

2.2.1.

2.2.2.

Poblacion de estudio
La presente investigacion estd constituida por las 6 marcas comercializadas en
la ciudad de Ica y su variedad de presentaciones; que se expenden a toda la

comunidad.

Criterios de inclusion:
e Pastas dentales comerciales de las marcas seleccionadas
e Pastas dentales nuevas totalmente selladas de las marcas (Colgate,
Colgate Luminous White, Kolynos, Dento, Oral B, Aquafresh).

e Pastas dentales que no estén expiradas.

Criterios de Exclusion:

e Pasta de dentales con menos de 990ppm de flior o0 mas de 1600 ppm

Muestra

N= Poblacién n= muestra

El ser una poblacion limitada se trabajo con el total de la poblacion.
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2.3.Técnica
La técnica utilizada fue la observacion indirecta por medio del fluorurometro. Todas las
muestras en primera instancia pasaron por un procedimiento de homogenizacion, este
se llevé a cabo amasando la pasta dentifrica dentro del embace, cada uno por 10
minutos, posteriormente es separo y excluyo de la cada muestra los 5 primeros
centimetros puesto que la zona en la que se encuentran dentro del embace hace
complicado el homogenizar correctamente la pasta dentifrica. Procedimiento de medida
de iones en muestra de pastas dentales a base de fluoruro de sodio (NaF). En un
recipiente se procedi6 a sacar una muestra de cada embace y pesar 5 gr. Con ayuda de
una balanza electronica digital. Seguidamente se disolvié con agua destilada hasta la
desaparicion total de grumos y evitando que se formen demasiadas burbujas. Estas
disoluciones se traspasaron a fiolas de vidrio intentado en todo momento dejar restos en
los recipientes usados. Se continud con el agrado de agua destilada llegando a completar

una muestra de 100 ml en todas las fiolas.

Se ubic6 cada una de las fiolas por un tiempo de 10 minutos en un agitador para
homogenizar totalmente el preparado, seguidamente con ayuda de una pipeta se obtuvo
muestras de 25 ml, que fueron vertidos en recipientes de plastico, siendo este preparado
el que se ubico en el fluorurometro para la realizacion de su medicién. Para cada muestra
se llevé a cabo el mismo protocolo de preparado, tanto al momento de la toma de
medidas inicial y al momento de la toma de medidas finales después de la exposicién.
El fluorurometro usa los electrodos presentes en el preparado para medir la cantidad de
iones de fldor, esta llevada a la formula especificada por el fabricante, se obtuvo la

medida de la concentracién final en ppm;
. Fluor total en ppm = valor obtenido x 20

Procedimiento de medida de iones en muestra de pastas dentales a base de mono
fluoruro fosfato de sodio —NaMFP. En un recipiente se colocé 10 gr de la pasta
dentifrica esto con la ayuda de la balanza electronica digital. Cada una de las muestras
obtenidas se procedi6 a diluirlos con agua destilada hasta eliminar todos los grumos y
evitando el aumento de burbujas, hecho esto se vertieron en fiolas para luego ser

completadas con agua destilada hasta tener un preparado de 100 ml.

Cada una de estas fiolas fueron llevada al agitador por un espacio de 10 minutos para
homogenizar el preparado. Con ayuda de una pipeta se obtuvo 20 ml de este preparado,
se colocaron en recipientes de pléstico y se complet6 la mezcla con agua destilada hasta
obtener 100 ml. Fueron llevados al flurorurometro que a través del magnetismo con los

iones de fluor brindo la lectura de flGor en ppm. Para cada muestra se llevé a cabo el
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24.

2.5.

2.6.

mismo protocolo de preparado, tanto al momento de la toma de medidas inicial y al
momento de la toma de medidas finales después de la exposicion.

Realizadas las lecturas de las primeras muestras iniciales, las pastas dentifricas fueron
expuestos a temperaturas en concordancia a datos del Senamhi, llevadas a hornos de
cultivacion biolégica (en el caso de aumento de temperatura 32°C) y a refrigeracion
controlada (en el caso de los de disminucidn de temperatura 10°C); estos se almacenaron
por 30 dias. Pasado este tiempo se procedio a realizar las mediciones respectivas,

respetando los protocolos anteriormente expuestos para cada tipo de pasta.

Instrumento

Fluorurometro, en el cual se realiz6 el procesado de medicion de iones de fltor en los
especimenes. Al ser un artefacto digital ya calibrado y certificado por su fabricante el
nivel de confiabilidad es de 95%

Validacién

No necesita validacion al ser el fluorurometro un aparato digital calibrado.

Técnicas de analisis e interpretacion

Obtenidas las mediciones realizadas a través del Fluorurometro en las fichas de datos
codificadas, se realizd una estructuracion de estos datos en tablas de resiimenes donde
ser analiz6 de la manera méas conveniente.

A nivel estadistico este andlisis se realizé por medio de la desviacion estandar, media y
por el tamafio de la muestra se usé la prueba de razén T y esta misma para muestra en

intervalos de tiempo.
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1. RESULTADOS

Tabla N° 01

La concentracion inicial de fluoruros contenidos en pastas dentales.

Especificacion de Concentracion Diferencia
etiqueta (ppm) inicial (ppm) (ppm)

Muestra 1 NaF

1500 1429 71
(Colgate)
Muestra 2 NaF
(Colgate Luminous 1500 1426 74
white)
Muestra 3 NaF

1500 1428 72
(Kolinos)
Muestra 4 NaMFP

1000 957 43
(Dento)
Muestra 5 NaMFP

1000 956 44
(Oral B)
Muestra 6 NaMFP

1000 956 44

(Aquafresh)

Fuente: Carbajal Romani Katty Maribel
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Grafico N° 01

La concentracion inicial de fluoruros contenidos en pastas dentales.
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Tabla N° 02

La concentracion de fluoruros en funcidén a temperatura baja contenidos en las pastas

dentales.
Especificacion de Sometido a 10°C Diferencia
etiqueta (ppm) refrigeracion (ppm) (ppm)

Muestra 1 NaF

1429 1389 40
(Colgate)
Muestra 2 NaF
(Colgate Luminous 1426 1394 32
white)
Muestra 3 NaF

) 1500 1389 111

(Kolinos)
Muestra 4 NaMFP

957 922 35
(Dento)
Muestra 5 NaMFP

956 952 4
(Oral B)
Muestra 6 NaMFP

1000 922 78

(Aquafresh)

Fuente: Carbajal Romani Katty Maribel

24



Gréfico N° 02

La concentracion de fluoruros en funcion a temperatura baja contenidos en las pastas
dentales.
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Tabla N° 03

La concentracion de fluoruros en funcion a temperatura alta contenidos en las pastas

dentales
Especificacion de So:netldzci al Diferencia
etiqueta (ppm) calor 32°C (ppm)
(Ppm)

Muestra 1 NAF

1429 1389 40
(Colgate)
Muestra 2 NAF
(Colgate Luminous 1428 1180 248
white)
Muestra 3 NAF

1500 1180 320
(Kolinos)
Muestra 4 NaMFP

957 922 35
(Dento)
Muestra 5 NaMFP

956 731 225
(Oral B)
Muestra 6 NaMFP

1000 731 269

(Aquafresh)

Fuente: Carbajal Romani Katty Maribel
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Gréfico N° 03

La concentracion de fluoruros en funcion a temperatura alta contenidos en las pastas
dentales.
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Comprobacion de hipdtesis

Hipotesis

Hi:= Las pastas dentales sometidas a variaciones de temperatura, presentan alteraciones

estadisticamente significativas en su concentracién de fluoruros.

Ho= Las pastas dentales sometidas a variaciones de temperatura, no presentan alteraciones

estadisticamente significativas en su concentracién de fluoruros.

Direccionalidad de la prueba: Prueba de t-student (Unilateral)

Nivel de significancia: 0.05
Tabla N° 04

Concentracién de fluoruros contenidos en las pastas dentales en funcién a la

temperatura.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
Media ]
confianza de la
de error ) ]
o diferencia )
Desviacio | estanda Sig.
Media | n estandar r Inferior | Superior t gl| (bilateral)
Pastas Inicial
dentale ppm -
) 62,885 52,453 2,783| -439,576( 571,629( 1,597 1 ,0294
S Final
ppm
i
I H1,
! Regidn de Rechazo '
| a=0.05
]
Region de
| | | | ] | | | | |
3 2 1 0 1 2 3
o [ A
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Tabla N° 05: Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesis nula Test Sig. Decision
Las pastas dentales sometidos a Rechaza
variaciones de temperatura, no hipotesis
) Prueba de
1 presentan alteraciones 0.0294  nula.
t-student

estadisticamente significativas en

su concentracion de fluoruros.

El nivel de significancia es .05

Se rechaza la hip6tesis nula: Las pastas dentales
o sometidas a variaciones de temperatura, no
Toma de decisiones ] o
presentan alteraciones estadisticamente

significativas en su concentracion de fluoruros.
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Interpretaciones

En la tabla y grafico N°01, se observa que en las pastas dentales que presentan NaF con
una concentracion inicial en la muestra 1 de la marca Colgate present6 1429 ppm con
una diferencia de 71 ppm, en la muestra 2 de la marca Colgate Luminous White presento
1426 ppm con una diferencia de 74 ppm, en la muestra 3 de la marca Kolinos presentd
1428 con un diferencia de 72 ppm.

En la concentracion inicial con NaMFP, presentd en la muestra 4 con la marca Dento
957 con una diferencia de 43 ppm, en la muestra 5 con la marca Oral B present6 956
con una diferencia de 44 ppm y en la muestra 6 con la marca Aquafresh presentd 956

con una diferencia de 44ppm.

En la tabla y grafico N°02, se observa que en las pastas dentales que presentan NaF
sometido a refrigeracion en la muestra 1 de la marca Colgate presentdé 1389 ppm con
una diferencia de 40 ppm, en la muestra 2 de la marca Colgate Luminous White present6
1394 ppm con una diferencia de 32 ppm, en la muestra 3 de la marca Kolinos present6

1389 con un diferencia de 111 ppm.

Sometido a refrigeracién con NaMFP, presentd en la muestra 4 con la marca Dento 922
con una diferencia de 35 ppm, en la muestra 5 con la marca Oral B present6 952 con
una diferencia de 4 ppmy en la muestra 6 con la marca Aquafresh presenté 922 con una

diferencia de 78 ppm.

En la tabla y grafico N°03, se observa que en las pastas dentales que presentan NaF
sometido al calor en la muestra 1 de la marca Colgate presentdé 1389 ppm con una
diferencia de 40 ppm, en la muestra 2 de la marca Colgate Luminous White presentd
1180 ppm con una diferencia de 248 ppm, en la muestra 3 de la marca Kolinos presentd

1180 con un diferencia de 320 ppm.

Sometido al calor con NaMFP, presentd en la muestra 4 con la marca Dento 922 con
una diferencia de 35 ppm, en la muestra 5 con la marca Oral B present6 731 con una
diferencia de 225 ppm y en la muestra 6 con la marca Aquafresh presentd 731 con una

diferencia de 269 ppm.
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(\V2 DISCUSION

La presente investigacion que presentaron NaF en las pastas dentales con una concentracion
inicial en la muestra 1 de la marca Colgate presentd 1429 ppm con una diferencia de 71 ppm,
en la muestra 2 de la marca Colgate Luminous White present6 1426 ppm con una diferencia
de 74 ppm, en la muestra 3 de la marca Kolinos present6 1428 con un diferencia de 72 ppm.

En la concentracion inicial con NaMFP, present6 en la muestra 4 con la marca Dento 957
con una diferencia de 43 ppm, en la muestra 5 con la marca Oral B presentd 956 con una
diferencia de 44 ppm y en la muestra 6 con la marca Aquafresh presenté 956 con una
diferencia de 44ppm, estos resultados tuvieron similitud con los estudios descritos por,
Villena M. quien en sus resultados encontré en su estudio realizado en la ciudad de Lima
menciona del mismo modo una disminucién en promedio 58 ppm con meses de almacenado
mas cercano. con meses de almacenado mas cercana y los que se almacenaron por doce
meses tres veces el valor. En la concentracion inicial con MFP, present6 en la muestra 1 con
la marca Dento 950 con una diferencia de 44 ppm, en la muestra 2 con la marca Oral B
presentd 900 con una diferencia de 32 ppmy en la muestra 3 con la marca Aquafresh present6
800 con una diferencia de 40 ppm. Los que presentaron NaF en las pastas dentales con una
concentracién inicial en la muestra 4 de la marca Colgate presentdé 1430 ppm con una
diferencia de 60 ppm, en la muestra 5 de la marca Colgate Luminous White present6 1430
ppm con una diferencia de 60 ppm, en la muestra 6 de la marca Kolinos presentd 1420 con

un diferencia de 34 ppm.

Se observa que en las pastas dentales que presentan NaF sometido a refrigeracion en la
muestra 1 de la marca Colgate presentd 1389 ppm con una diferencia de 40 ppm, en la
muestra 2 de la marca Colgate Luminous White presentd 1394 ppm con una diferencia de 32

ppm, en la muestra 3 de la marca Kolinos present6 1389 con un diferencia de 111 ppm.

Sometido a refrigeracion con NaMFP, presentd en la muestra 4 con la marca Dento 922 con
una diferencia de 35 ppm, en la muestra 5 con la marca Oral B presenté 952 con una
diferencia de 4 ppm y en la muestra 6 con la marca Aquafresh presentd 922 con una
diferencia de 78 ppm, estos resultados presentaron una similitud por el autor Levadisto L. en
su estudio Expuestos a refrigeracion con NaMfp, presenté en la marca Dento 800 con una
diferencia de 30 ppm, en la marca Oral B presenté 900 con una diferencia de 3 ppmy en la
marca Aquafresh presentdé 600 con una diferencia de 78 ppm, asi mismo en las pastas
dentales que presentan NaF sometido a refrigeracién en la marca Colgate present6 1300 ppm
con una diferencia de 20 ppm, en la marca Colgate Luminous White presenté 1200 ppm con

una diferencia de 77 ppm, en la marca Kolinos present6 1300 con un diferencia de 11 ppm.
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Por tal a su vez de encuentra que dentro del marco de la teoria segiin Minsa y el cual se
manifiesta en el etiquetado de las pastas dentales, la cantidad de iones de fltor es de 1500
ppm, pero este antes de llegar al consumidor final familiar sufre alteraciones en el caso de la
temperatura ambiente resulta 1389 ppm, manifestando una diferencia negativa de 111 ppm
de fltor en el proceso. Y para las muestras después de ser expuesto a refrigeracion 1394 ppm,
manifestando una diferencia negativa de 106 ppm de flior en el proceso. Que seria
interesante realizar investigaciones en relacion a la efectividad de las pastas bajo estas
caracteristicas.

Se observa que en las pastas dentales que presentan NAF sometido al calor en la muestra 1
de la marca Colgate present6 1389 ppm con una diferencia de 40 ppm, en la muestra 2 de la
marca Colgate Luminous White present6 1180 ppm con una diferencia de 248 ppm, en la
muestra 3 de la marca Kolinos presenté 1180 con un diferencia de 320 ppm. Sometido al
calor con NaMFP, present6 en la muestra 4 con la marca Dento 922 con una diferencia de
35 ppm, en la muestra 5 con la marca Oral B present6 731 con una diferencia de 225 ppmy
en la muestra 6 con la marca Aquafresh presenté 731 con una diferencia de 269 ppm,
resultado descritos por Duckorth H. las pastas dentales que presentan NAF sometido al calor
la marca Colgate presenté 1300 ppm, la marca Colgate Luminous White presenté 1100 ppm,
en la marca Kolinos presentd 1000. Sometido al calor con NaMFP, present6 en la marca
Dento 922 con una diferencia de 30 ppm, en la marca Oral B present6 730 y en la marca
Aquafresh presentd 731ppm . Al final de ese estudio se constatd una pérdida del flior a
medida que las pastas dentales envejecian y este envejecimiento fue acelerado debido al
aumento de la temperatura de almacenaje al igual que su accién. En ambos estudios

remarcando la intensidad de cambio en el flior que ocasiona el calor.
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V. CONCLUSIONES

Las pastas dentales sometidos a variaciones de temperatura, si manifiestan cambios
significativos en relacion a los valores expuestos en los embaces de venta (1500ppm y
1000ppm).

Las pastas dentales que presentan una concentracién inicial con NaF, la muestra 2
presentd mayor concentracion de fltor en la marca Colgate Luminous White y en la
concentracion inicial NaMFP prevaleci6 la muestra 4 con la marca Dento.

La concentracién de las pastas dentales que contienen fluoruro de sodio — NaF,
sometidos a refrigeracion presenté mayor concentracion en la muestra 2 con la marca
Colgate Luminous White, y en la concentracion de fluoruro con NaMFP present6 la
muestra 5 con la marca Oral B.

La concentracién de las pastas dentales que contienen fluoruro de sodio — NaF,
sometidos al calor presentdé la muestra 1 en la marca Colgate 1389 ppm, en la
concentracion de las pastas dentales que contienen monofluorofosfato de sodio -

NaMFP, present6 la muestra 4 con la marca Dento.
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VI. RECOMENDACIONES

Debido a las altas temperaturas en la ciudad de Ica, se recomienda a la poblacion no
adquirir pastas dentales en bodegas o0 quioscos, ya que la concentracion de flGor puede
disminuir, y volverse menos efectivas en la prevencion de las caries dental.

Del mismo modo concientizar a la personas a verificar la fecha de caducidad, comprobar
que el estado del envase este sellado correctamente y no presente signos de
manipulacién o dafio; y evitar comprar pastas expuestas al calor o sitios no autorizados.

Para evitar que la concentracion del fltor se pierda, guardar en un ambiente adecuado y

con la refrigeracion correspondiente de 15°C.

En cuanto a la concentracion de monofluorofosfato de sodio, se recomienda utilizar una
pasta dental diferente para adultos y nifios, ya que la concentracion de fluoruro de adulto
trae 1,000 a 1,500 ppm y para nifios es mas bajo, por lo tanto es recomendable revisar

el etiquetado.
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VIIl. ANEXOS
Instrumento De Recoleccion De Datos
Fechas s 7 (I ; A
Laboratorio:
Flior en Fldor inicial flaor final
etiqueta (ppm) (ppm)
(ppm)
Fluoruro de Sodio
Muestra 01
Muestra 02
Muestra 03
Monofluorofosfato
Muestra 01
Muestra 02
Muestra 03
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