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RESUMEN

Objetivo. Determinar el uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas en los

pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.

Método. Disefio no experimental, descriptivo y basico. La muestra fue constituida por 297
pobladores del distrito de Aucard que cumplieron con los criterios establecidos de inclusion y
exclusion, a quienes se les encuestd y cuyos resultados obtenidos fueron procesados mediante el

programa de Microsoft Excel.

Resultados. Las plantas medicinales usadas en las afecciones digestivas son ajenjo con un 19%;
manzanilla con un 15%; muiia con un 12% y hierbabuena con un 11%. Las partes usadas de las
plantas medicinales fueron las hojas con un 62%; las flores con un 19% y toda la planta con un
15%. De acuerdo a la frecuencia de uso de las plantas medicinales el 47% lo usan semanalmente;
el 30% lo usan a diario y un 16% lo usan quincenalmente. Las afecciones digestivas para las
cuales se usan las plantas medicinales son diarreas con un 67%; indigestion con un 10%; gases

con un 9% y gastritis con un 6%.

Conclusiones. Se determind que el uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas
en el distrito de Aucara es de gran demanda debido a que las plantas lo adquieren facilmente de
sus chacras o huertos y tienen menos efectos adversos en comparacion a los medicamentos. Las

plantas medicinales de mayor uso fueron el ajenjo, manzanilla y mufia.

Palabras clave: Plantas medicinales, uso, pobladores, afecciones digestivas.
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ABSTRACT

Objective. Determine the use of medicinal plants for digestive conditions in the residents of the

Aucara-Ayacucho district 2023.

Method. Non experimental, descriptive and basic design. The sample was made up of 297
residents of the Aucara district who met the established inclusion and exclusion criteria, who were

surveyed and whose results were processed using the Microsoft Excel program.

Results. The medicinal plants used in digestive conditions are wormwood with 19%; chamomile
with 15%; mufia with 12% and mint with 11%. The used parts of medicinal plants were the leaves
with 62%; the flowers with 19% and the entire plant with 15%. According to the frequency of use
of medicinal plants, 47% use it weekly; 30% use it daily and 16% use it biweekly. The digestive
conditions for which medicinal plants are used are diarrhea with 67%; indigestion with 10%;

gases with 9% and gastritis with 6%.

Conclusions. It was determined that the use of medicinal plants for digestive conditions in the
Aucara district is in great demand because the plants are easily acquired from their farms or
orchards and have fewer adverse effects compared to medications. The most widely used

medicinal plants were wormwood, chamomile and mufia.

Keywords: Medicinal plants, use, inhabitants, digestive conditions.
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial, la medicina tradicional es un pilar fundamental en la prestacioén de servicios de
salud, primordialmente en aquellos paises que se encuentran en vias de desarrollo o en paises en

donde predomina el uso de las plantas medicinales (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la medicina tradicional (MT) abarca practicas,
enfoques, conocimientos y creencias relacionadas con la salud que incluyen el uso de medicinas
que estan basadas en plantas, animales, minerales, terapias espirituales y ejercicios empleados
individualmente o en conjunto para mantener la salud, aparte de tratar, diagnosticar y prevenir los
malestares de una enfermedad (2).Asi mismo fomenta el empleo de la MT por diversos factores,
primeramente, porque se ha demostrado su eficacia en el tratamiento y prevencion de
enfermedades agudas como resfrid6 comun , diarreas, dolor estomacal, fiebre leve, entre otras
principalmente en las etapas iniciales. En segundo lugar, debido a que es el unico medio de
atencion asequible, accesible y disponible en diversos paises e incluso en ciertas areas al interior

de estas (3).

El Peru esta ubicado entre las zonas geograficas consideradas como centros de biodiversidad
global, en vista de que es un pais megadiverso en cuanto se refiere a los recursos de fauna y flora.
Destaca significativamente la presencia de las plantas utilizadas por el hombre especialmente
aquellas que tienen beneficios medicinales y alimenticios que han sido aprovechadas desde
tiempos remotos. Un 80% de la poblacion hace uso de las especies medicinales debido a que

juegan un rol importante en la prevencion y recuperacion de las personas (2).

Actualmente en las comunidades, principalmente rurales, las emplean, atesorando practicas
ancestrales de seleccion, manejo y preservacion de conocimientos que se han transmitido de
generacion en generacion. Por ello hacen que la medicina tradicional sea una practica tan comun

en su vida cotidiana, realizandola de manera empirica (4).

El uso de las plantas medicinales, se ha empleado tradicionalmente de diferentes formas,
usualmente las personas desconocen los principios activos responsables de sus efectos
beneficiosos, por ende, es fundamental saber las propiedades de estas para asegurar su uso
adecuado. Su utilizacion debe basarse en evidencias cientificas solidas que aseguren su
efectividad, seguridad e inocuidad. La eficacia y seguridad en el empleo de las plantas depende
de diversos factores entre ellos se menciona a la identificacion del material que se usa, lo cual nos
garantiza que estamos utilizando la misma especie cada vez que la usamos. Por otro lado, el tipo
de habitad en el que crecen permite garantizar su composicion quimica semejante debido a que
se sabe que los elementos presentes en el suelo pueden alterar la cantidad de metabolitos

secundarios y ocasionar una variacion en la eficacia de la especie medicinal (3).



Las afecciones digestivas son un conjunto de enfermedades que afectan al sistema digestivo,
producidos por virus, parasitos y bacterias al consumir alimentos y agua contaminada con materia
fecal (5). Estos problemas digestivos a menudo son motivo de consulta debido a que se trata de
procesos benignos que son molestos para las personas e interfieren en sus actividades habituales
por su persistencia o recurrencia. Afecta a los individuos de diversas edades y condiciones

sociales siendo los nifios y adultos mayores los més susceptibles (6).

Las enfermedades digestivas engloban una amplia gama de afecciones que van desde leves hasta
graves. Algunas como la indigestion, la acidez estomacal o la diarrea leve son las mas frecuentes
y faciles de tratar, mientras que otras como el sindrome de colon irritable o la enfermedad

inflamatoria intestinal suelen ser persistentes y dificultosos de tratar (7).

De acuerdo a los estudios de Carga de enfermedad en el Pera: Estimacion de los afios de vida
saludables perdidos, realizados por el Ministerio de Salud (Minsa), las enfermedades digestivas

fueron identificadas como una de las 11 principales enfermedades que afectan a la poblacion (8).
El estudio de investigacion cuenta con los siguientes antecedentes internacionales:

Cortez L. (9) En el 2019 desarrollé este estudio en la ciudad de Esmeraldas en Ecuador. El
propésito fue determinar el uso de plantas medicinales asociadas a las creencias en afecciones del
tracto digestivo. ElI método se bas6 en un estudio descriptivo donde se realizd entrevistas
mediante la técnica de la encuesta, empleando un cuestionario con interrogantes cerradas en la
cual participaron 97 pobladores de dicha ciudad. El resultado de este estudio dio a conocer que
el 57% de las personas usaron plantas medicinales en malestares estomacales, 31% en célicos
abdominales, 24% en diarreas, 18% en nauseas, 17% en dolor abdominal severo y 10 % en
pesadez estomacal. La principal forma de preparacion fue la infusion con un 64% y las hojas
fueron las partes mas utilizadas con un 42%.

En este estudio realizado se concluy6 que el espiritu santo, limén y llantén son las plantas

medicinales que se usaron mayormente por la poblacion.

Uribstegui A. (10) En el 2015 realizo este estudio en la ciudad de Taxco, Guerrero, México. El
propoésito fue realizar un estudio sobre las propiedades que tienen las principales plantas
medicinales empleadas en las afecciones digestivas. En la investigacion participaron destacados
médicos tradicionales con amplios conocimientos en el tema. El método se basé en un estudio
descriptivo donde se realizd entrevistas mediante la encuesta y se empled un cuestionario con
interrogantes abiertas. El resultado obtenido dio a conocer que alrededor de 20 plantas se
utilizaron para curar afecciones digestivas, asi como sus propiedades reales para la salud
cientificamente comprobadas. En este estudio realizado se concluyé que el uso de plantas

medicinales sigue formando parte de un complejo sistema médico local.
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Ortega L, et al. (11) En el 2019 publicaron este trabajo de investigacion que se realiz6 en la
comunidad de Tetela del Volcan, México. El propodsito fue describir los conocimientos
tradicionales sobre las plantas medicinales en afecciones del sistema digestivo. En la
investigacion participaron 59 habitantes de la comunidad. El método se basd en un estudio
descriptivo donde se realiz6 entrevistas semiestructuradas a los habitantes de dicha comunidad.
Los resultados dieron a conocer que tradicionalmente dominan las familias Asteraceae (16.7%) y
Lamiaceae (11.1%) ya que fueron las especies mas cultivadas. Por otro lado, la parte de la planta
que mas se utilizo fueron las hojas con un 44,2 %. En este estudio realizado se concluy6 que el

dolor abdominal y la diarrea son las enfermedades principales que padecen los habitantes.

Hidalgo B. (12) En el 2019 publico este trabajo de investigacion realizado en la comunidad el
Galpon de la parroquia Quisapincha en Ecuador. El objetivo fue describir la utilizacion de
medidas no farmacoldgicas que las madres de familia de menores de 5 afios de edad emplean en
enfermedades gastrointestinales. El método se basé en un estudio descriptivo y de corte
transversal empleando la encuesta para la recopilacion de informacion. Los resultados dieron a
conocer que las enfermedades gastrointestinales mas habituales fueron el dolor de estomago con
un 50 % y diarreas con un 40%. Las plantas de mayor uso fueron la manzanilla 36,7% y
hierbabuena 20%. Asi mismo las partes de la planta que mas se empleo fueron las flores un 50%
y las hojas con un 40%. En este estudio realizado se concluyé que los trastornos gastrointestinales

poco frecuentes son las nduseas y vomitos y los mas comunes son el dolor de abdominal y diarrea.

Soria N. (13) En el 2021 desarroll6 este estudio en Paraguay. La finalidad fue determinar las
diversas plantas medicinales empleadas en enfermedades digestivas. En este trabajo se contd con
la participacion de proveedores y usuarios de diferentes mercados de Caguas, Villarrica, Pilar y
San Lorenzo. El método se basé en un estudio descriptivo donde se realizd entrevistas
semiestructuradas a los usuarios y proveedores de los diferentes mercados. Los resultados dieron
a conocer que la familia mas representativa con 11 especies y 9 géneros fue la Asteraceae 15%,
seguida de la Verbenaceae 7% con 8 especies y 3 géneros y por ultimo la Lamiaceae 6.8 % con 4
especies y 3 géneros. Por otro lado, la parte de las plantas que se emplean mas fueron las hojas.
En este estudio realizado se concluyd que la afeccion mas usual es el malestar estomacal y la

menos comun fue el estrefiimiento.
Dentro de los antecedentes nacionales tenemos:

Lovera R. (14) En el 2023 realiz6 este trabajo de investigacion en el mercado Real Plaza Vitarte
APROMEC, Ate. El proposito fue determinar como es la actitud de las personas con afecciones
gastrointestinales en el uso de plantas medicinales como terapia alternativa. En este estudio se
utiliz6 como técnica a la encuesta y se aplico un cuestionario en el cual participaron 267 personas.

Los resultados dieron a conocer que las plantas medicinales de mayor uso fueron: manzanilla con
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un 27%, mufia con un 19%, menta con un 13% y hierba Luisa con un 11%. Por otra parte, las de
menor uso fueron el hinojo con un 0.4% y cedron con 0.3%. En este estudio realizado se concluy6
que las personas recurren al uso de las diversas especies medicinales debido a que tienen un efecto

positivo frente a las enfermedades gastrointestinales.

DelaCruz L. (15) En el 2023 realiz6 esta investigacion en la provincia de Cajabamba, Cajamarca.
La finalidad fue describir como es el estudio etnofarmacologico de las plantas medicinales
utilizadas por los pobladores y sus efectos en las enfermedades gastrointestinales. El método se
basé en un estudio descriptivo, no experimental donde se empled un cuestionario en una muestra
de 130 personas. Los resultados dieron a conocer que se usaron en total 15 plantas medicinales y
las mas empleadas fueron: Minthostachys mollis (Chanca o mufa), Lantana angustibracteata
(Botonsillo), Tagetes filifolia (Anisquegua), Otholobium pubescens (Culén) y Argeratina
sterbergiana (Warme Warme). La parte de la planta que mas se emple6 fue las hojas con un 57,7%
y la forma de preparacion frecuentemente usada fue la infusion con un 83%. En este estudio
realizado se llegd a la conclusion de que mediante el estudio etnofarmacoldgico se identificaron
las plantas medicinales mas beneficiosas para la poblacion siendo el principal el Minthostachys

mollis.

Condori F, Ramos Y. (16) En el 2019 desarrollaron este estudio en el centro poblado de
Pucapampa en Huancavelica. La finalidad fue determinar las plantas empleadas en problemas
digestivos. En la investigacion participaron 30 adultos mayores. El método se baso en un estudio
descriptivo no experimental aplicando la técnica de la encuesta para la obtencion de informacion
a través del cuestionario. El resultado obtenido dio a conocer que el 70% utilizé anis y un 16.7%
ajenjo en problemas de flatulencia; en diarreas un 76.7% usaron hinojo y 16.7% hierbabuena;
como antihelmintico un 80% empled el ajo y 16.7% hierbabuena y para el dolor abdominal un
60% utilizaron mufia, un 26.7% manzanilla y 6.7% ruda. En este estudio realizado se concluyo
que las plantas medicinales que usaban los adultos mayores en problemas digestivos fueron muia,

anis, hinojo y hierbabuena.

Delgado A, Salas S. (17) En el 2022 realizaron este trabajo de investigacién en el Centro Poblado
Tunel, Cajamarca. El objetivo fue realizar un estudio etnofarmacoldgico de plantas medicinales
empleadas en el tratamiento de diversas enfermedades gastrointestinales. En la investigacion
participaron 210 pobladores que tenian entre 20 a 70 afios de edad. EI método se bas6 en un
estudio prospectivo transversal con un enfoque cualitativo, aplicando la técnica de la encuesta
para la obtencion de datos por medio del cuestionario. Los resultados dieron a conocer que del
total de pobladores encuestados el 70% fueron de sexo femenino y 30% del sexo masculino. Las
plantas mas empleadas por los pobladores fueron: hierbaluisa con 24.8%; ajenjo con un 15.2% y

el anis con un 9 %. Las enfermedades por las que se emplearon las plantas medicinales fueron:
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dolor abdominal un 31%: indigestién un 14.8% Yy diarreas un 9.5%. Asi mismo las formas de
preparacién de dichas plantas son: hervirlo 60% e infusién con un 14%.

En este estudio realizado se concluy6 que las afecciones mas habituales eran el dolor abdominal,
diarreas e indigestion. Por otra parte, las hojas de las plantas son las méas usadas en diversos

preparados.

Justificacion e importancia de la investigacion

El Pert pese a ser un pais con gran diversidad de flora y fauna ha prestado escasa importancia al
progreso de la cadena de valor de especies medicinales. Por ello los principales retos incluyen el
registro apropiado de las plantas, la inversion en investigaciones cientificas, la preservacion de la

biodiversidad y la seguridad de sus usos (2).

La justificacion para esta investigacion radica en que se realizé un estudio sobre el uso de plantas
medicinales para las afecciones digestivas en el distrito de Aucara debido a que la desinfeccion y
tratamiento del agua a veces no suele ser la adecuada, razén por la cual los pobladores llegan a
padecer diversas afecciones digestivas. Es por ende que muchos de ellos recurren a la medicina
tradicional y utilizan las plantas medicinales como primera alternativa de solucién para mantener

su salud.

La presente investigacion es sumamente importante debido a que nos permite reflejar el
aprovechamiento de diversas especies medicinales. Asi mismo cabe precisar que las plantas
medicinales no solo presentan excelentes beneficios para la salud, sino que también tiene pocos
efectos secundarios y bajo costo, por lo que cada vez més personas hacen usos de estas plantas

por ser mas accesibles.

Es factible realizar este tipo de estudio ya que en el distrito de Aucara no se ha llevado a cabo
investigaciones orientadas al uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas, por
consiguiente, es transcendental llegar a detallarlas ya que serviran de cimiento para posteriores

investigaciones de mayor amplitud.
Bases teoricas
Plantas medicinales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a las plantas medicinales como cualquier
especie vegetal que contiene compuestos que pueden utilizarse con fines terapéuticos o cuyos

principios activos pueden emplearse en la creacion de nuevos farmacos (18).
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Uso de plantas medicinales

El empleo de la medicina herbaria se fundamenta en el uso terapéutico de diversas partes de las
especies medicinales y diversas formas de preparacion para mejorar el estado de salud, ya sea

como alternativa o complemento a los medicamentos convencionales (19).

Propiedades y efectos terapéuticos de las plantas

Antinflamatorias: Se emplean para evitar o reducir la inflamacion de los tejidos (20).

e Laxantes: Facilitan el aumento del volumen de la materia fecal, estimulando el peristaltismo
intestinal para la evacuacion de las heces. Asi mismo induce el reblandecimiento de estas
produciendo su expulsion (21).

e Carminativo: Favorecen a la disminucion de gases en el tubo digestivo y disminuyen las
flatulencias.

e Antihelminticas: Son aquellos que provocan la expulsion de los helmintos o parasitos.

e Antiespasmédicos: Previenen o atentan la contraccion dolorosa e involuntaria del musculo
liso intestinal.

e Antisépticos: Impiden el crecimiento de los microorganismos en los tejidos vivos evitando

su propagacion (22).
Formas de preparacion mas frecuentes de las plantas

o Infusion o té: Consiste en colocar las partes frescas o secas de las especies medicinales las
cuales se les vierte en agua caliente y se las deja reposar en un recipiente durante 5 minutos,
después se cuela y se consume.

e Decoccion o cocimiento: Consiste en hervir la especie medicinal a fuego lento durante 5-10
minutos, posterior a ello se apaga el fuego y el liquido resultante se cuela y se consume.

e Maceracion: Consiste en sumergir la droga vegetal en un recipiente tapado con un disolvente
y se deja reposar a temperatura ambiente en un lugar oscuro y fresco durante un periodo
definido con agitacion frecuente.

e Tinturas: Son soluciones alcoholicas por la cual se extraen altas concentraciones de principio
activo presentes en la planta. Se elabora poniendo la planta seca y triturada en alcohol en un

recipiente y se deja a temperatura ambiente durante varios dias (23).
Plantas utilizadas como alternativa para las afecciones digestivas
Ajenjo (Artemisia absinthium L.)

El ajenjo es una especie que forma parte de la familia Asteraceae. Esta planta es empleada como
tonico estomacal, antiespasmodico, antihelmintico, antiacido, febrifugo, estimulante del apetito y

para tratar problemas de la vesicula biliar, obstruccion intestinal y dermatomicosis. Entre su
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compuesto principal se encuentra el aceite de color verdoso que contiene monoterpenos,

flavonoides y lactonas terpénicas como absintina (principio amargo) (24).
Manzanilla (Matricaria recutita)

La manzanilla es una planta herbacea que pertenece a la familia Asteraceae. Tiene propiedades
antiinflamatorias, antiespasmodicas, antiulcerosas, carminativas, digestivas, debido a sus diversos
principios activos. El alfa-bisabolol, hamazuleno, matricina, 19 espiroéteres y flavonoides son los

componentes principales responsable del efecto antiinflamatorio.
Muiia (Minthostachys mollis)

Es una especie arbustiva y lefiosa que forma parte de la familia Lamiaceae. Posee propiedades
antiinflamatorias, antibacterianas y antieméticas. Entre sus principales compuestos quimicos se

encuentra el mentol, mentona, pulegona, carvacrol, eucaliptol y timol. (25).
Hierbabuena (Menta spicata)

Es una especie que forma parte de la familia de las labiadas. Esta planta medicinal tiene
potenciales usos como antioxidante, antiséptico, carminativo, antiinflamatorio y antiparasitario.
Los principales componentes quimicos que le confieren su caracteristica antiparasitaria son sus

aceites con compuestos fenolicos: Carvona y limoneno (26).
Sistema digestivo

El sistema digestivo es un conducto muscular, revestido de una membrana mucosa, constituido
por la boca, faringe, es6fago, estomago, intestino delgado, intestino grueso y el ano. Asi mismo

los 6rganos relacionados con este sistema son el pancreas, higado y la vesicula biliar (27).
Afecciones digestivas

e Dispepsia
La dispepsia o indigestion es un dolor o molestia localizados en la parte central del abdomen
superior. Ademas de dolor en la parte alta del abdomen, puede presentarse distension o
hinchazén abdominal, acidez, nauseas o vomitos ¢ incluso saciedad precoz, sobre todo tras la
ingesta de alimentos, aunque los sintomas no siempre estan relacionados con ésta. Se
diferencia entre dispepsia organica, cuando existe una causa organica identificada, y dispepsia
no organica o funcional, cuando no existe causa conocida (7).

e Diarrea
En caso de la diarrea se produce el aumento del contenido liquido de las deposiciones y/o
aumento de la frecuencia mas de 3 veces al dia (28). Si persiste puede provocar deshidratacion

y desnutricion (29).
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e Flatulencia o Meteorismo
Es la acumulacion excesiva de gases en el tracto digestivo, que ocasiona la sensacion plenitud
e hinchazén. Mayormente proviene del metabolismo de una dieta basada principalmente en
carbohidratos (6).

e  Gastritis
La gastritis se define como la inflamaciéon de la mucosa gastrica, de acuerdo al curso de
tiempo se clasifica en aguda y cronica (30). La gastritis aguda no ocasiona modificaciones
anatomicas permanentes en la mucosa, pero si se manifiesta a través de lesiones erosivas que
causan hemorragias ocasionados por factores como el uso ciertos medicamentos, hipoxia o la
alteracion del flujo sanguineo. Sino es tratada a tiempo se convierte en cronica (31). Por otra
parte, la gastritis cronica esta asociada principalmente a la infeccion causada por el agente
etioldogico Helicobacter Pylori el cual tiene una prevalencia de 20-40% en los paises
desarrollados y puede llegar a alcanzar un 60-80% en aquellos paises que se encuentran en

desarrollo (32).
Formulacion del problema
Problema general

(Como es el uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas en los pobladores del

distrito de Aucara-Ayacucho 2023?
Problemas especificos

PEL1. ;Cuales son las plantas medicinales usadas para las afecciones digestivas en los pobladores

del distrito de Aucara-Ayacucho 2023?

PE2. ;Qué parte de la planta medicinal es usada para las afecciones digestivas en los pobladores

del distrito de Aucara-Ayacucho 20237

PE3. ;Cual es la frecuencia de uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas en

los pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023?

PE4. ;Cuales son las afecciones digestivas mas frecuentes en los pobladores del distrito de

Aucara-Ayacucho 2023?
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Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar el uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas en los pobladores del

distrito de Aucara-Ayacucho 2023.
Objetivos especificos

OEL1. Identificar las plantas medicinales usadas para las afecciones digestivas en los pobladores

del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.

OE2. Detallar que parte de la planta medicinal es usada para las afecciones digestivas en los

pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.

OE3. Estimar la frecuencia de uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas en los

pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.

OEA4. Describir las afecciones digestivas mas frecuentes en los pobladores del distrito de Aucara-

Ayacucho 2023.

El presente trabajo de investigacion presenta los siguientes capitulos explicando su contenido

brevemente a continuacion:

- Capitulo I: Introduccion
Se presenta los antecedentes internacionales y nacionales, la justificacion e importancia, las
bases teoricas, la formulacion del problema y los objetivos de la investigacion.
- Capitulo II: Estrategia metodologica
Se explica el tipo de investigacion realizado, el nivel y disefio de esta, se incluye la poblacion
y la muestra calculada por la formula de poblaciones finitas; finalmente se explica la técnica
usada, el andlisis e interpretacion de los resultados y los aspectos éticos de la investigacion.
- Capitulo III: Resultados
En este capitulo se realizaron las tablas y graficos con los datos obtenidos que permitio a
cumplir cada uno de los objetivos planteados.
- Capitulo IV: Discusion
Se caracteriza por comparar los resultados obtenidos con los resultados que se encuentran en
los antecedentes descritos en la introduccion.
- Capitulo V: Conclusiones
Se explica en este capitulo el resultado de los objetivos planteados.
- Capitulo VI: Recomendaciones
En base a los resultados y conclusiones obtenidas se plante6 propuestas de mejora que

ayudaran a resolver el problema planteado.

17



Capitulo VII: Referencias bibliograficas

En este capitulo se evidencia las referencias bibliograficas en orden de aparicion al momento
del desarrollo de la presente investigacion

Capitulo VIII: Anexos

Dentro de este capitulo se encuentra la matriz de consistencia, el instrumento aplicado, la
validacidon de este y la confiabilidad, base de datos y las evidencias de la aplicacion del

instrumento.
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II. ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1 Tipo de investigacion

Bésica porque se observa, explica y sustenta distintos aspectos del fendmeno en estudio. No
se intenta manipular las variables ni indagar fendmenos asociados con su causa y efecto, pero
a partir de sus resultados y descubrimientos sirve de cimiento para investigaciones aplicadas

(33).
2.2 Nivel de investigacion

Descriptivo porque tiene como objetivo precisar caracteristicas y rasgos importantes de

individuos y comunidades que se analizan en una investigacion (34).
2.3 Diseiio de investigacion

No experimental debido a que las variables de estudio no se manipulan. Este tipo de
investigacion consiste en observar un fenémeno en la situacion actual para luego ser

analizada (35).
2.4 Poblacion

Esta constituido por 1298 personas que tienen entre 20 a 60 afios de edad. La informacion se
logré obtener del ultimo padron nacional realizado en el distrito de Aucara (pagina oficial

del INEI) (36).

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
- Pobladores que tienen entre 20 a 60 afios | - Pobladores que estén fuera del rango de
de edad. edad establecido.
- Pobladores que estén dispuestos a | - Pobladores que no estén dispuestos a
participar de manera voluntaria en la participar de manera voluntaria en la
investigacion. investigacion.

2.5 Muestra

El tamafio de la muestra en donde se aplico el instrumento de recoleccion de datos se

determin6 mediante la siguiente formula estadistica para una poblacion finita.

2 Napr(1-g)
n_ez*(N—1)+ z2xp*q

(1.96)2% 1298%0.5%0.5
n =
(0.05)2% (1298 — 1)+ (1.96)2x0.5x0.5

n =297
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Donde:
n: muestra

z: nivel de confianza que sefiala la probabilidad de que un parametro a estimar sea correcto. Los

niveles de confianza mas usados son:

Valores de Z 1.44 1.65 1.96 2
Nivel de confianza 85% 90% 95% 97.5%

El nivel de confianza empleado fue del 95%

N: poblacion finita = 1298

p: probabilidad de éxito = 0.5

e: Estimacion de error 5% = 0.05

q: probabilidad de fracaso = 0.5

La muestra estuvo constituida por 297 pobladores del distrito de Aucara
2.6 Técnicas y procedimientos de recoleccion de datos

La técnica que se aplicd en esta investigacion fue la encuesta. Por medio de esta técnica se
us6 un conjunto de procedimientos estandarizados que permitieron recoger y analizar datos
de una muestra representativa para investigar, detallar, pronosticar y explicar diversas

caracteristicas a estudiar (37).

En este estudio se empleo el cuestionario como instrumento de recopilacion de datos dirigido
a los pobladores del distrito de Aucara que tienen entre 20 a 60 afios de edad. El presente

instrumento se dividié segun las siguientes caracteristicas:
Parte I: Donde se consideran las caracteristicas sociodemogréaficas.

Parte II: Donde se determinara el uso de las plantas medicinales, consta de 9 preguntas

cerradas.

Parte III: Consta de 3 preguntas cerradas que ayudo a determinar las afecciones digestivas

de los participantes.

El procedimiento de recoleccion de datos empezo explicandole al poblador el objetivo de la
investigacion, si aceptaba participar firmaba el consentimiento informado y se procedi6 con
la aplicacion del instrumento y el desarrollo de la encuesta. Se le manifesto a cada poblador

que los datos obtenidos seran guardados con estricta confiabilidad.
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2.7 Analisis e interpretacion de los resultados

Los datos recolectados del presente estudio fueron analizados, organizados y categorizados
de acuerdo con las preguntas para ser tabulados en el programa de Excel, para luego realizar

la interpretacion de los resultados obtenidos.
2.8 Aspectos éticos

Para esta investigacion se tuvo estricta privacidad y confidencialidad al manejar la

informacién brindada por los pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho.
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III. RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

Tabla 1. Sexo de los pobladores del Distrito de Aucara.

SEXO Pobladores %
Femenino 170 57%
Masculino 127 43%

Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

100%
90%
80%
70% 57%
60%

43% B Femenino
50% .
Masculino
40%
30%
20%

10%

0%
Femenino Masculino

Figura 1. Sexo de los pobladores del Distrito de Aucara.
Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En la figura se observa la distribucion de acuerdo al sexo de los 297 pobladores participes en la
investigacion llevado a cabo en el distrito de Aucara. De acuerdo a los datos obtenidos de la
encuesta el 57% (170 personas) son del sexo femenino y el 47% (127 personas) son del sexo

masculino.
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Tabla 2. Edad de los pobladores del distrito de Aucara.

EDAD N° Pobladores %

20-24 afios 40 13%

25-29 afos 30 10%

30-34 afios 31 10%

35-39 afios 35 12%

40-44 anos 26 9%

45-50 afos 38 13%

51-54 afos 44 15%

55-60 anos 53 18%

Total 297 100%
Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
100%
90%
80% 20-24 afios
70% 25-29 afios
60% 30-34 afios
50% 35-39 afios
40% 40-44 afios
30% 45-50 afios
20% -~ 13% 18% ¥ 51-54 afios
M 55-60 afios
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15%
I . ] 12i . 13(y|0 ' '

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-50 51-54 55-60
afnos anos anos afnos afnos afnos afnos anos

Figura 2. Edad de los pobladores de distrito de Aucara.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

Interpretacion:

En la figura se observa la distribucion por edades de los 297 pobladores participes de la
investigacion llevado a cabo en el distrito de Aucara. De acuerdo a los datos adquiridos de la
encuesta el 18% (53 personas) tienen entre 55-60 afios; el 15% (44 personas) tienen entre 51-54
afios; el 13% (40 personas) tienen entre 20-24 afios; el 13% (38 personas) tienen entre 45-50 afios;

el 12% (35 personas) tiene entre 35-39 afios; el 10% (31 personas) tienen entre 30-34 aios; el

10% (30 personas) tienen entre 25-29 afios y un 9% (26 personas) tienen entre 40-44 afios.
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Tabla 3. Estado civil de los pobladores.

ESTADO CIVIL N° Pobladores %
Soltero (a) 198 67%
Casado (a) 60 20%
Viuda (a) 24 8%
Divorciado (a) 15 5%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

100%
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40%
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20% o
10% - >%

0%
Soltero (a) Casado (a) Viudo (a) Divorciado (a)

Figura 3. Estado civil de los pobladores.
Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En la figura se muestra la distribucion de acuerdo al estado civil de los 297 pobladores participes
de la investigacion llevado a cabo en el distrito de Aucara. Segin los datos obtenidos de la
encuesta el 67% (198 personas) son solteros; el 20% (60 personas) son casados; el 8% (24

personas) son viudos, mientras que el 5% (15 personas) son divorciados.
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Tabla 4. Distribucion de los pobladores de acuerdo al grado de instruccion.

GRADO DE INSTRUCCION N° Pobladores %
Sin estudios 80 27%
Educacion basica 55 19%
Educacion superior universitaria 15 5%
Educacion superior no universitaria 147 49%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

100%
90%
80%
70%
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universitaria universitaria

10%
0%

Figura 4. Distribucion de los pobladores de acuerdo al grado de instruccion.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En el grafico se observa la distribucion del grado de instruccion de los 297 pobladores participes
del proyecto de investigacion llevada a cabo en el distrito de Aucara. De acuerdo a la informacion
recopilada a través de la encuesta el 49% (147 personas) tienen educacidon superior no
universitaria; el 27% (80 personas) no cuentan con estudios; el 19% (55 personas) tienen

educacion basica y el 5% (15 personas) cuentan con educacién superior universitaria.
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3.2 USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Tabla 5. Plantas medicinales usadas en las afecciones digestivas.

PLANTAS MEDICINALES Frecuencia %
Hierba Luisa 26 9%
Ajenjo 56 19%
Manzanilla 45 15%
Menta 17 6%
Mufia 35 12%
Orégano 20 7%
Paico 31 10%
Ruda 10 3%
Santa Maria 11 4%
Hierbabuena 33 11%
Cedron 7 2%
Hinojo 4 1%
Otros 2 1%
Total 297 100%
Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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Q-\\z & t—,é\ Ql‘é M| Otros

Figura 5. Plantas medicinales usadas en las afecciones digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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Interpretacion:

En el grafico se aprecia las plantas medicinales usadas en las afecciones digestivas por los 297
pobladores participes del estudio de investigacion llevado a cabo en el distrito de Aucara. Segln
los datos adquiridos por medio de la encuesta el 19% (56 personas) usan el ajenjo; el 15% (45
personas) usan la manzanilla, el 12% (35 personas) usan la muifia; el 11% (33 personas) usan la
hierbabuena; el 10% (31 personas) usan el paico; el 9% (26 personas) usan la hierba luisa; el 7%
(20 personas) usan el orégano; el 6% (17 personas) usan la menta; el 4% (11 personas) usan la
santa maria; el 3% (10 personas) usan la ruda; el 2% (7 personas) usan el cedron; el 1% (4

personas) usan hinojo y el 1% (2 personas) usan otras plantas medicinales.
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Tabla 6. Parte de la planta medicinal usada en las afecciones digestivas.

PARTE DE LA PLANTA Frecuencia %
Hojas 185 62%

Tallos 11 1%

Toda la planta 45 15%
Flores 56 19%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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Figura 6. Parte de la planta medicinal usada en las afecciones digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En el grafico se observa la parte de la planta medicinal usada en las afecciones digestivas por los
297 pobladores que participaron en la investigacion realizada en el distrito de Aucara. De acuerdo
a la informacion adquirida por medio de la encuesta el 62% (185 personas) usan las hojas; el 19%
(56 personas) usan las flores; el 15% (45 personas) usan toda la planta y el 4% (11 personas)

hacen uso de los tallos.
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Tabla 7. Frecuencia de uso de las plantas medicinales en las afecciones digestivas.

FRECUENCIA DE USO DE LA

Fr nci %
PLANTA ecuencia 0
Diario 90 30%
Semanal 140 47%
Quincenal 47 16%
Mensual 20 7%
Total 297 100%
Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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Figura 7. Frecuencia de uso de las plantas medicinales en las afecciones digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

Interpretacion:

En el grafico se aprecia la frecuencia de uso de las plantas medicinales en las afecciones digestivas
por los 297 pobladores participes de la investigacion realizada en el distrito de Aucara. Segun la
encuesta realizada el 47% (140 personas) lo usan semanalmente; el 30% (90 personas) lo usan

diario; el 16% (47 personas) lo usan quincenalmente y un 7% (20 personas) lo usan

mensualmente.
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Tabla 8. Fuente de adquisicion de conocimientos sobre el uso de las plantas medicinales para las

afecciones digestivas.

FUENTE DE ADQUISICION DE

N° Pobladores %
CONOCIMIENTOS
Vecinos 80 27%
Familiares 190 64%
Tv o internet 7 2%
Trabajo 20 7%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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Figura 8. Fuente de adquisicion de conocimientos sobre el uso de las plantas medicinales para
las afecciones digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

Interpretacion:

En el grafico se puede apreciar la fuente de adquisicion de conocimientos sobre el uso de las
plantas medicinales para las afecciones digestivas por los 297 pobladores participes de la
investigacion llevado a cabo en el distrito de Aucara. De acuerdo a los datos de la encuesta el 64%
(190 personas) lograron adquirir conocimientos por sus familiares, el 27% (80 personas) lograron
adquirir conocimientos por sus vecinos; el 7% (20 personas) lograron adquirir conocimientos en

su trabajo y solo el 2% (7 personas) lograron adquirir conocimientos por medio del internet o tv.
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Tabla 9. Motivos por los que se recurre al uso de las plantas medicinales para las afecciones

digestivas.

° 0
MOTIVO DE USO DE LA PLANTA MEDICINAL N &
Pobladores
Son econdmicas y faciles de adquirir 140 47%
Por tradicién familiar 47 16%
Tienen menos efectos adversos en comparacion con los medicamentos 110 37%
Total 297 100%
Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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60% a9 de adquirir
50% 37%
40% Por tradicion familiar
30% 16%
20%
10% M Tienen menos efectos
0% adversos en comparacion
Son economicas y Por tradicion Tienen menos con los mediciamentos
faciles de adquirir familiar efectos adversos
en comparacion
con los

mediciamentos

Figura 9. Motivos por los que se recurre al uso de las plantas medicinales para las afecciones
digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En el grafico se aprecia los motivos por los cuales se recurre al uso de las plantas medicinales
para las afecciones digestivas por los 297 pobladores participes de la investigacion llevado a cabo
en el distrito de Aucara. Segtn la informacion obtenida el 47% (140 personas) lo usan porque son
econdmicas y faciles de adquirir; el 37% (110 personas) lo usan porque tienen menos efectos
adversos en comparacion con los medicamentos y el 16% (47 personas) lo usan por tradicion

familiar.
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Tabla 10. Formas de obtencion de las plantas medicinales para las afecciones digestivas.

FORMAS DE OBTENCION DE LAS

PLANTAS N° Pobladores %
Lo siembro en la chacra o huerto 205 69%
Lo compro en la tienda 92 31%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

100%
90%
80% 69%
70%
60%
50% Lo siembro en la chacra o huerto
40% 31% Lo compro en la tienda

30%
20%
10%

0%

Lo siembro en la chacra o Lo compro en la tienda
huerto

Figura 10. Formas de obtencion de las plantas medicinales para las afecciones digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En la figura se observa las formas por las cuales se obtienen las plantas medicinales para las
afecciones digestivas por los 297 pobladores participes de la investigacion realizado en el distrito
de Aucara. De acuerdo a los datos obtenidos el 69% (205 personas) obtienen las plantas
medicinales sembrando en sus chacras o en sus huertos y el 31% (92 personas) lo obtienen

comprando en las tiendas.
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Tabla 11. Percepcion de la efectividad del uso de las plantas medicinales para las afecciones

digestivas.

EFECTIVIDAD DE LAS PLANTAS

MEDICINALES N° Pobladores %
Si es efectivo 279 94%
No es efectivo 18 6%

Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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70%
60%
50%
40%
30%
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Si es efectivo
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-
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| Si es efectivo

No es efectivo

Figura 11. Percepcion de la efectividad del uso de las plantas medicinales para las afecciones

digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

Interpretacion:

En la figura se observa la percepcion de la efectividad del uso de las plantas medicinales para las

afecciones digestivas en los 297 pobladores participes en la investigacion realizada en el distrito

de Aucara. Segin la informacion obtenida el 94% (297 personas) consideran que es efectivo el

uso de las plantas medicinales y solo el 6% (18 personas) no considera que es efectivo el uso de

las plantas medicinales.
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Tabla 12. Percepcion de efectos no deseados por el uso de las plantas medicinales en las

afecciones digestivas.

PERCEPC::?EI\é I[E)AEDE(I):SECTOS NO N° Pobladores %
Né&useas 11 4%
Cefaleas 4 1%
Reaccion alérgica 3 1%
Ninguno 279 94%
Otros 0 0%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

100% 94%
90%
80%
70% .
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60%
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50%
Reaccién alergica
40%
B Ninguno
30%
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20%
10% 4%
1% 1% 0%
0% vy Ay A A
Nduseas Cefaleas Reaccién Ninguno Otros
alergica

Figura 12. Percepcion de efectos no deseados por el uso de las plantas medicinales en las
afecciones digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En la figura se observa la percepcion de efectos no deseados por el uso de las plantas medicinales
en las afecciones digestivas por los 297 pobladores participes en la investigacion llevado a cabo
en el distrito de Aucara. De acuerdo a la encuesta realizada el 94% (279 personas) no presentan
ningln efecto no deseado; el 4% (11 personas) presentan nauseas; 1% (4 personas) presentan

cefaleas y 1% (3 personas) presentan reacciones alérgicas.
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Tabla 13. Distribucion de la combinacion de las plantas medicinales en las afecciones digestivas.

COMBINACION DE PLANTAS

MEDICINALES EN AFECCIONES N° Pobladores %
DIGESTIVAS
Si 15 5%
No 282 95%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

95%

100%
90%
80%
70%
60% .
Si
50%
m No
40%
30%
20%
5%
10% A—

0%
Si No

Figura 13. Distribucion de la combinacion de las plantas medicinales en las afecciones digestivas.
Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En el grafico se observa la distribucion de la combinacion de las plantas medicinales en las
afecciones digestivas por los 297 pobladores participes del estudio realizado en el distrito de
Aucara. Segun los datos obtenidos el 95% (282 personas) no combinan las plantas medicinales

para usarlas mientras que el 5 % (15 personas) si lo hacen.
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Tabla 14. Afecciones digestivas para las cuales se usan las plantas medicinales.

AFECCIONES DIGESTIVAS N° Pobladores %
Diarrea 198 67%
Indigestion 29 10%
Estrefiimiento 15 5%
Gases 26 9%
Gastritis 19 6%
Otros 10 3%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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Figura 14. Afecciones digestivas para las cuales se usan las plantas medicinales.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En el grafico se aprecia las afecciones digestivas para las cuales se usan las plantas medicinales
por los 297 pobladores participes en el estudio realizado en el distrito de Aucara. De acuerdo a la
encuesta el 67% (198 personas) lo usan para las diarreas; el 10% (29 personas) lo usan para la
indigestion; el 9% (26 personas) lo usan para los gases; el 6% (19 personas) lo usan para la
gastritis; el 5% (15 personas) lo usan para el estrefiimiento y el 3% (10 personas) lo usan para

otras afecciones digestivas.
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Tabla 15. Distribucion de tratamiento médico para las afecciones digestivas.

TRATAMIENTO MEDICO PARA UNA

AFECCION DIGESTIVA N*® Pobladores %
Si 18 6%

No 279 94%

Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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Figura 15. Distribucion de tratamiento médico para las afecciones digestivas.

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.

Interpretacion:

En el grafico se observa la distribucion de tratamiento médico para las afecciones digestivas por
los 297 pobladores que fueron participes del estudio realizado en el distrito de Aucara. Segtn los
datos obtenidos el 94% (279 personas) no reciben tratamiento médico debido a que las afecciones
que padecen suelen aliviarse con el uso de las plantas medicinales y solo el 6% (18 personas)

reciben tratamiento médico.
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Tabla 16. Frecuencia con la que acuden al centro de salud del distrito de Aucara.

FRECUENCIA CON LA QUE ACUDE

AL CENTRO DE SALUD N® Pobladores v
Anual 234 79%
Mensual 46 15%
Semestral 17 6%
Diario 0 0%
Total 297 100%

Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
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Figura 16. Frecuencia con la que acuden al centro de salud de Aucara.
Fuente: Elaborado por la autora a partir de la encuesta.
Interpretacion:

En el grafico se aprecia la frecuencia con la que acuden al centro de salud los 297 pobladores
participes de la investigacion realizada en el distrito de Aucara. De acuerdo a la informacion
obtenida el 79% (234 personas) acude anualmente al centro de salud; el 15% (46 personas) acude

mensualmente al centro de salud y el 6% (17 personas) acude al centro de salud semestralmente.
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IV. DISCUSION

De acuerdo a los datos obtenidos en este estudio se aprecia que en el distrito de Aucara del total
de participantes el 57% (170 personas) son del sexo femenino y 43% (127 personas) del sexo
masculino. El 18% de las personas que mayormente recurren al uso de las plantas medicinales
son los que se encuentra en el rango de edad entre 55-60 afios, seguido de un 15 % de personas
que estan entre los 51-54 afios. En cuanto a la distribucion de los pobladores de acuerdo al estado
civil el 67% son solteros y el 49% cuentan con educacion superior no universitaria. En el estudio
realizado por Delgado A, Salas S (17) indican que el 70% de su muestra de estudio fueron del
sexo femenino y un 30 % del sexo masculino. Segun Condori F, Ramos Y. (16) sefialan que del
total de participantes encuestados el 63.3% fueron mujeres y 36.3% fueron varones, asi mismo

de acuerdo al grado de instruccion el 80% no cuentan con estudios.

Respecto a la dimension sobre el uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas el
19% (56 personas) usan el ajenjo (Artemisia absinthium); 15% (45 personas) usan la manzanilla
(Matricaria recutita); el 12% (35 personas) usan la mufia (Minthostachys mollis) y el 11% (33
personas) usan hierbabuena (Menta spicata). De acuerdo a la investigacion realizada por Hidalgo
Sefiala que las plantas de mayor uso fueron la manzanilla 36.7% y hierbabuena 20%. En el estudio
de Condori F, Ramos Y. (16) seiialan que el 16.7 % utilizaron el ajenjo; 76.7% el hinojo y 16.7%
la hierbabuena. Segun Delgado A, Salas S. (17) indican que las plantas empleadas fueron
hierbaluisa con 24.8%; ajenjo con un 15.2% vy el anis con un 9%. El presente estudio guarda
relacion con otras investigaciones realizadas dando a conocer que pese a los distintos sitios
geograficos se coincide en que las plantas que son empleadas en las afecciones digestivas son la

hierbabuena y el ajenjo logrando conseguir un mejor estado de salud.

En cuanto a la parte usada de la planta medicinal para las afecciones digestivas se obtuvo que el
62% (185 personas) usan las hojas; el 19% (56 personas) usan las flores y un 15% (45 personas)
usan toda la planta. Estos resultados coinciden con el estudio de Cortez L. (9) ya que refiere que
la parte de las plantas medicinales que mas se emplearon fueron las hojas con un 42%. Asi mismo,
Ortega L. et al (11) senalan en su estudio realizado que la parte de las plantas medicinales mas

usadas son las hojas con un 44,2%.

De acuerdo a la frecuencia de uso de las plantas medicinales en las afecciones digestivas el 47%
(140 personas) lo usan semanalmente; el 30% (90 personas) lo usan diario y un 16% (47 personas)
lo usan quincenalmente. Respecto a la fuente de adquisicidon de conocimientos sobre el uso de las
plantas medicinales el 64% (190 personas) lograron adquirir conocimientos por medio de sus
familiares ya que se ha ido transmitiendo de generacion en generacion; el 27% (80 personas)
lograron adquirir conocimientos por medio de sus vecinos y un 7% (20 personas) lograron

adquirir conocimientos por medio de su entorno laboral.
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Entre los motivos por los que se recurre al uso de las plantas medicinales para las afecciones
digestivas se obtuvo que el 47% (140 personas) lo usan porque son econdmicas y faciles de
adquirir; el 37% (110 personas) lo usan porque tienen menos efectos adversos en comparacion

con los medicamentos y el 16% (47 personas) lo usan por tradicion familiar.

Segun las formas de obtencion de las plantas para las afecciones digestivas el 69% (205 personas)
obtienen las plantas medicinales sembrando en sus chacras o en sus huertos y el 31% (92

personas) lo obtienen comprando en las tiendas del distrito de Aucara.

De acuerdo a la percepcion de la efectividad del uso de las plantas medicinales para las afecciones
digestivas el 94% (279 personas) consideran que es efectivo el uso de plantas medicinales y el
6% (18 personas) no considera que es efectivo el uso de las plantas medicinales debido a que no

sienten mejoria y suelen presentar efectos no deseados.

Respecto a la percepcion de efectos no deseados por el uso de las plantas medicinales en las
afecciones digestivas el 94% (279 personas) no presentan ningun efecto no deseado; el 4% (11
personas) presentan nauseas; 1% (4 personas) presentan cefaleas y otro 1% (3 personas) presentan
reacciones alérgicas. Las personas que presentan efectos no deseados son aquellas que en la

encuesta manifestaron combinar dos plantas medicinales creyendo obtener un mejor efecto.

En cuanto a la distribucion de la combinacion de las plantas medicinales en las afecciones
digestivas el 95% (282 personas) no combinan las plantas medicinales para usarlas mientras que
el 5% (15 personas) si suelen combinar las plantas medicinales para aliviar las afecciones que

padecen.

Segun las afecciones digestivas para las cuales se usan las plantas medicinales se obtuvo que el
67% (198 personas) lo usan en diarreas; el 10% (29 personas) lo usan para la indigestion; el 9%
(26 personas) lo usan para los gases y un 6% (19 personas) lo usan para la gastritis. En el estudio
de Cortez L. (9) senala que el 57% de las personas usaron plantas medicinales en malestar
estomacal; 31% en colicos abdominales; 24% en diarreas; 18% en nauseas; 17% en dolor
abdominal severo y un 10% en pesadez estomacal. Asi mismo Delgado A, Salas S. (17) indican
que las enfermedades por las cuales se emplea las plantas medicinales fueron: dolor abdominal
un 31%; indigestion un 14.8% y diarreas un 9.5%. El presente estudio coincide con otros autores
en que las plantas medicinales mayormente se suelen usar en indigestion y diarreas pese a los

distintos sitios de estudio en los que se llevaron a cabo.

Respecto a la distribucion de tratamiento médico para las afecciones digestivas se obtuvo que el
94% (279 personas) no reciben tratamiento médico debido a que las afecciones digestivas que
padecen suelen aliviarse con el uso de las plantas medicinales y que solo el 6% (18 personas)

reciben tratamiento médico.

40



De acuerdo a la frecuencia con la que acuden al centro de salud del distrito de Aucara se obtuvo
que el 79% (234 personas) acude anualmente al centro de salud: el 15% (46 personas) acude

mensualmente al centro de salud y el 6% (17 personas) acude al centro de salud semestralmente.

41



V.  CONCLUSIONES

1. Los pobladores del distrito de Aucara usan diversas plantas medicinales para aliviar las
afecciones digestivas debido a que estas son econdémicas y faciles de adquirir porque lo

obtienen de sus chacras o huertos.

2. Las plantas medicinales més usadas para las afecciones digestivas por los pobladores del
distrito de Aucard son: ajenjo (Artemisia absinthium) 19%; manzanilla (Matricaria recutita)

15%; muiia (Minthostachys mollis) 12% y la hierbabuena (Menta spicata) 11%.

3. Las partes que se usan de la planta medicinal para las afecciones digestivas por los
pobladores del distrito de Aucara son las hojas con un 62%; las flores con un 19% y toda la

planta con un 15%.

4. La estimacion de la frecuencia de uso de las plantas medicinales para las afecciones
digestivas por los pobladores del distrito de Aucara corresponde a que el 47% lo usan

semanalmente; el 30% lo usan a diario y un 16% lo usan quincenalmente.
5. Las afecciones digestivas que suelen ser mas frecuentes en los pobladores del distrito de

Aucard son: diarreas con un 67%; indigestion con un 10%; gases con un 9% y gastritis con

un 6%.
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V. RECOMENDACIONES

1. Capacitar a los pobladores del distrito de Aucara sobre el uso terapéutico de las plantas
medicinales para las afecciones digestivas y sobre los efectos adversos cuando se administran
de manera inadecuada para garantizar su uso seguro y efectivo, debido a que la mayoria

adquirieron sus conocimientos por parte de sus familiares y vecinos de forma empirica.

2. Realizar investigaciones experimentales donde se evalué la efectividad de las diversas

plantas utilizadas en el distrito de Aucara para aliviar las afecciones digestivas.

3. Fomentar y revalorar el uso de la medicina tradicional para que de esta manera se

transmita a las futuras generaciones.

4. Acudir al centro de salud en casos de afecciones digestivas graves ya que en esos casos

es conveniente la supervision de un profesional de la salud.

5. Implementar un programa basado a la aplicacion de la medicina tradicional en el centro

de salud del distrito de Aucara.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas en los pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023

Problemas Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General o - Sexo b
¢Cémo es el uso de las plantas | Determinar el uso de las plantas N.O, _posee Uso de C_aractensﬂpgs - Edad Tl'po..Basmo- .

o ; iy ; hipétesis plantas sociodemograficas o Nivel: Descriptivo
medicinales para las afecciones | medicinales para las afecciones debid dicinal - Estado civil Disefio: No experimental
digestivas en los pobladores del | digestivas en los pobladores del ebido aque es | medicina ?S - Grado de instruccion )
distrito de Aucard-Ayacucho 2023? | distrito de Aucard-Ayacucho 2023. una para as - - — S

- . investigacion afecciones - Hierba luisa, ajenjo, | Poblacion:
Problemas Especificos Objetivos Especificos descriptiva. digestivas. Plantas medicinales | manzanilla, —menta, | Estd constituido por

1.

¢Cudles son las plantas
medicinales usadas para las
afecciones digestivas en los
pobladores del distrito de
Aucara-Ayacucho 2023?

¢(Que parte de la planta
medicinal es usada para las
afecciones digestivas en los
pobladores del distrito de
Aucara-Ayacucho 2023?

¢ Cual es la frecuencia de uso de
las plantas medicinales para las
afecciones digestivas en los

pobladores del distrito de
Aucara-Ayacucho 2023?
¢Cuéles son las afecciones

digestivas méas frecuentes en
los pobladores del distrito de
Aucara-Ayacucho 2023?

1.

Identificar las plantas
medicinales usadas para las
afecciones digestivas en los
pobladores del distrito de
Aucara-Ayacucho 2023.

Detallar que parte de la planta
medicinal es usada para las

afecciones digestivas en los
pobladores del distrito de
Aucara-Ayacucho 2023.

Estimar la frecuencia de uso de
las plantas medicinales para las

afecciones digestivas en los
pobladores del distrito de
Aucara-Ayacucho 2023.

Describir las afecciones
digestivas mas frecuentes en los
pobladores del distrito de

Aucara- Ayacucho 2023.

usadas en afecciones

mufia, orégano, paico,

digestivas ruda, santa Maria,
hierbabuena, cedrdn,
hinojo.
- Hoja
Parte de la planta - Tallo
medicinal usada - Toda la planta
- Flores
Frecuencia de uso de | - Diario
las plantas | - Semanal
medicinales en | - Quincenal
afecciones digestivas | - Mensual
- Indigestion
. - Diarrea
Prmc!pales L - Estrefiimiento
afecciones digestivas | _ Dispepsia
- Gases
- Gastritis

1298 pobladores que
tienen entre 20 a 60 afios
de edad.

Muestra:
La muestra estara
constituida  por 297

pobladores del distrito de
Aucara.

Técnica de recoleccion
de datos:
Encuesta

Instrumento de
recoleccion de datos:
Cuestionario
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ANEXO 02

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Dimensiones Indicadores
- Sexo
. - Edad
Caracteristicas .
sociodemograficas - Estado civil
g - Grado de
Uso de | Se definen como Instruccion
plag'_[a_s | cualq[uller especie  Hierba luisa
medicina els vegte a _que posee - Ajenjo
p?ra . as sbus a:_c!as - Manzanilla
a_eccpnes ene |C|osa§ para - Menta
digestivas tratar diversas MUF
. . - Mufa
afecciones Plantas medicinales ,
. . . - Orégano
digestivas. usadas en afecciones | Paico
digestivas
g - Ruda
- Santa Maria
- Hierbabuena
- Cedron
- Hinojo
- Hojas
Parte de la planta| - Tallos

medicinal usada

- Toda la planta
- Flores

Frecuencia de uso de | - Diario
las plantas [ - Semanal
medicinales en | - Quincenal
afecciones digestivas | - Mensual

- Indigestion

- Diarrea

Principales - Estrefiimiento

afecciones digestivas | - Dispepsia

- Gases

- Gastritis
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Evelin Erika Romero Garcia Bachiller de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, me encuentro desarrollando el proyecto de
investigacion titulado “Uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas en los
pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023” por este motivo solicito su participacion en el
desarrollo del siguiente cuestionario, garantizando la total confidencialidad de su identidad.

La participacion de este estudio es de forma voluntaria y la informacion recopilada no se utilizara

para ningln otro proposito que sea de esta investigacion.

D T identificado con DNI
N siendo poblador del Distrito de Aucara acepto participar de
manera libre y voluntaria, con previo conocimiento sobre el estudio a realizarse y habiendo

recibido la informacion necesaria sobre el trabajo de investigacion.

Aucara........... de.......cooooiil. del 2023

Firma del participante
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ANEXO 04

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Uso de plantas medicinales para las afecciones
digestivas en los pobladores del distrito de Aucara- Ayacucho 2023”

INSTRUCCIONES: Estimado participante la finalidad de este cuestionario es adquirir
informacion respecto al uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas, por lo que
se solicita responder de manera sincera.

Marque con un X la alternativa que considere conveniente. No hay respuestas erroneas o
correctas.

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

= Sexo
a. Femenino b. Masculino
* Edad
a. 20 a24 afios e. 40 a 44 afios
b. 25a29 afios f. 45 a 50 afos
c. 30 a34 afios g. 51 a 54 afios
d. 35a39 afios h. 55 a 60 afios
= Estado civil
a. Soltero c. Viudo
b. Casado d. Divorciado

= Grado de instruccion
a. Sin estudios
b. Educacion basica
c. Educacion superior universitaria
d. Educacion superior no universitaria
II. USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. ;Cual es la planta medicinal que usa en una afecciéon digestiva?

a. Hierba Luisa h. Ruda

b. Ajenjo 1. Santa Maria
¢. Manzanilla j. Hierbabuena
d. Menta k. Cedrén

e. Muiia 1. Hinojo

f. Orégano m. Otros.........
g. Paico

2. (Qué parte de la planta medicinal usa para las afecciones digestivas?
a. Hojas c. Toda la planta

b. Tallos d. Flores
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. Con qué frecuencia usa las plantas medicinales para las afecciones digestivas?
a. Diario ¢. Quincenal

b. Semanal d. Mensual

. Como logré adquirir conocimientos del uso de las plantas medicinales para
las afecciones digestivas?

a. Por vecinos c. Tv o internet

b. Por familiares d. En el trabajo

. Cual es el motivo por el que recurre al uso de plantas medicinales para las
afecciones digestivas?

a. Son econdmicas y faciles de adquirir

b. Por tradiciéon familiar

c. Tienen menos efectos adversos en comparacion con los medicamentos

;De donde obtiene usted las plantas medicinales?

a. Lo siembro en la chacra o huerto

b. Lo compro en la tienda

.Considera que el uso de las plantas medicinales para las afecciones digestivas
es efectivo?

a. Si es efectivo b. No es efectivo

(El uso de las plantas medicinales le produce algiin efecto no deseado?

a. Néauseas d. Ninguno

b. Cefalea e. Otros.......

c. Reaccion alérgica

;Combina las plantas medicinales para lograr un mejor efecto?

a. Si b. No

III. AFECCIONES DIGESTIVAS

10.

11.

12.

. Para qué afeccion digestiva usa la planta medicinal?

a. Indigestion d. Gases
b. Diarrea e. QGastritis
c. Estrefiimiento f. Otros.......

. Usted esta recibiendo tratamiento médico para su afeccion digestiva?
a. Si b. No

.Con qué frecuencia acude al centro de salud de su Distrito?

a. Anual c. Semestral

b. Mensual d. Diario
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ANEXO 05

JUICIO DE EXPERTOS
FORMATO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
- Titulo del proyecto: Uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas en
los pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.
- Nombre del instrumento de evaluacion: Ficha de evaluacion de la investigacion
del uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas en los pobladores del
distrito de Aucara-Ayacucho 2023.
- Autor del instrumento: Bach. Romero Garcia Evelin Erika
- Nombres y Apellidos del evaluador: Dr. Carlos Manuel Benavente Bevilacqua
- Grado académico: Doctor
- Institucion donde labora: Universidad Nacional San Luis Gonzaga
II. INSTRUCCIONES:
Determinar si el instrumento de medicion cumple con los indicadores mencionados
y evaluar de acuerdo a la siguiente escala: deficiente (0-20), regular (21-40), buena
(41-60), muy bueno (61-80) y excelente (81-100)
A Deficiente | Regular Bueno Muy bueno Excelente
N° | INDICADORES DEFINICION 0
0-20%) | (21-40%) | (41-60%) (61-80%) (81-100%)
Las preguntas se basan en los
1 Consistencia aspectos teoricos del tema en 90
estudio.
El cuestionario es util vy
2 Pertinencia adecuado para la investigacion 90
realizada.
3 Organizacién E'xlsrte una orgamze'lcmn‘loglca y
sintactica del cuestionario. 90
. . Las preguntas son suficientes
4 Intencionalidad para medir las dimensiones de la 90
investigacion.
5 Claridad El cuestionario esta formulado 90
con un lenguaje adecuado.
Integra los aspectos éticos en
6 Suficiencia cuanto a calidad y cantidad con 90
relacion a la variable.
. Existe relacion entre las
7 Coherencia dimensiones y los indicadores. 90
3 Metodologia El instrumento re?sponée a la 90
metodologia de la investigacion.
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II. PROMEDIO DE VALORACION: | 90%

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
( X)) Aplicable
() Aplicable después de corregir
() No aplicable

Firma del experto

Dr. Carlos M. Benavente Bevilacqua
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JUICIO DE EXPERTOS

FORMATO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
- Titulo del proyecto: Uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas en
los pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.
- Nombre del instrumento de evaluacion: Ficha de evaluacion de la investigacion
del uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas en los pobladores
del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.
- Autor del instrumento: Bach. Romero Garcia Evelin Erika
- Nombres y Apellidos del evaluador: Mg. Luis Feliberto Chacaltana Cordova
- Grado académico: Magister
- Institucién donde labora: Universidad Nacional San Luis Gonzaga
II. INSTRUCCIONES:
Determinar si el instrumento de medicién cumple con los indicadores mencionados
y evaluar de acuerdo a la siguiente escala: deficiente (0-20), regular (21-40), buena

(41-60), muy bueno (61-80) y excelente (81-100)

, Deficiente | Regular Bueno Muy bueno Excelente
N° | INDICADORES DEFINICION o
0-20%) | (21-40%) | (41-60%) (61-80%) (81-100%)
Las preguntas se basan en los
1 Consistencia aspectos tedricos del tema en 80
estudio.
El cuestionario es util y
2 Pertinencia adecuado para la investigacion 80
realizada.
3 Organizacién E‘xlsrte una orgamzz‘icmn.loglca y %0
sintactica del cuestionario.
onali Las preguntas son suficientes
4 Intencionalidad para medir las dimensiones de la 80
investigacion.
5 Claridad El cuestionario estd formulado R0
con un lenguaje adecuado.
Integra los aspectos éticos en
6 Suficiencia cuanto a calidad y cantidad con 80
relacion a la variable.
. Existe relacion entre  las
7 Coherencia dimensiones y los indicadores. 80
3 Metodologia El instrumento responde a la 80

metodologia de la investigacion.
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III. PROMEDIO DE VALORACION: | 80%

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
( X)) Aplicable
() Aplicable después de corregir
() No aplicable

Firrha del experto

Mg. Luis Feliberto Chacaltana Cérdova
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JUICIO DE EXPERTOS

FORMATO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.DATOS GENERALES:

- Titulo del proyecto: Uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas en
los pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.

- Nombre del instrumento de evaluacion: Ficha de evaluacion de la investigacion
del uso de plantas medicinales para las afecciones digestivas en los pobladores
del distrito de Aucara-Ayacucho 2023.

- Autor del instrumento: Bach. Romero Garcia Evelin Erika

- Nombres y Apellidos del evaluador: Dr. Luis Alejandro Calle Vilca

- Grado académico: Doctor

- Institucién donde labora: Universidad Nacional San Luis Gonzaga

II. INSTRUCCIONES:
Determinar si el instrumento de medicién cumple con los indicadores mencionados
y evaluar de acuerdo a la siguiente escala: deficiente (0-20), regular (21-40), buena

(41-60), muy bueno (61-80) y excelente (81-100)

, Deficiente | Regular Bueno Muy bueno Excelente
N° | INDICADORES DEFINICION o
0-20%) | (21-40%) | (41-60%) (61-80%) (81-100%)
Las preguntas se basan en los
1 Consistencia aspectos tedricos del tema en 90
estudio.
El cuestionario es util y
2 Pertinencia adecuado para la investigacion 90
realizada.
3 Organizacién E‘xlsrte una orgamzz‘icmn.loglca y 90
sintactica del cuestionario.
onali Las preguntas son suficientes
4 Intencionalidad para medir las dimensiones de la 90
investigacion.
5 Claridad El cuestionario estd formulado
con un lenguaje adecuado. 90
Integra los aspectos éticos en
6 Suficiencia cuanto a calidad y cantidad con 20
relacion a la variable.
. Existe relacion entre  las
7 Coherencia dimensiones y los indicadores. 90
3 Metodologia El instrumento responde a la 90

metodologia de la investigacion.
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III. PROMEDIO DE VALORACION:| 90%

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
( X)) Aplicable
() Aplicable después de corregir
() No aplicable

Firma del experto

Dr. Luis Alejandro Calle Vilca
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ANEXO 06
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
El alfa de Cronbach es un método utilizado para evaluar la consistencia interna de un instrumento

a través de sus items con el fin de medir su confiabilidad.

Coeficiente Alfa de Cronbach:

a = —
K -1 S_.°

T

K |, ZS.

a: Coeficiente de confiabilidad

K: Numero de items

Zf: ,S¢ : Sumatoria de Varianza de los items

SE: Varianza de 1a suma de los items

Escala valorativa de confiabilidad:

Alfa de Cronbach Interpretacion
0a0,49 Inaceptable
0,5a0.59 Pobre
0.6 20.69 Débil
0.720.79 Aceptable
0.8a0,89 Bueno
09al Excelente

El resultado obtenido fue:

Alfa de Cronbach N° de items
0,87 16

El resultado de fiabilidad del Alfa de Cronbach es de 0,86 en una prueba piloto de 50 pobladores
del distrito de Aucara. Por lo tanto, el instrumento es bueno para ser aplicado en la muestra del

estudio de investigacion.
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“USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA LAS AFECCIONES DIGESTIVAS
EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE AUCARA- AYACUCHO 2023”

Base de datos

E |P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11| P12 | P13 | P14 | P15 | P16

El | 2 1 1 1 3 1 1 3 1 2 1 4 1 1 1 2

E2 | 2 1 1 312 1 2122 1 1

E3 | 2 1 1 3 513|122 1 1 1

E4 | 2 1 3 1 3 1 2 1 1 1 2

L

ES | 1 3 1 215 1 21213 1 1

E6 | 1 4 | 4|3 3 1 1 2 1 1 1 4 1 1 2 2

E7 | 2 1 1 3 3 1 1 3 1 2 1 4 2 1 1 2

E8 | 1 7 1 212 1 3 212 1 1 4 1 1 2 1

E9 | 1 3 3 1 2 1 4 1 3 1 1 3 2 4 2 1

E10| 2 | 3 31413 1 21213 1 2 4 1 1 2 3

Ell| 2 | 3 | 2

4
E12 | 1 5 2 4 4 1 2 2 1 1 2 3 2 1 2 1
E13| 2 6 2 4

E14 | 2 1 1 1 1 1 2 1413 1 1

E15 | 1 1 1 1 212122 1 1 1 1 2 2 2 1

E16 | 2 1 1 1 4 13 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1

E17 | 1 4 1 1 6 | 3 3 2 |3 1 1 4 1 4 2 1

E18 | 1 2 | 4 1 3 312 ]2 1 1 2 4 2 2 2 2

E19 | 1 1 1 3| 4 1 4 1213 1 1 4 2 2 2 2

E20| 2 | 2 1 3 3 1 2|2 1 1 2 4 2 1 1 1

E21| 2 | 3 1 3 314 (4]2]3 1 2

IN
&}
—_
&}
)

E22 | 2 1 1 315 1 2 | 2 1 1 1

E23 | 1 4 1 1 5 1 4 | 4|2 2 1

E24 | 2 1 1 3 5 1 2|12 1 1 1

S
[\
[\
[\
—

E25 | 1 4 1 3 5 1 2 |2 1 1 1
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ANEXO 07
FOTOS DE LA ENCUESTA EN EL DISTRITO DE AUCARA
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e .
(n) Universidad Nacional “SAN LUIS GONZAGA” g
Facultad de Farmacia y Bioquimica

Comision de Grados Académicos y Titulos Profesionales

FORMATO N°06
CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR DE TESIS

Ica, 17 de junio de 2024

Sefor(a)
Dr. Felipe Artemio Surco Laos

Decano (a) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
Presente.

De mi consideracion:

Previo cordial saludo, por intermedio de la presente hago de su conocimiento que, en mi condicion
de ASESOR(A) de la TESIS titulada “Uso de plantas medicinales para las afecciones
digestivas en los pobladores del distrito de Aucara-Ayacucho 2023” presentada por el/la
asesorado (a) Romero Garcia Evelin Erika para optar el Titulo Profesional de Quimico
Farmacéutico, ésta se encuentra en condiciones aptas para su presentacion y sustentacion de
acuerdo al reglamento vigente, por lo que doy mi CONFORMIDAD. Asi mismo asumo mi
responsabilidad de asesor, indicando que he tenido cuidado de preservar los estandares de calidad
correspondientes, de prevenir el plagio y proteger los derechos de autor, de acuerdo al D. L. N. °
822- Ley sobre el Derecho de Autor. Asimismo, declaro tener conocimiento de los efectos legales
y administrativos que se deriven del incumplimiento o falsedad de la presente declaracion, previsto
en el articulo 411 del Cédigo Penal y del articulo 32.3 de la Ley 27444, Ley de procedimiento
Administrativo General.

Lo que informo a Usted para la continuacion de los tramites correspondientes.

Ica,17 de junio del 2024

Asesor(a)

Nombres y Apellidos:

Dra. Jessica Yolanda Huarcaya Rojas
Correo Institucional:
Jessica.huarcaya@unica.edu.pe
Celular: 996291730
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