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RESUMEN

El objetivo del estudio fue conocer la prevalencia y factores asociados al uso de antidepresivos
en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2024. Se plantedé una
investigacion cuantitativa, aplicada, descriptiva disefio no experimental. Poblacion:
Estudiantes universitarios de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Muestra 193
estudiantes. Muestreo aleatorio sistematico. Técnica encuesta. Se encontrd una prevalencia de
vida de uso de antidepresivos de 10,9% y una prevalencia actual de 9,3%. La media de edad
de quienes reportaron consumo fue 21,6 afios (rango: 18-26). Predominaron prescripciones
por psiquiatria (66,7%), y el ISRS fue la clase mas utilizada (72,2%). La mitad refirio
tratamientos entre 1-6 meses y 38,9% entre 6—12 meses; 94,4% percibié beneficios; 38,9%
refirid sensacion de dependencia; 50% tomo otros farmacos no relacionados y 38,9%
consumi6 ademas otra sustancia psicoactiva. La gran mayoria (94,4%) reportd apoyo
emocional; la mayor parte dijo conocer efectos adversos (83,3%) y duracion del tratamiento
(88,9%). En relacion con el sexo, se observd un consumo ligeramente mayor en mujeres

(5,2%) frente a varones (4,1%), aunque sin diferencias significativas

Palabras clave. Antidepresivos, estudiantes universitarios, prevalencia.
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ABSTRACT

The aim of the study was to determine the prevalence and associated factors of antidepressant
use among students of the National University San Luis Gonzaga, 2024. A quantitative,
applied, descriptive, non-experimental research design was proposed. Population: University
students of the National University San Luis Gonzaga. Sample: 193 students. Sampling:
Systematic random sampling. Technique: Survey. A lifetime prevalence of antidepressant use
of 10.9% and a current prevalence of 9.3% were found. The mean age of those who reported
consumption was 21.6 years (range: 18-26). Prescriptions by psychiatrists predominated
(66.7%), and SSRIs were the most frequently used class (72.2%). Half reported treatments
lasting between 1-6 months, and 38.9% between 6—12 months. A total of 94.4% perceived
benefits; 38.9% reported a feeling of dependence; 50% took other unrelated drugs, and 38.9%
also consumed another psychoactive substance. The vast majority (94.4%) reported emotional
support; most stated they knew the adverse effects (83.3%) and treatment duration (88.9%).
Regarding sex, consumption was slightly higher among women (5.2%) compared to men

(4.1%), although no significant differences were observed.

Keywords: Antidepressants, university students, prevalence.
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1. INTRODUCCION.

Los estudiantes que cursan educacion superior en algunas situaciones se enfrentan a
situaciones de angustia psicologica, lo que, puede afectar negativamente su autoeficacia
académica y su progreso en el estudio. En muchas de estas situaciones se recurre al uso de
medicamentos que interaccionan a nivel mental, se considera que su uso esta extendido y
aumentando, sin embargo, los patrones de uso de este tipo de sustancias entre los estudiantes

no son bien conocidos (1).

Son muchos los factores que pueden contribuir a la aparicion de sintomas depresivos en los
estudiantes; entre ellos: estresores sociales, problemas econdmicos, bajo desempefio
académico, y el ajuste inherente a la transicion del contexto familiar al ambiente universitario.
Lo anterior puede llevar a una demanda de medicamentos psicotropicos como una solucion
rapida, dejando de lado alternativas a largo plazo, como terapia psicologica, manejo del estrés

o cambios en el estilo de vida.

El uso de antidepresivos entre estudiantes universitarios puede ser una situacion problematica
debido a una combinacion de factores relacionados con la salud mental, el uso inadecuado de

estos medicamentos y la falta de supervision médica adecuada.

El acceso a medicamentos antidepresivos puede darse sin receta médica lo que es un problema
comun y aun cuando el tratamiento esté bajo supervision médica, se deben seguir o considerar
ciertas precauciones. Si se recurre a la automedicacion sin una evaluacion profesional
adecuada, puede conllevar a riesgos como uso de dosis incorrectas: tanto en exceso como
insuficiente, causando efectos secundarios graves o no aliviar adecuadamente los sintomas,
otros problemas pueden ser la dependencia, la interaccion con otras sustancias o un uso

irracional.

Existe todavia un estigma considerable en torno a la salud mental, lo que puede llevar a
algunos estudiantes a evitar la busqueda de ayuda adecuada, esto puede resultar en el uso no
informado de medicamentos como Unica solucién en lugar de combinarlo con terapia

psicologica o tratamiento integral (2).

En caso de que los estudiantes reciban una prescripcion de antidepresivos sin una evaluacion

psiquiatrica o psicoterapéutica profunda puede conllevar a un tratamiento basado unicamente



en sintomas superficiales, sin abordar las causas subyacentes del malestar. Un diagnostico

inadecuado puede derivar en un uso innecesario o incorrecto de estos medicamentos (3).

De otro lado, aunque los antidepresivos pueden ser eficaces en el tratamiento de trastornos de
ansiedad y depresion, el uso prolongado de estos farmacos debe ser monitoreado regularmente

por un profesional (4).

En algunos casos, los estudiantes pueden tomar estos medicamentos por largos periodos sin
una evaluacion periodica de su eficacia o la posibilidad de reducir o interrumpir el tratamiento,

lo que puede llevar a efectos adversos cronicos.

El uso continuo de antidepresivos, puede provocar efectos secundarios como aumento o
pérdida de peso, cambios en el suefio, disminucion de la libido y, en algunos casos,
empeoramiento de los sintomas al inicio del tratamiento. Estos efectos pueden afectar la
capacidad del estudiante para concentrarse, interactuar socialmente o participar en actividades

extracurriculares.

El mundo esta lidiando con una crisis de salud mental. El consumo mundial de medicamentos
antidepresivos (AD) ha aumentado drasticamente en las tltimas dos décadas, con los europeos
como los mayores consumidores, en el afio 2020 se mencionaba que el consumo de
antidepresivos se habia mas que duplicado en los ultimos 20 afios, segin datos de la
Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE) como resultado de un estudio

realizado tomando como periodo 2000 a 2020 en 18 paises europeos (5).

Se presentan como antecedentes internacionales los siguientes estudios realizados: Adongo et
al. (6) en 2024, en Ghana, plantearon como objetivo de su investigacion: Evaluar el uso general
de sustancias psicoactivas, su asociacion con la angustia psicologica y los posibles factores de
riesgo entre los estudiantes de pregrado en una institucion terciaria ghanesa Se utilizé el
cuestionario de consumo de drogas de los estudiantes de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y el Cuestionario de Salud General (GHQ-12) para recopilar informacion de un total
de 400 estudiantes. La edad media de los participantes fue de 21,66+2,19. El alcohol fue la
sustancia psicoactiva mas utilizada en el 54,8 %). Los estudiantes que residen en albergues
universitarios (AOR=0,08; CI: 0,04, 0,16) y aquellos que participan en actividades religiosas
regulares (AOR=0,14; CI: 0,06, 0,28) tenian menos probabilidades de usar cualquier
medicamento no médico. Los estudiantes que usan bebidas alcoholicas (AOR=40,74; IC:
15,79, 121,87) y benzodiazepinas (AOR=2,47; IC: 1,04, 5,93) tenian mas probabilidades de
sufrir angustia psicologica. Concluyendo que hay un uso significativo de estas sustancias entre
los estudiantes de pregrado de la institucion. Residir en el campus y participar en actividades

religiosas regulares se correlacionaron negativamente con el uso de sustancias psicoactivas.
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Sousa et al. (7) en 2023, en Brasil, plantearon como objetivo de su investigacion: Evaluar el
uso de ansioliticos/antidepresivos y factores asociados en estudiantes universitarios antes de
la vacunacion COV-19. Estudio transversal. Muestra: 983 estudiantes universitarios de Brasil.
Resultados y conclusiones: Durante la pandemia de COVID-19, se encontrd una prevalencia
de uso, 15,7%, predominancia en mujeres (RP = 1,53; IC 95%: 1,03-2,26). Relacionadas a;
insatisfaccion con la salud general (RP = 1,40; IC 95%: 1,08-1,82), estar sometido a
tratamiento psicologico/psiquiatrico (RP =2,85; IC 95%: 1,91-4,22) y diagndstico médico de
depresion (RP = 3,44; 1C 95%: 2,52-4,70).

Marconi et al. (8) en 2023 en USA, plantearon como objetivo de su investigacion: Comparar
recetas de medicamentos psiquiatricos de estudiantes universitarios a lo largo de los afios, al
tiempo que tenia en cuenta el factor estresante adicional de la pandemia de COVID-19. Este
estudio utilizo datos transversales y retrospectivos de una cohorte de estudiantes universitarios
que reciben atencion del servicio de salud de la universidad. Examinamos las recetas para la
atencion médica mental de 2015 a 2021. Hubo un aumento significativo en el porcentaje de
recetas de medicamentos psiquidtricos en 2020 (linea de base 15,8%; umbral 3,5%) y 2021
(linea de base 41,3%; umbral 26,3%) en comparacion con el promedio de referencia historico
para toda la muestra y también para las estudiantes femeninas (linea de base de 2020 21,3% y
umbral 4,6%; linea de base de 2021 55,1% y umbral 33,7%). Dentro de estos afios,
encontramos tendencias mas altas para las recetas en abril-mayo, asi como en septiembre-
diciembre. En general, descubrimos que las recetas de medicamentos psiquiatricos han
seguido aumentando a lo largo de los afios, con un gran aumento durante la pandemia. Ademas,
se descubrio que estos aumentos reflejan el afio académico, lo cual es importante que los
centros de salud universitarios consideren cuando planean dotar de personal a las clinicas y
planificar la mejor manera de tratar a los estudiantes universitarios con dificultades de salud

mental en el futuro.

Aratjo et al. (9) en 2022, en Brasil, plantearon como objetivo de su investigacion: Revisar a
través de bases de datos gratuitas, los factores, la prevalencia y preferencia de uso de
antidepresivos y ansioliticos, y los riesgos que conlleva su uso inadecuado. Se realiz6 una
revision integradora de la literatura. Utilizando las bases de datos Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Google Scholar y Virtual Health Library. Resultados y conclusiones: Se
hizo evidente que el escenario de ansiedades y depresion esta presente. en la vida de los
estudiantes universitarios en el area de la salud, con predominio de mujeres jovenes que
utilizan medicamentos psicotropicos (antidepresivos y ansioliticos) para combatir diversos
factores como el estrés académico, los problemas personales y familiares, el insomnio, la
irritabilidad y la facil obtencion. de dichos medicamentos, favorecen el desarrollo de trastornos

y trastornos provocados por su uso deliberado
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Bojanic¢ et al. (1) en 2021, en Noruega, plantearon como objetivo de su investigacion: Describir
la prevalencia y las diferencias de género en el uso de farmacos psicotropicos entre los
estudiantes noruegos en la educacion superior, y examinar las asociaciones con el nivel de
angustia psicologica. El estudio se basa en datos del Estudio de Salud y Bienestar de
Estudiantes Noruegos (SHoT), 2018, una encuesta nacional que incluye a todos los estudiantes
a tiempo completo de 18 a 35 afios en educacion superior. La muestra incluyé a 49.836
estudiantes, el 69 % mujeres. El uso de drogas psicotropicas y la angustia psicologica (The
Hopkins Symptoms Checklist [HSCL-25]) fueron autoinformados. Se utilizaron modelos
lineales generalizados para evaluar las asociaciones entre la angustia psicologica y el uso de
farmacos psicotropicos. El uso de farmacos psicotropicos fue mas frecuente entre las
estudiantes femeninas que entre los hombres: 4 frente al 2% de uso diario de antidepresivos;
5 frente al 3% del uso de ansioliticos/tranquilizantes el mes pasado; y 8 frente al 5 % del uso
de hipnéticos el mes pasado. Por el contrario, los estudiantes masculinos informaron el uso de
medicamentos para mejorar el rendimiento con mas frecuencia que las mujeres (7 frente al 5
%). Las asociaciones ajustadas entre el alto nivel de angustia psicologica (HSCL-25 >2.0) y
el uso de psicotropicos, mostraron un aumento aproximadamente 2 veces el riesgo relativo, en
gran medida consecuente en todas las clases y géneros de medicamentos. Conclusion: La
prevalencia y los patrones de género de ingesta de las clases de farmacos psicotropicas mas
comunes entre los estudiantes noruegos son comparables a estudios anteriores.
Inesperadamente, entre los estudiantes con angustia psicologica moderada a grave, los

patrones de uso de farmacos psicotropicos fueron mas o menos idénticos entre los géneros.

Y como antecedentes nacionales se presentan los eestudios realizados por: Turpo (10) en 2022,
en Lima, quién planted como objetivo de su tesis: Evaluar la calidad del suefio y el uso de
psicofarmacos en estudiantes de Farmacia y Bioquimica. Universidad Privada Norbert
Wiener. En cuanto a la calidad del suefio, se consideraron siete dimensiones y dos dimensiones
para el uso de psicofarmacos. El método de investigacion fue deductivo, con enfoque
cuantitativo y un diseflo observacional no experimental, transversal y prospectivo. Se aplico
una encuesta virtual sobre el Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh a una muestra de 325
estudiantes. Se encontrd en los estudiantes encuestados que el 58,7% presentd una calidad
subjetiva del suefio que era mala o bastante mala; El 67,3% tarda mas de 30 minutos en
conciliar el suefio, una o mas de tres veces por semana; el 36,9% duerme entre 5 y 6 horas; El
39,1% duerme mas de 6 horas y el 24% duerme menos de 5 horas; el 50,5% tiene una eficiencia
del suefio superior al 85%; El 77,2% de los encuestados present6 algln tipo de alteracion del
suefio; el 76,9% no usa medicamentos para dormir; El 51,4% ha presentado somnolencia al
realizar sus actividades diarias; El 40,6% afirma tener un problema leve del estado de animo.

Por ultimo, el 17,2% de los encuestados consumié psicofarmacos en el ultimo mes. Se
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concluye que segun la puntuacion global del Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, el
63,7% necesita atencion y tratamiento médico, el 24% necesita atencion médica y el 4,3%
tiene un problema grave de suefio. Asimismo, los psicofarmacos mas utilizados fueron los

ansioliticos (diazepam, alprazolam) y los antidepresivos (fluoxetina, citalopram).

Tejada (11) 2019, en Lima, planted como objetivo de su tesis: Determinar la asociacion entre
la frecuencia de automedicacion con psicofarmacos y el periodo de rendimiento de examenes
en estudiantes de medicina de una universidad de Lima-Peru. Se utilizé un disefio descriptivo
a través de encuestas en 143 estudiantes que hayan pasado por la etapa de examenes. Los
factores asociados a una mayor probabilidad de automedicacion fueron: consumir
psicofarmacos sin prescripcion médica, consumir psicofarmacos de manera constante, contar
con receta de psicofarmacos, haberse automedicado por sintomas depresivos, y el pertenecer
o haber pertenecido a sociedades cientificas estudiantiles. Se concluye que los factores
asociados hallados en el presente estudio refleja el punto de vista de los estudiantes de nuestro
medio sobre esta practica y explica por qué incrementa o disminuye la frecuencia de

automedicacion en este periodo.

El problema general planteado fue: ;Cual es la prevalencia y factores asociados al uso de

antidepresivos en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2024?

El objetivo general fue: Conocer la prevalencia y factores asociados al uso de antidepresivos

en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2024.

Y como objetivos especificos:

a) Determinar la prevalencia de consumo de antidepresivos en estudiantes universitarios.
b) Identificar los factores asociados al uso de antidepresivos en estudiantes universitarios.

c) Determinar en que medida se relacionan factores como sexo y edad con el uso de

antidepresivos en estudiantes universitarios.

Como investigacion no experimental, descriptiva, no se formula hipotesis (15).
Se consideran como variables de estudio:

- Estudiantes universitarios

- Antidepresivos

Variable interviniente

- Universidad San Luis Gonzaga

Se justifica el estudio bajo tres aspectos:
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Justificacion tedrica. El estudio de la prevalencia y los factores asociados al uso, tanto con
receta como sin receta de antidepresivos en estudiantes universitarios es fundamental para
comprender el alcance del fendmeno, los riesgos involucrados y las intervenciones necesarias

para promover un uso adecuado de estos medicamentos.

El conocimiento de la prevalencia del uso de antidepresivos en esta poblacion permite tener
una idea clara de cuantos estudiantes recurren a estos medicamentos, ya sea bajo supervision
médica o de forma no controlada. Esto es crucial para medir la gravedad del problema y

determinar si las tasas de consumo son alarmantes en en este grupo poblacional.

Justificacion practica. El uso de antidepresivos sin receta es particularmente preocupante, ya
que esta asociado con automedicacion, acceso no regulado a farmacos y uso indebido. Este
estudio reporta aspectos manifestados por los propios estudiantes que revelan el acceso a la
atencion profesional de salud mental o la percepcion de falta de conocimientos sobre los
riesgos del uso de medicamentos. También indica aspectos emocionales importantes en apoyo

en este tipo de situaciones.

Justificacion metodologica. Estudiar a través de instrumentos validados permite identificar
elementos que influyen en el uso de antidepresivos entre los estudiantes. Estos factores pueden
ser de naturaleza personal (historial de salud mental,) social (apoyo emocional), econdomica
(acceso a servicios de salud mental) y cognitiva (conocimiento de efectos adversos, tiempo de

toma de los medicamentos).

Comprender estos factores es clave para desarrollar intervenciones personalizadas y
especificas para reducir el uso no informado, mejorar el acceso a tratamientos adecuados,
fomentar la educacion sobre salud mental, mejorar el acceso a servicios psicologicos y
garantizar un uso responsable de los medicamentos bajo la supervision de un profesional de la

salud

El informe final de investigacion se estructura en ocho apartados, en concordancia con los

lineamientos establecidos para la presentacion de trabajos académicos.

L. Introduccion. Apartado que desarrolla la descripcion de la realidad problematica, sustentada
en datos contextuales y antecedentes tedricos relevantes. Se formula el problema general y Ise
establecen los objetivos propuestos y se justifica la importancia del estudio desde los enfoques

teorico, practico y metodologico.

II. Estrategia metodologica. Apartado que especifica el tipo, nivel y disefio de investigacion
utilizados. Se mencionan las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de datos,

los criterios de inclusion y exclusion aplicados, la poblacion y muestra estudiada, asi como los
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procedimientos seguidos para el analisis estadistico de la informacion, garantizando la validez

y confiabilidad de los resultados.

III. Resultados. Apartado que expone los hallazgos de la investigacion mediante tablas, figuras

y comentarios. Se presentan las frecuencias, porcentajes y analisis obtenidos.

IV. Discusion. Apartado donde se interpretan los resultados en concordancia con estudios
previos, estableciendo comparaciones, con investigaciones nacionales e internacionales. Y, se

analizan los posibles factores explicativos de los hallazgos.

V. Conclusiones. Apartado que presenta las ideas principales derivadas de los resultados y la

discusion, relacionadas a los objetivos de la investigacion.
VI. Recomendaciones. Apartado en donde se formulan propuestas en base a las conclusiones.

VII. Referencias bibliograficas. Apartado que considera la relacion de las fuentes consultadas,

ordenadas de acuerdo con las normas de citacion en estilo Vancouver.

VIII. Anexos. Apartado opcional en el cual se presentan documentos complementarios.
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II. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion.
Tipo.
Investigacion cuantitativa, aplicada (12, 13).

La investigacion cuantitativa es aquella en la que se recogen y analizan datos representados

mediante cantidades y se analizan a través de métodos estadisticos.

La investigacion aplicada se centra en la busqueda y consolidacion del conocimiento para su

aplicacion y, por ende, para el enriquecimiento del desarrollo cultural y cientifico.
Nivel

El nivel de investigacion es descriptivo. Este nivel se caracteriza por su objetivo de
especificar propiedades, caracteristicas y perfiles importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis..

Descriptivo (12).

Disefio.

No experimental, transversal (12).

Disefio no experimental, transversal. Se analizan y describen variables, sin manipulacion de
estas y la informacion es recolectada en un momento dado.

2.2 Poblacion y muestra

Poblacion.

Estudiantes universitarios: Universidad Nacional San Luis Gonzaga, semestre 2024- II.

Muestra.

Formula aplicada al conocer el tamafio de la poblacion (14).
n=(N*z**p*q)/(e**(N-1) +2°*p*q)

Doénde:

N=11000

7? =1.96 (nivel de confianza: 95%)
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p = proporcion esperada (0.50)
q=1-p(1-0.50=0.50)
d=0.07 (error de estimacion)
n= 193 (anexo)

Se encuestaron 193 estudiantes que cursaban sus estudios en la institucion estatal:

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, semestre 2024-11
Muestreo estratificado aleatorio sistematico (15).

Criterios de inclusion

— Estudiantes universitarios

— Estudiantes mayores de edad

— Estudiantes que aceptaron participar de manera voluntaria
Criterios de exclusion

— Estudiantes Universitarios que no cursen estudios en la Universidad Nacional San Luis

Gonzaga

— Encuestas contestadas de manera parcial

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica.
Encuesta (16).

Una encuesta es un método de investigacion que sirve para recolectar datos de una muestra

especifica de personas.
Instrumentos.
Cuestionario

El cuestionario consta de preguntas abiertas o cerradas disefiadas para que los estudiantes

contesten preguntas con el fin de obtener informacion sobre el tema en analisis.
Programa Excel
Procedimiento

Antes de proceder a la encuesta se explico el propdsito y las caracteristicas del estudio,
dejando en libertad para la decision de participacion o no, destacandose la naturaleza

anonima para posteriormente proporcionar el cuestionario al estudiante para que pudiera
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responder y completar las preguntas contenidas en el documento, en caso se haberse

solicitado alguna aclaracion se procedio a ella.
2.4 Analisis de los datos.

Con los datos recolectados se generé una base de datos en el programa Excel, que fue
utilizada para el procesamiento de la informacion asi como el andlisis y posterior
presentacion en tablas y figuras a través de frecuencias y porcentajes. Se utilizaron procesos

estadisticos en el analisis.
2.5. Aspectos éticos

Se respetaron los principios éticos de toda investigacion. Asimismo, la voluntad de
participacion. La participacion no implicé ningun tipo de riesgo para el estudiante que

participa. No se pidieron datos personales.

18



III. RESULTADOS

3.1 Datos Generales

Los datos presentados en las tablas corresponden a las frecuencia obtenidas de acuerdo a las

preguntas formuladas. Los valores consolidados se presentan por sexo

Tabla 1. Consumo de antidepresivos en algin momento de su vida

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne % N° % Ne %
(Ha consumido No 95 49.2% 77 39.9% 172 89.1%
antidepresivos en algun )
Si 11 5.7% 10 5.2% 21 10.9%
momento de su vida?
Total 106 54.9% 87 45.1% 193 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
21
Si
10.9%

172
No
89.1%

Figura 1. Prevalencia de vida en consumo de antidepresivos

Tabla 1 y figural. La mayoria de los estudiantes (89,1%) manifest6 no haber consumido
antidepresivos en algin momento de su vida Solo el 10,9% refirid6 haberlos utilizado. La
prevalencia de vida fue similar entre mujeres (5,7%) y varones (5,2%), lo que indica que no

existen diferencias marcadas por sexo en esta variable.
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Tabla 2. Consumo actual de antidepresivos

Estudiantes
Femenino Masculino Total
N° % N° % Ne %
[ Toma antidepresivos ~ No 96 49.7% 79 40.9% 175 90.7%
A’)
actualmente? Si 10 5.2% 8 4.1% 18 9.3%
Total 106 54.9% 87 45.1% 193 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

60.0% 49.7%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0%

5.2% 4.1%

10.0%

0.0%
No Si

H Femenino 49.7% 5.2%
m Masculino 40.9% 4.1%

Figura 2. Prevalencia actual de consumo de antidepresivos
Tabla 2 y figura 2. El consumo actual de antidepresivos alcanzo al 9,3% de los estudiantes
encuestados. Se observa un ligero porcentaje mayor en sexo femenino (5,2%) respecto a sexo

masculino (4,1%). El resultado muestra un porcentaje importante que mantiene un tratamiento

activo con antidepresivos.

20



3.2 Datos relacionados al uso de antidepresivos

Tabla 3. Caracteristicas descriptivas de la edad de estudiantes que consumen antidepresivos.

Edad

Media 21.55

Mediana 21

Moda 19

Desviacion estandar 2.54

Rango 8
Edad minima 18
Edad méaxima 26

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3. La edad promedio de los consumidores fue de 21,55 afios, con un rango entre 18 y 26.
El resultado refleja que el uso se concentra en jovenes adultos dentro de la etapa universitaria,

coincidiendo con el periodo de mayor vulnerabilidad a trastornos depresivos.
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Tabla 4. Profesional prescriptor del antidepresivo

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne° % Ne % Ne %

(Quién le Automedicacion 0 0.0% 1 5.6% 1 5.6%
preseriblo elllos) —ctico general 1 5.6% 1 5.6% 2 L%
medicamento(s)?

Psiquiatra 7 38.9% 5 27.8% 12 66.7%

Neurélogo 2 11.1% 1 5.6% 3 16.7%

Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

50.0%
40.0%
30.0%
0,
20.0% 11.1%
10.0% 5.6% 5.6% 5.6% 5.6%
0.0%
0.0%
Automedicaci6 = Médico general Psiquiatra Neurdlogo
n
W Femenino 0.0% 5.6% 38.9% 11.1%
m Masculino 5.6% 5.6% 27.8% 5.6%

Figura 3. Profesional prescriptor del antidepresivo

Tabla 4 y figura 3. El 66,7% de los estudiantes reporté que el medicamento fue prescrito por un
psiquiatra, seguido por neurologos (16,7%) y médicos generales (11,1%). Un 5,6% refirio
automedicacion. Esto evidencia que la mayor parte del consumo ocurre bajo supervision médica

especializada, aunque persiste un pequeio porcentaje de uso sin indicacion profesional .
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Tabla 5. Tipo de antidepresivo que consume

Estudiantes
Total
Ne %

(Cudleseltipo  ISRS (fluoxetina, sertralina, escitalopram, ...) 13 72.2%
de antidepresivo . . .

IRSN (venlafaxina, duloxetina paroxetina) 2 11.1%
que toma?

Triciclicos (amitriptilina, nortriptilina) 0 0.0%

Otros 3 16.7%

Total 18 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Triciclicos (amitriptilina,
nortriptilina)
0.0%

IRSN (venlafaxina,
duloxetina paroxetina)
11.1%

ISRS (fluoxetina, sertralina,
escitalopram, ...)
72.2%

Figura 4. Antidepresivo consumido

Tabla 5 y figura 4. Los inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) fueron los
mas consumidos (72,2%), seguidos de IRSN (11,1%) y otros farmacos (16,7%). No se reportd
consumo de triciclicos. Este patron coincide con las tendencias terapéuticas actuales, que

priorizan los ISRS por su perfil de seguridad y eficacia.
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Tabla 6. Consumo de medicamentos asociados al antidepresivo

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne % Ne % Ne %

(Toma algun otro Si 9 50.0% 7 38.9% 16 88.9%
medicamento asociado al

No 1 5.6% 1 5.6% 2 11.1%
antidepresivo?

Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

50.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
5.6% 5.6%
0.0%
Si No
H Femenino 50.0% 5.6%
B Masculino 38.9% 5.6%

Figura 5. Toma de medicamento(s) asociados(s) al antidepresivo

Tabla 6 y figura 5. El 88,9% de los estudiantes manifestdé consumo simultineo de otro
medicamento junto al antidepresivo. La ansiedad y la depresion a menudo coexisten en el mismo
paciente, lo que requiere un tratamiento integral que aborde ambas condiciones. Es una practica

frecuente de terapia combinada, posiblemente dirigida a tratar comorbilidades asociadas.

24



Tabla 7. Diagnostico asociado al consumo de antidepresivos

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne % Ne° % Ne° %

Seniale cudl es su ~ Depresion 7 38.9% 6 33.3% 13 72.2%
diagnostico )

Transtorno de ansiedad 1 5.6% 1 5.6% 2 11.1%

Transtorno alimentario 1 5.6% 0 0.0% 1 5.6%

Otro 1 5.6% 0 0.0% 1 5.6%

Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 5.6% 5.6%
0.0%
Depresion Transtorno de
ansiedad
B Femenino 38.9% 5.6%
m Masculino 33.3% 5.6%

5.6%
0.0%

Transtorno
alimentario
5.6%

0.0%

Figura 6. Diagnostico asociado al consumo de antidepresivo

5.6% 5.6%

Otro

5.6%
5.6%

Tabla 7 y figura 6. El diagndstico més frecuente fue depresion (72,2%), seguido por trastorno de

ansiedad (11,1%). También se reportaron casos aislados de trastornos alimentarios (5,6%) y otros

diagnosticos. El uso de antidepresivos esta principalmente vinculado a la depresion, aunque se

utilizan también en otros cuadros clinicos.
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Tabla 8. Apoyo emocional de personas allegadas

Estudiantes
Femenino Masculino Total
N° % N° % N° %
(Cuenta con personas Si 9 50.0% 8 44.4% 17 94.4%
que le brindan apoyo
emocional cuando lo No 1 5.6% 0 0.0% 1 5.6%
necesita?
Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
50.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
5.6%
0.0%
Si No
W Femenino 50.0% 5.6%
m Masculino 44.4% 0.0%

Figura 7. Automedicacion y antidepresivos

Tabla 8 y figura 7. La mayoria de los que utilizan antidepresivos (94,4%) manifesto contar con
apoyo emocional de personas cercanas, lo que resalta la importancia del entorno en el

afrontamiento de la enfermedad y en el acompafamiento del tratamiento.
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Tabla 9. Conocimiento de los efectos secundarios de los antidepresivos

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne° Ne° % Ne° %
(Conoce usted los Si 9 50.0% 6 33.3% 15 83.3%
efectos secundarios del
antidepresivo que No 1 5.6% 2 11.1% 3 16.7%
consume?
Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
50.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 11.1%
5.6%
10.0%
0.0%
Si No
W Femenino 50.0% 5.6%
® Masculino 33.3% 11.1%

Figura 8. Conocimiento de los efectos secundarios de los antidepresivos

Tabla 9 y figura 8. El 83,3% manifestd conocer los efectos secundarios de su medicacion,

reflejando un nivel adecuado de informacion, aunque persiste un grupo en minoria que consume

el medicamento sin conocer los riesgos.
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Tabla 10. Conocimiento de tiempo de consumo del antidepresivo

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne % Ne % Ne %

(Sabe usted durante Si 9 50.0% 7 38.9% 16 88.9%
cuanto tiempo debe
tomar el(los) No 1 5.6% 1 5.6% 2 11.1%
medicamento(s)?

Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

50.0%

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
5.6% 5.6%
10.0%

5.0%

0.0%
Si No

W Femenino 50.0% 5.6%
m Masculino 38.9% 5.6%

Figura 9. Conocimiento del tiempo de toma de los antidepresivos

Tabla 10 y figura 9. El 88,9% de los encuestados refirio conocer el tiempo estimado de consumo,

lo que sugiere que la mayoria recibe orientacion profesional adecuada respecto a su tratamiento.

28



Tabla 11. Tiempo de consumo del antidepresivo

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne % i % Ne %
Menos de 1 mes 1 5.6% 0 0.0% 1 5.6%

De 1 aa 6 meses 3 16.7% 6 33.3% 9 50.0%
(Desde hace cuanto

tiempo consume el(los)

. de 6 a 12 meses 5 27.8% 2 11.1% 7 38.9%
medicamento(s)?

Mas de i aflo 1 5.6% 0 0.0% 1 5.6%

Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

33.3%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0% 5.6%

5.0% 0.0% 0.0%

0.0%
Menos de 1 mes De 1 aa 6 meses de 6 a 12 meses Mads de i afio

H Femenino 5.6% 16.7% 27.8% 5.6%
® Masculino 0.0% 33.3% 11.1% 0.0%
Figura 10. Tiempo de consumo de los antidepresivos

Tabla 11 y figura 10. E1 50% de los estudiantes report6 consumir antidepresivos entre 1 y 6 meses,
seguido de un 38,9% entre 6 y 12 meses. Los datos acreditanque el tratamiento suele mantenerse

por periodos prolongados, en concordancia con las recomendaciones clinicas para evitar recaidas.
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Tabla 12. Percepcion de resultados beneficos del antidepresivo

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne % Ne % Ne %
(Crees haber conseguido ~ Si 10 55.6% 7 38.9% 17 94.4%
el resultado esperado con
la toma de dicho(s) No 0 0.0% 1 5.6% 1 5.6%
medicamento(s)?
Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
10; 55.6%
60.0%
50.0% 7; 38.9%
40.0%
30.0%
20.0% 1;5.6%
0.0%
Si No
B Femenino 55.6% 0.0%
m Masculino 38.9% 5.6%

Figura 11. Percepcion de los beneficios de los antidepresivos

Tabla 12 y figura 11. Un 94,4% refiri6 haber conseguido el resultado esperado con el tratamiento,
lo cual es una percepcion positiva de la eficacia terapéutica. Esto puede contribuir a un uso

adecuado y ain cumplimiento en el tratamiento.
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Tabla 13. Percepcion de generacion de dependencia por consumo de antidepresivos

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne % Ne % Ne %
(Considera que este tipo  Si 3 16.7% 4 22.2% 7 38.9%
de consumo le ha
generado algin tipode 7 38.9% 4 22.2% 1 61.1%
dependencia?
Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
7, 38.9%
40.0%
35.0%
30.0% 4, 22.2% 4;22.2%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
Si No
W Femenino 16.7% 38.9%
m Masculino 22.2% 22.2%

Figura 12. Percepcion de generacion de dependencia de los antidepresivos

Tabla 13 y figura 12. El 38,9% de los consumidores manifesto sentir algiin grado de dependencia
hacia los antidepresivos, mientras que el 61,1% no lo percibio asi. Esto refleja la persistencia de

temores asociados al uso prolongado de psicofarmacos.
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Tabla 14. Medicamentos consumidos, no relacionados al antidepresivo

Estudiantes

Femenino Masculino Total
Ne° % Ne° % Ne° %

(Toma algun otro Si 6 33.3% 3 16.7% 9 50.0%
medicamento que no

tenga relacion con el No 4 22.2% 5 27.8% 9 50.0%
antidepresivo?

Total 10 55.6% 8 44.4% 18 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

6;33.3%

5;27.8%

35.0%
30.0%

0,
25.0% 3:16.7%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%
Si No

W Femenino 33.3% 22.2%
m Masculino 16.7% 27.8%

Figura 13. Consumo de medicamentos, no relacionados al antidepresivo
Tabla 14, figura 13 y figura 14. El 50% de los estudiantes refirié6 consumir otros medicamentos
no vinculados con el antidepresivo, lo que puede implicar riesgo de interacciones

medicamentosas, especialmente si no existe supervision profesional. En la mayoria de los casos

son medicamentos de venta libre o para dolencias menores (figura 14).
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Otros, 7, 15.9%

Naproxeno, 12,

27.3%
Vitaminas, 8,

18.2%

\

Antihistaminicos,
2,4.5%

Paracetamol, 15,
34.1%

Figura 14. Medicamentos consumidos, no relacionados al antidepresivo
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Tabla 15. Consumo de sustancias psicoactivas asociadas

Estudiantes
Femenino Masculino Total
Ne % Ne % Ne %
(Consume otra sustancia  Si 5 27.8% 2 11.1% 7 38.9%
psicoactiva?
No 5 27.8% 6 33.3% 11 61.1%

Total 10 55.6% 8

44.4% 18 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

60.0%

50.0%

. 0,
20.0% 6;33.3%

5, 27.8% 5;27.8%
30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Si No

W Femenino 27.8% 27.8%
m Masculino 11.1% 33.3%

Figura 15. Consumo de sustancias psicoactivas

10; 55.6%

8;44.4%

Total
55.6%

44.4%

Tabla 15, figura 15 y figura 16. Un 38,9% de los encuestados manifestdé consumo de alguna otra

sustancia psicoactiva ademas del antidepresivo, en la mayoria de los casos son sustancias de uso

cotidiano (figura 16), sin embargo, puede constituir un factor de riesgo adicional que podria

comprometer la eficacia y seguridad del tratamiento.
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Otros, 5, 18%

0,
Tabaco, 1, 3% Alcohol, 10, 36%

Productos
naturales, 4, 149

Café, 8, 29%

Figura 16. Sustancias psicoactivas consumidas
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IV. DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo, conocer la prevalencia y factores asociados al uso de
antidepresivos en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2024, por lo que
no tenia la intencion de cubrir todos los angulos y posibilidades relacionadas al tema. La
principal limitacion del estudio radica en la frecuencia relativamente baja o media del uso de
antidepresivos encontrada (18 de 193 estudiantes encuestados) y en el hecho de que la
literatura disponible en general menciona valores mayores tanto en el uso de sustancias

psicotropicas (incluye antidepresivos) como en el uso especifico de antidepresivos.

La discusion del estudio se realiza en base a los objetivos propuestos. Objetivo especifico 1:
Determinar la prevalencia de consumo de antidepresivos. En la investigacion realizada se
encontr6 una prevalencia de vida (uso alguna vez en la vida) de uso de antidepresivos de 10,9%
y una prevalencia actual de 9,3% en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga. Berchtold et al. (18) en un estudio realizado en Suiza (2024) menciona que un
12,1% de estudiantes informaron haber consumido drogas psicotropicas durante su tiempo en
la universidad (entre ellos, antidepresivos). En Brasil, Fares Gianjacomo et al. (19)
encontraron que el 12,2 % de estudiantes universitarios usaban drogas psicotropicas;
asimismo, Hoeflich et al. (20) en su estudio sobre tratamiento psiquiatrico actual para
estudiantes universitarios, un analisis de prescripciones examinadas entre 2013 y 2018-2019,
encontr6 que el 11,9% fueron de antidepresivos. Abdallat et al. (21) en un estudio realizado
en Jordania entre estudiantes de medicina encontraron que el 14,9 % de los participantes tenian

antecedentes personales de uso de antidepresivos.

Las diferencias con la prevalencia en este estudio pueden obedecer a; (a) fuentes de
informacion (autorreporte vs. prescripcion/dispensacion), (b) coyuntura temporal (post-
pandemia vs. periodos previos), (c) contexto de acceso a salud mental y (d) caracteristicas de
la muestra (una sola universidad). Lo encontrado evidencia de que el uso de antidepresivos es

un dato a tomar en cuenta en politicas educativas y sanitarias (1,6-9).

Objetivo especifico 2: Identificar factores asociados al uso de antidepresivos. En relacion al
profesional prescriptor y clase farmacologica, se tiene que, el 66,7% de los tratamientos son
producto de la consulta en psiquiatria y que los ISRS sea la clase predominante es consistente

con las guias y la préactica clinica, donde los ISRS se recomiendan como primera linea por su
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perfil de eficacia y tolerabilidad (4,22). En relacion a duracion del tratamiento, percepcion de
beneficio y “dependencia” se encontrd que, los periodos de 1-6 y 6—12 meses reportados por
la mayoria se corresponden con recomendaciones habituales para continuar tratamiento mas
alla de la remision sintomatica inicial y asi reducir recaidas (4). La alta percepcion de beneficio
(94,4%) puede favorecer la adherencia, pero el 38,9% que refiere “dependencia” sugiere dudas
o temores que deberian abordarse con educacién y seguimiento (2,4). En reportes
internacionales, se presentan estrategias de titulacion y deprescripcion progresiva para
minimizar sintomas de descontinuacion, lo cual refuerza la necesidad de supervision clinica

continua (23).

En relacion a comedicacion e interacciones, el 88,9% reportd tomar otro medicamento
asociado al antidepresivo y 50% farmacos no relacionados; esto subraya el potencial de
interacciones y la necesidad de revision farmacoterapéutica (medicacion concomitante,
fitoterapia y medicamentos de venta libre), un aspecto relevante en jovenes que también
consumen cafeina, alcohol u otras sustancias. En conocimiento y apoyo psicosocial, es
positivo que la mayoria declare conocer efectos adversos y duracion del tratamiento y que
cuente con apoyo emocional; en la literatura, el acompafamiento psicosocial y el acceso a
psicoterapia mejoran los resultados y, combinados con tratamiento adecuado (generalmente

ISRS), logran mejores desenlaces que cualquiera por separado (13).

Objetivo especifico 3: Relacion con sexo y edad. En los datos hallados, el consumo actual fue
levemente mayor en mujeres (5,2%) que en hombres (4,1%), sin diferencias marcadas, y los
estudiantes que consumen antidepresivos tuvieron una edad media de 21,6 afios. Si bien
multiples estudios sefialan mayor uso de psicotropicos en mujeres universitarias (1,7,12), el
estudio realizado podria no detectar contrastes por el tamafio muestral del subgrupo
consumidor. En tendencias amplias (registros y encuestas), el sexo femenino muestra
consistentemente mayor uso de antidepresivos (8, 18, 19, 24), aunque estas cifras provienen

de contextos y metodologias distintas, por lo que las comparaciones deben ser referenciales.
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1)

2)

3)

V. CONCLUSIONES

La prevalencia de vida de consumo de antidepresivos en estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga fue de 10,9%, mientras que la prevalencia actual alcanz6 el
9,3%, lo que demuestra que, si bien la mayoria no consume, existe un grupo significativo

de jovenes que utiliza estos farmacos de forma activa.

Los factores asociados al consumo fueron principalmente: prescripcion médica
especializada (66,7% por psiquiatras), predominio de uso de ISRS (72,2%), duracion del
tratamiento mayormente entre 1 y 12 meses, percepcion positiva de eficacia (94,4%), y
presencia de comedicacion (88,9%). Asimismo, el 38,9% reportd sensacion de

dependencia, y un 38,9% refiri6 consumo concomitante de otras sustancias psicoactivas.

En relacion con el sexo, se observd un consumo ligeramente mayor en mujeres (5,2%)
frente a varones (4,1%), aunque sin diferencias significativas. Respecto a la edad, los
consumidores presentaron un promedio de 21,6 afios, concordante con el rango de mayor

vulnerabilidad a trastornos depresivos.
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VI. RECOMENDACIONES

Fortalecer el acceso a servicios de salud mental universitarios, mediante programas de
deteccion temprana, consejeria psicologica, con énfasis en la identificacion de

estudiantes en riesgo de depresion y ansiedad.

Promover el uso racional de antidepresivos, garantizando que la prescripcion se
realice bajo supervision especializada, complementada con terapias psicologicas, y

asegurando seguimiento clinico para evaluar eficacia, seguridad y uso racional.

Implementar programas educativos y de sensibilizacion dirigidos a estudiantes sobre
los riesgos de la automedicacion, el uso concomitante de sustancias psicoactivas y la

importancia de la adherencia terapéutica.
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VIII. ANEXOS.

8.1 Resolucion de aprobacion de Proyecto
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Ciudad Universitaria s/n Teléfono 056 762573 DECANATO

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

RESOLUCION DECANAL N° 171-D/FFB-UNICA-2025

Ica,18 de marzo de 2025
VISTO:
El Oficio N°412-UI-CI-FFB-UNICA-2025 de fecha 17 de marzo de 2025, Exp. N° 827 del 17 de marzo
de 2025, presentado por el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica, haciendo llegar el reporte y la constancia de haber realizado el andlisis con el software
de verificacién de similitud al proyecto de tesis presentado por el (la) Bach. PALOMINO BORDA
MARY CRUZ (Autor).

CONSIDERANDO:

Que, segun Resolucién Presidencial N°. 100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de Setiembre de 2024
emitida por el Comité Electoral Universitario, se resuelve proclamar ganadores del proceso Electoral
de Decanos de las Facultades de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga realizado el 25 de
setiembre del 2024, figurando como Decano electo en la Facultad de Farmacia y Bioquimica el Dr.
SURCO LAOS, FELIPE ARTEMIO.

Que, segun Resolucién Rectoral N° 1578-R-UNICA-2024 del 28 de setiembre del 2024 se nombra al
Dr. SURCO LAOS FELIPE ARTEMIO como Decano de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga para el periodo comprendido del 30 de setiembre del 2024
al 29 de setiembre del 2028.

Que, la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, es una
unidad fundamental de organizacién, formacién académica y profesional integrada por profesores y
estudiantes, la misma que es auténoma en lo académico, administrativo, econémico y normativo como
lo establece el Estatuto de la UNICA.

Que, el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales, aprobado con RR. N° 048-R-
UNICA-2021 (25-01-2021), establece que, para la obtencion del Titulo Profesional mediante Tesis, el
Bachiller debe cumplir con el desarrollo de un proyecto de tesis, con el asesor designado.

Que, habiendo presentado el (la): Bach PALOMINO BORDA MARY CRUZ (Autor), su solicitud
pidiendo aprobacién de Proyecto y Asesor con fecha 09 de enero de 2025, Exp. N° 120, se acuerda
aceptar la propuesta de asesor: Dr. CALLE VILCA LUIS ALEJANDRO, con Oficio N° 196-UI-CI-FFB-
UNICA-2025 de fecha 31 de enero de 2025, quien debe coordinar y revisar el proyecto enviando un
documento que esta apto para pasar el antiplagio de acuerdo al Articulo 32.- Procedimiento para la
obtencién del Titulo profesional donde sefiala que el proyecto de tesis pase por el sistema antiplagio,
y una vez aprobada debera ser formalizada mediante Resolucién Decanal.

Que, habiéndose reunido la Comisién de Investigacién de la Facultad de Farmacia y Bioquimica el
dia 29 de enero de 2025, fecha en la cual se aprueba el proyecto de tesis.

Que, con Resolucion Rectoral N° 363-R-UNICA-2025 del 20 de febrero de 2025, se resuelve Dejar
en Suspenso, por un periodo concordante con los procedimientos administrativos, el Art. 32°, inciso
10, del Reglamento de Grados Académicos y Titulos profesionales de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga que a la letra dice: Art® 32, inciso 10.- del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Aprobado con R.R. N° 048-R-UNICA-
2021 de fecha 25-01-2021; con esta aprobacion, el asesorado deberé desarrollar el proyecto de tesis
en un plazo minimo de cuatro (4) meses, debiendo concluirse en un plazo méximo de dieciocho (18)
meses, pudiéndose prorrogar el plazo por dos (2) meses mas. Vencido el plazo, el asesorado tendréa
que presentar un nuevo proyecto.

Que, mediante el Oficio N° 412-UI-CI-FFB-UNICA-2025 de fecha 17 de marzo de 2025, Exp. N° 827
del 17 de marzo de 2025; el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica, hace llegar el reporte de Antiplagio y la constancia de haber realizado el anélisis con el
software de verificacion de similitud de fecha 12 de marzo de 2025, para la emisién de la Resolucién
Decanal de aprobacion del Proyecto de Tesis “PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS AL USO
DE ANTIDEPRESIVOS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS

Campus Universitario (P icana Sur Km 305) — Facultad de Farmacia y Bioquimica - ICA
Email: farmacia@unica.edu.pe




L
o “”(a

g,

R,
ron®

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Ciudad Universitaria s/n Teléfono 056 762573 DECANATO

"ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

GONZAGA, 2024.” presentado por el (la) Bach. PALOMINO BORDA MARY CRUZ, habiendo
obtenido el calificativo de Aprobado con el 2% de similitud, de acuerdo a lo establecido en el Articulo
4°, inciso 4.3 del Reglamento para la Evaluacién de Originalidad de los Documentos de Investigacién
aprobado con RR. N°1668-R-UNICA-2020 (14-12-2020) y R.R. N° 761-R-UNICA-2021 (04-05-2021)
que Aprueba el uso obligatorio del servicio de iThenticate de Trnitin.

Que, en aplicacién a lo dispuesto en la Resolucién Rectoral N° 363-R-UNICA-2025 y Resolucion
Rectoral N° 424-R-UNICA-2025, se debe efectuar la aprobacién del Proyecto de Tesis.

Que, en virtud a lo expuesto, y en uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano en el Articulo
70° de la Ley Universitaria N° 30220.

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar, el Proyecto de Tesis presentado por el (la): Bach. PALOMINO BORDA
MARY CRUZ (Autor), Titulado: “PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS AL
USO DE ANTIDEPRESIVOS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL SAN LUIS GONZAGA, 2024.”, para la obtencién del Titulo
Profesional.

ARTICULO 2°.- Debiendo continuar desarrollando el proyecto con el asesor designado: Dr. CALLE
VILCA LUIS ALEJANDRO con N°Orcid.org/0000-0003-0473-3175.

ARTICULO 3°- Transcribir la presente resolucién a los interesados e instancias pertinentes para
los fines correspondientes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Campus Universitario (P icana Sur Km 305) — Facultad de Farmacia y Bioquimica - ICA
Email: farmacia@unica.edu.pe



8.2 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacion: Prevalencia y factores asociados al uso de antidepresivos en estudiantes de

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga

Sefior(a):

Quien suscribe es egresada de la Facultad de Farmacia y como requisito para la obtencion
del titulo profesional, se requiere la realizacion de una investigacion, para ello
respetuosamente solicito su participacion en la presente investigacion.

La encuesta es anonima. Su participacion es voluntaria, puede decidir participar o no
participar en este estudio. También puede cambiar de idea en cualquier momento y se
concretara a través de la contestacion de una encuesta, totalmente anonima.

Sus respuestas son confidenciales.

Considerando que, la encuesta es totalmente anénima y voluntaria, no se recolectaran
datos personales. Si accede a participar en la investigacion, la contestacion a la encuesta, se

considera su consentimiento

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio, puede comunicarse con la tesista:

Bach. Mary Cruz Palomino Borda

*Documento que queda en poder del participante.



8.3 Cuestionario
Estudiantes Universitarios

I. Datos generales
Edad: Sexo: Facultad:

Semestre de estudios que cursa: (ciclo o semestre)
I1. Datos relacionados a medicamentos
1. (Ha tomado antidepresivos en algiin momento de su vida?
No Si
2. (Toma antidepresivos actualmente?
No Si
Si su respuesta ha sido No a la pregunta anterior. Gracias por su participacion. Gracias
Si la respuesta ha sido Si, a la anterior pregunta por favor continie respondiendo. Gracias.
3. (Cuadl es el tipo de antidepresivo que toma?
- ISRS (fluoxetina, sertralina, escitalopram, etc.)
- IRSN (venlafaxina, duloxetina, paroxetina)
- Triciclicos (amitriptilina)
- Otros
- No sé / No recuerdo
4. {Toma alglin otro medicamento asociado al antidepresivo?

No Si. ;Cual?

5. {Quién le prescribid el(los) medicamento(s)?
- Automedicacion
- Prescripcion por médico general
- Prescripcion por psiquiatra
- Prescripcion por neurélogo
6. Senale cual es su diagnostico
- Depresion
- Trastorno de ansiedad (ansiedad, panico, estrés postraumatico, trastorno obsesivo compulsivo)
- Trastorno de alimentacion

- Otro Cual?

- Desconoce su diagnodstico
7. Si se automedico, ;como conoci6 el medicamento antidepresivo?
- Informacion de amigo o familiar
- Informacion de medios de comunicacion
- Informacién de un conocido o compaiero
- Formacion académica

- Internet



- Otro:

8. (Cuenta con personas que le brindan apoyo emocional cuando lo necesita?
Si No
9. ({Conoce usted los efectos secundarios del antidepresivo que consume?
Si No
10. Sabe usted durante cuanto tiempo debe tomar el(los) medicamento(s)?
Si No
11. ;Desde hace cuanto tiempo consume el(los) medicamento(s)?
- Menos de 1 mes
-De 1 a 6 meses
- De 6 al2 meses
- Mas de un afio
12. ;Crees haber conseguido el resultado esperado con la toma de dicho(s) medicamento(s)?
Si No
13. ;Considera que este tipo de consumo le ha generado algun tipo de dependencia?
Si No
14. ; Toma alglin otro medicamento que no tenga relacion con el antidepresivo?

No Si. ;Cual?

15. ;Consume otra sustancia psicoactiva? Considere: (marihuana, cocaina, opioides,
metanfetamina, extasis, alcohol, cafeina, ...)

No Si ;Cual?




8.4 Confiabilidad del cuestionario

Procedimiento de dos mitades (divison de items en pares e impares) (17).

Indice de correlacion de Pearson (1) : 0.63
Correccion segun Spearman-Brown (R ) : 0.77
R =2r / (1+1)

Valores de 0.70 a mas indican que el instrumento presenta buena confiabilidad.



8.5 Validacién por experto

Datos generales
1.1
12

Grado académico:

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la Investigacién: Prevalencia y factores asociados al uso de antidepresivos en

estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2024

Apellidos y Nombres del Experto: B & ugo e 2o Olss Utelow

Do lov

Informe de Opinién de Experto
ASPECTOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios
Claridad Esta formulado con un lenguaje claro. X
Objetividad No p sesgo ni induce respuestas ><
Actualidad Esta de acuerdo a los avances tedricos ><
e Existe or; on légica y coh de los

Organizacién s )<
Sufici Comprende asp en calidad y idad D4
Tatexcionalidnd Adecuadcl para lograr los objetivos x
Consistencia Basados en aspectos tedricos y cientificos. o

S Existe relacion entre problema, objetivos y A
Coherencia Vaiiables )<

z La gia responde al prop dela 3

Me sl investigacion X

IV.- PROMEDIO DE VALORACION

No procede su aplicacion

Procede su aplicacién

Ica, 64 de _AyosSode 2025

IIL- OPINION DE APLICABILIDAD:

)ao%

-

Docente

CRu =g
Dr. Chgcos— @ersordes L4

Facultad de Farmacia y Bioquimica



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la Investigacion: Prevalencia y factores asociados al uso de antidepresivos en
estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2024

Datos generales

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: HURTADO 6OAnERO VicTor MANUE L
12 Grado académico: ) 0 7o 4s

Informe de Opinién de Experto

ASPECTOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios Deficiente [Regular | Buena |[Muy Buena| Excelente
00—20% |21 -40% | 41 -60% | 61 -80% | 81 -100%
Claridad Esta formulado con un lenguaje claro. ClQ
Objetividad No presenta sesgo ni induce respuestas c[ Q
Actualidad Esta de acuerdo a los avances tedricos 9a
Existe organizacion logica y cok de los
Organizacién fheiric: qo
Suficienci Comprende asp en calidad y cantidad. (, o
Tutencioualidad Adecuado para lograr los objetivos 90
Consistencia Basados en aspectos tedricos y cientificos. 96
N Existe relacion entre problema, objetivos y
Coherencia vaiible Q0
" La gi ponde al prop dela
RIEeoE investigacion Cl Q
IIL.- OPINION DE APLICABILIDAD:
IV.- PROMEDIO DE VALORACION Q0 %

No procede su aplicacion

Procede su aplicacién S

Ica, °1de Agosygde 2025

.
Dr. [/iicTon pn 4wV Hustans & rsrén,

Docente
Facultad de Farmacia y Bioquimica
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la Investigacién: Prevalencia y factores asociados al uso de antidepresivos en
estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2024

Datos generales =0

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: gbr C& \‘(O S MO n UBP l@?ﬁrd veuly ;ZQV s &qu Ug
12 Grado académico: ocjiw LnYarmaaa 7/ (B ¢o3 Uryne L~

Informe de Opinién de Experto

ASPECTOS DE VALIDACION:

Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Buena |[Muy Buena| Excelente
00—20% |21 -40% | 41 -60% | 61 -80% | 81-100%
Claridad Esta formulado con un lenguaje claro. '/
Objetividad No presenta sesgo ni induce respuestas /
Actualidad Esta de acuerdo a los avances tedricos [/ /
Oieiiatoa Existe or, logica y de los ‘/
items.
ficienci Comprende asp en calidad y cantidad. /
Intencionalidad | decuado para lograr los objetivos (
propuestos
Consi i Basados en asp tedricos y cientificos. I/
Coherenicia Ex:_ste relacion entre problema, objetivos y ’/
variables
2 La gia responde al prop dela
Metmisiogia investigacion /

I1L.- OPINION DE APLICABILIDAD:

IV.- PROMEDIO DE VALORACION ol- 0 %

No procede su aplicacién

Procede su aplicacién ol

Ica, 30 de \ol. © de 2025

Facultad de Farmacia y Bioquimica
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8.7 Calculo de muestra

Poblacion estudiantil proyectada 2024 =11 000

Fuente: Oficina de Estadistica de la UNICA
Considerando la proporcion por facultades, se aplica la afijacion proporcional, segun la tabla siguiente:

MU ESTRiEO ALEATORIO ESTRAlTIFlCADO CON AFIJACION PROPORCIONAL
0.017545 , o
CALCULO DEL TAMANO OPTIMO DE UNA MUESTRA
Tamaiio de la poblacion objetivo 11,000 (Para la estimacion de proporciones, bajo el supuesto de que
Tamaiio de la muestra que se desea obtener 193 p=a=50%%)
Numero de estratos a considerar 24
Afijacion simple: elegir de cada estrato 8.041667 sujetos MARGEN DE ERROR MAXIMO ADMITIDO 7.0%
N° sujetos en Muestra del
Estrato Identificacién el estrato Proporcién estrato TAMANO DE LA POBLACION 11,000
1 Administracién 630 5.7% 11
2| Agronomia 405 3.7% 7 Tamafio para un nivel de confianza del 95% 193
3 Ciencias 239 2.2% 4
4 CC de la Educacién 1,438 13.1% 25
5 Derecho 753 6.8% 13 ) NxZZ2xp=xq
6 | Contabilidad 667 6.1% 12 Formnla n=— >
7| Enfermeria 318 2.9% 6 e’*(N-1)+Z%+p=q
8 Farmacia y Biogquimica 513 4.7% 9
9 Ingenieria civil 440 4.0% 8
10 ingenieria mecédnica 636 5.8% 11
11 Ingenieria de minas 444 4.0% 8
12 Ingenieria quimica 390 3.5% 7
13 Medicina Humana 644 5.9% 11
14 Medicina veterinaria 255 2.3% 4
15 Odontologia 256 2.3% 4
16 Ingenieria pesquera 239 2.2% 4
17 Cc de la comunicacion 548 5.0% 10
18 Ingenieria de sistemas 298 2.7% 5
19 Arquitectura 164 1.5% 3
20 Psicologia 246 2.2% 4
21 Ciencias econdémicas 595 5.4% 10
22 Obstetricia 229 2.1% 4
23 Ingenieria ambiental 309 2.8% 5
24 Ciencias biologicas 343 3.1% 6
n° sujetos en estratos 100.0% 193




8.8 Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Como investigacion | Variables Estudio cuantitativo
(Cual es la prevalencia y factores | Conocer la prevalencia y factores | © experimental, | Estudiantes Disefio no
asociados al uso de antidepresivos en | asociados al uso de antidepresivos en descriptiva, no se universitari experimental,

P P formula hipbtesis SHarlos descriptivo, transversal
estudiantes de la Universidad Nacional | estudiantes de la Universidad Nacional p ) ) .

. . - Antidepresivos Poblacion
San Luis Gonzaga, 2024? San Luis Gonzaga, 2024. .
Estudiantes

Problemas especificos Objetivos especificos universitarios:

a) (Cual es la prevalencia de consumo
de antidepresivos en estudiantes

universitarios?

b) (Cuales son los factores asociados
al uso de antidepresivos en

estudiantes universitarios?

c¢) (En que medida se relacionan
factores como sexo y edad con el
uso de antidepresivos en estudiantes

universitarios?

a) Determinar la prevalencia de
consumo de antidepresivos en

estudiantes universitarios.

b) Identificar los factores asociados al
uso de antidepresivos en estudiantes

universitarios.

¢) Determinar en que medida se
relacionan factores como sexo y
edad con el uso de antidepresivos en

estudiantes universitarios

Universidad Nacional
San Luis Gonzaga,
semestre 2024.

Muestra: 193
estudiantes,
determinadas  segun

muestreo estratificado
y en base a proyeccion
de la oficina de
estadistica de la
UNICA

Muestreo
sistematico

aleatorio

Técnica: encuesta
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