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RESUMEN

Introduccidn. La autoestima, constituye la capacidad para aceptarse, valorarse y amarse, siendo
un componente vital en la nifiez para mantener buenas relaciones sociales. Objetivo: Determinar
la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la
Institucion Educativa 22313 - EI Arenal, 2024. Material y métodos: Estudio correlacional,
transversal, cuantitativo, no experimental, con una muestra de 187 escolares, a quienes se les
recolecto datos mediante la técnica la encuesta e instrumento de recoleccion de datos dos
cuestionarios validados. Resultados: Se determind la relacion entre variables (p=0.000),
comportandose de forma positiva y moderada (r=0.626), puesto que, a menor nivel de autoestima,
menor eran las habilidades sociales y viceversa. De igual forma se hall6 relacion entre habilidades
sociales y la autoestima personal (p=0.000), autoestima académica (p=0.000), autoestima familiar
(p=0.000), y autoestima social (p=0.000). Conclusiones: La autoestima se relaciona
significativamente con las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la Institucion
Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.

Palabras clave: Autoestima, habilidades, sociales, escolares
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ABSTRACT

Introduction. Self-esteem constitutes the ability to accept, value and love oneself, being a vital
component in childhood to maintain good social relationships. Objective: Determine the
relationship between self-esteem and social skills in schoolchildren aged 8 to 11 years from the
Educational Institution 22313 - El Arenal, 2024. Material and methods: Correlational, cross-
sectional, quantitative, non-experimental study, with a sample of 187 schoolchildren, from whom
data was collected using the survey technique and two validated questionnaires. Results: The
relationship between variables was determined (p=0.000), behaving in a positive and moderate
way (r=0.626), since the lower the level of self-esteem, the lower the social skills and vice versa.
Likewise, a relationship was found between social skills and personal self-esteem (p=0.000),
academic self-esteem (p=0.000), family self-esteem (p=0.000), and social self-esteem (p=0.000).
Conclusions: Self-esteem is significantly related to social skills in schoolchildren aged 8 to 11
years from Educational Institution No. 22313 - El Arenal, 2024.

Words Key: Self-esteem, skills, social, school children.
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1. INTRODUCCION

La nifiez constituye un grupo de la poblacién que se encuentra expuesto a diversos cambios y/o
conflictos sociales que impactan en su estado emocional, siendo la autoestima uno de los
principales temas de interés para el campo de la salud por ser un componente psicoemocional que

influye de forma trascendental en su desarrollo biopsicosocial ).

La autoestima, constituye aquella capacidad para amarse, auto aceptarse y valorarse en todos los
aspectos cotidianos, la cual es importante para poder tener felicidad en la vida, desenvolverse
adecuadamente en la sociedad y cumplir las metas u objetivos de vida. Asimismo, se considera a
la autoestima como la percepcion evaluativa de uno mismo para alcanzar la felicidad y el amor
propio. Los individuos con una elevada autoestima suelen mostrar mejores conductas y ausencia
de ansiedad y/o depresion. De esta forma, puede satisfacer sus necesidades, sentirse competente
y afrontar desafios en la vida ®.

Sin embargo, este componente puede verse deteriorado o manifestarse en bajo nivel debido a
diversas situaciones y/o contextos en los que viven los nifios, afectando principalmente sus
habilidades sociales, las cuales engloban al conjunto de conductas, destrezas, y capacidades que
impactan en el entorno socio-afectivo de un individuo, los que son importantes para el desarrollo
humano, para desenvolverse en la sociedad, y una mejor relaciéon con las demas personas,

adoptando una buena empatia y toma de decisiones en la vida®.

Las habilidades sociales de un individuo comprenden un conjunto de destrezas y capacidades
diversas y especificas; que conllevan a unas relaciones interpersonales y socioemocionales
saludables y armonicas a lo largo de su vida, encaminidndolo de esa manera a una buena
convivencia y su desempefio en la sociedad. Las habilidades sociales son conductas que se
aprenden y permiten tener buenas relaciones sociales con las personas que nos rodean. En el caso
de los nifios, las aprenden tomando como modelo a las personas que tienen un significado en su
entorno @,

Se ha reportado en diversos estudios, que en nifios con bajos niveles de autoestima presentan
problemas en sus habilidades sociales, predominando la tendencia a no poder expresar sus
emociones 0 no poder entablar una conversacion positiva con otras personas, siendo los
principales sintomas el temor a hablar, el aislamiento social y la ansiedad en publico,

repercutiendo en gran manera en su desarrollo posterior durante la juventud y adultez ®.

De igual forma se afirma que la baja autoestima en escolares de primaria causa la adopcion de
conductas antisociales, tales como la agresion hacia otras personas o con la tendencia a la ira,

insatisfaccion con la vida y sentimientos negativos que afectan su normal desarrollo social,



repercutiendo en gran manera en sus habilidades sociales para hacer frente a los diferentes

problemas en la vida ©.

En este contexto, también se confirma que existe una estrecha relacion entre estas variables, por
lo que es necesario su analisis para determinar problemas de habilidad social y otros aspectos que
determinan la tendencia a la autovaloracién negativa y la insatisfaccion con uno mismo y con las

cosas que realiza los nifios(as), con la finalidad de mejorar su salud psicosocial ).

El propdsito fundamental del sector de enfermeria es ofrecer atencion integral a la salud de las
personas, con el fin de alcanzar la satisfaccion y el bienestar colectivo, apoyandose en el modelo
de promocidn de la salud propuesto por la tedrica Nola Pender. Este modelo brinda suficientes
bases tedricas para llevar a cabo actividades y comportamientos de promocion de la salud a nivel
individual y colectivo para intervenciones en su totalidad. Se adopta un enfoque grupal para
fortalecer la autoestima a través de las habilidades sociales de cada estudiante, ya que toma en
cuenta no solo la vivencia personal del individuo, sino también sus experiencias en las relaciones
interpersonales, considerando que el comportamiento puede ser afectado por otros, como

familiares, parejas, el sistema de salud y las normas y patrones sociales ©.

En el contexto internacional, el Fondo de Naciones Unidas en la Infancia (UNICEF), manifiesta
en 2022 que en la actualidad muchos nifios estan sumergidos en la tristeza, dolor y baja autoestima
que afecta su salud mental, siendo su prevalencia de 13.5% en escolares como consecuencia de
los diversos cambios sociales producidos por la inestabilidad politica, econdmica y sanitaria,

incrementandose mas este problema en la pandemia por la Covid-19©.

De igual forma en el afio 2020, la Organizacién Mundial de Salud (OMS) afirmé que més de 250
millones de nifios menores de 12 afios presentan riesgo de no tener un buen desarrollo y
habilidades para la vida debido a los indices de pobreza y escasez de recursos, aunado a la falta

de acceso a la educacion que es predominante en paises en vias de desarrollo %

En nifios que cursan la educacion primaria, la literatura internacional manifiesta que las
habilidades sociales constituyen un elemento vital para su desarrollo adecuado, y que si esta
variable se muestra en un nivel bajo en la poblacién, ocasionara que tengan problemas
emocionales que impactan en su nivel de autoestima y en la aparicién de conductas negativas,
siendo la prevalencia de este problema en paises como México en el 2019 en cerca del 20% de la

poblacion en etapa de la nifiez V.

En Ecuador también se ha identificado esta problematica, indica una investigacion realizada por
Reinoso en el 2023, quien identifico que el 37% de estudiantes en unidades educativas estatales

de nivel primario presentan bajo nivel de autoestima, aspecto que afecta no solamente su estado



psicoldgico, sino también su aprendizaje y en sus habilidades para hacer frente a conflictos

sociales 12,

Investigaciones realizadas en Espafia 2020, confirman que en estudiantes de 8 a 12 afios se
muestra la problematica de inapropiadas habilidades sociales, afectando esta situacion al 27.8%
de esta poblacion, originando que tengan problemas para entablar amistades, y propensos a tener
niveles altos de agresividad, soledad y arrogancia, e impactando en gran manera en su salud

emocional ®3.

También en Argentina, en un trabajo ejecutado en una entidad de educacién béasica de nivel
primario en 2020, evidencio6 que existia cierta proporcion de nifios presentaba habilidades sociales
negativas, predominando las situaciones de inhibicién en el 17.7% (estar reprimido para realizar
sus labores), y de agresion en el 11.97% (de tipo verbal o fisica hacia sus compafieros),

impactando este problema en su nivel de aprendizaje, estado afectivo y autoestima @%.

En el panorama nacional, el dltimo reporte publicado por el Ministerio de Educacion Peruano
(MINEDU) en 2022, refiere que existen més de 3.8 millones de nifios que cursan estudios en 38
mil instituciones educativas (I.E.) de nivel primario publicas y privadas, existiendo diversos retos
tanto en el campo pedagdgico como en el contexto familiar, los cuales influyen en sus emociones,
mas aun por la pandemia del Covid-19 que ocasion altos indices de inseguridad, miedo y tristeza
en los escolares, siendo necesario que adopten habilidades de desarrollo socioemocional para

afrontar los problemas sociales®®.

De igual forma el MINEDU expresa en 2022 que las habilidades sociales-emocionales constituye
una caracteristica importante que debe ser adecuada o positiva para mejorar el estado afectivo de
los nifios que cursan la educacion primaria, de esta forma puedan desarrollar su capacidad para
adaptarse ante cualquier entorno, y establecer positivos vinculos con los que le rodean. Estas
habilidades también son fundamentales para la resiliencia y gestion positiva de la conducta, y que

afecta en gran manera a su nivel de autoestima ®©.

Diversos estudios nacionales muestran esta problemaética en escolares de primaria, tal es el caso
de Puerto Maldonado, en donde se reporta en 2020 que el 43.8% de nifios de educacion primaria
mostraron bajos niveles de habilidades sociales, predominando los problemas para manejar el
estrés, incumplimiento de derechos — obligaciones, poca comunicacién, agresion y sentimientos

negativos hacia los demas 7.

En otra investigacion ejecutada en el 2019 en Lambayeque, se evidencid que el 64% de escolares
de instituciones estatales presentd nivel bajo de autoestima, lo que también es proporcional en los
centros educativos particulares (55%), ocasiondndoles problemas de ansiedad, inadecuada

conducta social, y una baja situacion de felicidad ®
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En zonas rurales del Pert también se identifica dificultades en la educacion primaria sobre el
tema, reportdndose en Lambayeque 2020 que solo el 5% de estudiantes presentd buen nivel de
habilidades sociales, y un 25% presenta un nivel pésimo en esta variable, predominando las
limitaciones para relacionarse con los demas, conductas antisociales de no saludar ni realizar

favores a los demés, y poca amabilidad a la hora de comunicarse con sus pares @9,

Debido a que las conductas sociales son vitales para tener un buen estado emocional, las variables
en estudio presentan una estrecha vinculacion, lo cual es confirmado en un analisis realizado en
el departamento de Junin en 2022, mostrandose que en escolares que presentaban bajo desarrollo
de sus habilidades presentaban un menor nivel de autoestima (6.8%), siendo su asociacion

altamente significativa %,

En el &mbito regional y/o local, el Instituto Nacional de Estadistica-Informatica, reporta que en
el departamento de Ica existen cerca de 85 mil escolares que cursan sus estudios en Instituciones
educativas de primaria en 2022, siendo su asistencia permanente en el 95% @Y. Mas
especificamente la pagina de servicios educativos del MINEDU — ESCALE, muestra la
proporcion de escolares que se encuentran en educacion primaria en el Distrito de Los Aguijes en

2023, siendo su totalidad de 2054 nifios en la gestion publica, y 238 en el sector privado 2.

Sin embargo, "no existen datos oficiales gubernamentales sobre el nivel de habilidades sociales y
autoestima en escolares de primaria en Ica". Ante esto, se puede mencionar a diversos estudios
académicos que reportan esta problematica en el contexto iquefio, tales como el de Solis en 2019,
quien mostr6 que en Chincha el 39% de escolares de primaria presentaban bajo nivel de

autoestima, lo que puede estar asociado con su capacidad de socializacion @),

En antecedentes internacionales, Pacheco et al. en una investigacién en México, que tuvo por
objetivo determinar las habilidades sociales en estudiantes de cuarto grado de una escuela
primaria en Madero afio 2023. ElI método fue cuantitativo y no experimental, con participacién
de 27 estudiantes mediante técnica de encuestado. En los resultados, las habilidades sociales se
hallaron en un nivel satisfactorio con 60% y segun manejo de emociones 88%, convivencia 85%,
resolucion de conflictos 85%, reglas y acuerdos 55% y en lo familiar 77%. Asimismo, se analiz6
el nivel de autoestima, el cual se encontré en un nivel medio o en proceso de fortalecimiento,
argumentando finalmente que las habilidades socioemocionales se asocian con la autoestimay el

rendimiento académico (p<0.05) @

Novoa et. al. en una investigacién en Colombia, que tuvo por objetivo analizar la autoestima y
habilidades sociales en estudiantes de una institucién educativa (I.E.) de la localidad de San
Marcos, afio 2020. EI método fue cuantitativo-descriptivo, con participacion de 30 alumnos de
educacion bésica regular. En los resultados, la mayoria demostré un alto nivel de autoestima

43.3%, sin embargo, un 40% tuvo nivel medio y 16.7% en bajo nivel. Por dimensiones la
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autoestima fue de grado medio en afectivo 46.7%, y nivel alto en cognitivo 56.7%, y conductual
50%. Las habilidades sociales fueron regulares en el 50%, reafirmando que los niveles bajos de
autoestima estan asociados con los problemas de habilidad para evitar agresiones y otros

conflictos en la vida ®®,

Ledn et. al. en un trabajo de investigacion presentado en Ecuador, que tuvo por objetivo
identificar la autoestima y habilidades sociales en escolares de nivel primario de una zona rural
de la localidad de Naranjito, afio 2019. EI método fue cuantitativo — correlacional, con
participacion de 134 estudiantes, aplicandose cuestionarios validados. En los resultados, la
autoestima se situd en un nivel intermedio 80.2%, sin embargo, un 17.4% present6 un nivel bajo,
y s6lo 2.3% en nivel fuerte o alto. Las habilidades sociales predominaron en nivel medio en méas
del 50%, y por dimensiones predominé el nivel bajo en habilidades avanzadas 57%, y relaciones
con sentimientos 52.3%, siendo predominante el nivel alto en habilidades primarias 60%,
alternativas a la agresion 53.5%, afrontamiento del estrés 72.1% y planificacion 37.2%. Al

relacionar las variables, se hallé un resultado significativo (r = 0.230, p= 0.034) ©©),

Leon G. et. al. publican un articulo en el 2020 cuyo objetivo fue analizar la relacion entre
autoestima y habilidades sociales en nifios de 9 a 11 afios de escuelas publicas Tucuman. Un
trabajo de investigacion descriptivo-correlacional, usando un muestreo no probabilistico
intencional, con 193 nifios quienes contestaron la encuesta de autoestima. Concluyendo gue no
llega a demostrar relacion entre la autoestima y habilidades sociales, a pesar de existir

caracteristicas personales relacionadas a estas variables multifacéticos .

Vasquez en el 2020, publica un trabajo de investigacién que indica que la profesional de
Enfermeria profundiza su cuidado tomando en cuenta la importancia de las intervenciones
relacionadas con la promocién y la repercusién en la mejora de la salud de la poblacion, realiza
intervenciones comunitarias promoviendo la salud. Los infantes necesitan gestionar sus
emociones a través de la “escucha activa”, la empatia, la comunicacion no verbal, a reaccionar
sin violencia, estos aprendizajes que se traducen en un estilo de vida saludable, puesto que las
emociones estan presentes en desde que nacemos. La Enfermeria escolar tiene una importancia

en la mejora de la autoestima y de las habilidades sociales en la infancia 2.

Quifiones MJ et. al. en el 2022; presenta un articulo indicando que con objetivo principal del
estudio es mejorar la autoestima en los estudiantes de Educacion Basica media de la Unidad
educativa Flavio Alfaro del cantdn Mocache, aplicando talleres de habilidades sociales. El trabajo
utiliz6 un paradigma mixto, usando como técnica la observacion y la encuesta y dos instrumentos:
cuali-cuantitativo, de disefio descriptivo. Después de la aplicacién del programa involucrando

docentes y estudiantes en el proceso de ensefianza—aprendizaje, se logré estimular el desarrollo
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holistico, dotando a los estudiantes con competencias para solucionar con éxito problemas

sociales, familiares y escolares @,

En antecedentes nacionales, Zanabria en Lima presenta un trabajo de investigacion que tuvo
por objetivo analizar la autoestima y habilidades sociales en alumnos de primaria de una L.E. de
Huaycan, Ate, afio 2023. Trabajo de investigacién de nivel béasico y correlacional, con 70
estudiantes del 4to al 6to grado, y aplicandose la técnica de cuestionario. En los hallazgos, la
autoestima predominé en un nivel medio con 92.8%, y las habilidades sociales fueron
mayormente excelentes 90%. Al realizar el anélisis de correlacion, se hallé un indice significativo
entre estas variables (p=0.001). Asimismo, se hallé correlacion entre habilidades sociales y cada
una de las dimensiones de la autoestima: autoconocimiento (p=0.001), autovaloracion (p=0.012),
Autoconcepto (p=0.001) y autoevaluacion (p=0.004) ¢?,

Simon et. al. en Huanuco presentan un trabajo con el objetivo analizar la autoestima y habilidades
sociales de estudiantes de una I.E. en la localidad de Umbe, afio 2022. EI método fue cuantitativo
— correlacional, con participacion de 19 estudiantes entre los 10 y 11 afios, aplicandose un
cuestionario validado. En los hallazgos, la autoestima fue de alto nivel 63.16%, por dimensiones
predominé el nivel medio en autoestima personal 36.84% y autoestima social 57.89%, siendo
predominante el nivel alto en autoestima familiar 84.21% y autoestima académica 78.95%. Las
habilidades sociales fueron de nivel medio 75%, por dimensiones predomind el nivel medio en
autoexpresion 57.89%, expresion de disgusto 63.16%, decir no y cortar interacciones 52.63%, y
en hacer peticiones 52.63%. La relacion entre las variables fue significativa (p=0.001), con una
relacion entre habilidades sociales y autoestima personal (p=0.007), autoestima familiar

(p=0.005), autoestima académica (p=0.006), y autoestima social (p=0.004) ¢V,

Garcia presentd un trabajo de investigacion en Trujillo, el cual tuvo por objetivo analizar la
autoestima y habilidades sociales en alumnos de 3er grado de primaria de una I.E. en Distrito
Papayal, afio 2022. El método fue correlacional y cuantitativo, participando 42 alumnos mediante
encuestado. En los resultados, la autoestima fue de nivel medio en 71.43%, y por dimensiones
predominé el nivel medio en autoestima fisica-personal 64.29%, autoestima afectiva 38.1%,
autoestima académica 45.24% y autoestima ética 52.38%, siendo el nivel bajo predominante en
la autoestima social 57.14%. Las habilidades sociales fueron de nivel medio 66.67%, y por
dimensiones predomind el nivel medio en autoexpresion 64.29%, defensa de derechos 42.86%,
expresion de desacuerdos-decir que no 59.52%, hacer peticiones 52.28% e iniciar interaccion
50%. La relacion entre estas variables fue significativa (p=0.000), y segin las dimensiones
autoestima fisica-personal (p=0.000), autoestima social (p=0.000), autoestima afectiva (p=0.000),

autoestima académica (p=0.000), y autoestima ética (p=0.000) 2.
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Davila et. al. en un trabajo presentado en Huancayo, que tuvo como objetivo identificar la
autoestima y habilidades sociales en escolares de una I.E. de Hualhuas, afio 2022. EI método fue
correlacional y de alcance cuantitativo, participando 183 estudiantes menores de 12 afios, quienes
respondieron cuestionarios validados. En los resultados, el 79.2% presenté bajo nivel de
autoestima, y 20.8% en nivel medio. Las habilidades sociales fueron de nivel medio en 95.1%,
bajo en 2.7% y alto en 2.2%. Al realizar la relacion estadistica, ambas variables se relacionaron
significativamente (r = 0.246, p = 0.000), afirmando finalmente que las habilidades sociales y la

autoestima de los estudiantes participantes se correlacionan en forma significativa 2.

Cornejo en una investigacion publicada en el 2022, realizé un trabajo de tipo aplicativo, de disefio
correlacional, con una poblacion de 48 nifios y una muestra de 38 estudiantes del nivel inicial en
un colegio de Arequipa. La recoleccion de datos se realizd mediante una encuesta y la
observacion. El estudio tuvo como conclusion que no existe relacion significativa entre la

autoestima y las habilidades sociales; habiendo obtenido un p valor de 0,095¢%.

Paredes en un trabajo presentado en Cusco, tuvo por objetivo identificar la relacion entre
“autoestima y habilidades sociales en alumnos de primaria de una L.E. del cercado de Cusco, afio
2021. El método no experimental y de correlacién basica, con participacion de 78 alumnos y con
la ejecucion de un cuestionario validado por expertos, siendo su confiabilidad aceptable. En los
resultados, la prueba de Rho Spearman encontrd correlacion significativa entre habilidades y
autoestima (p>0.05), encontrandose a su vez que las habilidades se correlacionaron con las
dimensiones de la autoestima: autoestima personal o del yo mismo, autoestima social, autoestima

familiar o del hogar, y autoestima escolar, siendo cada una significativa (p<0.05) ©°.

Roman en una investigacion elaborado en Lima, tuvo como objetivo identificar el nivel de
autoestima en alumnos de primaria del distrito de Ate, afio 2021. EI método fue cuantitativo y
correlacional, con participacion de 274 alumnos, y como instrumento un cuestionario validado
por expertos. En los hallazgos, la mayoria de los nifios presentd una autoestima de nivel medio
con 52%, seguido de alto 47% y baja en el 1%. Por dimensiones predomind el nivel medio en la
autoestima familiar 69%, sin embargo, el nivel alto de autoestima fue mayor en las dimensiones
autoestima académica 61%, autoestima personal 52% y autoestima social 56%, concluyendo que
la mayoria de los participantes demostraron una autoestima en grado medio, el cual se asocia

estadisticamente con su aprendizaje auténomo ©9,

Bautista et.al. en un trabajo de investigacion publicado en el 2022, de tipo cuasiexperimental,
con una muestra de 30 alumnos, utilizando el test de autoestima-25, para recolectar datos. Se llegd
a los resultados que evidencian que con la aplicacion del programa se logr6 mejorar

significativamente la autoestima en los nifios de la muestra de estudio ©”-
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En antecedentes Regionales y/o Locales, Galvez et.al en el afio 2024 en un trabajo realizado en
una institucién de nivel primario en Garganto-Ica que un 16.7% de escolares entre los 8 a 11 afios
presentaban un promedio bajo de nivel de habilidades sociales, situacion que se deriva su
condicién emocional y que puede provocar agresividad y aislamiento social que afecta su

desarrollo en etapas de vida posteriores ©®),

Guerra et. al. presentado en Pisco, cuyo trabajo tuvo como objetivo identificar las habilidades
sociales en estudiantes de una I.E. del cercado de Pisco, afio 2020. EI método fue relacional y
cuantitativo, siendo la participacion de 204 estudiantes. En los hallazgos, predomino el nivel
medio en las siguientes dimensiones de la autoestima: asertividad 54.9% y comunicacion 43.6%.
El resultado global indica que la autoestima fue regular con 48.5%. Las habilidades sociales
fueron de regular nivel con 48.5%, al igual que en sus dimensiones: autoaceptacion 47.1%,
autonomia 41.7%, dominio del medio 57.8% y crecimiento personal 46.6%. El estudio finaliza
argumentando que las habilidades sociales se relacionan con conductas de salud tales como la

sexualidad ©9.

De esta problemaética surge la necesidad de determinar la relacion entre la autoestima y las
habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal,
2024, el hecho se pudo identificar mediante una visita inopinada que algunos de los escolares
mostraban aislamiento ante los demas, poca comunicacion y agresividad, siendo este problema
mas predominante en la edad de 8 a 11 afios que cursaban del 3er al 6to grado de estudios.
Situacion que motivé a ejecutar el presente estudio formulando la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Cudl es la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de
la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024?

Y ante ello se desprenden otras interrogantes cuales fueron:
¢Cudl es la relacion entre la autoestima personal y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11
afios de la Institucion Educativa N° 22313; El Arenal, 2024?

¢ Cudl es la relacidn entre la autoestima académica y las habilidades sociales en escolares de 8 a
11 afos de la Institucion Educativa N° 22313; El Arenal, 2024?

¢ Cudl es la relacion entre la autoestima familiar y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11
afios de la Institucién Educativa N° 22313; El Arenal, 2024?

¢Cudl es la relacién entre la autoestima social y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11
afios de la Institucion Educativa N° 22313: El Arenal, 2024?
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La justificacion teodrica de este estudio fue recopilar una amplia informacion, teorias o
postulados sobre la autoestima en las habilidades sociales de escolares del nivel primario,
ahondando con precision en el tema y caracterizando adecuadamente a estas variables para su
comprension tedrica desde el punto de vista de diversos autores, que se sustenta en la teoria de
promocién de la salud de Nola Pender quien proporciona herramientas preventiva-promocionales;
por lo tanto, si a los alumnos de primaria se le refuerza las habilidades sociales mejoraria su
autoestima y evitaria trastornos de salud mental a través del personal de enfermeria brindado
psicoeducaciones a los escolares identificados con alguna problematica, las intervenciones
familiares se usarian para reforzar la autoestima familiar, se realizaria intervenciones grupales o
redes de apoyo para reforzar la autoestima social y por ultimo las intervenciones individuales

para mejorar la autoestima personal.

Al ejecutar el estudio se justifica de manera préactica al obtener resultados estadisticos que
determinaron los niveles de autoestima y de habilidades sociales, obteniendo a su vez un
panorama general de la correlacion existente entre estas variables. Todos estos resultados
permitieron que la investigadora plantee actividades, medidas correctivas o acciones

socioemocionales para mejorar estas variables dentro del contexto social y educativo.

Asu vez la justificacion metodoldgica esta dirigido a mostrar un disefio metodoldgico ideal para
analizar la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en los escolares. Para ello se
detallan métodos, instrumentos, técnicas, procedimientos estandarizados y pruebas estadisticas
acordes con los objetivos propuestos, los cuales serviran de modelo para otros investigadores que

aborden el mismo tema en el contexto nacional e internacional.

Y por ultimo la justificacion social fue relacionado a los nifios en etapa escolar de nivel primario,
constituye una poblacién que se encuentra vulnerable a diversos conflictos sociofamiliares que
impactan no solamente en su estado emocional, sino también en su capacidad para relacionarse
con otras personas y lograr sus metas en la vida, aspectos que son fundamentales para el buen
desarrollo en las posteriores etapas de la vida. En este contexto, la presente investigacién aborda
la problematica de los niveles bajos de autoestima que pueden estar impactando negativamente
en la forma como los escolares de primaria realizan sus habilidades sociales, considerando que
necesitan tener una convivencia armoniosa que les permita desenvolverse y afrontar conflictos en

la vida diaria.

La investigacion cobra gran importancia para el campo de las ciencias de la enfermeria,
considerando que una de las funciones de la profesion es su labor investigativa para abordar la
salud psicoldgica y emocional de los escolares, siendo la autoestima una variable que es analizada

por el personal enfermero para aplicar cuidados especificos en la connotacion de la salud mental
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en los escolares de primaria, lo que también contribuird a mejorar su forma de desenvolvimiento

en la sociedad al elevar sus habilidades sociales.
Por ello se formularon los siguientes Objetivos:

Objetivo General:
Determinar la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios
de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.

Objetivos Especificos:
OEL1. Identificar la relacion entre la autoestima personal y las habilidades sociales en escolares de
8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.

OE2. Analizar la relacion entre la autoestima académica y las habilidades sociales en escolares
de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.

OE3. Identificar la relacién entre la autoestima familiar y las habilidades sociales en escolares de
8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.

OEA4. Analizar la relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11
afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.

El estudio se estructurd en 8 numerales: En el numeral | se describen los aspectos generales de
la introduccion (teorias, problema, interrogantes, antecedentes, justificacion y objetivos), para
posteriormente en el numeral Il detallar la metodologia correspondiente. En el numeral 111 se
muestran los hallazgos estadisticos, y en el numeral IV se describe la discusion en base a
antecedentes. En el numeral V y VI se consignaron las conclusiones - recomendaciones, para

finalmente en el numeral VIl y VIII detallar las referencias bibliograficas y anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion.

Para su determinacion, se tomé en consideracion los fundamentos de Hernandez et al “9:

Corresponde para este estudio, el tipo de investigacion cuantitativo y transversal, debido a que
los hallazgos del estudio estdn mostrados en parametros numeéricos y estadisticos en forma global
y por niveles. Es transversal, porgue la informacion fue recopilada en un solo momento para una

sola muestra, sin repetir el procedimiento (es decir haciendo un corte en el tiempo).

Un trabajo de nivel correlacional, considerando que el objetivo principal de esta investigacion fue
determinar si la autoestima se correlaciona de forma significativa con las habilidades sociales en
los escolares que integran la muestra de estudio. Para ello se realiza una contratacion de hipotesis

mediante la ejecucion de una prueba estadistica.

En cuanto al disefio, corresponde a la investigacion no experimental, la cual consistié en analizar
a las variables o fendmenos, evitando hacer alguna alteracién o modificacion de los datos

obtenidos, es decir observando su comportamiento real.

2.2. Poblacion y muestra:

La Poblacion se conformo con el total de estudiantes de 8 a 11 afios matriculados en la institucion
educativa de nivel primario N° 22313 - El Arenal, del Distrito de Los Aquijes en Ica, los cuales
hacen un total de 363 nifios del 3er al 6to grado de estudios. La muestra se obtuvo mediante
técnica probabilistica, mediante calculo matematico con la siguiente formula para poblacion
finita:
B Z%.p.q.N

(N —1).E2 +p.q. 22

n

En el cual:

N, constituye el tamafio de Poblacion que es 363 escolares.
Z, es cual es el Coeficiente para confianza 95%: 1.96

p, determina la probabilidad para éxito: 0.5

g, determina la probabilidad fracaso: 0.5

E, es el valor de error aproximado que es 5% = 0.05
Aplicando la formula:

1.96% x 0.5 x 0.5 x 363 _ 348.6252

= = = 186.89
n 0.05%2 (363 —1) +1.962x0.5x 0.5 1.8654
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Por consiguiente, la muestra estuvo conformada por 187 escolares de la Institucion educativa en
mencion, y se hallé los integrantes mediante muestreo estratificado por grados y secciones,

aplicando formula proporcional: n1= n*Ni/N

Ni=Poblacién de Muestra proporcional Muestra

Estrato cada Grado n*Ni/N definitiva: nl

3er Grado A 33 17 17

3er Grado B 32 16.48 16

3er Grado C 33 17 17

4to grado A 31 15.97 16

4to Grado B 30 15.50 16

4to Grado C 31 15.97 16

5to Grado A 31 15.97 16

5to Grado B 34 17.52 18

5to Grado C 33 17 17

6to Grado A 32 16.48 16

6to Grado B 21 10.82 11

6to Grado C 22 11.33 11
N=Poblacién: 363 n = Muestra: 187

Criterio de inclusion
e Escolares entre 8 a 11 afios
e Escolares con asentimiento informado firmado por padre, madre o tutor
e Escolares que este presenten en el dia de la recoleccion de datos
Criterios de exclusion
e Escolares menores de 8 afios y mayores de 11 afios
e Escolares sin asentimiento informado firmado por padre, madre o tutor
e Escolares que no estén presenten en el dia de la recoleccion de datos

e Escolares con habilidades especiales

2.3. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Técnicas de recoleccion de datos:
La técnica fue la “encuesta” de forma grupal, El cual es un procedimiento estandarizado de amplia
utilizacion para conocer la opinién o percepcion de una muestra de estudio. En lo cual consistié

en brindar el cuestionario a cada escolar en su aula respectiva.

Para aplicar esta técnica, se realizaron las siguientes gestiones:

e Primero se solicito la autorizacion al director de la Institucion Educativa, en mencion.

o Posteriormente se procedié a brindar el consentimiento y asentimiento informado de
participacion voluntaria a los participantes, con la finalidad de que lo proporcionen a sus

padres para que firmen el documento.

19



e Luego se realizd la coordinacion con los tutores de los grados de estudios para fijar fecha y
hora de ejecucién del instrumento de datos.

¢ Finalmente se aplicd la encuesta a los escolares seleccionados con técnica aleatoria, es decir
“al azar”, para luego orientarlos sobre la forma de contestar las preguntas y resolviendo
inquietudes relacionadas a la investigacion.

e Laduracion de la aplicacion de la encuesta fue de 10 a 15 minutos de manera grupal, es decir
se entregd los instrumentos seleccionados a los escolares de manera simultanea, y se

subsanaron consultas o dudas por parte de ellos ante un item que generaba alguna duda.

Instrumentos de recoleccion de datos:
El instrumento fue “el cuestionario”, siendo aquel proceso estandarizado que contiene un conjunto

de preguntas puntuales sobre el fenémeno a estudiar.

Para el presente trabajo, se usé un cuestionario estructurado, conformado por las siguientes partes:
a) Datos generales:

Con 3 items: Edad, sexo, y con quien vive.

b) Test de autoestima:
Es un instrumento creado por Roman ©® en Lima afio 2021, siendo aplicado en escolares del nivel

de primario. Sus cualidades son:

Estructura: Presenta 30 items, divididos en 4 dimensiones: Autoestima personal con 6 items (1
al 6), autoestima escolar con 8 items (7 al 14), autoestima familiar con 10 items (15 al 24), y

autoestima social con 6 items (25 al 30).

Validez: Fue validado Roman ©® realiz6 la “validez de contenido del test de autoestima para
escolares de primaria, con la participacion de 3 expertos en el tema, obteniendo un indice de
aceptacion del 1.00 (100%)”, y en la valoracion cualitativa obtuvo una calificacion de “buena

aplicabilidad y suficiente”.

Confiabilidad: Roméan ©® ejecutd una “prueba piloto con 20 escolares de primaria, obteniendo
un en la fiabilidad mediante Alfa de Cronbach, un valor de 0.793. En el presente estudio se realiz6
una prueba piloto con el 10% de la muestra (18 escolares)”, con el proposito de obtener un

precedente de la confiabilidad del cuestionario, obteniendo un valor de 0.872 (Anexo 6).

Alternativas de respuestas: En modalidad Likert: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi

siempre (4) y siempre (5). Siendo el valor minimo de 30 puntos, y maximo de 150 puntos.

Niveles y calificacion: La autoestima fue analizada en forma global y por dimensiones en tres

niveles: Alto, medio y bajo. Con respecto a la calificacion, se realiza sus puntuaciones mediante
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la técnica estadistica de intervalo, asignando proporciones equitativas para cada nivel en forma

ascendente con la siguiente formula:

Valor maximo — valor minimo

Numero de niveles

Haciendo el calculo matemaético, los puntajes son los siguientes:

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Autoestima global ~ 30-70 pts. 71-110 pts. 111-150 pts.
Dimension 1 6-14 pts. 15-22 pts. 23-30 pts.
Dimension 2 8-18 pts. 19-30 pts. 31-40 pts.
Dimension 3 10-24 pts. 25-36 pts. 37-50 pts.
Dimension 4 6-14 pts. 15-22 pts. 23-30 pts.
C) Test de habilidades sociales:

Es, creado por Culqui “ para ser usado en el contexto peruano para escolares de primaria en

Cajamarca afo 2023. Sus caracteristicas son:

Estructura: Presenta 30 items, divididos en 5 dimensiones: Habilidades sociales primarias o
basicas con 6 items (1-6), habilidades sociales avanzadas con 6 items (7-12), habilidades en
sentimientos con 6 items (13-18), habilidades alternativas a la agresion con 6 items (19-24), y

habilidades frente al estrés con 6 items (25-30).

Validez: Culqui “ realizo la validez de contenido del test de habilidades sociales para escolares
de primaria, con la opinion de 6 expertos en la materia, obteniendo un indice de aceptacién del
100% (1.00) segun pertinencia en problemas-objetivos, variables-dimensiones, indicadores y

redaccion cientifica.

Confiabilidad: Culqui “Y ejecut6 una prueba piloto con 24 escolares de primaria, obteniendo
mediante el estadistico de Alfa de Cronbach, un valor de 0.892. En el presente estudio se realiz6
una prueba piloto con el 10% de la muestra (18 escolares), con la finalidad de obtener un

precedente de la confiabilidad del cuestionario, obteniendo un valor de 0.915 (Anexo 7)

Alternativas de respuestas: En modalidad Likert: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi

siempre (4) y siempre (5). Siendo el valor minimo de 30 puntos, y maximo de 150 puntos.

Niveles y calificacion: Las habilidades sociales sera analizadas en forma global y por
dimensiones en 3 niveles: Bueno, regular y deficiente. Con respecto a la calificacion, se realiza
sus puntuaciones mediante la técnica estadistica de intervalo, asignando proporciones equitativas

para cada nivel en forma ascendente con la siguiente formula:
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Valor maximo — valor minimo

Numero de niveles

Haciendo el calculo matematico, los puntajes son los siguientes:

Deficiente Regular Bueno
Habilidades globales  30-70 pts. 71-110 pts. 111-150 pts.
Dimension 1 6-14 pts. 15-22 pts. 23-30 pts.
Dimension 2 6-14 pts. 15-22 pts. 23-30 pts.
Dimension 3 6-14 pts. 15-22 pts. 23-30 pts.
Dimension 4 6-14 pts. 15-22 pts. 23-30 pts.
Dimension 5 6-14 pts. 15-22 pts. 23-30 pts.

2.4. Técnicas de procesamiento y analisis de informacion.
Las técnicas empleadas fueron las siguientes:

Sistematizacién de datos: Se consigno los items respondidos del instrumento en una sabana de
datos mediante el programa informatico Excel 2021, y asignandose una codificacion a cada

valoracion (arabiga).

Estadistica objetiva por cada variable: Considerando la evaluacion global y por dimensiones,
obteniendo frecuencias y porcentajes que fueron plasmados en tablas y/o gréaficos mediante el
programa SPSS V20.

Identificacion de la normalidad de datos y prueba estadistica: Seguidamente, se determing la
distribucién normal o no mediante el estadistico de Kolmogoérov-Smirnov (para muestras
superiores a 50 sujetos), lo que permite determinar el tipo de prueba estadistica a aplicar

(paramétrica o no paramétrica), obteniendo lo siguiente:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,150 187 ,000 ,951 187 ,000
Habilidades ,104 187 ,000 ,939 187 ,000

Obteniendo que los datos no provenian de una distribuciéon normal (p=0.000), lo que indicé que
debia ejecutar una prueba no paramétrica. Por ello se empled la prueba estadistica de Rho
Spearman, considerando el 95% de confianza, y afirmando la relacién estadistica si el indice

bilateral (p) es inferior a 0.05.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. “Datos generales de los escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N°
22313” - El Arenal, 2024

Datos generales N° %
8 afos 20 10.7%
9 afos 48 25.7%
Edad 10 afios 45 24.1%
11 afos 74 39.6%

Total 187  100.0%

Masculino 98 52.4%

Sexo Femenino 89 47.6%

Total 187 100.0%

Padre y Madre 9 4.8%

Padre, Madre y hermanos 127  67.9%

Solo con el Padre 4 2.1%
Vive con

Solo con la Madre 32 17.1%

Con otros familiares 15 8.0%

Total 187  100.0%

Fuete: Aplicacion del instrumento

Interpretacion:

Segln datos generales de los escolares, la mayoria tuvo edad de 11 afios con 39.6%,
predominando a su vez el sexo masculino con 52.4%. En cuanto a la convivencia, la mayoria

afirmo que vive con el padre, la madre y hermanos con 67.9%.
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Tabla 2. Relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios
de la Institucion Educativa N° 22313 - EIl Arenal, 2024

Habilidades sociales

Autoestima Deficientes Regulares Buenas Total
N° % N° % N° % N° %
Nivel Bajo 13 7.0% 3 1.6% 0 0.0% 16 8.6%
Nivel Medio 3 1.6% 54 289% 35 187% 92  49.2%
Nivel Alto 1 0.5% 9 4.8% 69 36.9% 79 42.2%

Total 17 9.1% 66 353% 104 55.6% 187 100.0%

Fuente. Aplicacion de instrumento

Interpretacion:

Los datos confirman que un alto nivel de autoestima predomind en escolares con buenas
habilidades sociales (36.9%), y el nivel medio de autoestima fue mayor en lo que presentaron
regulares habilidades sociales (28.9%). Sin embargo, la baja autoestima fueron caracteristica en

quienes demostraron deficientes habilidades sociales (7.0%)
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COMPROBACION DE HIPOTESIS GENERAL

a) Enunciado de la hip6tesis general:
HA. La autoestima se relaciona significativamente con las habilidades sociales en escolares
de 8 a 11 afos de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.
HO. La autoestima no se relaciona significativamente con las habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024

b) Parametros estadisticos:
Muestra : 187 escolares
Prueba estadistica : Rho Spearman (p) con 95% confianza
Punto critico :+0.144

Decision : Si el indice bilateral (p) es inferior a 0.05, se acepta HA.

¢) Resultado:

Correlaciones

Autoestima  Habilidades
GLOBAL GLOBAL

Coeficiente de

i 1,000 ,626™
Autoestima correlacion
GLOBAL Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 187 187
Spearman Coeficiente de 626™ 1,000
Habilidades correlacion ' ’
GLOBAL Sig. (bilateral) ,000 .
N 187 187

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Interpretacion:

Se observa que el indice bilateral obtenido fue de p = 0.000, y el coeficiente Rho Spearman es de
r =0.626, lo que indica una correlacion significativa positiva moderada. Por tanto, se confirma la
hipdtesis alterna (HA): “La autoestima se relaciona significativamente con las habilidades

sociales en escolares de 8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024”
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Tabla 3. Relacion entre la autoestima personal y las habilidades sociales en escolares de 8
a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.

Habilidades sociales

Autoestima Deficientes Regulares Buenas Total
Personal N° % N° % N° % N° %
Nivel Bajo 11 5.9% 9 4.8% 0 0.0% 20 10.7%

Nivel Medio 6 3.2% 42 22.5% 54 28.8% 102 54.5%
Nivel Alto 0 0.0% 15 8.0% 50 26.8% 65 34.8%

Total 17 9.1% 66 353% 104 55.6% 187 100.0%

Fuente. Aplicacion de instrumento

Interpretacion:

Se observa que un nivel medio y alto de autoestima personal predominé en escolares con buenas
y regulares habilidades sociales (28.8% y 26.8% respectivamente), Sin embargo, la baja
autoestima personal fueron caracteristica en quienes demostraron deficientes habilidades sociales
(5.9%)
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COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

a) Enunciado de la hipétesis especifica 1:
HAL. La autoestima personal se relaciona significativamente con las habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.
HO. La autoestima personal no se relaciona significativamente con las habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024

b) Parametros estadisticos:
Muestra : 187 escolares
Prueba estadistica : Rho Spearman (p) con 95% confianza
Punto critico :+0.144

Decision : Si el indice bilateral (p) es inferior a 0.05, se acepta HAL.

¢) Resultado:

Correlaciones

Autoestima  Habilidades
Personal GLOBAL

Coeficiente de

., 1’000 ,465**
Autoestima correlacion
Personal Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 187 187
Spearman Coeficiente de 465" 1000
Habilidades correlacion ? ,
GLOBAL Sig. (bilateral) ,000 .
N 187 187

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Interpretacion:

Se confirma que el indice bilateral obtenido fue de p = 0.000, y el coeficiente Rho Spearman es
de r = 0.465, indicando una correlacion significativa positiva moderada. Por consiguiente, se
confirma la hipotesis alterna (HA1): “La autoestima personal se relaciona significativamente con
las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El
Arenal, 20247
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Tabla 4. Relacion entre la autoestima academica y las habilidades sociales en escolares de
8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - EI Arenal, 2024

Habilidades sociales

Autoestima Deficientes Regulares Buenas Total

Académica N° % N° % N° % N° %
Nivel Bajo 12 6.4% 7 3.8% 0 0.0% 19 10.2%

Nivel Medio 3 1.6% 35 18.7% 18 9.6% 56 29.9%
Nivel Alto 2 1.1% 24 12.8% 86 46.0% 112 59.9%

Total 17 9.1% 66 353% 104 55.6% 187 100.0%

Fuente: aplicacién de instrumento

Interpretacion:

Se confirman que un alto nivel de autoestima académica predomind en escolares con buenas
habilidades sociales (46.0%), y el nivel medio de autoestima académica fue mayor en lo que
presentaron regulares habilidades sociales (18.7%). Sin embargo, la baja autoestima académica

fueron caracteristica en quienes demostraron deficientes habilidades sociales (6.4%)
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COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

a) Enunciado de la hipétesis especifica 2:
HAZ2. La autoestima académica se relaciona significativamente con las habilidades sociales
en escolares de 8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.
HO. La autoestima académica no se relaciona significativamente con las habilidades sociales

en escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024

b) Parametros estadisticos:
Muestra : 187 escolares
Prueba estadistica : Rho Spearman (p) con 95% confianza
Punto critico :+0.144

Decision : Si el indice bilateral (p) es inferior a 0.05, se acepta HA2.

¢) Resultado:

Correlaciones

Autoestima  Habilidades
Académica GLOBAL

Coeficiente de

it 1,000 ,590™
Autoestima correlacion
Académica Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 187 187
Spearman Coeficiente de 590™ 1,000
Habilidades correlacion ' ’
GLOBAL Sig. (bilateral) ,000 .
N 187 187

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Interpretacion:

Se confirma que el indice bilateral obtenido fue de p = 0.000, y el coeficiente Rho Spearman es
de r =0.590, lo que indica una correlacion significativa positiva moderada. Por tanto se confirma
la hipotesis alterna (HA2): “La autoestima académica se relaciona significativamente con las
habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal,
20247
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Tabla 5. Relacion entre la autoestima familiar y las habilidades sociales en escolares de 8 a
11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024

Habilidades sociales

Autoestima Deficientes Regulares Buenas Total
Familiar N° % N° % N° % N° %
Nivel Bajo 14 7.5% 9 4.8% 1 0.5% 24 12.8%
Nivel Medio 3 1.6% 48 25.7% 43 23.0% 94 50.3%
Nivel Alto 0 0.0% 9 4.8% 60 321% 69 36.9%

Total 17 9.1% 66 353% 104 55.6% 187 100.0%

Fuente: aplicacion de instrumentos

Interpretacion:

Los datos confirman que un alto nivel de autoestima familiar predomind en escolares con buenas
habilidades sociales (32.1%), y el nivel medio de autoestima familiar fue mayor en lo que
presentaron regulares habilidades sociales (25.7%). Sin embargo, la baja autoestima familiar

fueron caracteristica en quienes demostraron deficientes habilidades sociales (7.5%)
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COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3

a) Enunciado de la hipoétesis especifica 3:
HAZ3. La autoestima familiar se relaciona significativamente con las habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.
HO. La autoestima familiar no se relaciona significativamente con las habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024

b) Parametros estadisticos:
Muestra : 187 escolares
Prueba estadistica : Rho Spearman (p) con 95% confianza
Punto critico :+0.144

Decision : Si el indice bilateral (p) es inferior a 0.05, se acepta HA3.

¢) Resultado:

Correlaciones

Autoestima  Habilidades
Familiar GLOBAL

Coeficiente de

it 1,000 ,610™
Autoestima correlacion
Familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 187 187
Spearman Coeficiente de 610™ 1,000
Habilidades correlacion ' ’
GLOBAL Sig. (bilateral) ,000 .
N 187 187

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
d) Interpretacion:

Se comprueba que el indice bilateral obtenido fue de p = 0.000, y el coeficiente Rho Spearman
es de r = 0.610, lo que indica una correlacion significativa positiva moderada. Por
consiguiente, se confirma la hipotesis alterna (HA3): “La autoestima familiar se relaciona
significativamente con las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la Institucion
Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024”
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Tabla 6. Relacion entre la autoestima social y las habilidades sociales en escolares de 8 a 11
afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024

Habilidades sociales

Autoestima Social Deficientes Regulares Buenas Total
N° % N° % N° % N° %
Nivel Bajo 15  8.1% 10 5.3% 3 16% 28  15.0%
Nivel Medio 1 0.5% 33 17.7% 37 198% 71  38.0%
Nivel Alto 1 0.5% 23 123% 64 342% 88 47.0%

Total 17 9.1% 66 353% 104 55.6% 187 100.0%

Fuente: aplicacion de instrumentos

Interpretacion:

Los porcentajes confirman que un a nivel alto y medio de autoestima social predominé en
escolares con buenas habilidades sociales (34.2% y 19.8% respectivamente). Sin embargo, la baja
autoestima social fueron caracteristica en quienes demostraron deficientes habilidades sociales
(8.1%)
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COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4

a) Enunciado de la hipétesis especifica 4:
HAA4. La autoestima social se relaciona significativamente con las habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024.
HO. La autoestima social no se relaciona significativamente con las habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024

b) Parametros estadisticos:
Muestra : 187 escolares
Prueba estadistica : Rho Spearman (p) con 95% confianza
Punto critico :+0.144

Decision : Si el indice bilateral (p) es inferior a 0.05, se acepta HA4.

¢) Resultado:

Correlaciones
Autoestima  Habilidades

Social GLOBAL
Autoestima Social Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 187 187
Spearman Coeficienyg de 461" 1,000
Habilidades correlacion ' ’
GLOBAL Sig. (bilateral) ,000 .
N 187 187

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Interpretacion:

Se confirma que el indice bilateral obtenido fue de p = 0.000, y el coeficiente Rho Spearman
es de r = 0.461, lo que indica una correlacion significativa positiva. Por tanto, se confirma la
hipotesis alterna (HA4): “La autoestima social se relaciona significativamente con las
habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El
Arenal, 20247
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IV. DISCUSION

De los resultados obtenidos en base a los objetivos, se identificdé primeramente los datos
generales, predominando la mayoria tuvo edad de 11 afios con 39.6%, difiriendo con Leon et.
al® quien tuvo la mayoria de estudiantes tuvo 9 afios de edad con 51%. En cuanto al sexo
predominé el masculino con 52.4%. En cuanto a la convivencia, la mayoria afirmo que vive con
el padre, la madre y hermanos con 67.9%, siendo este resultado concordante con Leon et. al®®

con un 43% de los nifios viven en una familia nuclear.

De los resultados obtenidos en la relacion entre las dos variables, se confirma que existe un
resultado significativo segun lo indicado por la prueba estadistica Rho Spearman (p=0.000),
siendo su comportamiento positivo y moderado (r = 0.626), es decir que, si la autoestima es de
mayor nivel, las habilidades sociales seran mejores, e inversamente si los escolares presentan baja
autoestima; debido que al trabajar la autoestima mediante charlas, psicoeducaciones elaboradas y
realizadas por el personal de enfermeria relacionada al empoderamiento, la autoconfianza,
reconocer nuestros deberes y derechos los escolares podran adquirir, mejor o mantener
habilidades sociales para un mejor desenvolvimiento; sin embargo si no se trabaja la autoestima
sus habilidades también seran deficientes generando trastornos mentales como baja autoestima,
mutismo selectivo, entre otras patologias mentales . Diversos estudios confirman esta relacion en
nifios de primaria, asi tenemos en el contexto internacional a Pacheco et al ®® en México (p<0.05),
Leon et. al ® en Ecuador (p=0.034). En los estudios nacionales también se corrobora este
resultado: Zanabria ®® en Lima (p=0.001), Simén et. al Y en Huanuco (p=0.001), y Dévila et al
@Y en Huancayo (p=0.000),

Otro de los resultados obtenidos en el presente estudio, fue la “relacion entre la autoestima
personal y las habilidades sociales, siendo significativo en la prueba estadistica” (p=0.000),
confirmandose que el auto valorarse negativamente y no aceptarse tal cual, es un indicativo para
tener deficientes habilidades sociales ocasionando en ellos talvez una depresion infantil, intentos
suicidas por ello la enfermera deberd trabajar mucho la intervenciones individuales sobre
autovaloracion y autoaceptaciéon de como es nuestro cuerpo, nuestra descendencia y costumbres.
Siendo este resultado concordante con Simén et. al Y en Huanuco (p=0.007) y Garcia ©? en
Trujillo (p=0.000).

En el andlisis de la “relacion entre la autoestima académica y las habilidades sociales, se
obtuvo de igual forma un indice significativo (p=0.000)", el cual se comport6 de forma positiva
y moderada; demostrandose que el tener una percepcion negativa sobre sus habilidades progreso
y rendimiento en la escuela, ocasionan que las habilidades de socializacion sean deficientes y ello

se podra evitar al trabajar los talleres de habilidades sociales con énfasis en el tema sobre la
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autoestima, el compafierismo y evitar la presion negativa de grupo, lo que fue confirmado por
Simon et. al ®» en Huanuco (p=0.005) y Garcia ®? en Trujillo (p=0.000).

Al conocer los resultados de la “relacion entre la autoestima familiar y las habilidades
sociales, se confirma que en escolares que tienen una mala conexidén con hermanos y padres,
ocasiona que tengan deficientes habilidades sociales”, tendientes a tener desconfianza con sus
familiares y por ende tomar decisiones no adecuadas dentro del hogar y con su medio social,
siendo también confirmado por Simon et. al Y en Huanuco (p=0.006) y Garcia® en Trujillo
(p=0.000), todo ello se puede evitar cuando la enfermera trabaja la psicoeducacion o
intervenciones familiares para mejorar las pautas de crianza, la convivencia familiar, mejorar la

comunicacion asertiva.

Se determind la “relacién entre la autoestima social y las habilidades sociales, demostrandose
gue el indice bilateral fue significativo (p=0.000)", es decir que en escolares que tienen baja
asertividad, empatia y malas relaciones con sus amigos u otras personas, tienden a tener poca
comunicacién y habilidades sociales para llevarse bien con los demas, lo que fue respaldado por
Simon et. al ®» en Huanuco (p=0.004) y Garcia® en Trujillo (p=0.000).

Finalmente es necesario profundizar el estudio en el contexto de la Promocidn de la salud en el
cuidado de enfermeria basada en evidencia para promover la salud tanto fisico, psiquico y mental
en comunidades raciales, étnicas, culturales y econdémicas diversas, a lo largo de la vida iniciando
con la etapa infantil “?. El aprendizaje de las emociones, gestion emocional, autoestima,
habilidades sociales y otros forma parte de las actividades preventivas y cuidado de enfermeria,
por lo tanto, aprender a manejar los procesos de la salud mental, ya sean “positivas o negativas”
se puede considerar un aprendizaje protector de salud, en todas las etapas de vida y los nifios

aprenden a gestionar las emociones a través de la “escucha activa” 9,
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V. CONCLUSIONES

1. Se confirmo que la autoestima se relaciona significativamente con las habilidades sociales
en escolares de 8-11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024 (p=0.000),

siendo su comportamiento de forma positiva y moderada.

2. Existe relacién significativa de la autoestima personal con las habilidades sociales en
escolares de 8-11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024 (p=0.000),

comportandose de forma positiva y moderada.

3. La autoestima académica se relaciona de forma significativa con las habilidades sociales
en escolares de 8-11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024 (p=0.000),

siendo su comportamiento de manera positiva y moderada.

4, La relacion entre la autoestima familiar y las habilidades sociales es significativa en
escolares de 8-11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024 (p=0.000), siendo

su comportamiento de manera positiva y moderada.

5. Existe relacion significativa entre la autoestima social y las habilidades sociales en
escolares de 8-11 afios de la Institucién Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024 (p=0.000),

confirméandose que su comportamiento es positivo y moderado.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Para abordar la relacion entre variables, se recomienda a las autoridades de la institucion
educativa El Arenal de Los Aquijes que sigan evaluando el nivel de autoestima en los escolares,
e integrando a aquellos que presenten un nivel bajo a charlas o talleres psico educacionales
brindados por el personal de enfermeria para mejorar su estado emocional, a su vez integrarlos
en talleres educativos en donde puedan aprender las diversas habilidades sociales para que puedan

relacionarse positivamente con los demas.

2. Para mejorar la autoestima personal y las habilidades sociales, se recomienda que la
institucion coordine con el personal de enfermeria para que brinden un programa educativo
psicoemocional, en el cual los escolares puedan expresar sus sentimientos, conflictos internos, y
problemas de identidad consigo mismo, abordando situaciones de autovaloracion negativa, lo que
permitird que puedan sentirse mas seguros y alegres con sus cualidades fisicas y sean mas

expresivos en la sociedad.

3. En el abordaje de la autoestima académica y las habilidades sociales, se recomienda al
personal docente de la institucién que brinden una tutoria y consejeria individual personalizada,
en el cual los escolares puedan expresar sus problemas de identidad escolar, ayudandolos a
resolver sus dificultades en las tareas, e integrandolos en grupos de trabajo para elevar sus

relaciones sociales, contribuyendo a una mejor interaccion con sus comparfieros.

4, Para mejorar la autoestima familiar y las habilidades sociales, es fundamental que los
padres de familia brinden una mejor comunicacién con sus hijos, orientandolos a que establezcan
una afectividad constante y asignacion de roles dentro del hogar, con la finalidad de que puedan
sentirse seguros, amados y tomar decisiones acertadas en la vida, lo que permitird que puedan
tener mejores relaciones dentro del hogar y la comunidad, para ello el personal de enfermeria
deberd trabajar mucho las intervenciones familiares en las visitas domiciliarias para reforzar la

comunicacion asertiva

5. Finalmente, se recomienda a los docentes de la instituciéon, que realicen sesiones
educativas dirigidas a mejorar la autoestima social en los escolares, quienes deben conocer la
importancia de la empatia hacia los demas, siendo a su vez asertivos con las acciones que realizan
con otras personas, revalorando su papel en la sociedad y afianzando sus relaciones sociales con
otros pares o personas. Y se puede trabajar de forma multisectorial con el centro de salud mental
comunitario mas cercano para que el personal de enfermeria refuerce como evitar la presion
negativa de grupo, el acoso escolar impidiendo que aumente los casos de mutismo selectivo,

intentos suicidas, entre otros trastornos mentales.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

“Autoestima y habilidades sociales en escolares de 8 a 11 aiios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS GENERAL Variable 1. Tipo y disefio de
GENERAL “Autoestima” investigacion: Estudio

¢Cual es la relacién entre
la autoestima y las
habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de
la Institucion Educativa
N° 22313 - El Arenal,
20247

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

PE1. ;Cudl es la relacion
entre la autoestima
personal y las habilidades
sociales en escolares de 8 a

11 afios de la Institucion

Determinar la relacion
entre la autoestima y las
habilidades

escolares de 8 a 11 afios de

sociales en

la Institucion Educativa N°
22313 - El Arenal, 2024.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

OEL

relacion

Identificar la

entre la
autoestima personal y las
habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de

la Institucion Educativa

HA. La autoestima se
relaciona estadisticamente
con las habilidades sociales
en escolares de 8 a 11 afios
de la Institucién Educativa
N° 22313 - El Arenal, 2024.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

HE1. La autoestima
personal  se  relaciona

significativamente con las
habilidades

escolares de 8 a 11 aflos de

sociales en

Sus dimensiones:
Autoestima personal
Autoestima
académica
Autoestima familiar

Autoestima social

Variable 2.
“Habilidades
sociales”
Habilidades sociales
primarias o basicas.
Habilidades

avanzadas.

cuantitativo y transversal.

Nivel de investigacion:

Correlacional.
Disefio: No experimental.

Poblacion:

363 escolares de 8 a 11 afios
(3ero a 6to grado de primaria de
la |.E. N° 22313 - El Arenal).

Muestra:
Obtenido por férmula
estadistica, en total 187

escolares.
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Educativa N° 22313 - El
Arenal, 2024?

PE2. ;Cudl es la relacion
entre la  autoestima
académica y las
habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de
la Institucion Educativa
N° 22313 - El Arenal,

20247

PE3. ;Cudl es la relacion
entre la autoestima
familiar y las habilidades
sociales en escolares de 8 a
11 afios de la Institucién
Educativa N° 22313 - El

Arenal, 2024?

PE4. ;Cual es la relacion
entre la autoestima social y
las habilidades sociales en

escolares de 8 a 11 afios de

N° 22313 - El Arenal,
2024,

OE2. Analizar la relacion
entre la  autoestima
académica y las
habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de
la Institucién Educativa
N° 22313 - El Arenal,

2024.

OES.

relacion

Identificar la

entre la
autoestima familiar y las
habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de
la Institucion Educativa
N° 22313 - El Arenal,
2024.

OE4. Analizar la relacion
entre la autoestima social y

las habilidades sociales en

la Institucion Educativa N°
22313 - El Arenal, 2024.

HEZ2. La

académica se

autoestima
relaciona
significativamente con las
habilidades

escolares de 8 a 11 afios de

sociales en

la Institucion Educativa N°
22313 - El Arenal, 2024.

HES3. La autoestima familiar
se relaciona
significativamente con las
habilidades

escolares de 8 a 11 afios de

sociales en

la Institucion Educativa N°
22313 - El Arenal, 2024.

HE4. La autoestima social
se relaciona
significativamente con las
habilidades

escolares de 8 a 11 afios de

sociales en

Habilidades sociales
en sentimientos
Habilidades sociales
de alternativas a la
agresion
Habilidades sociales

ante el estrés

Técnica e instrumentos:
Técnica de encuesta. Como

instrumento el cuestionario.

Procesamiento 'y Andlisis
estadistico:

¢ Sistematizacion de la

informacién mediante

codificado en Excel 2021.
e Andlisis por cada Vvariable

(frecuencias y porcentajes) en

forma global y por
dimensiones.
e Prueba de normalidad vy

determinacion, aplicando la
prueba estadistica Rho de

Spearman (95% confianza).
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la Institucion Educativa | escolares de 8 a 11 afios de | la Institucion Educativa N°
N° 22313 - El Arenal, la Institucion Educativa | 22313 - El Arenal, 2024.
202472 N° 22313 - El Arenal,
2024.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

) L Definicion ) ) ) . Escala de
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores Items -
operacional medicion
. e Quererse y valorarse a si mismo.
Se define como la
capacidad que tiene un e Sentirse avergonzado
individuo para amarse Es el nivel de Autoestima e A gusto con apariencia fisica Lals
L - a H -
aceptarse a si mismo autoestima que personal e A gusto con trabajar en equipo Ordinal:
) poseen los escolares .
valorarse y apreciarse fe 8 a 11 aios d | * Tomar decisiones
e 8 a 11 afios de la
de forma auto personal o ] * Aceptarse tal como soy
Institucion Educativa —
y ante los demas. e Orgulloso de su rendimiento escolar
o . N° 22313 - El Arenal, . . Nivel Bajo:
Asimismo se considera ) ) e Estar yendo bien en estudio
.| el cual sera medido 30-70 pts.
como la percepcion L e Le gusta como progresa
. . con la ejecucion de un . )
Variable 1. evaluativa de uno ) ) Autoestima ¢ Orgulloso de su trabajo en aula
. cuestionario o . o 7al 14
mismo para alcanzar la o académica » Sentirse suficientemente capaz
. o autoadministrado y
“Autoestima” | felicidad y el amor lidad | e Hacer lo mejor que pueda en escuela Nivel Medi
validado en e ivel Medio:
propio. Los individuos contexto nacionl « A gusto con preguntas del profesor 71110 pts
con una  elevada determinando de esta e Le cuesta trabajar en equipo
autoestima suelen forma su_valoracion « Ser tolerante con hermanos
mostrar mejores global y segtn las « Sentir que no le prestan atencion
condluctasy ausencia de dimensiones personal . * Preocupacion de padres por €l Nivel Alto:
ansiedad y/o depresion. o ~7 | Autoestima Tomar decisi il 15 al 24
académica, familiar y familiar e Tomar decisiones y cumplirlas 111-150 pts.

De esta forma, puede
satisfacer sus

necesidades,  sentirse

social.

e Sentir que debe llegar a ser mayor
¢ Opinion positiva de si mismo

e Timido con familiares
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competente y afrontar

desafios en la vida (2).

e Vergienza de si mismo
e Sentirse guapo en casa

e Decir algo cuando debe hacerlo.

¢ Asertivo con compafieros

e Empético con compafieros

Autoestima ¢ Buenas relaciones con amigos
_ o _ 25al 30
social ¢ Los demas siguen sus ideas
 No gustarle estar con otras personas
e Los amigos lo aceptan facilmente
) L Definicion ) ) ) . Escala de
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores Items .
operacional medicion
Engloba al conjunto de | Es el nivel de * Presta atencion al hablar Ordinal:
conductas, destrezas, y | habilidades sociales | Habilidades | e Hablar con compafieros
capacidades que | en los escolares de 8 a sociales * Se da a conocer a los demas Lal6
impactan en el entorno | 11  afios de la primarias o e Ayuda a comparieros a que se conozcan
Variable 2. socio-afectivo de un | Institucién Educativa basicas « Inicia conversacion con compafieros Deficiente:
individuo, los que son | N° 22313 - El Arenal, ¢ Pregunta cuando desconoce algo 30-70 pts.
“Habilidades importantes para el | el cual serd& medido e Pide ayuda ante dificultad
sociales” desarrollo humano, para | con la ejecucién de un e Participa de la mejor manera
q | | . . Habilidades ) )
esenvolverse en a | cuestionario ) ° Exp||ca con claridad su tarea
iedad . toadministrad sociales S 7al12 Reaular-
sociedad, y una mejor | autoadministrado vy . « Pide disculpa ante algo mal egular:
L ) . avanzadas
relacion con las demas | validado  en el « Pone atencién en instrucciones 71-110 pts.

personas,  adoptando

contexto nacional,

e Realiza instrucciones correctamente
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una buena empatia y
toma de decisiones en la
vida (3).

determinando de esta
forma su valoracién
global y segin las
dimensiones
habilidades

avanzadas,

bésicas,

relacionada con los
sentimientos, de
alternativas a la
agresion y para hacer

frente al estrés.

e Reconoce sus emociones

¢ Permite que otros conozcan lo que siente

Habilidades )
] e Intenta comprender a los deméas
sociales en 13 al 18
o e Intenta comprender el enfado de otro
sentimientos
e Intenta comprender lo que sienten otros
¢ Resuelte problemas con facilidad
e Ayuda a quien lo necesite
e Controla su caracter
Habilidades e Define sus derechos y postura
sociales de e Evita perder el control ante comparfieros 19.al 24
a
alternativasala | e Se mantiene al margen en situaciones
agresion problematicas
e Encuentra  formas para  resolver
situaciones
¢ Busca soluciones ante quejas
- e Expresa cumplidos
Habilidades o o
. ¢ Expresa situaciones injustas
sociales frente al 25al 30

estrés

e Expresa ideas con claridad
¢ Expresa sus molestias sin enojo

¢ Es capaz de aceptar un “no”

Bueno:
111-150 pts.
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos

“Autoestima y habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la Institucion Educativa
N° 22313 - El Arenal, 2024

NAL -
STy,

Estimado escolar: Mi nombre es Flores Moreano, Brisa Yael, y soy egresada de la Facultad de

&
Yowzno® i

OWVERS

CUESTIONARIO N°

Enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga. En esta oportunidad estoy ejecutando un estudio
con la finalidad de analizar la “Autoestima y habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios
de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024”, por lo que te pido que contestes el
presente cuestionario de forma voluntaria. Te pido total sinceridad en sus respuestas,
manifestandote que este cuestionario es totalmente anénimo y no tienes que consignar tus datos
personales, siendo el estudio totalmente “confidencial”. Marca con un aspa (X) la respuesta que

consideres correcta.

I. DATOS GENERALES.

1) Edad: afnos

2) Sexo:
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3) Vives con:
a) Padre y Madre ()
b) Padre, Madre y hermanos ()
c) Sélo con el padre ()
d) Sélo con la madre ()
e) Vivo con otros familiares ()
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TEST DE AUTOESTIMA.

Marca con un aspa (X) en el recuadro que consideres correcto, segun tu experiencia:

NO

items

Nunca (1)

Casi nunca (2)

A veces (3)

Casi siempre (4)

Siempre (5)

D1. Autoestima personal: Con respecto a ti mismo

Me quiero y me valoro tal y como soy

A veces me averglienzo de ser como soy

Me gusta mi apariencia fisica

Me gusta trabajar en equipo

Tomo decisiones y me mantengo firme en ello

o g B W N

Me cuesta aceptarme como soy

D2. Autoestima académica: Con respecto a tu escuela

7. | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

No me estd yendo tan bien en los estudios como yo
8 quisiera
9. | Enel colegio progreso como me gusta
10. | Me siento orgulloso de como trabajo en el aula

Mis profesores me hacen sentir bien diciéndome que soy
t lo suficientemente capaz
12. | Estoy haciendo lo mejor que puedo en la escuela
13. | Me gusta que el profesor me pregunte en clase
14. | Me cuesta mucho trabajo hablar en equipo

D3. Autoestima familiar: Con respecto a tu hogar

15. | Soy tolerante con mis hermanos.
16. | Pienso que nadie me presta atencion.
17. | Mis padres siempre se preocupan de cémo me siento.
18. | Puedo tomar decisiones y cumplirlas
19. | Realmente me gustaria ser una persona mayor
20. | Tengo una opini6n positiva de mi mismo
21. | Soy timido con mis familiares.
22. | Frecuentemente me averglienzo de mi mismo.
23. | Me considero guapo.
24. | Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo.
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D4. Autoestima social: Con respecto a tus amigos y

otros

25. | Soy asertivo con mis compafieros

26. | Soy empatico con mis compafieros.

27. | Tengo buenas relaciones con mis amigos

28. | Los demaés casi siempre siguen mis ideas.

29. | No me gusta estar con otras personas.

30. | Mis amigos me aceptan facilmente

Obtenido de: Roman R. Autoestima en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de primaria,
Ate 2021.
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I11. TEST DE HABILIDADES SOCIALES

Marca con un aspa (X) en el recuadro que consideres correcto, segun tu experiencia:

Q |
N° Items 3 S @ £ S
S |E|g |2 |¢&
O
D1. Habilidades sociales primarias o basicas
1. | Prestas atencion a la persona que te estan hablando.
2. | Hablas con tus compafieros de cosas poco importantes.
3. | Tedas a conocer a los demas por propia iniciativa
4. | Ayudas a tus compafieros a que se conozcan entre si.
5. | Cuando te encuentras con tus compafieros inicias la conversacion
6. | Te gusta preguntar cuando desconoces algo
D2. Habilidades sociales avanzadas
7. | Pides ayuda cuando tienes alguna dificultad
Eliges la mejor forma para para participar en una determinada
5 actividad
9. | Explicas con claridad para realizar una tarea especifica
10. | Pides disculpas cuando haces algo mal
11. | Pones atencion en las instrucciones
12. | Llevas adelante las instrucciones correctamente
D3. Habilidades sociales en sentimientos
13. | Intentas reconocer las emociones que experimentas
14. | Permites que los demas conozcan los que sientes
15. | Intentas comprender lo que sienten los demas
16. | Intentas comprender el enfado de la otra persona
17. | Intentas comprender lo que sienten los demas
18. | Cuando tiene problemas los resuelves con facilidad
D4. Habilidades sociales de alternativas a la agresion
19. | Ayudas a quien lo necesita.
20. | Controlas tu caracter de modo que no llegas a la agresion
21. | Defines tus derechos, dando a conocer a los demas cuales tu postura
22. | No pierdes el control cuando tus comparieros te hacen bromas
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23. | Te mantienes al margen de las situaciones donde te pueden traer
problemas

24. | Encuentras la forma para resolver situaciones

D5. Habilidades sociales frente al estrés

25. | Intentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de
alguien

26. | Expresas un cumplido sincero ante un cumplido de alguien

27. | Manifiestas a los demas que han tratado injustamente alin amigo

28. | Expresas tus ideas con claridad

29. | Expresas verbalmente tu molestia, sin enojarte

30. | Eres capaz de aceptar un “no” de tu compafiero(a) sin llorar

Gracias por tu participacion

Obtenido de: Culqui R. Inteligencia emocional y habilidades sociales en los estudiantes de 5to

grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa N° 83006, Bafios del Inca - Cajamarca,

2023.
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Anexo 4. Consentimiento informado
TITULO: R

)
&
>

B\

R
Yovzno®”

a3
&
o]
H
z

“Autoestima y habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la

Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre, madre o tutor de su menor hijo de la institucién educativa de nivel primario N°
22313 El Arenal del Distrito de Los Aquijes. Le saluda la Bachiller en Enfermeria: Flores
Moreano, Brisa Yael. En esta oportunidad me encuentro realizando una investigacién titulada:
“Autoestima y habilidades sociales en escolares de 8 a 11 aiios de la Institucion Educativa
N° 22313 - El Arenal, 2024”, estudio desarrollado con fines de titulacién que tiene como
propésito analizar los niveles de autoestima y habilidades sociales en los escolares, y a su vez
determinar si estas caracteristicas se relacionan entre si, investigacion que servira de apoyo para
nuevas estrategias de mejoramiento de la salud emocional y de sociabilidad en los escolares.
Ante ello pido a Ud. brinde autorizacion a su hijo(a) para que participe de forma voluntaria en el
presente estudio, pudiendo retirarse cuando lo decida. Su participacion consta resolver un
cuestionario con preguntas respecto a los temas mencionados, en tal sentido, no tiene riesgo
alguno, no afectara su salud o integridad, cada uno de los datos se manejan en estricta reserva de
parte de la investigadora.

Si Ud. tuviera alguna consulta al respecto no dude en consultar con la investigadora Flores

Moreano, Brisa Yael al nimero telefénico celular:

Aceptacion:

manifiesto que firmo este documento dando mi autorizacién paraque mi hijo(a) participe en el
estudio titulado: “Autoestima y habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la
Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024”. Soy conocedor(a) del propésito, forma de
participacion, beneficios y riesgos de la investigacion, se me hizo presente que los datos seran
manejados con estricta confidencialidad y sin fines lucrativos. Tengo los datos de la investigadora
con quien podré comunicarme ante alguna duda.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para mi participacion

voluntaria en el estudio.
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Anexo 5. Consentimiento informado
TITULO: R

“Autoestima y habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la

VERS,

o N
- Pk

R

Pouzn0®®

Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024”

ASENTIMIENTO INFORMADO

Grado y seccion: ...........ccevvininnn.

Nos gustaria incluirte en una investigacion titulado: “Autoestima y habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 - El Arenal, 2024”.

Si decides aceptar tendras una intervencién conmigo donde se realizara un cuestionario. La
resolucién del cuestionario se resolvera de forma individual, en el que también participaran tus
demas compafieros. Este proceso sera grabado en fotos.

Participar en esta este estudio no supondra ningln riesgo para ti tendras la oportunidad de pensar
sobre tu participacién en el estudio. Es importante resaltar que solamente la investigadora tendra
acceso a la informacion que nos des y serad utilizada con fines académicos. Puede ser que
divulguemos algunos aspectos generales sobre el proceso de intervencion, pero tu nombre no sera
utilizado ni revelado. De igual manera, quizd utilicemos fotos en presentaciones de tipo
académico en estos casos, el publico seran educadores, profesionales, investigadores y
académicos.

Tu participacion en todos estos procesos es de forma voluntaria si decides no participar o
abandonar el estudio en cualquier momento eso no tendré ningln efecto.
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Anexo 6.

Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad del

cuestionario “Autoestima”

DATOS CALCULADOS:
Participantes = 10% de la muestra (18 escolares)
K = NUmero de items =30
Suma de Varianza individual () =55.68
Varianza del total (VT) =354.5
Formula a aplicar: Alfa de Cronbach:
2
_ K |28
K-1 s
Reemplazando:
30 55.68] 0.872
“T30-1" 3545/
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Anexo 7.
Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad del cuestionario “Habilidades Sociales”

DATOS CALCULADOS:

Participantes = 10% de la muestra (18 escolares)
K = Numero de items =30

Suma de Varianza individual () =54.74

Varianza del total (VT) =474.02

Formula a aplicar: Alfa de Cronbach:

Reemplazando:

30 54.74

= 30-1|' " 77202) = 09O

a
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Anexo 8. Documento de autorizacion

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE ENFERMERIA

DECANATO

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Ica, 16 de setiembre del 2024

OFICIO N° 568-D-FE-UNICA-2024

Senora:

Mg. VILMA LUISA PISCONTI FLORES
Directora de la |.E. N° 22313 — El Arenal
Presente.

Asunto: Autorizacion para aplicar Instrumento del Proyecto de
Investigacion en su Institucion.

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi
cordial saludo y a la vez presentarle a la Bach. BRISA YAEL FLORES MOREANO,
quien realizara la ejecucion de su Proyecto de Investigacion titulado: “AUTOESTIMA
Y HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE 8 A 11 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 22313 — EL ARENAL, 2024”, en la Institucion que
dignamente dirige; por lo que solicito se le sirvan dar las facilidades que el caso para la
ejecucion del mencionado proyecto.

Sea propicia la oportunidad para expresarle las muestras
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

UiiVEASICAD WACICONAL "SAN LUIS GUng

LAGA"
FACULTAD DE ENFERMERIA

c.c.
- Archivo
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ettty e S—— - - DIRECCION lbzclos.u. DE

4 “ H A EDCCACION DE ICA

. Ao dél Bicentenario, de la consolidacion de CRISAD DE GESTION

@ nuestra independencia, y de la conmemoracion de EDTCATIVA LOCAL ICA
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” LEN*22313 ELARENAL

CARTA DE ACEPTACION

El Arenal, 1 de octubre del 2024

Srta.
BRISA YAEL FLORES MOREANO

Bachiller en Enfermeria de la Universidad “San Luis Gonzaga” de Ica.

Reciba usted un cordial saludo a nombre propio y de la I.E N°22313 El Arenal, del distrito
de los Aquijes. Por medio de la presente le expreso mi decisién de aceptar la ejecucion
de su proyecto de investiéacién titulado: “AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESCOLARES DE 8 A 11 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°22313 EL ARENAL, 2024”,

en la Institucion Educativa a mi cargo.

Atentamente,
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Anexo 9.

Evidencia fotogréafica de ejecucion del estudio
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