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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo: Determinar el nivel del conocimiento
materno sobre alimentacion y estado nutricional en preescolares atendidos en
el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025. Material y método: Se
plante6 una metodologia de enfoque tipo cuantitativo de tipo correlacional
causal, disefio no experimental de tipo observacional. La técnica usada fue una
encuesta y el instrumento fue un cuestionario validado sobre los factores de
riesgo y el IMC. La poblacion estuvo compuesta por 100 madres de nifios en
edad preescolar en el hospital San Juan de Dios, provincia de Pisco, Ica, 2025
y la muestra estuvieron conformadas por 80 madres de nifios en edad pre
escolar, seleccionadas por la formula de poblaciones finitas. Resultado: los
resultados evidencian que, de un total de 80 madres encuestadas, la gran
mayoria (87,5%) presenta un nivel eficiente, mientras que un 8,8% alcanza un
nivel regular y solo un 3,8% muestra un nivel deficiente. Estos hallazgos
permiten interpretar que, en términos generales, las madres atendidas en dicho
establecimiento de salud poseen un adecuado dominio de conocimientos
relacionados con la alimentacion infantil. Conclusiones: El conocimiento
materno sobre alimentacion se relaciona con el estado nutricional en
preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025,
evidenciado por un R cuadrado de Nagelkerke de 0,691 y un nivel de
significancia de 0,000, lo que indica que esta variable explica el 69,1% de la

variabilidad del estado nutricional.

Palabras clave: Conocimiento materno, estado nutricional, preescolares.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the level of maternal knowledge
about feeding and nutritional status in preschool children attending the San
Juan de Dios Hospital in Pisco, Ica, in 2025. Materials and methods: A
quantitative, correlational-causal approach was used, with a non-
experimental, observational design. The data collection technique was a
survey, and the instrument was a validated questionnaire on risk factors and
BMI. The population consisted of 100 mothers of preschool-aged children at
the San Juan de Dios Hospital in Pisco, Ica, in 2025, and the sample comprised
80 mothers of preschool-aged children, selected using the finite population
formula. Results: The results show that, of the 80 mothers surveyed, the vast
majority (87.5%) demonstrated an efficient level of knowledge, while 8.8%
reached a fair level, and only 3.8% showed a deficient level. These findings
suggest that, in general, the mothers receiving care at this health facility
possess adequate knowledge related to infant feeding. Conclusions: Maternal
knowledge about feeding is related to the nutritional status of preschool
children treated at the San Juan de Dios Hospital in Pisco, Ica, in 2025, as
evidenced by a Nagelkerke R-squared of 0.691 and a significance level of
0.000, indicating that this variable explains 69.1% of the variability in

nutritional status.

Keywords: Maternal knowledge, nutritional status, preschool children.
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I. INTRODUCCION

La Unicef en el afio 2020 manifiesta que el conocimiento materno sobre nutricion
representa un factor clave en el adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios,
especialmente en contextos de vulnerabilidad social y econdmica. Diversos estudios han
demostrado que una limitada comprension de los principios basicos de la alimentacion
saludable por parte de las madres estd estrechamente relacionada con la presencia de
desnutricion, malnutricion y retraso en el crecimiento infantil (1). Segin Huaméan et al.
En muchas regiones de América Latina, incluido el Perti, aun persisten altos indices de
inseguridad alimentaria y practicas inadecuadas de alimentacion infantil, las cuales suelen
estar vinculadas a la falta de conocimientos maternos sobre los requerimientos
nutricionales durante la infancia temprana. A pesar de las intervenciones gubernamentales,
muchas madres no cuentan con suficiente informacion o formacion practica en temas de
nutricion, lo que limita su capacidad para tomar decisiones alimentarias informadas. Esta
problematica impacta directamente en la salud infantil, perpetuando ciclos de pobreza,

enfermedad y bajo rendimiento escolar en etapas posteriores del desarrollo. (2)

De acuerdo con la definicion de nutricion Gambert en el afio 2020 manifiesta que la
nutricion es el proceso mediante el cual los organismos vivos obtienen nutrientes y los
utilizan para su adecuado crecimiento y desarrollo, metabolismo celular y reparacion. Es
un proceso que implica la ingestion, digestion, absorcidn, transporte, asimilacion y

excrecion de nutrientes esenciales. (3)

A nivel mundial en 2022, alrededor de 181 millones de nifios menores de cinco afios vivian
en condicion de pobreza alimentaria severa, lo que implica que consumian unicamente dos
o menos de los ocho grupos de alimentos esenciales. Esta situacion, caracterizada por dietas
poco diversas y deficientes en nutrientes, afecta de manera critica su supervivencia, asi
como su crecimiento fisico y desarrollo cognitivo, generando ademdas consecuencias
negativas a largo plazo (4). A nivel de Latinoamérica en Zamora los resultados
evidenciaron que el 48,9% de la muestra presenta un nivel de conocimiento medio, el
42,2% un nivel bajo y el 8,9% alcanza un nivel alto, lo que refleja una predominancia de
conocimientos insuficientes en la poblacion estudiada (5). A nivel nacional el Perti enfrenta
una compleja situaciéon nutricional segiin datos del Sistema de Informacion del Estado
Nutricional, con una prevalencia nacional del 4% en desnutricion global, 17.4% en
desnutricion cronica y 1.3% en desnutricion aguda, mientras que el sobrepeso (6.3%) y la

obesidad (1.6%) muestran cifras preocupantes. (6)



Este estudio surge del interés por comprender a fondo cuanto saben las madres sobre los
alimentos que consumen sus hijos y codmo ese conocimiento influye en el estado nutricional
de los nifios en edad preescolar, una etapa decisiva para su crecimiento, aprendizaje y
desarrollo integral. La investigacion busca comprender esta problematica desde
perspectivas biologicas y sociales, considerando especialmente el contexto actual donde
los medios digitales influyen significativamente en las practicas alimentarias. Es
fundamental que los padres y cuidadores cuenten con informaciéon clara para tomar
decisiones adecuadas que promuevan una alimentacion complementaria Optima,

respetando al mismo tiempo las dindmicas familiares y culturales.

Durante la practica profesional, se observo que muchas madres desconocen los principios
basicos de la alimentacion complementaria, lo que se refleja en el contenido de las
loncheras escolares, donde predominan carbohidratos procesados como galletas, dulces,
papas rellenas y gaseosas. Este patron alimentario inadecuado contribuye a problemas
nutricionales en los nifios, evidenciados en talla y peso inferiores a lo esperado para su
edad. Esta situacion fue el principal motivador para el desarrollo de esta investigacion, con
el fin de generar evidencia que permita mejorar la alimentacion y, en consecuencia, tener

una buena nutricién en esta poblacion vulnerable.
Por lo tanto, seglin lo descrito, se genera el siguiente planteamiento del problema.

Problema General

PG: (Cual es el conocimiento materno sobre alimentacion y estado nutricional en

preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025?

Problemas Especificos

- PEIL: ;Cudl es el conocimiento materno sobre el grupo de alimentos y el estado
nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica,
2025?

- PE2: ;Cual es el conocimiento materno sobre la piramide alimenticia nutricional y
el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de
Pisco, Ica, 2025?

- PE3: ;Cual es el conocimiento materno sobre la preparacion e higiene alimenticia
y el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de

Pisco, Ica, 2025?
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1.1. Antecedentes de la investigacion.

1.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Espinoza en el afio 2020, en su investigacion titulada “Conocimiento materno sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional de nifios menores de 2 afios en
unidades operativas Guapan, Cojitambo y Luis Cordero”; sefialan que el objetivo es
determinar el nivel de conocimiento materno sobre alimentaciéon complementaria y el
estado nutricional de nifios menores de 2 afios en las unidades operativas rurales. La
metodologia que utiliza este estudio es cuantitativa no experimental, transversal y
descriptivo-correlacional analizo 166 madres (edad media=23.88 afios) y sus hijos menores
de 2 afios (edad media=12.07 meses; 54.8% varones). Mediante el cuestionario de
alimentacion complementaria y evaluaciones antropométricas con Anthro (OMS 2005), se
descubrio que el 75.3% de madres presentaba un conocimiento medio, mientras que los
nifios presentaron desnutricion severa (12%), desnutricion (7.2%), riesgo de desnutricion
(20.5%) y sobrepeso (4.8%). El ANOVA revel6 asociaciones significativas (p<0.005) entre
estado nutricional y género, pero no con el conocimiento materno, evidenciando carencias

nutricionales pese al nivel de conocimiento medio de las madres. (7)

Guamialama et al. en el ano 2021, en su estudio "Estado nutricional de nifios menores de
cinco afios en la parroquia de Pifo", realizé una investigacion con el objetivo de evaluar el
estado nutricional mediante indicadores antropométricos. El estudio fue de tipo descriptivo,
con disefio transversal y retrospectivo, e incluyé una muestra de 609 nifios (309 varones y
300 mujeres). Los resultados evidenciaron que el 15,8% presentaba desnutricion cronica,
el 6% desnutricion global y el 2,0% desnutricion aguda; asimismo, el 4,3% registro
sobrepeso y el 1,2% obesidad. Al analizar los datos por sexo, se observd que los nifios
presentaron indicadores mas criticos que las nifias, destacando una mayor prevalencia de
desnutricion cronica (19,4%) y desnutricion global (3,0%), mientras que las cifras de

sobrepeso y obesidad fueron similares en ambos grupos. (8)

Torres en el afio 2022, en su investigacion titulada “Influencia del nivel educativo materno
sobre el estado nutricional infantil y adolescente” sefiala que el objetivo evaluar la
asociacion entre el nivel educativo de las madres (NEM) y el estado nutricional en nifios y
adolescentes. Este estudio antropométrico en 3,166 escolares (3-14 afios) de La Plata
evaluo la relacion entre el nivel educativo materno (NEM) y el estado nutricional mediante
peso, talla e IMC. La mayoria present6 estado nutricional saludable, aunque con tendencia

al exceso de peso independientemente del NEM. La talla emergié como el indicador mas
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discriminativo: los nifios con madres de bajo NEM mostraron tallas inferiores y mayor
riesgo de retraso, mientras que aquellos con NEM alto presentaron tallas superiores y
dimorfismo sexual marcado, sugiriendo que mayor escolaridad materna se asocia con

mejor crecimiento infantil a largo plazo. (Correlacion p<0.05 en andlisis multivariado). (9)

Medina en el afio 2023, en su investigacion titulada “Relacion del estado nutricional y
conocimientos sobre el inicio de alimentacion complementaria de padres y cuidadores de
nifios menores de 2 afios en 2 guarderias de la ciudad de Azogues, Ecuador” tuvieron como
objetivo evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en padres y madres y el estado nutricional de nifios menores de dos afios
atendidos en dos centros infantiles de la ciudad de Azogues. Se desarroll6 bajo un enfoque
observacional de tipo explicativo, considerando una muestra de 33 padres/madres, a
quienes se les aplicaron cuestionarios para medir sus conocimientos, mientras que el estado
nutricional de los nifios fue determinado mediante mediciones antropométricas; los datos
fueron procesados utilizando el programa SPSS version 25. Los resultados evidenciaron
que el 45,5% de los padres presentaba un nivel de conocimiento medio y el 39,4% un nivel
alto (p<0,05), mientras que el 90,9% de los nifios registrd un indice de masa corporal dentro
de rangos normales. En consecuencia, se concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento de los padres sobre alimentacion

complementaria y el estado nutricional (IMC) (p<0.05). (10)

Orhan et al. en el afio 2024, en la investigacion titulada “Evaluacién de las conductas de
lactancia materna y las pricticas de alimentaciéon complementaria de las madres turcas y
las madres refugiadas sirias”. Tuvieron como objetivo comparar los patrones de lactancia
materna y alimentacion complementaria entre madres refugiadas sirias y madres turcas,
analizando factores asociados como edad materna, nivel educativo y edad en el primer
embarazo. Este estudio descriptivo-comparativo evalu6 las practicas nutricionales en 204
madres (126 turcas y 78 sirias) de nifios de 9-60 meses atendidos en el Hospital Publico de
Kiziltepe (enero-julio 2022). Las madres presentaron edades similares (turcas: 27.6+5.17
afios; sirias: 28.91+£5.62; p=0.091). Se observaron tasas de lactancia posparto del 91.3%
(turcas) vs 84.6% (sirias), con duraciones medias de 12 y 9 meses respectivamente
(p>0.05). Destaco que solo 23.8% de turcas recibieron capacitacion en lactancia versus
5.1% de sirias (p=0.001), evidenciando alteraciones en las practicas nutricionales infantiles
entre refugiadas. Los hallazgos sugieren la necesidad de intervenciones coordinadas con
organizaciones locales e internacionales para mejorar la nutricion materno-infantil en

poblacion refugiada. (11)
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1.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Rivera, Y. en el afio 2020, en su investigacion titulada “Relacion entre conocimiento
materno sobre loncheras escolares y estado nutricional de estudiantes de primaria de la
institucion educativa Hermilio Valdizan-Huanuco” presenta como objetivo analizar la
asociacion entre el conocimiento de las madres sobre loncheras escolares y el estado
nutricional de estudiantes de primaria en la I.LE. Hermilio Valdizan. El estudio incluy6 una
muestra de 103 madres con hijos en educaciéon primaria de la Institucion Educativa
Hermilio Valdizan. Para la recoleccion de datos se emplearon dos técnicas metodologicas
principales: encuestas estructuradas aplicadas a las madres y observacion sistematica de los
patrones alimentarios escolares. El estudio reveld que el 75.7% de las madres conocen
sobre loncheras escolares (frente a un 24.3% que no), con mayores porcentajes de
conocimiento especifico: 83.5% sobre contenidos nutricionales, 72.8% acerca de su
funcion y 69.9% en generalidades; el analisis estadistico demostré una relacion
significativa entre el conocimiento materno y el estado nutricional de los estudiantes
(x*=6.87, p=0.004), concluyendo que existe una asociaciéon estadisticamente relevante
(p<0.04) que evidencia el impacto positivo del conocimiento de las madres en la nutricion

de sus hijos. (12)

Cardenas, A. en ¢l afio 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento sobre
alimentacion saludable en madres y estado nutricional en nifios preescolares del Pronoi,
Coovitsa, el Tambo Huancayo, 2020”. El objetivo busco establecer la relacion entre el
conocimiento sobre alimentacion saludable en madres y el estado nutricional de nifios
preescolares atendidos en el PRONOI COOVITSA de El Tambo, Huancayo durante el
2020, mediante un analisis estadistico que permitiera identificar posibles asociaciones
significativas entre estas variables clave en el desarrollo infantil temprano. El estudio
incluyé 30 madres del PRONOI COOVITSA de El Tambo-Huancayo, utilizando
cuestionarios y fichas de recoleccion de datos. Los resultados mostraron que el 70% de las
madres tenian conocimiento medio y el 30% alto sobre alimentacion saludable (sin casos
bajos), mientras que el 73% de los preescolares presentaban estado nutricional normal y el
13.5% desnutricion aguda. El analisis estadistico determindé que no existe relacion
significativa (se acepta Ho) entre el conocimiento materno y el estado nutricional de los

nifios en esta poblacion especifica. (13)

Calderén en el afio 2023, en la investigacion titulada “Conocimiento materno sobre la

alimentacion complementaria y el estado nutricional de los lactantes” cuyo objetivo

13



principal determinar la relaciéon entre el conocimiento materno sobre la alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los lactantes atendidos en el Centro de Salud
Leoncio Prado. Se desarrolldé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo
correlacional de corte transversal y método deductivo, incluyendo a 71 madres de lactantes,
a quienes se les aplicod un cuestionario para evaluar su nivel de conocimiento, garantizando
en todo momento el cumplimiento de las consideraciones éticas. Los resultados
evidenciaron que el 55,0% de las madres presentaba un nivel de conocimiento medio, el
38,0% un nivel alto y solo el 7,0% un nivel bajo. Asimismo, mediante la prueba de Chi-
cuadrado se encontré una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento
materno y el estado nutricional de los nifios en los tres indicadores evaluados: P/E
(p=0,016<0=0,05), P/T (p=0,015<0=0,05) y T/E (p=0,034<0=0,05). Estos hallazgos
confirman que el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria

influye de manera significativa en el estado nutricional de sus hijos. (14)

Chavez, M. en el afio 2023, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento materno
sobre alimentacion complementaria y estado nutricional de nifios de 6 a 12 meses de edad.
Hospital José Soto Cadenillas Chota. 2022”. El objetivo de este estudio cuantitativo de tipo
descriptivo-correlacional y corte transversal tuvo como objetivo analizar la relacion entre
el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion complementaria y el estado
nutricional de nifios de 6 a 12 meses, empleando una muestra de 70 diadas madre-hijo
seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por conveniencia segun criterios de
inclusion preestablecidos, lo que permitid evaluar estadisticamente la asociacion entre estas
variables clave en el desarrollo infantil temprano. El estudio reveld que, aunque el 74.3%
de madres mostraron un conocimiento alto sobre la alimentaciéon complementaria y la
mayoria de niflos (87.1%) presenté estado nutricional normal, no hubo relaciéon
significativa (p=0.168) entre estas variables, demostrando que el estado nutricional infantil
depende de multiples factores mas alla del conocimiento materno, como condiciones

socioeconomicas y acceso a alimentos. (15)

Rodriguez & Vargas en el afio 2024, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
materno sobre alimentacion saludable y habitos alimentarios de preescolares” el estudio se
enfocd en analizar a madres de preescolares de la Institucion Educativa Francisco de Zela
N° 80028 en El Porvenir durante el 2023, con el proposito de establecer si existia una
relacion significativa entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
saludable y los habitos alimentarios reales de sus hijos en edad preescolar. El estudio

analiz6 a 66 madres de preescolares (3-5 afios) de la L.LE. Francisco de Zela N°80028 (El
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Porvenir) mediante dos cuestionarios: uno sobre conocimiento materno de alimentacion
saludable y otro sobre habitos alimentarios de los nifios. Los datos, organizados en tablas
de doble entrada, se analizaron con el coeficiente Tau C de Kendall (adecuado para
variables con escalas diferentes), revelando una correlacion positiva media (r=0.789,
p=0.00) entre el conocimiento materno y los habitos alimentarios infantiles, lo que
confirma una relacion estadisticamente significativa entre estas variables en dicha

poblacion. (16)

1.1.3. Antecedentes a nivel local

Vargas et al. en el afio 2021, en su investigacion titulada “Conocimiento y practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro
de salud Condorillo, Chincha — 2021”. El estudio busco analizar la relacion entre el
conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses atendidas en el Centro de Salud Condorillo (Chincha, 2021), mediante una
investigacion que evaluo tanto los aspectos tedricos como la aplicacion real de esta practica
alimentaria en el cuidado infantil temprano. Este estudio aplicado de disefio no
experimental, descriptivo-correlacional analizo a 59 madres de menores de 6 meses del
Centro de Salud Condorillo mediante encuestas. Los resultados mostraron que: el 20.34%
tenia conocimiento bajo, 47.46% medio y 32.20% alto; mientras que, en practicas, el
22.03% fue deficiente, 45.76% regular y 32.20% oOptima. El analisis reveld una correlacion
positiva moderada (r=0.465, p=0.000) entre conocimiento y practica, confirmando que a

mayor conocimiento mejor practica de lactancia exclusiva en esta poblacion. (17)

Hernandez, A. en el afio 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y practica sobre
administracion de micronutrientes en madres de nifios de 6 a 48 meses. Centro de Salud de
Los Aquijes, Ica, 2023” EI estudio busca determinar los conocimientos y practicas de las
madres sobre la administracion de micronutrientes en el distrito de Los Aquijes en Ica. Esta
investigacion, de enfoque aplicado, descriptivo y preexperimental, se desarrolldé con una
poblacion de 193 madres atendidas en el Centro de Salud de Los Aquijes, de las cuales 129,
con hijos de entre 6 y 48 meses, conformaron la muestra. Los resultados evidenciaron que
el 29,45% de las madres tenia un nivel alto de conocimiento sobre alimentacion, el 58,91%
un nivel medio y el 11,64% un nivel bajo. En cuanto a las practicas, el 63,56% demostro
un manejo adecuado, mientras que el 36,44% mostré practicas inadecuadas. Tras la

intervencion educativa, se observo un avance significativo: el nivel de conocimiento alto
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aumento en 12,41% y las practicas adecuadas mejoraron en 15,5%, lo que confirma la

efectividad de la estrategia aplicada. (18)

1.2. Planteamiento del problema.

El estado nutricional de los nifios en edad preescolar constituye uno de los principales
determinantes de su crecimiento, desarrollo y salud a largo plazo, siendo la malnutriciéon
por exceso o por defecto un problema de salud publica en muchos paises en desarrollo. La
evidencia cientifica descrita por Prasetyo et. al. en el afio 2023 sugiere que el conocimiento
materno sobre alimentacion saludable influye directamente en las practicas de alimentacion
que reciben los menores, lo cual puede repercutir en su estado nutricional. Estudios
recientes han demostrado que un mayor conocimiento materno tiende a asociarse con
mejores resultados nutricionales en nifios pequefios, mientras que deficiencias en este
conocimiento pueden contribuir a problemas de malnutricion y habitos alimentarios

inadecuados en la infancia temprana.

En el contexto peruano, Olivera en el afo 2025 plantea la relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre alimentacion y el estado nutricional de preescolares en
escenarios educativos y comunitarios, encontrando en algunos casos correlaciones
significativas y en otras variaciones dependiendo del contexto local. Sin embargo, aun no
existen datos especificos sobre esta relacion en el Hospital de Pisco, Ica, lo que limita la
capacidad de los servicios de salud para disefiar estrategias educativas nutricionales

dirigidas a las madres y cuidadoras que atienden a menores en edad preescolar.

Ademas, la falta de informacion local dificulta la toma de decisiones en politicas de salud
publica orientadas a promover practicas de alimentacion saludables en los hogares y
mejorar los resultados nutricionales de los infantes atendidos en el primer nivel de atencion.
Por tanto, es esencial investigar y describir el nivel de conocimiento materno sobre
alimentacion y su relacion con el estado nutricional de los preescolares atendidos en este
hospital durante el afio 2025, con el fin de generar evidencia cientifica que contribuya al
disefio de intervenciones educativas nutricionales adaptadas a las necesidades de esta

poblacion vulnerable.

Justificacion

La region Ica presenta una dualidad nutricional marcada: por un lado, persisten casos de
desnutricion crénica infantil en zonas rurales y urbano-marginales; por otro, aumenta la

prevalencia de sobrepeso y obesidad, especialmente en escolares y adultos jovenes. Esta
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situacion se vincula estrechamente con deficiencias en el conocimiento sobre nutricion,
tanto en el entorno familiar como comunitario. En areas como Pisco, Chincha o Nazca,
factores como el bajo nivel educativo, las practicas alimentarias tradicionales sin base
nutricional adecuada, el limitado acceso a informacion confiable y la influencia de
alimentos ultra procesados han deteriorado los habitos de alimentacion saludables. Frente
a ello, el conocimiento nutricional particularmente en madres, docentes y promotores de
salud se convierte en un factor clave para fomentar una cultura alimentaria saludable desde

edades tempranas.

La justificacion tedrica plantea que las intervenciones nutricionales efectivas suelen estar
fundamentadas en teorias del comportamiento. Por ejemplo, Bandura y la teoria del
comportamiento social cognitivo (Social Cognitive Theory) sirven de base para disefiar
programas de nutricion materna, al promover la autoeficacia y el control conductual. Este

enfoque ha demostrado fortalecer actitudes y conocimientos nutricionales en gestantes.

(19)

Desde una perspectiva practica, esta investigacion resulta relevante porque Intervenciones
educativas han demostrado mejoras sustanciales en comunidades similares. En Pera, un
programa de 16 semanas aument6 el conocimiento materno en ~90 %, mejorando también
el indice de alimentacion saludable y niveles de hemoglobina en nifios menores de 5 afios.
En Lima, un estudio pre-experimental mostré mejoras significativas en conocimiento,
actitudes y practicas alimentarias entre adolescentes, reduciendo indicadores de obesidad

y anemia. (20)

Desde el punto de vista metodologico, la presente investigacion ha utilizado con éxito el
disefio pre-experimental/cuasi-experimental con mediciones antes y después, empleando
cuestionarios validados de conocimiento, actitudes y practicas (KAP) y mediciones
antropométricas (IMC, circunferencia de cintura, hemoglobina). La comparativa con grupo
control permite atribuir los cambios a la intervencion educativa. Ademas, se destacan los
cuestionarios cualitativos para explorar barreras culturales, informacion familiar y

percepciones de la educacion nutricional durante el embarazo. (21)

Importancia

El conocimiento materno sobre nutricion desempefia un papel crucial en el estado
nutricional del nifio, especialmente en la ciudad de Pisco, en la region Ica, donde factores
socioeconoémicos, culturales y educativos influyen considerablemente en los habitos

alimentarios del hogar. En este contexto, una madre con adecuada educacion nutricional
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no solo tiene la capacidad de seleccionar y preparar alimentos saludables, sino también de
interpretar informacion alimentaria, planificar dietas balanceadas y prevenir practicas
inadecuadas como el uso excesivo de productos ultraprocesados o la omision de grupos
alimenticios esenciales. Esta competencia alimentaria se vuelve alin mas importante en
comunidades donde el acceso a servicios de salud o informacion confiable puede ser

limitado.

El adecuado conocimiento nutricional materno contribuye significativamente a la
prevencion de la desnutricion cronica, el sobrepeso infantil y otras carencias nutricionales,
lo que a su vez repercute positivamente en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional del
nifio. También mejora su rendimiento escolar, su sistema inmunolédgico y su calidad de
vida en general. Por ello, fortalecer el conocimiento nutricional de las madres mediante
programas de educacion alimentaria y estrategias comunitarias resulta fundamental para

promover el bienestar integral de la nifiez en Pisco y en toda la region de Ica.

1.3. Objetivos.

Objetivo General

- OG: Determinar el nivel del conocimiento materno sobre alimentacion y estado

nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025.
Objetivos Especificos

- OE1l: Determinar el nivel del conocimiento materno sobre los grupos alimenticios en
el estado nutricional en pacientes del hospital San Juan de Dios, provincia de Pisco,
Ica, 2025.

- OE2: Determinar el nivel del conocimiento materno sobre la piramide alimenticia
nutricional en el estado nutricional en pacientes del hospital San Juan de Dios,
provincia de Pisco, Ica, 2025.

- OE3: Determinar el nivel del conocimiento materno sobre la preparacion e higiene
alimenticia en el estado nutricional en pacientes del hospital San Juan de Dios,

provincia de Pisco, Ica, 2025.

18



1.4. Hipétesis y variables de la investigacion.
Hipotesis General

HG: El conocimiento materno sobre alimentacion se relaciona con el estado nutricional

en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025.
Hipotesis Especifica

- HE1: El conocimiento materno sobre los grupos alimenticios se relaciona con el
estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de
Pisco, Ica, 2025.

- HE2: El conocimiento materno sobre la piramide alimenticia nutricional se
relaciona con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San
Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025.

- HE3: El conocimiento materno sobre la preparacion e higiene alimenticia se
relaciona con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San

Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025.

Variables de la investigacion

Variable 1: Conocimiento materno sobre alimentacion. Cuenta con 3 dimensiones,
las cuales son:
e DI. Grupo de alimentos
-Los indicadores de esta dimension son alimentos protectores, alimentos
constructores y alimentos reguladores.
e D2. Piramide alimenticia nutricional
-Los indicadores de esta dimension son el ntimero de raciones, la frecuencia
de alimentos y la variedad y equilibrio de alimentos.
e D3. Preparacion e higiene
-Los indicadores de esta dimension son la manipulacion de alimentos, la forma

de preparacion y el almacenamiento

Variable 2: Estado nutricional. Cuenta con 1 dimension, la cual es:
e DI. indice de masa corporal

-Los indicadores de esta dimension son el peso y la talla.

El estudio se encuentra estructurado en ocho partes: en el numeral I se presenta la

introduccion y los aspectos generales; en el numeral II se describe la metodologia utilizada;
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en el numeral III se presentan de manera clara los hallazgos y resultados estadisticos
obtenidos en la investigacion; posteriormente, en el numeral IV, se desarrolla la discusion,
donde estos resultados son analizados y contrastados con los antecedentes del estudio. En
los numerales V y VI se exponen las conclusiones y recomendaciones, respectivamente,
derivadas del analisis realizado; y, finalmente, en los numerales VII y VIII se consignan
las referencias bibliograficas y los anexos que respaldan y complementan el trabajo de

investigacion.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Diseiio de investigacion

El estudio se llevo a cabo utilizando un disefio no experimental de tipo descriptivo, dado
que el objetivo es observar y analizar el fendmeno en su entorno natural, sin intervenir
ni manipular las variables. Esta metodologia se sustenta en los enfoques propuestos por

Hernandez. (22)

Se adoptd un enfoque transversal, ya que la recoleccion de datos se efectud en un solo
momento, con el propdsito de caracterizar y analizar la relacion entre las variables de
estudio: el conocimiento materno sobre alimentacion y el estado nutricional. Este tipo
de disefio, conforme a los lineamientos metodologicos de Herniandez Sampieri,
permite obtener una vision clara y puntual del estado actual de dichas variables en la

poblacion objeto de investigacion. (22)

Tipo de investigacion

Se adoptd un enfoque de tipo cuantitativo, el cual, de acuerdo con Sanchez et al. (2018),
se entiende como una metodologia de investigacion que utiliza técnicas cuantitativas y
herramientas estadisticas para la recoleccion y el analisis de datos, basandose en un

enfoque de caracter hipotético-deductivo. (23)

Nivel de investigacion

El tipo de esta investigacion es de nivel basica de tipo correlacional causal, el cual,
segin Cancela et al. (2010), corresponde a un tipo de investigacion orientado a
identificar y analizar las relaciones existentes entre variables significativas, mediante el
uso de coeficientes de correlacion que permiten cuantificar dichas asociaciones entre
variables y sus respectivas dimensiones. Se caracteriza por desarrollarse en un marco
teorico, sin trascender hacia una aplicacion practica inmediata. Su propoésito principal
es contribuir a la ampliacion del conocimiento cientifico, centrandose en la comprension

de los fendmenos mas que en su implementacion directa. (24)

Estructura del estudio correlacional:
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Doénde:

M = Muestra del estudio

Ox = Conocimiento materno sobre nutricion
Oy = Estado nutricional

r= Relacion de influencia entre las variables estudiadas

2.2. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién fue seleccionada por conveniencia y estara conformada por 100 madres

atendidas en el hospital San Juan de Dios, provincia de Pisco, Ica, 2025.

Formula para poblaciones finitas:

S2N.P.Q
E2.(N-1) + S2P.Q

n= Tamafio de la muestra

S = Sigma = Nivel de Confianza (1.96)
N = Poblacién (100)

P = Posibilidad de éxito = 50%

Q = Posibilidad de error = 50%

E = Error muestral (1-10)

Tamaiio de la muestra
Para el calculo de la muestra se utilizara la formula de poblaciones finitas, obteniendo

la cantidad de 80 madres de nifios en edad preescolar atendidos en el hospital San Juan

de Dios de Pisco, Ica, durante el afio 2025.

n= 3.85x 100 x0.50 x0.50
0.003 x 99 + 3.85x 0.50 x 0.50

n= 384.94 X 0.25
0.25 + 3.85 x 0.25
n= 96.24
0.25 + 096
n= 96.24
1.21
n= 80
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2.3. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica de Recoleccion de Datos

Segun Hernandez y Duana (2020), las técnicas de recoleccion de datos comprenden el
conjunto de métodos, estrategias y procedimientos sistematicos que el investigador
emplea para obtener informacion pertinente, valida y confiable, con el propoésito de
responder de manera precisa a la pregunta de investigacion y contrastar las hipotesis
planteadas. En el presente estudio, se optd por la técnica de la encuesta, debido a su
capacidad para recolectar datos de manera estructurada, ordenada y estandarizada, lo
que permite obtener informacién directamente de los sujetos de estudio en un periodo
relativamente corto. Asimismo, esta técnica facilita la cuantificacion de los datos, su
procesamiento estadistico y la comparacion de resultados, contribuyendo a una
interpretacion objetiva y rigurosa de la realidad investigada, garantizando asi mayor

consistencia y validez en los hallazgos obtenidos. (25)

2.4. Instrumento de Recoleccion de Datos

El instrumento seleccionado para la presente investigacion es el cuestionario, el cual es
considerado un método indirecto de recoleccion de informacion, ya que permite obtener
datos a partir de las respuestas proporcionadas por los participantes sin la intervencion
directa del investigador en el fendmeno estudiado. Segin Sanchez et al., el cuestionario
constituye un documento estructurado y sistematico, elaborado con un conjunto de
interrogantes previamente disefiadas en funcion de las variables y dimensiones del
estudio, con el propdsito de recopilar informacion precisa, valida y confiable. Este
instrumento facilita la medicion de opiniones, actitudes, percepciones y
comportamientos de las participantes, permitiendo identificar patrones y tendencias

relevantes para el analisis. (23)

Asimismo, el cuestionario destaca por su versatilidad, ya que puede ser aplicado tanto
de manera presencial como virtual mediante el uso de plataformas digitales, lo que
amplia su alcance, optimiza el tiempo de recoleccion de datos y reduce costos
operativos. De igual manera, su estructura estandarizada favorece la codificacion,
tabulacion y procesamiento estadistico de la informacion, contribuyendo a un analisis
objetivo y riguroso de los resultados. En ese sentido, su empleo en la presente
investigacion garantiza una adecuada sistematizacion de los datos y fortalece la validez

y confiabilidad de los hallazgos obtenidos.

Se utilizo el siguiente instrumento:
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El instrumento aplicado es un cuestionario elaborado por Sanchez, A. en su informe
sobre los “Efectos de un Programa Educativo sobre el nivel de conocimientos y
practicas de alimentacion saludable en madres de nifios en etapa preescolar” y validado
por Jossé Julian Cruz Salazar, Romulo Daniel Cahua Valdivieso y por Féliz Ronald
Barrios Sayritupac; ademas de obtener un coeficiente alfa de cronbach de 0,95; titulado
“Cuestionario sobre las practicas de alimentacion saludable”, el cual esta constituido
por 15 items, los cuales son evaluadas bajo la escala de Likert con un puntaje del 1 al 5
con opciones de respuesta: “Nunca”, “Pocas veces”, “Algunas veces”, “Casi siempre”
y “Siempre”, teniendo como dimensiones de la variable “en relacion al grupo de
alimentos” (item 1-5); “en relacion a la piramide nutricional” (item 6-10) y la dimension
“en relacion a la preparacion e higiene” (item 11-15). Estos items fueron categorizados

en deficiente, regular y eficiente. (26)

2.5. Técnicas de procesamiento de datos

Analisis e interpretacion de resultados.

La data recolectada fue organizada en una base de datos mediante Microsoft Excel para
su procesamiento en el software SPSS v. 25.0, utilizando un nivel de confianza del 95%
(0=0.05) para el analisis estadistico, donde se utilizd especificamente la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov debido al nimero de la muestra hallada. La prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov nos sirve para evaluar la normalidad o no
normalidad en la data generada, mediante los valores de significancia. Una vez
determinados los valores de significancia se optd por usar una regresion logistica ordinal
como método estadistico optimo para determinar el grado de asociacion entre las
variables de interés en la investigacion, y la interpretacion de los valores obtenidos sera
mediante el R cuadrado de Nagelkerke, ya que al ser una modificacion del R cuadrado
de Cox y Snell nos permite una facil interpretacion porcentual con sus valores que van
de 0 a 1. Se tendran en cuenta las tablas de verosimilitud y significancia porque son los
valores que mediante féormula aplicada con el software SPSS V.25 nos llevaran a los

valores de R cuadrado deseados.

2.6. Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrolld conforme a los principios éticos fundamentales
aplicables a estudios en seres humanos. Se respetd el principio de autonomia mediante
la obtencion del consentimiento informado de las madres participantes, quienes fueron

informadas de forma clara sobre los objetivos del estudio, respetando en todo momento

24



el caracter voluntario de la participacion, garantizando el derecho de los involucrados a
retirarse en cualquier etapa sin que ello implicara consecuencia alguna. Asimismo, se
veldé por el cumplimiento de los principios de beneficencia y no maleficencia,
asegurando que la aplicacion de los instrumentos no representara riesgos fisicos ni
psicologicos. Del mismo modo, se resguardo la confidencialidad y el anonimato de la
informacion mediante la codificacion de los datos, los cuales fueron utilizados
exclusivamente con fines académicos. Finalmente, se aplico el principio de justicia,
evitando cualquier forma de discriminacion, y se contd con la debida autorizacion
institucional del Hospital San Juan de Dios de Pisco para el desarrollo de la

investigacion.
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ITII. RESULTADOS

Presentacion e interpretacion de resultados

Tabla 1

Conocimiento materno sobre alimentacion

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 3 3,8
Vilido Regular 7 8,8
Eficiente 70 87,5
Total 80 100,0

Fuente: Data SPSS
Figura 1
Conocimiento materno sobre alimentacion
VX: Conocimiento materno sobre alimentacion
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En relacidn con la variable conocimiento materno sobre alimentacion, los resultados
evidencian que, de un total de 80 madres encuestadas, la gran mayoria (87,5%)
presenta un nivel eficiente, mientras que un 8,8% alcanza un nivel regular y solo un
3,8% muestra un nivel deficiente. Estos hallazgos permiten interpretar que, en
términos generales, las madres atendidas en dicho establecimiento de salud poseen un
adecuado dominio de conocimientos relacionados con la alimentacion infantil, lo cual
constituye un factor favorable para el mantenimiento de un adecuado estado
nutricional en los preescolares; no obstante, la presencia de un grupo minoritario con
niveles regular y deficiente evidencia la necesidad de fortalecer estrategias educativas

focalizadas que permitan optimizar el conocimiento en este segmento poblacional.
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Tabla 2

Grupo de alimentos

Figura 2
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Frecuencia Porcentaje
Deficiente 3 3,8
. Regular 10 12,5
Valido .
Eficiente 67 83,8
Total 80 100,0
Fuente: Data SPSS
Grupo de alimentos
D1: Grupo de alimentos
Deficiente Regular Eficiente

En relacion con la dimension respecto al grupo de alimentos, los resultados evidencian
que, de un total de 80 madres encuestadas, la gran mayoria (83,8%) presenta un nivel
eficiente, mientras que un 12,5% alcanza un nivel regular y solo un 3,8% muestra un
nivel deficiente. Estos hallazgos permiten interpretar que las madres atendidas en
dicho establecimiento de salud poseen un adecuado dominio de conocimientos
respecto al grupo de alimentos, lo cual constituye un factor favorable para el
mantenimiento de un adecuado estado nutricional en los preescolares; aunque existe
un grupo minoritario con niveles regulares y deficientes, evidenciando la necesidad de

fortalecer estrategias educativas focalizadas que permitan optimizar el conocimiento

en este segmento poblacional.
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Tabla 3

Piramide alimenticia nutricional

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 3 3,8
Valido Regular 13 16,3
Eficiente 64 80,0
Total 80 100,0

Fuente: Data SPSS
Figura 3
Piramide alimenticia nutricional
D2: Piramide alimenticia nutricional
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En relaciéon con la dimension respecto a la piramide alimenticia nutricional, los
resultados evidencian que, de un total de 80 madres encuestadas, la gran mayoria
(80,0%) presenta un nivel eficiente, mientras que un 16,3% alcanza un nivel regular y
solo un 3,8% muestra un nivel deficiente. Estos resultados permiten inferir que las
madres atendidas en el establecimiento de salud presentan, en su mayoria, un nivel
adecuado de conocimiento sobre la piramide alimenticia y sus principios nutricionales,
lo que representa un aspecto positivo para la conservacion de un estado nutricional
optimo en los preescolares; sin embargo, la existencia de un porcentaje reducido con
niveles regular y deficiente pone en evidencia la necesidad de implementar y reforzar
estrategias educativas dirigidas especificamente a este grupo, a fin de mejorar y

consolidar sus conocimientos en materia de alimentacion infantil.



Tabla 4

Preparacion e higiene

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 3 3,8
Vilido Regular 10 12,5
Eficiente 67 83,8
Total 80 100,0

Fuente: Data SPSS

Figura 4

Preparacion e higiene
D3: Preparacion e higiene

100

80

L)
‘T 60
S
c
[
(3]
S
<,

20

0
Deficiente Regular Eficiente

En relacién con la dimension respecto a la preparacion e higiene, los resultados
evidencian que, de un total de 80 madres encuestadas, la gran mayoria (83,8%)
presenta un nivel eficiente, mientras que un 12,5% alcanza un nivel regular y solo un
3,8% muestra un nivel deficiente. Los resultados obtenidos permiten sefialar que la
mayoria de las madres atendidas en el establecimiento de salud demuestra un nivel
apropiado de conocimiento en relacion con la preparacion e higiene de los alimentos,
lo que representa un elemento clave para preservar un adecuado estado nutricional en
los preescolares; no obstante, la presencia de un grupo reducido con niveles regular y
deficiente evidencia la conveniencia de reforzar intervenciones educativas especificas

orientadas a mejorar y consolidar estos conocimientos en dicho sector de la poblacion.
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Tabla §

Estado nutricional

Frecuencia  Porcentaje
Normal 30 37,5
Riesgo de obesidad 5 6,3
Vilido Obesidad 16 20,0
Desnutricion 29 36,3
Total 80 100,0

Fuente: Data SPSS

Figura 5

Estado nutricional

VY: Estado nutricional
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En relacion con la variable estado nutricional, los resultados evidencian que, de un

total de 80 madres encuestadas, el 37,5% manifiestan un IMC con valores normales

respecto a los datos presentados de sus hijos en edad preescolar, el 6,3% alcanza un

nivel con riesgo de obesidad, el 20,0% manifiestan obesidad y el 36,7% manifiestan

desnutricion. Esta distribucion permite interpretar que mas de la mitad de los nifios

presenta algun tipo de problema nutricional, lo que refleja la presencia simultanea de

déficit y exceso de peso en la poblacion estudiada, constituyéndose en un problema

relevante de salud que requiere intervenciones preventivas y correctivas oportunas.
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Tabla 6

Prueba de normalidad del conocimiento materno sobre alimentacion y estado nutricional

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
D1: Grupo de alimentos ,226 80 ,000

D2: Piramide alimenticia
.. ,163 80 ,000

nutricional
D3: Preparacion e higiene ,259 80 ,000
VX: Conocimiento materno
. . ,178 80 ,000
sobre alimentacion

VY: Estado nutricional ,255 80 ,000

Nota: Data SPSS

Se exponen los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
aplicada a la variable sobre el conocimiento materno de alimentacion y la variable
del estado nutricional, evidenciandose que los niveles de significancia obtenidos (p
< 0,05) reflejan una distribucion no normal tanto en las variables como en sus
respectivas dimensiones; en consecuencia, se optd por emplear una prueba no
paramétrica, especificamente la regresion logistica ordinal, con la finalidad de

analizar la relacion causal entre ambas variables..
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Prueba de hipdtesis

Hipotesis general:

Ho: El conocimiento materno sobre alimentacion no se relaciona con el estado nutricional

en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025.

H1: El conocimiento materno sobre alimentacion se relaciona con el estado nutricional

en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025.

Tabla 7

Informe de la evaluacion del modelo HG

Logaritmo de la

Model Chi-cuadrad 1 Sig.
ogee verosimilitud -2 irenadraco g '8

Solo interseccion 65,461
Final 12,485 52,976 2 ,000

Interpretacion: Se hallé un nivel de significancia de a =0,000 (o < 0,05); entonces, se
determina la wvalidacion de la hipdtesis general propuesta y se rechaza la Ho.
Concluyendo que el conocimiento materno sobre alimentacion se relaciona de manera
significativa con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan

de Dios de Pisco, Ica, 2025.

Tabla 8

Coeficiente de determinacion HG

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,484
Nagelkerke 0,691
McFadden 0,548

Segun el estadistico Cox y Snell, concluyé que la variable conocimiento materno sobre
alimentacion presenta una relacion de influencia del 69,1% en el estado nutricional en

preescolares.
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Hipotesis especifica 1:

Ho: El conocimiento materno sobre los grupos alimenticios no se relaciona con el estado

nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025.

HI: El conocimiento materno sobre los grupos alimenticios se relaciona con el estado

nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025.

Tabla 9

Informe de la evaluacion del modelo HE1

Logaritmo de |
Modelo ogar.l mo © Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2

Solo interseccion 56,153
Final 16,651 39,502 2 ,000

Interpretacion: Se hallo un nivel de significancia de o = 0,000 (a < 0,05); entonces, se
determina la validacion de la hipdtesis general propuesta y se rechaza la Ho.
Concluyendo que el conocimiento materno sobre los grupos alimenticios se relaciona
con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de

Pisco, Ica, 2025.

Tabla 10

Coeficiente de determinacion HE1

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,390
Nagelkerke 0,556
McFadden 0,409

Segun el estadistico Cox y Snell, concluyé que la variable conocimiento materno sobre
los grupos alimenticios presenta una relacion de influencia del 55,6% en el estado

nutricional en preescolares.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: El conocimiento materno sobre la piramide alimenticia nutricional no se relaciona

con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de

Pisco, Ica, 2025.

H1: EI conocimiento materno sobre la piramide alimenticia nutricional se relaciona con

el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco,

Ica, 2025.

Tabla 11

Informe de la evaluacion del modelo HE?2

Logaritmo de la

Model Chi-cuadrad 1 Sig.
ocelo verosimilitud -2 i-etiadrado g ‘£

Solo interseccion 33,278
Final 17,542 15,736 2 ,000

Interpretacion: Se hallo un nivel de significancia de o = 0,000 (a < 0,05); entonces, se
determina la validacion de la hipdtesis general propuesta y se rechaza la Ho.
Concluyendo que el conocimiento materno sobre la piramide alimenticia nutricional se
relaciona con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de

Dios de Pisco, Ica, 2025.

Tabla 12

Coeficiente de determinacion HE?2

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,179
Nagelkerke 0,255
McFadden 0,163

Segun el estadistico Cox y Snell, concluyé que la variable conocimiento materno sobre
la piramide alimenticia nutricional presenta una relacion de influencia del 25,5% en el

estado nutricional en preescolares.
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Hipotesis especifica 3:

Ho: El conocimiento materno sobre la preparacion e higiene alimenticia no se relaciona

con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de

Pisco, Ica, 2025.

HI: El conocimiento materno sobre la preparacion e higiene alimenticia se relaciona con

el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco,

Ica, 2025.

Tabla 13

Informe de la evaluacion del modelo HE3

Logaritmo de la

Model Chi-cuadrad 1 Sig.
ocelo verosimilitud -2 i-etiadrado g ‘£

Solo interseccion 56,153
Final 16,651 39,502 2 ,000

Interpretacion: Se hallo un nivel de significancia de o = 0,000 (a < 0,05); entonces, se
determina la validacion de la hipdtesis general propuesta y se rechaza la Ho.
Concluyendo que el conocimiento materno sobre la preparacion e higiene alimenticia
se relaciona con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan

de Dios de Pisco, Ica, 2025.

Tabla 14

Coeficiente de determinacion HE3

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,390
Nagelkerke 0,557
McFadden 0,409

Segun el estadistico Cox y Snell, concluyé que la variable conocimiento materno sobre
la preparacion e higiene alimenticia presenta una relacion de influencia del 55,7% en

el estado nutricional en preescolares.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Conforme con los resultados obtenidos, se demuestra que el conocimiento materno
sobre alimentacion se relaciona con el estado nutricional en preescolares atendidos en
el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025. De esta manera, se obtuvo un R
cuadrado Nagelkerke de 0,691, lo cual indica que la relacion de influencia es de un
69,1%. Estos resultados concuerdan con lo establecido por Medina (2023) Los
resultados evidenciaron que la mayoria de los padres presentd un nivel de conocimiento
medio y alto sobre alimentacion complementaria, observandose diferencias
estadisticamente significativas, mientras que la gran parte de los nifios evaluados mostro
un indice de masa corporal dentro de los valores normales; en ese sentido, se concluye
que existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
parental respecto a la alimentacion complementaria y el estado nutricional (IMC) de los

nifos.

En el objetivo especifico 1, se demostrd que el conocimiento materno sobre los grupos
alimenticios se relaciona con el estado nutricional en preescolares atendidos en el
hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025, se obtuvo un R cuadrado Nagelkerke de
0,556, lo cual indica que la relacion de influencia es de un 55,6%. Estos resultados
concuerdan con los de Espinoza (2020) quién encontrd que la mayoria de las madres
presentd un nivel de conocimiento medio; sin embargo, los resultados del estado
nutricional infantil evidenciaron la presencia de desnutricion severa, desnutricion,
riesgo de desnutricion y sobrepeso en distintos porcentajes. Asimismo, el analisis
ANOV A mostr6 asociaciones estadisticamente significativas entre el estado nutricional
y el género, pero no con el conocimiento materno, lo que pone de manifiesto la
existencia de carencias nutricionales en los nifios a pesar de que sus madres poseen un

nivel de conocimiento intermedio.

Respecto al objetivo especifico 2, se demostré que el conocimiento materno sobre la
piramide alimenticia nutricional se relaciona con el estado nutricional en preescolares
atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025, se obtuvo un R cuadrado
Nagelkerke de 0,255, lo cual indica que la relacion de influencia es de un 25,5%. Estos
resultados confirman lo establecido por Torres (2022) quien en sus resultados identifico
que mayoria de los nifios presentd un estado nutricional saludable, aunque con tendencia
al exceso de peso, independientemente del nivel educativo materno (NEM); sin

embargo, la talla se identific6 como el indicador mas discriminativo, evidenciandose
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que los hijos de madres con bajo NEM mostraron estaturas menores y mayor riesgo de
retraso en el crecimiento, mientras que aquellos cuyas madres tenian un NEM alto
presentaron tallas superiores y un dimorfismo sexual mas marcado, lo que sugiere que
una mayor escolaridad materna se asocia con un mejor crecimiento infantil a largo
plazo, hallazgo respaldado por una correlacion estadisticamente significativa en el

analisis multivariado (p<0,05).

Respecto al objetivo especifico 3, se demostro que el factor tipo de alimentacion influye
de manera significativa en los niveles de sobrepeso y obesidad en el centro de salud del
distrito de Santiago, Ica, 2025, se hallé un R cuadrado de Nagelkerke de 0,557, lo que
indica que el modelo explica un 55,7% de la variabilidad, evidenciando una influencia
significativa entre las variables analizadas. Estos hallazgos son consistentes con lo
reportado por Rivera (2020), quien encontré que la mayoria de las madres posee
conocimientos sobre loncheras escolares, destacandose niveles elevados de informacion
en cuanto a su contenido nutricional, funcidén y aspectos generales. Asimismo, su
analisis estadistico revel6 una relacion significativa entre el conocimiento materno y el
estado nutricional de los estudiantes, concluyendo que existe una asociacion
estadisticamente relevante que respalda el impacto positivo del nivel de conocimiento

de las madres en la adecuada nutricién de sus hijos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El conocimiento materno sobre alimentacion se relaciona con el estado
nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica,
2025, evidenciado por un R cuadrado de Nagelkerke de 0,691 y un nivel de
significancia de 0,000, lo que indica que esta variable explica el 69,1% de la

variabilidad del estado nutricional.

SEGUNDA: El conocimiento materno sobre los grupos alimenticios se relaciona con
el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de
Pisco, Ica, 2025, sustentado en un R cuadrado de Nagelkerke de 0,556 y una

significancia de 0,000, explicando el 55,6% de su variacion.

TERCERA: El conocimiento materno sobre la piramide alimenticia nutricional se
relaciona con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan
de Dios de Pisco, Ica, 2025, con un R cuadrado de Nagelkerke de 0,255 y una

significancia de 0,000, lo que representa una influencia del 25,5%.

CUARTA: El conocimiento materno sobre la preparacion e higiene alimenticia se
relaciona con el estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan
de Dios de Pisco, Ica, 2025, segiin un R cuadrado de Nagelkerke de 0,557 y una

significancia de 0,000, explicando el 55,7% de la variabilidad observada.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al Hospital San Juan de Dios de Pisco fortalecer e
institucionalizar programas permanentes de educacion nutricional dirigidos a
madres de preescolares, considerando que el conocimiento materno sobre
alimentacion constituye un tema determinante en el estado nutricional infantil.
Se propone que futuras investigaciones incorporen  variables
complementarias, como factores socioecondomicos, culturales y educativos, a
fin de ampliar la comprension integral del estado nutricional en preescolares

y generar intervenciones mas contextualizadas en la region.

Segunda: Se sugiere implementar talleres educativos y sesiones demostrativas
orientadas al adecuado reconocimiento y distribucion de los grupos
alimenticios, promoviendo una alimentacion balanceada en el entorno familiar

y adaptada a los recursos disponibles en la localidad.

Tercera: Se aconseja reforzar la ensefianza sobre la pirdmide alimenticia nutricional
mediante estrategias didacticas practicas, materiales visuales y actividades
participativas que faciliten su comprension y aplicacion cotidiana en la

preparacion de los alimentos.

Cuarta: Se recomienda desarrollar capacitaciones periddicas sobre practicas correctas
de preparacion, manipulacion e higiene de los alimentos, con el proposito de
prevenir enfermedades y contribuir al adecuado aprovechamiento de los

nutrientes en los nifios.
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8.1. Matriz de consistencia

VIII. ANEXOS

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general
PG: ;Cual es el conocimiento
materno sobre alimentacion y
estado nutricional en
preescolares atendidos en el
hospital San Juan de Dios de
Pisco, Ica, 2025?

Problemas especificos
PE1: ;Cual es el conocimiento
materno sobre el grupo de
alimentos y el estado
nutricional en preescolares
atendidos en el hospital San
Juan de Dios de Pisco, Ica,
2025?

PE2: ;Cual es el conocimiento
materno sobre la piramide
alimenticia nutricional y el
estado nutricional en
preescolares atendidos en el
hospital San Juan de Dios de
Pisco, Ica, 2025?

PE3: ;Cual es el conocimiento
materno sobre la preparacion e
higiene alimenticia y el estado
nutricional en  preescolares

Objetivo general

OG: Determinar el nivel del
conocimiento materno sobre
alimentacion y estado
nutricional en preescolares
atendidos en el hospital San
Juan de Dios de Pisco, Ica,
2025.

Objetivos especificos
OE1: Determinar el nivel del
conocimiento materno sobre
los grupos alimenticios en el
estado nutricional en pacientes
del hospital San Juan de Dios,
provincia de Pisco, Ica, 2025.
OE2: Determinar el nivel del
conocimiento materno sobre la
piramide alimenticia
nutricional en el estado
nutricional en pacientes del
hospital San Juan de Dios,
provincia de Pisco, Ica, 2025.
OE3: Determinar el nivel del
conocimiento materno sobre la
preparacion e higiene
alimenticia en el estado
nutricional en pacientes del

Hipotesis general

HG: El conocimiento
materno sobre alimentacion
se relaciona con el estado
nutricional en preescolares
atendidos en el hospital San
Juan de Dios de Pisco, Ica,
2025.

Hipotesis especificas
HE1l: El  conocimiento
materno sobre los grupos
alimenticios se relaciona con
el estado nutricional en
preescolares atendidos en el
hospital San Juan de Dios de
Pisco, Ica, 2025.

HE2: El  conocimiento
materno sobre la piramide
alimenticia nutricional se
relaciona con el estado
nutricional en preescolares
atendidos en el hospital San
Juan de Dios de Pisco, Ica,
2025.

HE3: El  conocimiento
materno sobre la preparacion
e higiene alimenticia se

Variable independiente:
Conocimiento materno sobre
alimentacion

D1. Grupo de alimentos

D2. Piramide alimenticia
nutricional

D3. Preparacion e higiene

Variable dependiente: Estado
nutricional

D1. indice de masas corporal

Tipo: Bésica
Correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio: No
experimental

Poblacion: 100
madres de nifios en
edad preescolar en
el hospital San Juan
de Dios, provincia
de Pisco, Ica, 2025.

Muestra: 80 madres
de nifios en edad
preescolar en el
hospital San Juan
de Dios, provincia
de Pisco, Ica, 2025.




atendidos en el hospital San
Juan de Dios de Pisco, Ica,
2025?

hospital San Juan de Dios,
provincia de Pisco, Ica, 2025.

relaciona con el estado
nutricional en preescolares
atendidos en el hospital San
Juan de Dios de Pisco, Ica,
2025.




8.2. Operacionalizacion de variables

Apellido y nombre: Uchuya Huaman Betty Cielo
Titulo: Conocimiento materno sobre alimentacion y estado nutricional en preescolares atendidos en el hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica,

2025.
Variable Definicion Definicion operacional| Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
. Tipo Likert; la de Likert
Alimentos protectores ipo Likert; escala de Like
. de 5 puntos
- Grupo de Alimentos - _
) i ¢ truct 1-5 (1 =Nunca, 2= pocas veces,
Segun Bernales, L. (2019) es el alimentos constructores 3= Algunas veces, 4=
conjunto de conocimientos, Alimentos reguladores Siempre, 5 = Casi siempre).
ideas, principios y experiencias | promedio obtenido
. que una madre adquiere .
Variable . ., respecto al nivel de
. . mediante su formacion, con el - . . .
independiente . conocimientos , . Tipo Likert; escala de Likert
fin de prevenir enfermedades y Numero de raciones
I o maternos sobre la L . de 5 puntos
.. complicaciones en su familia. . o, - Piramide Frecuencia de - _
Conocimiento . . alimentacion saludable | .. . . (1 = Nunca, 2= Pocas
Este aprendizaje le permite . alimenticia alimentos 6-10 _
materno sobre . que manifiestan las .. . S veces, 3= Algunas veces,
) -, mantener a sus seres queridos - nutricional Variedad y equilibrio s _ .
alimentacion - .. madres que participaron| . 4= Siempre, 5 = Casi
en Optimas condiciones de . de alimentos .
. en el estudio. siempre).
salud y asumir con
responsabilidad y dedicacion su Tipo Likert; escala de Likert
rol de cuidadora. (27) Manipulacion de de 5 puntos
- Preparacion e | alimentos 11-15 (1 = Nunca, 2= Pocas
higiene Forma de preparacion veces, 3= Algunas veces,
Almacenamiento. 4= Siempre, 5 = Casi

siempre).




Variable
Dependiente

Estado
nutricional

Segtn INEI (2022) El estado
nutricional es el equilibrio entre
la ingesta de nutrientes y su
utilizacion para el crecimiento,
desarrollo y mantenimiento de
la salud, siendo especialmente
critico en niflos pequeios, ya
que depende tanto de una
ingesta adecuada y apropiada
de nutrientes como de la
capacidad del organismo para
aprovecharlos correctamente en
sus procesos fisiologicos. (28)

El estado nutricional
sera medido por el IMC
obtenido del peso y la
talla manifestadas en
las encuestas

Indice de masa
corporal

Peso

Talla

Percentiles

Indice de masa
corporal por
percentiles (Tabla
adjunta)




8.3 Instrumentos de recoleccion de informacion.

Cuestionario sobre el Conocimiento materno sobre nutricion

Estimado Participante: Estimada participante, a continuacion, debera llenar la alternativa que

considere correcta. Recuerde que es un cuestionario confidencial, por lo que se le pide que sea lo

mas sincera posible. La escala de valoracion es la siguiente:

Nunca (1), Pocas veces (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5)

Edad: ......ccocoiviiii

Género: Masculino (M) Femenino (F)

Talla: oo

PREGUNTA

Nunca

Pocas
veces

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

EN RELACION AL GRUPO DE ALIMENTOS:

1. En su casa inculca el consumo de frutas,
carnes y verduras

2. Proporciona a su hijo alimentos de origen
animal

3. Procura que la fibra esté siempre
presente en la dieta de su hijo

4. Considera que las comidas rapidas vy fritas
son poco saludables

5. Considera el balance entre harinas,
carnes, frutas y verduras en su consumo
diario

EN RELACION A LA PIRAMIDE
NUTRICIONAL:

6. Evita que su hijo tome gaseosas pues
considera que contribuye a afectar su peso
corporal

7. Procura que su hijo consuma entre 4-6
vasos de agua

8. Se preocupa por el nimero de porciones
de harinas que come su hijo por dia

9. Evita que su hijo consuma bebidas
azucaradas con frecuencia pues causan
obesidad

10. Se preocupa por limitar el consumo de
sal en la alimentacion de su hijo

EN RELACION A LA PREPARACION E
HIGIENE:




11. Procura que su hijo tenga un horario
regular de alimentacion

12. Se asegura que su hijo reciba siempre su
desayuno antes de ir a la escuela

13. Se preocupa por La higiene de utensilios
y alimentos durante la preparacién de
comidas

14. Suele lavarse las manos antes de
preparar y servir los alimentos

15. Almacena adecuadamente la basura, en
recipientes sin orificios y tapados

Cuestionario elaborado y utilizado por Sanchez Cordova Alma Cristal (2018) “Efectos de un
Programa Educativo sobre el nivel de conocimientos y prdcticas de alimentacion saludable en

madres de nifios en etapa preescolar”



8.4 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0ttt Identificado(a) con  N° de
DNIL....oooeei, , que, habiendo sido receptor de la informacion detallada, tanto verbal
como escrita, sobre mi participacion en el proyecto de investigacion, y comprendiendo la
naturaleza de este estudio, sus objetivos y el proposito propuesto, autorizo la realizacion de la
encuesta y la recopilacion de toda la informacidon necesaria para la ejecucion del Proyecto de
investigacion titulado: Conocimiento materno sobre nutricion y su influencia en el estado

nutricional en el hospital San Juan de Dios, provincia de Pisco, Ica, 2025.

Firma del (de 1a) encuestado(a)



8.5. Data

VX: Conocimiento materno sobre alimentacion
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8.6. Variable Estado nutricional

Género |Edad, afios | Talla,cm | Peso, kg IMC Interpretacion

1| Masculino 4 110 15 12.4 Bajo peso -Desnutricidn
2 | Femenino 3 99 17.8 18.2 Obesidad

3 | Masculino 3 105 17.2 15.6 Normal

4 | Femenino 3 93 13.9 16.1 Normal

5 | Femenino 4 106 15.3 13.6 Normal

6 | Femenino 4 102 17.8 17.1 Riesgo de obesidad
7 | Femenino 3 92 14 16.5 Normal

8 | Femenino 3 99 17.4 17.8 Obesidad

9 | Femenino 4 104 17.4 16.1 Normal

10 | Masculino 4 104 16.5 15.3 Normal

11 | Femenino 4 98 14.4 15 Normal

12 | Femenino 4 104 20.2 18.7 Obesidad

13 | Masculino 3 96 14 15.2 Normal

14 | Masculino 3 97 16.6 17.6 Obesidad

15 | Masculino 3 91 13.1 15.8 Normal

16 | Femenino 3 90 13.7 16.9 Riesgo de obesidad
17 | Femenino 4 100 18 18 Obesidad

18 | Femenino 4 108 17.3 14.8 Normal

19 | Masculino 5 93 18.1 20.9 Obesidad

20 | Femenino 3 106 17.2 15.3 Normal

21| Femenino 3 102 16 15.4 Normal

22 | Masculino 3 92 16.1 19 Obesidad

23 | Femenino 4 99 17.1 17.4 Obesidad

24 | Femenino 4 104 18.2 16.8 Riesgo de obesidad
25 | Femenino 5 104 18 16.6 Normal

26 | Femenino 2 98 13 13.5 Bajo peso -Desnutricion
27 | Femenino 2 104 12.5 11.6 Bajo peso -Desnutricion
28 | Femenino 2 96 11.6 12.6 Bajo peso -Desnutricion
29 | Femenino 2 95 115 12.7 Bajo peso -Desnutricion
30 | Masculino 2 105 11.9 10.8 Bajo peso -Desnutricidn
31| Femenino 3 105 14 12.7 Bajo peso -Desnutricion
32 | Femenino 3 93 15.5 17.9 Obesidad

33 | Masculino 2 106 13 11.6 Bajo peso -Desnutricidn
34 | Masculino 2 102 12.5 12 Bajo peso -Desnutricidn
35 | Masculino 2 92 11.7 13.8 Bajo peso -Desnutricidn
36 | Masculino 3 99 11.5 11.7 Bajo peso -Desnutricidn
37 | Femenino 3 104 15.5 14.3 Normal

38 | Femenino 3 104 13 12 Bajo peso -Desnutricion
39 | Femenino 2 98 12.5 13 Bajo peso -Desnutricion
40 | Femenino 3 104 11.7 10.8 Bajo peso -Desnutricion
41 | Femenino 3 96 15.5 16.8 Riesgo de obesidad




42 | Femenino 4 110 13 10.7 Bajo peso -Desnutricion
43 | Masculino 4 115 12.5 9.5 Bajo peso -Desnutricidn
44 | Femenino 3 102 11.7 11.2 Bajo peso -Desnutricion
45 | Femenino 3 92 15 17.7 Obesidad

46 | Masculino 4 110 17.8 14.7 Normal

47 | Masculino 4 120 17.2 11.9 Bajo peso -Desnutricidn
48 | Masculino 4 115 13.9 10.5 Bajo peso -Desnutricidn
49 | Femenino 4 115 15.3 11.6 Bajo peso -Desnutricion
50 | Femenino 2 104 17.8 16.5 Normal

51| Femenino 3 96 14 15.2 Normal

52 | Masculino 3 106 17.4 15.5 Normal

53 | Femenino 3 102 17.4 16.7 Riesgo de obesidad
54 | Masculino 2 92 16.5 19.5 Obesidad

55 | Femenino 3 99 14.4 14.7 Normal

56 | Femenino 3 104 20.2 18.7 Obesidad

57 | Masculino 4 104 14 12.9 Bajo peso -Desnutricidn
58 | Masculino 4 98 16.6 17.3 Obesidad

59 | Masculino 3 106 13.1 11.7 Bajo peso -Desnutricidn
60 | Masculino 2 102 18.1 17.4 Riesgo de obesidad
61 | Femenino 2 92 17.2 20.3 Obesidad

62 | Femenino 2 99 16 16.3 Normal

63 | Femenino 1 104 16.1 14.9 Normal

64 | Femenino 2 104 17.1 15.8 Normal

65 | Femenino 2 98 18.2 19 Obesidad

66 | Masculino 2 98 18 18.7 Obesidad

67 | Femenino 2 96 13 14.1 Normal

68 | Femenino 2 110 18.1 15 Normal

69 | Masculino 4 115 17.2 13 Bajo peso -Desnutricidn
70 | Masculino 4 102 16 15.4 Normal

71 | Masculino 2 92 13 15.4 Normal

72 | Masculino 3 110 17.1 14.1 Normal

73 | Femenino 3 120 18.2 12.6 Bajo peso -Desnutricion
74 | Femenino 3 115 18 13.6 Normal

75 | Femenino 2 115 13 9.8 Bajo peso -Desnutricion
76 | Femenino 3 112 18.2 14.5 Normal

77 | Masculino 3 112 17.2 13.7 Normal

78 | Masculino 4 125 16 10.2 Bajo peso -Desnutricidn
79 | Masculino 4 126 16 10.1 Bajo peso -Desnutricidn
80 | Masculino 4 127 17.1 10.6 Bajo peso -Desnutricidn




8.7. Otras tablas

Resumen de procesamiento de datos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
D1: Grupo de alimentos 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
D2: Piramide 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
alimenticia nutricional
D3: Preparacion e 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
higiene
VX: Conocimiento 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
materno sobre
alimentacion
VY: Estado nutricional 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%




Prueba de normalidad completa

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

D1: Grupo de alimentos ,226 80 ,000 , 758 80 ,000

D2: Piramide alimenticia ,163 80 ,000 ,860 80 ,000

nutricional

D3: Preparacion e higiene ,259 80 ,000 , 705 80 ,000

VX: Conocimiento ,178 80 ,000 ;774 80 ,000
materno sobre
alimentacion

VY: Estado nutricional ,255 80 ,000 , 765 80 ,000




8.8. Validacion de instrumentos

TITULO: Conocimiento materno sobre alimentacién y estado nutricional en preescolares atendidos
en ¢l Hospital San Juan de Dios de Pisco, Iea, 2025,

L- DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Q??&M?”"’ JBJFJ—V"/&N

1.2 Cargo ¢ institucién donde labora: .Cmr.&wd?n.../.?fﬁl.a««l...gls...54[;:1....54./1' lon
1.3 Tipo de Experto: Metodélogo B Especialista O Estadistico O

1.4 Nombre del instrumento: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE NUTRICION
1.5 Autor(a) del instrumento: BETTY CIELO UCHUYA HUAMAN

Informe de Opinién de Experto
I1- ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buens Muy Excelente
0-20% 2U40% | 41.60% Buens 81-100%
61-80%

Estd formulado con
CLARIDAD un lenguaje claro.

OBJETIVIDAD :‘;u"““"‘ sesgo al
ce

Esté de acuerdo a Jos

avances tedricos.

Existe uss

organizacida logicay

ORGANIZACION ; o

ACTUALIDAD

SUFICIENCIA en calidad

INTENCIONALIDAD | describir hs

Basados en aspecios
tedricos v cientificos.

N Entre los indices ¢
COHERENCIA indicadores.

CONSISTENCIA

La estrategia
METODOLOGIA responde al propdsito
de la investigacién

g
E
% Bolbe s e Teebe

IIL- OPINION DE APLICABILIDAD:

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 1096

DNIN°....21.3.323.9.2>3
Tetéfono.... 932140656



TITULO: Conocimiento materno sobre alimentacién y estado nutricional en preescolares atendidos
en ¢l Hospital San Juan de Dios de Pisco, Ica, 2025,

L- DATOS GENERALES: A
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: CRINR SRR cocisicanicesinirin
1.2 Cargo ¢ institucién donde labora: ..., Feled¢. Epdermdeqion .

1.3 Tipo de Experto: Metodélogo D Especialista®  Estadistico O
1.4 Nombre del instrumento: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE NUTRICION
1.5 Autor(a) del instrumento: BETTY CIELO UCHUYA HUAMAN

Informe de Opinién de Experto
IL- ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena Muy Excelente
0-20% 2140% | 41.60% Baena 81-100%
-80%
CLARID Estd formulado con
ot un lenguaje claro. X
No presenta sesgo ni
OBJETIVIDAD | iouce respuests. _ X
Esté de acuerdo a Jos
ACTUALIDAD ¥Enoes tedribds. X
Existe una
Organizacidn logica y
ORGANIZACION Resects & 108 7(
ftems.
Comprende aspectos
SUFICIENCIA en calided ¥y 7(
cantidad.
Adscsado para
INTENCIONALIDAD | describir las
varishles de estudio. X
Basados en aspectos
CONSISTENCIA sebricos y cientificos. ’><\
Entre Jos indices ¢
Ls estrategis ;
METODOLOGIA | responde al propésito /0
dela investigacin
II1.- OPINION DE APLICABILIDAD:
IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 1affe

oo ALE VL)LY




TIULO: Conachmiento materne sobre shimentacion 3 estade nutricionsl en preescolares steadidos
en of Hospital San Junn de Dios de Pisco, lea, 2025,

L-DATOS GENERALEN:
11 Apelindons v Nombres del | yperto

12 Cargo € msttuncon donde labora

Feli« Paes 5,
Fokika , Howpal @y&b Hemina

13 o de aperto Metodologo 0 Fspeciahista B Fstadinaco 1
1 4 Nombre del msrumento CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO MA TERNO SOBRE NUTRICION

1S Astorta) del mstrumente BETTY CHLO DCHUY A HUAMAN

lnforme de Opinidn de Faperto
T ASPECTOS DE N ALIDACION:
INDICADORE S CRITERION Wegwier | Buens Man Lacrieate
2.00% | e Nurns LIRL AN
Fsta formulado Sy
LARID con
‘ ~ wn lenguae claro X
Ol TIVID No presenta Y
D -&nvrm-:: ’
ALIDAD Fsta de acuendo a s
“"‘ .*ﬂ:l't\ﬂ. x
Fasie e
ORGANIZACION CTEAN AW hgwa
chowenie & h: X
wems
Comprende aspectos
SUPNIENOIY o cahdad ) >
Adecundo nara
INTENCIONALIDAD | describe las ”
+anables de oxtudn
CONSISTENCTA Basads on aspecton
wonoo § cxntaficos x
Fratre los mdwes ¢
La otrateg
METODOLOGIA responde al propanitg
de la mcxtgacnn X
HL- OPINION DE APLICABILIDAD:
IV PROMEDIO DE VALORACION: 100 %
Lugar y fecha: lea, de 2026
”.'. l';.l"s v,:i“
2155 3846




8.9. Solicitud para aplicaciéon de instrumento

~ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOUDACION DE LA ECONOMIA ) %4,_'55
PERUANA 3

Pisco,6 de Febrero del 2026

CARTA N* 11 - 2026- GORE ICA- DIRESA-UADEI

Sefiora ! Belty Cielo Uchuya Huaman
Bach. Medicina Humana de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica
Asunto . Aprobacién a solicitud de recabar informacion para elaborar de
proyecto de tesis
Referencia :  Conslancia de aprobacién de investigacidn

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente al mismo tiempo darle a
conocer que la Direccién a mi cargo aprueba su solicitud autorizéndolo a recabar
informacion a través de encuesta dirigidas a madres para obtener mi titufacion por trabajo
de suficiencia profesional “ Conocimientos Maternos sobre alimentacion nutricional en
pre escolares atendidos en el Hospital San Juan De Dios, Pisco, lca 2025" trabajo
que sera utilizado para optar el Titulo profesional de médico cirujano.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarie les sentimientos de mi mayor
consideracion.

rtg Corie2 Salazar
OF ¢ DseY

CIMES 08 £12CUTIVD

WaL Jusct)

Areal

Hospital San Juan de Dios
Unidad Apoyo Docencia @ Investigacion
Fundo AMo Is Lura Mz-B L16
lca - Pisco



8.10. Evidencias fotograficas
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