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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el consumo de anticonceptivos que tienen
los adolescentes del 4to y 5to de secundaria del colegio Andrés Avelino Caceres del distrito de
Subtanjalla 2022. Metodologia: Estudio descriptivo, transversal. Se aplic6 un cuestionario a 81
estudiantes entre 14 a 18 afios, elaborada por la autora con 22 preguntas, y validado por el juicio
de tres expertos, tomando en cuenta criterios de inclusion y exclusion. Resultados: 69,1% tienen
edades de 14 a 16 afios, 61,7% son femeninas, 53,1% cursan 5to afio, 90,1% han tenido
relaciones sexuales alguna vez, 67,1% ha tenido relacion sexual por primera vez entre 14 a 16
afnos, 46,9% recibe informacion de los diferentes medios de comunicacion. En los conocimientos
sobre los conceptos de métodos anticonceptivos la mayoria tiene conocimiento deficiente, aun
cuando 57,5% conoce el momento adecuado del uso de los métodos anticonceptivos, 58,9%
indica que durante la menstruacion hay riesgo de embarazo, 52,1% considera la educacion y
apoyo del colegio en métodos anticonceptivos serd Gtil en su vida. En los conocimientos sobre
tipos de anticonceptivos la mayoria presenta un conocimiento deficiente, aun cuando, 50,7%
identifica las caracteristicas del método Billings, 53,4% conoce el uso del preservativo antes del
inicio de la relacion coital. En los conocimientos sobre el uso de anticonceptivos la mayoria
presenta conocimiento deficiente, aun cuando 56,2% considera que los anticonceptivos
previenen el embarazo, 50,7% conoce que el método barrera protege del ETS/VIH.
Conclusiones: El nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes
es deficiente.

Palabras claves: Conocimientos, métodos anticonceptivos, adolescentes
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ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge about the consumption of contraceptives that
adolescents in the 4th and 5th years of secondary school at the Andrés Avelino Caceres school in
the Subtanjalla 2022 district have. Methodology: Descriptive, cross-sectional study. A
questionnaire was applied to 73 students between 14 and 18 years old, prepared by the author
with 22 questions, and validated by the judgment of three experts, taking into account inclusion
and exclusion criteria. Results: 69.1% are between 14 and 16 years old, 61.7% are female, 53.1%
are in 5th grade, 90.1% have had sexual relations at some time, 67.1% have had sexual relations
for the first time. time between 14 and 16 years old, 46.9% receive information from different
media. In terms of knowledge about the concepts of contraceptive methods, the majority have
poor knowledge, even though 57.5% know the appropriate time to use contraceptive methods,
58.9% indicate that during menstruation there is a risk of pregnancy, 52.1% considers the school's
education and support in contraceptive methods will be useful in her life. In terms of knowledge
about types of contraceptives, the majority has poor knowledge, even though 50.7% identify the
characteristics of the Billings method, 53.4% know the use of condoms before the start of
intercourse. In terms of knowledge about the use of contraceptives, the majority has deficient
knowledge, even though 56.2% consider that contraceptives prevent pregnancy, 50.7% know that
the barrier method protects against STD/HIV. Conclusions: The level of knowledge about
contraceptive methods in students is poor.

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, adolescents
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I. Introduccion

La adolescencia generalmente es un periodo importante de desorientacion como de
descubrimiento. La duracion de la transicion de la adolescencia puede representar libertad e
identidad propia; muchos adolescentes en este periodo, suelen enfrentar decisiones dificiles en
diferentes actividades como la escolar, vida sexual, drogas, alcohol y la vida social. Motivar a
este grupo poblacional de adolescentes a encontrar y utilizar métodos anticonceptivos es un
problema de salud publica universal. Existe un gran vacio para utilizar anticonceptivos,
transformandose en un gran nimero de embarazos no deseados y también en un incremento de la
mortalidad materna en paises con planes de salud materna deficientes. Por lo tanto, la necesidad
de anticoncepcion se ha convertido un enfoque vital, internacionalmente los planes estan muy
avanzados para cubrir el gran vacio en la necesidad de anticoncepcion; sin embargo, algunos
paises ven el progreso a un ritmo muy lento

Las parejas han tenido control de su fertilidad durante muchos afios mediante el uso de
anticonceptivos, porque les permitia decidir el nimero de hijos que iban a tener. La prevencion
del embarazo ha sido parte de la sociedad durante mucho tiempo, porque les da a las personas
control sobre sus embarazos. Las Naciones Unidas y la OMS consideran que el acceso a la
planificacion familiar voluntaria y segura es un derecho humano porque es fundamental para
promover la igualdad de género, avanzar en la autonomia de las mujeres y reducir la pobreza @.
“Se estima que el 55 % de los adolescentes masculinos y femeninos han tenido relaciones sexuales
antes de los 18 afios y aproximadamente el 80 % de los adolescentes usaron alguna forma de
anticoncepcion en la primera relacion sexual, segun un nuevo informe del Centro Nacional de
Estadisticas de Salud (NCHS)” @,

El embarazo adolescente contribuye a la mortalidad materna e infantil, siendo las complicaciones
del embarazo y el parto la principal causa de muerte entre las nifias de 15 a 19 afios ©.

“En promedio, 13 de cada 100 embarazos en Peru corresponden a jovenes de entre 15 y 19 afios
se observa, que estos indices de embarazos adolescentes en el Per(, no han mostrado mejoras
significativas en los Gltimos 30 afios. De hecho, los datos del Sistema de Registro del Certificado
de Nacido Vivo (CNV) revelan que el afio pasado casi se triplicaron los casos de maternidad
forzada en nifias menores de 10 afios respecto al 2019” ),

En el ambito local, se ha podido observar en los estudiantes adolescentes, que en los Gltimos 3
meses la compra de preservativos tanto masculinos como femenino, asi como también la
adquisicion de pildoras del dia siguiente que se han ido incrementandose. Este nos proporciona
una idea clara de que muchos adolescentes aparentemente conocen sobre estos métodos de
anticoncepcion; sin embargo, su aplicacion no se ve reflejado en las estadisticas sobre el

incremento de embarazos en esta etapa de vida. Si bien es cierto esta forma de consumo ayuda a



prevenir los embarazos no deseados en la mayoria de los casos, pero no asegura que el adolescente
tenga un conocimiento pleno de su aplicacion. De manera que, si muchos de estos adolescentes
han iniciado una vida sexual activa, su uso irracional podria afectar su salud, especialmente en las
mujeres. Frente a lo planteado surge la siguiente pregunta de investigacion. ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre el consumo de anticonceptivos que tienen los adolescentes del 4to y 5to de
secundaria del colegio Andrés Avelino Caceres del distrito de Subtanjalla 2022?

En relacion a los antecedentes internacionales tenemos a: Massawa O., llevo a cabo un estudio
con el “objetivo de determinar la aceptacion de anticonceptivos, las razones de no uso y los
predictores de uso. El estudio fue transversal entre nifias en escuelas secundarias de la region de
Rukwa en Tanzania. Usando probabilidad proporcional al tamafio (PPS), con una muestra
aleatoria de 660 niflas de 1447 participantes. Para la recoleccion de datos se utiliz6 un
cuestionario. Los analisis de datos incluyeron analisis univariado para describir a los participantes
del estudio y analisis de regresion de Poisson para evaluar el efecto de los factores independientes
en la variable dependiente. Resultado, se obtuvo que el 40% de las nifias reportaron ser
sexualmente activas, el 25% reportaron uso actual de anticonceptivos modernos. El principal
método informado fue el uso de condones masculinos (93%). Las barreras para la no utilizacion
de anticonceptivos incluian el miedo a los efectos secundarios, el miedo a ser percibidos o
etiquetados como promiscuos, el conocimiento inadecuado de los anticonceptivos y por motivos
religiosos. El predictor del uso de anticonceptivos modernos fue asistir a sesiones de clase sobre
anticonceptivos modernos. Conclusion, si bien las nifias de nivel medio superior son sexualmente
activas, el uso de anticonceptivos modernos aun es bajo. Las nifias reportan varias barreras que
frustran su intencion de usar anticonceptivos, principalmente basadas en conceptos erroneos y
falta de conocimiento ©.

Onasaga O., et al desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue evaluar el conocimiento, la
actitud y la utilizacidn de las pildoras anticonceptivas de emergencia (PAE) en los adolescentes
de la comunidad de Amassoma, regién del delta del Niger en Nigeria. Estudio de disefio
descriptivo y transversal. Se utiliz6 una técnica de muestreo intencional para seleccionar una
muestra de 220 encuestados a los que se les aplico un cuestionario auto estructurado. Resultados,
la mayoria tenian un alto nivel de conocimiento y una actitud positiva hacia las pildoras
anticonceptivas de emergencia, pero tenian un bajo nivel de utilizacion. Las preocupaciones sobre
lo que otros pueden decir, la actitud de los padres, la disponibilidad de anticonceptivos, la
accesibilidad a los anticonceptivos y las influencias de los compafieros fueron los principales
factores que influyeron en la utilizacién de las pildoras anticonceptivas. No hubo una relacion
significativa entre el conocimiento y la utilizacion de las pildoras anticonceptivas de emergencia,
asi como el nivel de conocimiento y su utilizacion de las pildoras anticonceptivas de emergencia.

En conclusion, los adolescentes del estudio tenian mas probabilidades de usar pildoras
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anticonceptivas de emergencia, si la reaccion de los padres y otras personas al uso de
anticonceptivos por parte de los adolescentes era positiva ©.

Pérez-Blanco A., et al, realizaron un estudio con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en medio rural. Estudio
transversal analitico, se encuestd a adolescentes de 15- 19 afios de edad de ambos sexos, que
asistian a un centro de salud rural, 70% sin vida sexual y 30% que ya habian iniciado su vida
sexual. Se empled una cuestionario auto-administrado que incluyd variables sociodemogréaficas,
socioeducativas y de uso de métodos anticonceptivos. Resultados el nivel de conocimientos fue
medio en 38% y bajo en 31%. El conddn fue el método anticonceptivo mas utilizado (88%) y del
que se tenia mas conocimiento. Tiene un conocimiento bajo el 48,7%, el 30% vy el 29,7% de
adolescentes de 15, 16 y 17 afios respectivamente. EI conocimiento va aumentando con la edad;
es medio y alto en 48,7% y 86,6% a los 15 y 19 afios, respectivamente. Se observa que, a mayor
conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos. Concluyen que es necesaria mayor
informacidn sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la escuela y en la familia a
nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las enfermedades de transmision sexual
y los embarazos no deseados .

En los antecedentes nacionales tenemos a: Lozano M., desarrollo un estudio con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos hormonales en las adolescentes del
AAHH 9 de Abril del distrito de San Juan Bautista, lquitos. Estudio cuantitativo, observacional,
transversal, prospectivo, correlacional, entrevistdé a 102 adolescente de sexo femenino entre los
14 a 19 afios, aplicando un cuestionario de 8 preguntas para determinar el nivel de conocimiento
sobre los anticonceptivos hormonales. 60% de las adolescentes tienen conocimiento adecuado
sobre la anticoncepcion hormonal. El nivel de instruccion, la actividad sexual y la experiencia de
la adolescente de gestar influyeron significativamente para tener un nivel adecuado de
conocimiento sobre los anticonceptivos hormonales. En conclusion, la mayoria de las
adolescentes del AAHH 9 de Abril tiene un nivel adecuado de conocimiento sobre los
anticonceptivos hormonales ©.

Soto C., realiz6 un estudio con el objetivo de establecer el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa América, Distrito de Ascension-
Huancavelica, 2019. Métodos y materiales: El estudio fue transversal con disefio no experimental
transversal descriptivo y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 106
adolescentes del 1° al 5° afio de nivel secundario, la técnica empleada fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario. Resultados: El 61,3% presentan conocimiento alto, el 38,7% un
conocimiento medio, ninguno conocimiento bajo. EI 73,6% presentan conocimiento medio sobre
métodos de abstinencia 15,1% conocimiento bajo, 11,3% indican un conocimiento alto. 61,3%
de adolescentes presentan conocimiento medio sobre métodos de barrera y 38,7% conocimiento

alto. 58,5% de los adolescentes reflejan un conocimiento alto sobre métodos de hormonales y
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37,7% muestran un conocimiento medio, el 3,8% presentan conocimiento bajo, 68,9% de

adolescentes muestran un conocimiento alto sobre anticoncepcion de emergencia 'y 29,2% reflejan

un conocimiento medio. 1,9% evidenciaron tener conocimiento bajo. Conclusiones: Existe
predominio de conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion

Educativa América ©.

Ahora si bien es cierto este tema de investigacion es estudiado por otras carreras de la salud como

obstetricia, enfermeria, entre otras ramas y afines. Y en muy pocos casos por la especialidad de

Farmacia y Bioquimica. Sin embargo, como menciona la ONU: “El farmacéutico puede participar

en campafias locales y nacionales de promocion de la salud, centradas en una amplia gama de

temas afines, particularmente relacionados con el uso de medicamentos (por ejemplo, uso
racional, uso indebido del alcohol y el tabaco, abstencion del uso de medicamentos durante el
embarazo, uso indebido de disolventes organicos, prevencion del envenenamiento) u otros
problemas de salud (enfermedades diarreicas, tuberculosis, lepra, infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana y SIDA), y planificacion familiar” . Partiendo por lo dicho de la
ONU, la realizacion de esta investigacion es importante porque proporciona informacion acerca
del nivel de conocimiento sobre el consumo de los anticonceptivos a fin de que se pueden generar
nuevas politicas salud, por medio de programas efectivos que involucren la participacion del
sector publico y privado en la mejora de los servicios de planificacion familiar dirigido a los
estudiantes adolescentes. Asimismo, este trabajo es importante porgue permite a los adolescentes
tomar conciencia sobre su salud sexual y reproductiva, lo que implica una mejora en su estilo de
vida sexual de una forma satisfactoria. En este contexto se planted como objetivo del estudio:

Determinar el nivel de conocimiento sobre el consumo de anticonceptivos que tienen los

adolescentes del 4to y 5to de secundaria del colegio Andrés Avelino Caceres del distrito de

Subtanjalla 2022.

Métodos anticonceptivos, un método anticonceptivo es todo procedimiento, medicamento y

dispositivo que es utilizado para evitar un embarazo no deseado. El tipo de anticonceptivo gque

utilice la persona dependera de su estado de salud, la aspiracion de tener hijos a mediano o largo
plazo y también la obligacién de protegerse de una infeccién de transmision sexual ™.

Entre los tipos de anticonceptivos tenemos: Métodos de abstinencia periddica,

a. Método del ritmo o de la “Regla” o del calendario, método que consiste en la privacion de
relaciones sexuales durante el periodo fértil de un ciclo menstrual regular 2. Existe una gran
variabilidad en el indice de falla, esta entre el 3% y el 20% ®2.

b. Maétodo de Billings o del moco cervical, método que consiste en no tener relaciones sexuales
durante el periodo fértil del ciclo menstrual que se encuentra definido por la presencia del
moco cervical transparente y sensacion de mayor humedad en la usuaria, esta secrecion es
parecida a la clara del huevo crudo210. Existe una gran variabilidad en el indice de falla,
esta entre el 3%y el 20% ™.
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Métodos de barrera, tenemos:

a.

Preservativo o condén masculino, es una funda de latex, delgada, lubricada que contiene
nonoxinol, el varén se lo coloca en el pene antes de cada relacion sexual, su mecanismo de
accion es retener a los espermatozoides en la funda, no permitiendo el acceso al tracto
reproductor femenino ™. Existen condones que no son lubricados y otros que presentan
como lubricantes un espermicida o con otro tipo de lubricante. Cuando se tiene un uso
correcto y consistente, pueden embarazarse 2 de cada 100 mujeres cuyas parejas usan el
conddn masculino durante un afio. En el uso habitual pueden embarazarse 15 mujeres de
100” @9,

Preservativo o conddn femenino, es una funda amplia y delgada, de material polimero de
nitrilo, tiene dos anillos flexibles, uno interno y mévil que se usa para insertar el condén y
otro externo y fijo que queda colocado fuera de la vagina, es introducido en la vagina antes

de cada relacion sexual .

Anticonceptivos hormonales, medicamentos que tienen hormonas estrégeno y progestageno

similares a las que se producen en el organismo de la mujer

a.

s (15)

Hormonales combinados:

Los hormonales combinados estan constituidos por derivados de progesterona y estrogeno
que inhiben el eje hormonal de la mujer para que no se produzca la ovulacion.

Los hormonales de progestagenos contienen derivados de progesterona, conocidos también
como anticonceptivos exclusivos para la lactancia producen espesamiento del moco
cervical, lo que evita el ascenso del espermatozoide a la cavidad uterina lo que da seguridad
anticonceptiva. .

Se puede embarazar una de cada 1000 mujeres que usan las pildoras correctamente durante
un afio. Sin embargo, en el uso habitual 6-8% de las mujeres puede embarazarse en el primer
afio de uso” *°.

Anticoncepcién de Emergencia, método gque previene el embarazo hasta dentro de las 72
horas posteriores a una relacién sexual no protegida. Contienen hormonas similares a las
pildoras hormonales, Levonorgestrel mg (equivalente a 1 tableta 1.5 mg o 2 tabletas 0.75
mg)”. Impide y retrasa la liberacion de un ovulo por los ovarios. Las pastillas de
levonorgestrel son mas efectivas que las pastillas combinadas, son casi 100% efectivas si se

toman en las primeras 24 horas” 9.

Anticonceptivo mecénico o dispositivo intrauterino, estan formados por una estructura de

plastico, en forma vertical rodeado por un hilo de cobre y una o dos ramas horizontales, otros

modelos que llevan anillos de cobre, que se insertan en la cavidad uterina, los iones de cobre

actuan generando cambios en el moco cervical, generando un moco hostil que impide que los

espermatozoides lleguen al Gtero @9,

Anticonceptivos quimicos, contienen sustancias que son introducidas en la vagina, muy préxima
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al cuello uterino reaccionan al ponerse en contacto con la superficie del espermatozoide, tienden

a romper la membrana del espermatozoide, lo que hace lento su movimiento y lo destruyen,

evitando asi que, el espermatozoide se ponga en contacto con el dvulo @2,

Anticonceptivo quirdrgico o métodos permanentes se divide en:

a. Ligadura tubaria, es la oclusion bilateral de la trompa de Falopio, que evita que se unan los
gametos masculinos y femeninos;

b. Vasectomia, es la ligadura de conductos deferentes en el escroto del varén, que impiden el
ingreso del espermatozoide desde los testiculos, se eyacula semen sin presencia de
espermatozoides Y.

“De acuerdo al nuevo codigo de nifios y adolescente de la Ley N° 27337 se considera adolescente
desde los 12 hasta cumplir los 18 afios de edad”. “Los adolescentes representan casi una quinta
parte de la poblacion mundial. Durante la adolescencia, los jovenes atraviesan numerosos cambios
fisicos, cognitivos, emocionales y de comportamiento a medida que adquieren una mayor
autonomia y experimentan en muchas areas. La experimentacion puede incluir el consumo de
alcohol o drogas, el tabaquismo y la actividad sexual, todo lo cual puede estar asociado con
riesgos para la salud sexual y reproductiva, como embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual (ITS)” @2)
En los conocimientos Esparza ®®, “muestra que el conocimiento es todo lo que ganamos a través
de nuestras interacciones con el medio ambiente, el resultado de nuestras experiencias que se
organizan y almacenan en las cabezas individuales en formas que son tnicas para cada individuo”
También el conocimiento es “el conjunto de conocimientos de un individuo que le permite lograr
un buen desempefio o tarea y muestra su adecuacion o idoneidad para dicho desempefio ¢4,
Niveles del conocimiento, Flores M. ®®, elaboré la categorizacion de conocimiento de la siguiente
manera:
» “Alto: Cuando identifica y reconoce el tema con mayor facilidad, y obtiene un mayor puntaje”.
* “Medio: Cuando identifica y reconoce el tema con algunas dificultades y obtiene un puntaje
intermedio”.
* “Bajo: Cuando no identifica ni reconoce el tema y obtiene un puntaje menor”
El centro educativo kKANDRES AVELINO CACERES» se encuentra ubicado en el distrito de
Subtanjalla, departamento de Ica, en la direccion Calle Amazonas S/N. Segun el Gltimo censo
educativo la institucion educativa en el nivel Secundaria cuenta con clases en turno Mafiana-
Tarde, con unas 20 secciones y tiene un total aproximado de 655 alumnos, contando con 350
varones y 305 mujeres.
El estudio considera siete capitulos. Capitulo I: Comprende la introduccion conformada por el
Problema, planteamiento del problema, formulacion del problema, justificacion del problema,
objetivos y propoésito, marco tedrico, Capitulo Il: Consta de la metodologia de la investigacion

que incluye el tipo de estudio, la descripcion del area de estudio, la poblacion y muestra, las
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técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, el disefio de recoleccién de datos, el
procesamiento y andlisis de datos. Capitulo Ill: Incluye los resultados, el Capitulo IV, esta
conformado por la discusién; Capitulo V por las conclusiones, el Capitulo VI por las

recomendaciones, Capitulo VII, detallan las referencias bibliogréficas y finalmente el Capitulo
VIl comprende los anexos.
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2.1.

2.2.

2.3.

Il.  Estrategia metodologica

Tipo, y disefio de Investigacion.

De acuerdo a lo que sefiala Sampiere, una investigacion basica se caracteriza por obtener y
recopilar datos que construyan conocimientos para ser afiadidos a una informacion ya
existente; Asi mismo, es prospectivo porque se trata de un estudio en el cual, el tiempo que
se disefia y comienza a realizarse, es de un presente hacia un futuro con la posibilidad de
complementar y sustanciar ain mas la investigacion, pero los datos se analizan transcurrido
un determinado tiempo ®®,

Con esto se deduce que el recojo y manejo de la informacion mostrada, se da en un
determinado momento establecido por el investigador; sin tener la necesidad de hacer
distintas aplicaciones en diferentes situaciones 0 momentos.

El disefio de la investigacion corresponde a un descriptivo simple porque describe una

situacion relacional entre las variables que se estan sometiendo a estudio

M —— O

Donde:

M = Muestra

O = Observacion de la Variable: Consumo de anticonceptivos en adolescente

Hipdtesis

Por ser un estudio descriptivo no se tomara en cuenta la redaccion de las hipétesis
Poblacion, muestra.

Poblacion

La poblacion son 112 los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de secundaria del colegio
Andrés Avelino Céceres, ubicado en el distrito de Subtanjalla Ica.

Muestra

La muestra quedo conformada por 81 estudiantes adolescentes, que se encuentran
cursando el 4to y 5to afio. Se célculo el tamafio de la muestra mediante la formula para

poblaciones finitas.
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Determinacion de la muestra

N.Z%.p.q
"TNEZ+Z%pq
Donde:

n = Tamano de la muestra

N = 100 adolescentes, tamafio de la poblacion.
Z = 1,96 (95% del nivel de confianza).

p = 50% = 0.5 variabilidad positiva

q = 50% = 0.5 variabilidad negativa

E = 5% = 0.05 margen de error

Reemplazando los datos:

_ 112 x 0.5 x 0.5
"~ 112.0.052 + 1.962 x 0.5 x 0.5

n =81

Criterios de inclusion:

» Adolescentes del 4to y 5to afio del colegio “Andrés Avelino Caceres” del distrito de
Subtanjalla.

» Adolescentes de ambos sexos que acepten participar con el consentimiento informado

Criterios de Exclusion:

» Adolescentes que estudien en otros colegios.

» Adolescentes de ambos sexos que no tengan firmado el consentimiento informado

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Se utilizo la técnica de la observacion y entrevista personal a los estudiantes del 4to y 5to
afio del colegio “Andrés Avelino Caceres”.
Instrumento
Se utilizé como Instrumento un cuestionario de preguntas elaborado por la investigadora,
tomando como referencia la Norma Técnica de Salud de planificacion familiar del Ministerio
de Salud ®”. El instrumento consta de 22 preguntas y se dividen en:
I. Caracteristicas sociodemogréficas con 5 preguntas: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5
I1. Conocimientos sobre conceptos de métodos anticonceptivos con 7 preguntas: del 1 al 7

I11. Conocimientos sobre tipos de anticonceptivos con 9 preguntas: del 8 al 16
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2.5

2.6

IV. Conocimientos sobre el uso de los anticonceptivos con 5 preguntas: del 17 al 22

En cuando a su puntuacion se calificé de la siguiente manera:
« Cada pregunta bien contestada un puntaje de 1 punto, la respuesta incorrecta tendra un
puntaje de O puntos.
+ Laescala valorativa comprendi6 los parametros de acuerdo a los puntajes:
Conocimiento alto: 15 a 22 puntos.
Conocimiento regular: 8 a 14 puntos.
Conocimiento deficiente: 0 a 7 puntos.
La validacion del instrumento se llevé a cabo por el juicio de 3 expertos. La confiabilidad
del instrumento fue determinada mediante el Coeficiente de Kuder Richardson con un

coeficiente de 0,791 mostrando la fiabilidad del instrumento para su aplicacion.

Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicité la autorizacién del director de la Institucion Educativa “Andrés Avelino Caceres”
del distrito de Subtanjalla.

Se aplico en forma personal el cuestionario de preguntas.

Se habl6 con los estudiantes adolescentes obteniendo el consentimiento y participando
voluntariamente.

Se aplicd el cuestionario a cada estudiante, no sin antes informandole cuales son los objetivos
de estudio y los resultados que se quieren lograr. La aplicacién del instrumento se realiz6 en
forma personal, tomé un tiempo aproximado de 15-20 min., durante el mes de junio del
presente afio.

Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Para el procesamiento de los datos obtenidos se utilizé herramientas informaticas, el
programa Excel y el paquete estadistico SPSS v 24 creando una base de datos de todas las

encuestas. Se utilizé la estadistica descriptiva para trabajar las tablas porcentuales y gréaficos.

2.7. Aspectos éticos

El presente estudio, esta sujeto a los principios del cédigo de ética para la realizacion de los
trabajos de investigacion establecidas por la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, en
donde el autor se compromete a no manipular los datos recopilados, por lo que su aplicacion
solo es utilizada con reserva en la investigacion. Con la no-maleficencia no sufriran ningin
tipo de dafio, la justicia garantiza igual trato a todos los estudiantes adolescentes participantes

y lograr los maximos beneficios posibles.
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Tabla 1

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria del
colegio Andrés Avelino Céceres del distrito de Subtanjalla 2022

Categoria Frecuencia Porcentaje

Edad 14 a 16 afios 56 69,1%
17 a més afios 25 30,9%

Sexo Masculino 31 38,3%
Femenino 50 61,7%

Grados de estudio 4o 38 46,9%
5to 43 53,1%

¢ Has tenido relaciones sexuales Si 73 90,1%
alguna vez? No 8 9,9%
¢A qué edad tuviste relaciones 14 a 16 afios 49 67,1%
sexuales por primera vez? 17 a mas afios 24 32,9%
Colegio 17 21,0%

¢ Donde recibes informacion sobre C. de salud 12 14,8%
los metodos anticonceptivos? Medios de comunicacion 38 46,9%
Familia 14 17,3%

Total 81 100,0%

Fuente: Datos de la investigadora

Figura 1. Caracteristicas sociodemograficas de estudiantes adolescentes del 4to y Sto del
Colegio Andrés Avelino Caceres Subtanjalla 2022
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Tabla 2

Conocimientos sobre conceptos de los métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes

adolescentes del colegio “Andrés Avelino Caceres” del distrito de Subtanjalla 2022

Preguntas n° %
¢ Qué son los métodos anticonceptivos? n° %
a. Son procedimientos que se utilizan para no quedar embarazada. 22 30,1%
b. Son instrumentos u objetos utilizados por el varon y mujer que deciden tener

. o 25 34,2%
actividad sexual para protegerse de un ITS u embarazo no planificado.
c. Son procedimientos y objetos que se utilizan para prevenir una enfermedad de 17 23.3%
transmision sexual. 270
d. No sabe /no conoce 9 12,3%
¢ Es importante conocer sobre los métodos anticonceptivos, por qué?
a. Te cuida, protege de una ITS y de un embarazo. 22 30,1%
b. Asi, me siento mas seguro de tener intimidad. 23 31,5%
c. AyB 18 24,71%
d. No conoce 10 13,7%
El momento adecuado para el uso de métodos anticonceptivos es:
a. Antes de decidir el inicio de las relaciones sexuales 19 26,0%
b. Con el inicio de la menstruacién 42 57,5%
c. Durante el matrimonio o union estable 12 16,4%
Durante la menstruacion la mujer no puede quedar embarazada
a.Si 43 58,9%
b. No 30 41,1%
Bl interrumpir el coito evita el embarazo.
a.Si 40 54,8%
b. No 33 45,2%

Solo se puede quedar embarazada si la mujer tiene un orgasmo durante la relacion
sexual
a.Si 37 50,7%
b. No 36 49,3%
Consideras que la educacion y apoyo que brinda tu colegio en cuanto a métodos
anticonceptivos te serd Util para aplicarlos en tu vida y evitar embarazos.
a.Si 38 52,1%
b. No 35 47,9%
TOTAL 73 100,0%

Fuente : Datos de la investigacion
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Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre conceptos de los métodos
anticonceptivos que tienen los estudiantes adolescentes del
colegio Andrés Avelino Céceres distrito de Subtanjalla 2022

Niveles n° %
Deficiente 41 56,2%
Regular 31 425%
Alto 1 1,4%
Total 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre conceptos de métodos
anticonceptivos en estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres
Subtanjalla 2022
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Tabla 4

Conocimientos sobre los tipos de anticonceptivos en estudiantes adolescentes del colegio “Andrés Avelino

Caceres” del distrito de Subtanjalla 2022

Preguntas n° %
El método del ritmo o de la “regla” es recomendable para:
a. Mujeres con menstruaciones irregulares. 17 23,3%
b. Mujeres con menstruaciones regulares. 31 42,5%
¢. Es recomendable para toda mujer 25 34,2%
El método de Billings o del moco cervical es
a. Identificar el periodo fértil mediante el moco cervical que se caracteriza por su elasticidad,
transparencia, sensacién de humedad en la parte intima de la mujer. 37 50,7%
b. Identificar el periodo fértil mediante el moco denso, pegajoso, no elastico y con una
sensacion de sequedad en la parte intima de la mujer. 36 49,3%
El método del “collar” o de los dias fijos es:
a. Apropiado s6lo para mujeres con ciclos de 26 a 32 dias 16 21,9%
b. Apropiado sélo para mujeres con ciclos de 22 a 28 dias. 34 46,6%
c. Apropiado sélo para mujeres con ciclos de 20 a 30 dias. 23 31,5%
El preservativo o condén masculino es:
a. Funda de latexutilizada por el hombre antes de iniciar la relacion coital. 39 53,4%
b. Funda de latexutilizada por el hombre para cubrir el pene al momento de eyacular. 21 28,8%
¢. Funda gruesa de silicona que puede ser reutilizable por el hombre para evitar un embarazo. 13 17,8%
Las pildoras hormonales combinados se toma:
a. Una vezal dia a la misma hora por un mes. 35 47,9%
b. Inter diario durante un mes 24 32,9%
c. Dos veces al dia a cualquier hora durante un mes 14 19,2%
Los inyectables hormonales combinados se administran:
a. Anticonceptivo de una sola hormona se administra cada tres meses para evitar el embarazo 28 38,4%
b. Método hormonal que puede crear infertilidad en los adolescentes 19 26,0%
¢. Método anticonceptivo que a la vez protege las infecciones de trasmision sexual. 26 35,6%
El método anticonceptivo oral de emergencia se debe tomar:
a. Solo en situaciones de emergencia,7 dias después de la relacion coital sin proteccion. 22 30,1%
b. Cada vez que tengas relaciones sexuales, como método anticonceptivo. 26 35,6%
c. Se debe tomar solo en situaciones de emergencia, con un tiempo maximo de 72 horas
posteriores a la relacion coital sin proteccion. % 34,2%
El implante es:
a. Uno o mas tubitos que contienen hormonas y se colocan en el brazo, para evitar un 29 39.7%
embarazo. '
b. Uno o més tubitos que contienen hormonas que se colocan en el antebrazo, para evitar un
embarazo. 23 31,5%
¢. Uno o mas tubitos que contienen hormonas que se colocan en el brazo, para evitar un
embarazo e infeccién de transmision sexual. 21 28,8%
TOTAL 73 100,0%

Fuente : Datos de la investigacion
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Tabla 5

Nivel de conocimiento sobre los tipos de anticonceptivos en
estudiantes adolescentes del colegio Andrés Avelino
Caceres distrito de Subtanjalla 2022

Niveles n° %
Deficiente 40 54,8%
Regular 32 43,8%
Alto 1 1,4%
Total 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 3. Nivel de conocimento sobre los tipos de anticonceptivos
en estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres distrito de
Subtanjalla 2022
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Tabla 6

Conocimientos sobre el uso de anticonceptivos en estudiantes adolescentes del colegio “Andrés Avelino
Céceres” del distrito de Subtanjalla 2022

Preguntas n° %

¢ Qué Método Anticonceptivo definitivo es usado por los hombres?

a. Condones 21 28,8%
b. Vasectomia 33 45,2%
c. Ampollas de solo progestagenos 19 26,0%

¢ Cual de los siguientes Métodos Anticonceptivos presenta una efectividad més alta?

a.EIDIU 34 46,6%
b. Preservativo Masculino 33 45,2%
c. Diafragma Femenino 10 13,7%

. Cuando hacer uso de la “pastilla del dia siguiente”?
a. 120 horas después de la relacion sexual y otra 5 hora mas tarde. 10 13,7%

b. Después de haber tenido una relacién sexual, la toma de la pastilla debe ser antes

de las 72horas. 2t 37.0%
c. Antes de la actividad sexual. 24 32,9%
d. No sabe/ no conoce. 12 16,4%
¢ Qué Método anticonceptivo se puede usar para protegerse contra una ETS/VIH?

a. Método de Barrera (preservativo, diafragma) 37 50,7%
b. Métodos Hormonales (pastillas y ampollas) 24 32,9%
c. Método del Ritmo 12 16,4%
Consideras que el uso de los métodos anticonceptivos previene el embarazo

a.Si 41 56,2%
b. No 34 46,6%
En los 3 Gltimos meses has usado algin método anticonceptivo

a.Si 30 41,1%
b. No 43 58,9%
TOTAL 73 100,0%

Fuente : Datos de la investigacion
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Tabla 7

Nivel de conocimiento sobre el uso de anticonceptivos en
estudiantes adolescentes del colegio Andrés Avelino Caceres
distrito de Subtanjalla 2022

Niveles n° %
Deficiente 39 53,4%
Regular 33 45,2%
Alto 1 14%
Total 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre el uso de anticonceptivos
en estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres distrito de
Subtanjalla 2022
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Tabla 8

Nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos en estudiantes
adolescentes del colegio Andrés Avelino Céceres distrito de Subtanjalla

2022
Niveles n° %
Deficiente 39 53,4%
Regular 32 43,8%
Alto 2 2,1%
Total 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 5. Nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos en
estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceresdistrito de
Subtanjalla 2022
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Tabla 9

Consumo de anticonceptivos en los tres ultimos meses en

estudiantes adolescentes del colegio Andrés Avelino Céaceres

distrito de Subtanjalla 2022

n° %
Si consumid 30 41,1%
No consumio 43 58,9%
Total 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

No consumio;
58,9%

Figura 6. Consumo de anticonceptivos en los tres Gltimos
meses en estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres
distrito de Subtanjalla 2022
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Tabla 10

Nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos en estudiantes adolescentes del colegio
Andrés Avelino Caceres distrito de Subtanjalla segin edad

ivel d Edad TOTAL
va_e . € 14 a 16 afios 17 a mas anos
conocimiento
n° % n° % n° %
Deficiente 37 50,7% 2 2,7% 39 53,4%
Regular 11 15,1% 21 28,8% 32 43,8%
Alto 0 0,0% 2 2,7% 2 2,7%
TOTAL 48 65,8% 25 34,2% 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 7. Nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos en
estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres distrito de
Subtanjalla segiin edad
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Tabla 11

Nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos en estudiantes adolescentes del colegio
Andrés Avelino Céceres distrito de Subtanjalla segin sexo

Sexo
Nivel de ) . TOTAL
. Masculino Femenino
conocimiento
n° % n° % n° %
Deficiente 18 24.7% 21 28,8% 39 53,4%
Regular 9 12,3% 23 31,5% 32 43,8%
Alto 1 1,4% 1 1,4% 2 2,7%
TOTAL 28 38,4% 45 61,6% 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 8. Nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos en
estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres distrito de
Subtanjalla segin sexo

31,5%

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

1,4% 1,4%

Deficiente Regular Alto

® Masculino ™ Femenino

29



Tabla 12

Consumo de anticonceptivos en los tres Gltimos meses en estudiantes adolescentes del
colegio Andrés Avelino Céceres distrito de Subtanjalla segun edad

Edad
TOTAL
Consumo 14 a 16 afios 17 a més anos
n° % n° % n° %
Si consumio 10 13,7% 20 27 4% 30 41,1%
No consumio 38 52,1% 5 6,8% 43 58,9%
TOTAL 48 65,8% 25 34,2% 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 9. Consumo de anticonceptivos en los tres tltimos meses en
estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres distrito de
Subtanjalla segin edad
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Tabla 13

Consumo de anticonceptivos en los tres Gltimos meses en estudiantes adolescentes
del colegio Andrés Avelino Céceres distrito de Subtanjalla segin sexo

Consumo Sexo
TOTAL
Masculino Femenino
n° % n° % n° %
Si consumi6 16 21,9% 14 19,2% 30 41,1%
No consumi6 12 16,4% 31 42 5% 43 58,9%
TOTAL 28 38,4% 45 61,6% 73 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 10. Consumo de anticonceptivosen en los tres tltimos
meses en estudiantes del colegio Andrés Avelino Caceres
distrito de Subtanjalla segin sexo
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IV. Discusion

Segun las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes adolescentes que participaron en
el estudio, el 69,1% tienen sus edades en el grupo etario de 14 a 16 afios, la edad minima es 14
y la méaxima 18 afios, el 61,7% son del sexo femenino, el 53,1% pertenecen al 5to afio.

El 90,1% de los estudiantes manifiestan haber tenido relaciones sexuales alguna vez. Resultados
similares a los de Contreras y col., en México, donde el 70% dice haber tenido relaciones
sexuales. Y a Nufiez M. @, el 54.7% manifiestan que si han usado alguna vez un método
anticonceptivo de manera consciente y voluntaria. Pero nuestros resultados difieren de los de
Coronado R. ®, en su estudio el 67,68% manifiesta que no han tenido relaciones sexuales.
Pérez, et al’ en adolescentes de 15-19 afios de edad de ambos sexos, indica que el 70% se

encuentran sin vida sexual y solo el 30% que ya han iniciado su vida sexual.

EL 67,1% de los encuestados indican ha tenido relacidn sexual por primera vez entre los 14 a
16 afios. Coronado R. ®®, en su investigacion manifiesta que entre los que han tenido relaciones

la edad mas frecuente es de 16 afios.

El 46,9% de los participantes reciben informacidn sobre los métodos anticonceptivos por los
diferentes medios de comunicacién. Los resultados obtenidos difieren de: Yactayo K. %, en su
estudio manifiesta que la fuente de informacion sobre métodos anticonceptivos fue el colegio
con 56.6% y un 7.1% referian no haber recibido informacion. Panta N. ", concluye en su
estudio que la principal fuente de informacién sobre los MAC fue los amigos (75,0%), seguido
del internet (15,0%). Calle M. ®?, indica que la fuente de informacién sobre los MAC fue los
amigos (50,0%), seguido del internet (26,67%). Cruz V. ®, en su estudio la principal fuente de
informacion sobre los MAC fue el personal de salud (38,33%), seguido del internet (29,17%)

El 69,9% presentan bajo conocimiento sobre los anticonceptivos oral de emergencia. Resultados
similares a los obtenidos por Torres D., Vela B. ©. el 50.3% (Villa el Salvador) y 52.7%
(Coronel Pedro Portillo) de los adolescentes presentaron conocimientos bajos sobre el
anticonceptivo de emergencia. Ullauri E. ©®, concluye en su estudio que un bajo porcentaje de
su poblacidn encuestada conoce (2.8%) sobre este método (pildora de emergencia y la ligadura
de trompas uterinas, asi mismo el estudio de Motta L., et al (36) reportd que los escolares tienen

conocimientos bajos sobre los anticonceptivos de emergencia.

En relacion al nivel de conocimiento observamos que, el 53,4% presenta un nivel deficiente,

43,8% tienen nivel regular y solo 2,7% un nivel alto. Resultados similares a los obtenidos por:
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Panta N. ®V, en los conocimientos sobre los MAC, obtuvo que el conocimiento bajo sobresalié
(70%). Calle M. ®?, Obtuvo que los conocimientos sobre los MAC son de nivel bajo (66,66%).
Cruz V. @, en su estudio indica que el conocimiento bajo sobresalié (56,67%). En cambio,
difieren de los trabajos de: Onasaga O., et al © la mayorfa de los encuestados tenian un alto nivel
de conocimiento. Pérez-Blanco A., et al ™ el nivel de conocimientos fue medio en 38% y bajo
en 31%. Lozano M. ®, 60% de las adolescentes entrevistadas del AAHH 9 de Abril tienen un
conocimiento adecuado sobre la anticoncepcion hormonal. Soto C. ©, el 61,3% presentan
conocimiento alto, 38,7% tienen un conocimiento medio, ninguno conocimiento bajo. Asi

mismo, Alama S. ®” obtuvo que el conocimiento regular sobresali6 (74,0%).

En relacién al nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos segin edad observamos que, el
50,7% de los estudiantes de 14 a 16 afios presentan nivel de conocimiento deficiente, 28,8% de
los estudiantes de 17 a mas afios presentan un nivel de conocimiento regular, y solo 2,7% de los
estudiantes de 17 a mas afos tiene un nivel alto de conocimiento sobre los anticonceptivos. En
los resultados obtenidos observamos que el conocimiento va aumentando con la edad; a mayor
conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos. Estos difieren a los obtenidos por Caceres
M., et al ®® el conocimiento medio sobresalié en las edades de 16 afios (50,3%) seguido 17 de
17afios (48,6) pero la edad de 15 afios tenia conocimientos bajos (56,0%). Alama S. ©”, el
conocimiento regular sobresalio segin edad, los adolescentes de 16 afios (37,7%),17 afios
(29,9%) y 18 afios (6,5%).

En relacion al nivel de conocimiento sobre los anticonceptivos segiin sexo en los estudiantes del
colegio Andrés Avelino Céceres observamos que, el 28,8% de los estudiantes del sexo femenino
presentan nivel de conocimiento deficiente, 31,5% del sexo femenino presentan también un nivel
de conocimiento regular, y el 1,4% de ambos sexos tiene un nivel alto de conocimiento. Son
similares a los obtenidos por Alama S. ®, el conocimiento regular sobresali6 segtin sexo,
correspondia al sexo femenino (36,4%), pero difiere en que el 37,7% corresponde al sexo

masculino.

El 41,1% de los estudiantes manifestaron que consumieron anticonceptivos en los tres ultimos
meses, y 58,9% indican no haber consumido. Los resultados guardan relacion con los de
Contreras y col. 9 en México donde, el 45% consumieron anticonceptivos. Pero difieren al de
Hernandez C., Villanueva L. “? donde solo un total de 1.1% de la poblacién en estudio no ha

consumido anticonceptivos.

En relacion al consumo de anticonceptivos en los tres Gltimos meses segin sexo observamos

que, el 21,9% de los estudiantes masculinos manifiestan haber consumido, 42,5% de las
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estudiantes femeninas indican no haber consumido. Yactayo K. ®9, en su estudio indica que los

que consumen anticonceptivos en su mayoria son del sexo masculino.

De los resultados obtenidos podemos concluir, que el nivel de conocimientos con respecto a los
métodos anticonceptivos en estudiantes adolescentes del colegio Andrés Avelino Céceres de
Subtanjalla es deficiente, por lo que, es importante que los estudiantes reciban mayor informacion
sobre como utilizar los métodos anticonceptivos tanto en la escuela como de la familia antes
comenzar su vida sexual, para asi prevenir las enfermedades de transmision sexual y los

embarazos no deseados.
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V. Conclusiones

El 69,1% de los adolescentes participante tienen sus edades entre 14 a 16 afios, la edad minima
es 14 y la maxima 18 afios, la mayoria son del sexo femenino, y aproximadamente la mitad de
ellos, recibe informacion sobre los métodos anticonceptivos por los diferentes medios de

comunicacion.

El mayor porcentaje de los adolescentes presentan conocimientos de los conceptos de métodos
anticonceptivos deficiente, aun cuando conoce el momento adecuado para el uso de los métodos
anticonceptivos, que durante la menstruacion si hay riesgo de embarazo, y que el apoyo de su

colegio en relacién a los métodos anticonceptivos le sera Gtil en su vida.

La mayoria de los estudiantes tiene un conocimiento deficiente sobre los tipos de anticonceptivos,
aun cuando, mas de la mitad identifica las caracteristicas del método Billings, conoce que el
preservativo se usa antes de iniciar la relacion coital. Y en menor porcentaje conoce la correcta
administracion de los inyectables hormonales combinados, que el método del ritmo se aplica a

mujeres con menstruacion regular.

Sobre el uso de los anticonceptivos, la mayoria presenta un conocimiento deficiente, aun cuando
un gran porcentaje consideran que los anticonceptivos previenen el embarazo, que el método
barrera protege del ETS/VIH. Pero solo la tercera parte de los estudiantes conoce el uso correcto

de la pastilla del dia siguiente.

Se concluye que el nivel de conocimientos con respecto a los métodos anticonceptivos en

estudiantes adolescentes del colegio Andrés Avelino Céceres de Subtanjalla es deficiente
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VI. Recomendaciones

Dar a conocer a las autoridades del colegio Andrés Avelino Céceres del distrito de Subtanjalla los
resultados de la investigacion para que identifique la situacion actual del conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en los adolescentes de su institucion

A la Institucion implementar un ambiente adecuado para brindar consejeria en salud sexual con
profesionales de salud a los estudiantes, para dar solucion a sus dudas, recibiendo una mejor
orientacion sobre los métodos anticonceptivos, y puedan decidir cual es el método mas adecuado

para ser usado de manera responsable.

A los padres de familia a ensefiarles a sus hijos el uso adecuado de los métodos anticonceptivos

para prevenir enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados.
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Anexo 01. Matriz de consistencia
TEMA: CONSUMO DE ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE SUBTANJALLA, 2022

Problema
General

Objetivo
General

Variables

Dimensiones

Indicadores

Metodologia

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre el
consumo de anticonceptivos que tienen los
adolescentes del 4to y 5to de secundaria del
colegio Andrés Avelino Caceres distrito de
Subtanjalla 2022?

Determinar el nivel de conocimiento sobre el
consumo de anticonceptivos que tienen los
adolescentes del 4to y 5to de secundaria del
colegio Andrés Avelino Caceres del distrito
de Subtanjalla 2022

Especificos

Especificos

P1: ¢Cudles son las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes del
4to y 5to de secundaria del colegio Andrés
Avelino Caceres del distrito de Subtanjalla
2022?

P2: éCudles son los conocimientos sobre los
conceptos de los métodos anticonceptivos
que tienen los alumnos del 4to y 5to de
secundaria del colegio Andrés Avelino
Caceres del distrito de Subtanjalla 2022?
P3: ¢ Cudles son los conocimientos sobre los
tipos de métodos anticonceptivos que tienen
los alumnos del 4to y 5to de secundaria del
colegio Andrés Avelino Caceres del distrito
de Subtanjalla 20227?

P4: ¢ Cudles son los conocimientos sobre el
uso de los métodos anticonceptivos que
tienen los alumnos del 4to y 5to de
secundaria del colegio Andrés Avelino
Caceres del distrito de Subtanjalla 2022?

O.E.1 Establecer las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes del
4to y 5to de secundaria del colegio Andrés
Avelino Céceres del distrito de Subtanjalla
2022

O.E.2. Determinar los conocimientos sobre
los conceptos de los métodos anticonceptivos
que tienen los alumnos del 4to y 5to de
secundaria del colegio Andrés Avelino
Caceres del distrito de Subtanjalla 2022
0.E.3. Identificar los conocimientos sobre los
tipos de métodos anticonceptivos que tienen
los alumnos del 4to y 5to de secundaria del
colegio Andrés Avelino Caceres del distrito de
Subtanjalla 2022

O.E.4. Determinar los conocimientos sobre el
uso de los métodos anticonceptivos que
tienen los alumnos del 4to y 5to de
secundaria del colegio Andrés Avelino
Caceres del distrito de Subtanjalla 2022

Conocimientos
sobre
métodos
anticonceptivos

Conceptos  de
métodos
anticonceptivos

Método del ritmo

Tipos de
métodos

Método del ritmo
Método del ritmo
Método Billings

Método del collar

Preservativo
Quirdrgicas

anticonceptivos Métodos
hormonales
e Ultimos .
Consumo tres
No
meses

Tipo y disefio de
investigacion:

Basico, descriptivo
simple

Poblacion y muestra:
La poblacion estard
conformada por 112
adolescentes del
colegio Andrés
Avelino Caceres. Lla
muestra calculada es
81 adolescente.

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario.
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Anexo 02. Instrumento de evaluacién

El siguiente cuestionario tiene por objetivo determinar el nivel de consumo de anticonceptivos en
estudiantes adolescente del colegio Andrés Avelino Céceres distrito de Subtanjalla a fin de
contribuir una solucién como parte de la gestion administrativa de salud en nuestro pais. Las
respuestas que dard a continuacion se mantienen bajo el principio de confidencialidad y se daran

de forma anénima.

Instrucciones: Marca con una X en la respuesta que considere correcta, debe marcar una sola
respuesta

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS
1.1. Edad
1. 14 a 16 afos

2. 17 a més afos

1.2. Sexo
1. Femenino

2. Masculino

1.3 Grados de estudios
1. 4to
2. 5to
1.3. ¢Has tenido relaciones sexuales alguna vez?
1.Si
2. No
1.4. ¢ A qué edad tuviste relaciones sexuales por primera vez?
1. 14 2 16 afos
2. 17 a més afios
1.5. ;Donde recibes informacidn sobre los métodos anticonceptivos?
1. Institucién Educativa (colegio)
2. Centro o puesto de salud.
3. Medios de comunicacion (internet, television, radio... etc.)
4. Familia (papa, mama, hermanos...etc.)
I1. CONOCIMIENTOS SOBRE CONCEPTOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢ Qué son los métodos anticonceptivos?

a. Son procedimientos que se utilizan para no quedar embarazada.

b. Son instrumentos u objetos utilizados por el varén y mujer que
deciden tener actividad sexual para protegerse de un ITS u embarazo
no planificado.

c. Son procedimientos y objetos que se utilizan para prevenir una
enfermedad de transmision sexual.

d. No sabe /no conoce

2. ¢Es importante conocer sobre los métodos anticonceptivos, por qué?
a. Te cuida, protege de una ITS y de un embarazo.
b. Asi, me siento mas seguro de tener intimidad.
c.AyB
d. No conoce

3. EI momento adecuado para el uso de métodos anticonceptivos es:

a. Antes de decidir el inicio de las relaciones sexuales
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b. Con el inicio de la menstruacién
c¢. Durante el matrimonio o unién estable

4. Durante la menstruacion la mujer no puede quedar embarazada Si no

5. El interrumpir el coito evita el embarazo. si no

6. Solo se puede quedar embarazada si la mujer tiene un Orgasmo durante la Si no
relacion sexual

7. Consideras que la educacion y apoyo que brinda tu colegio en cuanto a Si no

métodos anticonceptivos te sera Util para aplicarlos en tu vida y evitar
embarazos.

I11: CONOCIMIENTOS SOBRE TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS

8. El método del ritmo o de la “regla” es recomendable para:
a. Mujeres con menstruaciones irregulares.
b. Mujeres con menstruaciones regulares.
c. Es recomendable para toda mujer

9. ElI método de Billings o del moco cervical es: marque la respuesta correcta
a. ldentificar el periodo fértil mediante el moco cervical que se
caracteriza por su elasticidad, transparencia, sensacion de humedad
en la parte intima de la mujer.
b. Identificar el periodo fértil mediante el moco denso, pegajoso, no
elastico y con una sensacion de sequedad en la parte intima de la
mujer.

10. El método del “collar” o de los dias fijos es: marque la respuesta correcta
a. Apropiado so6lo para mujeres con ciclos de 26 a 32 dias.
b. Apropiado sdlo para mujeres con ciclos de 22 a 28 dias.
c. Apropiado s6lo para mujeres con ciclos de 20 a 30 dias.

11. El preservativo o condon masculino es: marque la respuesta correcta
a. Funda de latex utilizada por el hombre antes de iniciar la relacion
coital.
b. Funda de latex utilizada por el hombre para cubrir el pene al momento de
eyacular.
c. Funda gruesa de silicona que puede ser reutilizable por el hombre para
evitar un embarazo.

12. Las pildoras hormonales combinados se toma: marque la respuesta correcta
a. Una vez al dia a la misma hora por un mes.
b. Inter diario durante un mes
c. Dos veces al dia a cualquier hora durante un mes

13. Los inyectables hormonales combinados se administran: marque la
respuesta correcta
a. Mensual cada 28 dias
b. Todos los meses el mismo dia
c. Cada quince dias

14. Los inyectables hormonales trimestrales consisten en:
a. Anticonceptivo de una sola hormona que se administra cada tres
meses para evitar el embarazo
b. Método hormonal que puede crear infertilidad en los adolescentes
c. Método anticonceptivo que a la vez protege las infecciones de trasmision
sexual.

15. El método anticonceptivo oral de emergencia se debe tomar: marque la
respuesta correcta
a. Solo en situaciones de emergencia,? dias después de la relacion

coital sin proteccion.
b. Cada vez que tengas relaciones sexuales, como método

anticonceptivo.
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c. Se debe tomar solo en situaciones de emergencia, con un tiempo

méximo de 72 horas posteriores a la relacion coital sin proteccion.

16. El implante es: marque la respuesta correcta
a. Uno o0 mas tubitos que contienen hormonas que se colocan en el
brazo, para evitar un embarazo.
b. Uno o mas tubitos que contienen hormonas que se colocan en el
antebrazo, para evitar un embarazo.
c. Uno o0 mas tubitos que contienen hormonas que se colocan en el
brazo, para evitar un embarazo e infeccion de transmision sexual.

IV CONOCIMIENTOS SOBRE EL USO DE LOS ANTICONCEPTIVOS

17. (Qué Método Anticonceptivo definitivo es usado por los hombres?
a. Condones
b. Vasectomia
c. Ampollas de solo progestagenos

18. ¢ Cual de los siguientes Métodos Anticonceptivos presenta una efectividad
mas alta?
a. EL DIU
b. Preservativo Masculino
c. Diafragma Femenino

19. ;Cuando hacer uso de la “pastilla del dia siguiente”?
a. 120 horas después de la relacion sexual y otra 5 hora mas tarde.
b. Después de haber tenido una relacion sexual, la toma de la pastilla
debe ser antes de las 72horas.
c. Antes de la actividad sexual.
d. No sabe/ no conoce.

20. ;Qué Método anticonceptivo se puede usar para protegerse contra una
ETS/VIH?
a. Método de Barrera (preservativo, diafragma)
b. Métodos Hormonales (pastillas y ampollas)
c. Método del Ritmo

21. Consideras que el uso de los métodos anticonceptivos previene el Si No
embarazo
22. Enlos 3 ultimos meses has usado algin método anticonceptivo Si No
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Anexo 03. Consentimiento informado

Estimado Padre de familia o Apoderado, me encuentro realizando un trabajo de investigacion
acerca de: “DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CONSUMO DE
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTE DEL DISTRITO DE SUBTANJALLA”, este
estudio serd realizado por la egresada de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga. Para que pueda dar su aceptacion de manera voluntaria, se explicara
lo siguiente:

Riesgos:

Se considera que la presente investigacion no representard ningun tipo de riesgo para los
participantes. Los datos seran recolectados con un cuestionario previamente identificado. Para
cualquier consulta pueden comunicarse con la investigadora: Katheryn Teresa Alarcon Diaz,

correo electrénico katherynalarconl4@agmail.com o al nimero de teléfono 922797440.

Beneficios:

“El estudio no representa beneficios economicos para los participantes, es decir no se otorgara
ningln pago por su participacion. La informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que
pueden utilizarse para gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada”.

Confidencialidad:

“Para efectos de la investigacion, la Ginica persona autorizada para el acceso a la informacion sera
la investigadora, para efectos posteriores se procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID)
gue consistira en un nimero correlativo, lo que permitira la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual serd conservada de manera confidencial”.

Por lo tanto, yo , manifiestd que he sido informado (a) sobre

el estudio y doy mi conformidad para participar en el estudio.

Nombre y Apellidos de padres o apoderados Firma del investigador


mailto:katherynalarcon14@gmail.com
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Anexo 04: Asentimiento informado

Estimado estudiante del 4to y 5to afio del colegio Andrés Avelino Céceres perteneciente a distrito
de Subtanjalla en Ica, reciban mi cordial saludo, me encuentro realizando un trabajo de
investigacion acerca de: “DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
CONSUMO DE ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTE DEL DISTRITO DE
SUBTANJALLA”, en el que agradeceria su participacion.

Antes de nos proporcione su asentimiento para participar se le tendra que explicar lo siguiente:
Riesgos: Se considera que la presente investigacion no representard ningin riesgo para los
participantes. Los datos seran recolectados con un cuestionario previamente identificado. Para
cualquier consulta pueden comunicarse con la investigadora: Katheryn Teresa Alarcon Diaz,

correo electrénico katherynalarconl4@agmail.com o al nimero de teléfono 922797440.

Beneficios: “El estudio no representa beneficios econémicos para los participantes, es decir no
se otorgara ningun pago por su participacion. La informacion brindada de manera veraz ofrecera
datos que pueden utilizarse para gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada”.
Confidencialidad:

“Para efectos de la investigacion, la unica persona autorizada para el acceso a la informacion sera
la investigadora, para efectos posteriores se procedera a colocar Cadigo de Identificacion (ID)
que consistira en un nimero correlativo, lo que permitira la elaboracion de la base de datos, para

el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera confidencial”.

Firma del adolescente Firma de la investigadora


mailto:katherynalarcon14@gmail.com

La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante el Coeficiente de Kuder Richardson

Anexo 05: Confiabilidad del instrumento

Intervalo al que pertenece el
coeficiente alfa de Cronbach

Valoracion de la fiabilidad de los
items analizad

Inaceptable

Pobre

Débil

Aceptable

Bueno

Excelente

D1: Método del ritmo £todo de Barrers . = -
B ondo B ondo C.1. Pildora anticonceptiva
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
i 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0
2l 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
3] 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1
4 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0
r; 5 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0
I,-‘ \l { \l| 6) 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0
!( pq | R 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1
l 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 9 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1
O. 10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
8 6 9 6 6 8 7 6 6 8 6 7 6 6 5 5 3 4
p " 08" 06" 09" 06" 06" 08" 07" 06" 06" 08" 06" 07" 06" 06" 0s” 0s” 03" 04
q 0.2 0.4 0.1 0.4 0.4 0.2 03 0.4 0.4 0.2 0.4 0.3 0.4 0.4 0.5 0.5 0.7 0.6
p*q 0.16 0.24 0.09 0.24 0.24 0.16 0.21 0.24 0.24 0.16 0.24 0.21 0.24 0.24 0.25 0.25 0.21 0.24
suma (p*q) 3.86
var 15.2889
K 18
Coeficiente 0.79150

SUMA

1
1

1
1
1

18

15
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Anexo 06

CARTA AL PROFESIONAL EXPERTO PARA VALIDACION DEL
INSTRUMENTO

ICA, NOVIEMBRE DEL 2022

Asunto: validacién de instrumentos de investigacion

Sefior: Dr. Victor Hurtado Gamero
De mi mayor consideracion:
Presente

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo manifestarle que me encuentro
desarrollando la investigacién “Consumo de anticonceptivos en adolescentes del distrito de
Subtanjalla, 2022”. Para lo cual ha sido necesario la elaboracion y construccién del instrumento

de investigacion, para su posterior aplicacion en mi investigacion.

Siendo indispensable su validacion a través de juicio de expertos en el que se ha considerado su
participacion, por ser usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion a la

investigacion, Para la cual adjunto.
Ficha de validacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial Consideracion y estima personal.

Atentamente

Katheryn Teresa Alarcon Diaz
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Consumo de anticonceptivos en adolescentes del distrito de

Subtanjalla, 2022.

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
I6gica y sintactica en el
cuestionario

cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

cumple

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

cumple

I11. OBSERVACIONES GENERALES

v - =

Nombre:

RYAZRE
No. DNE: ‘\/((1’?:’: HMamvel HunTade Gomeio

'ALIDACION DEL INSTRUMENTO
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ICA, NOVIEMBRE DEL 2022
Asunto: validacién de instrumentos de investigacion
Sefior: Dra. América Soto Cardenas
De mi mayor consideracion:
Presente

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo manifestarle que me encuentro
desarrollando la investigacion “Consumo de anticonceptivos en adolescentes del distrito de
Subtanjalla, 2022”. Para lo cual ha sido necesario la elaboracion y construccién del instrumento

de investigacion, para su posterior aplicacion en mi investigacion.

Siendo indispensable su validacion a través de juicio de expertos en el que se ha considerado su
participacion, por ser usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion a la

investigacion, Para la cual adjunto.

Ficha de validacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial Consideracion y estima personal.

Atentamente

Katheryn Teresa Alarcén Diaz
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Consumo de anticonceptivos en adolescentes del distrito de
Subtanjalla, 2022.

Nombre del Experto:

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple
X Las preguntas estan
1. Glarkdad elaboradas wusando un
lenguaje apropiado ( U/m? /(’
Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables ﬂ /mP/e
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado (UmPle

Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario umP
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad ComP
El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion (om?é
Las preguntas estan
basadas en  aspectos
tedricos del tema

Preguntas a corregir

2. Objetividad

6. Intencionalidad

7. Consistencia

investigado Conu?l
. Existe relacion entre las
8. Coherencia preguntas e indicadores /l//)w?/(
La estructura del
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de & ‘
investigacion Conidle
El cuestionario es dutil y
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion Cynnle

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

AN

fw‘%ﬁfﬁf _
Nombre: s 3% SZZ; @}z[‘l@yc&_a

No. DNI: 2 4 7715 P




CARTA AL PROFESIONAL EXPERTO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ICA, NOVIEMBRE DEL 2022
Asunto: validacién de instrumentos de investigacion
Sefior: Dr. Javier Chavez Espinoza
De mi mayor consideracion:
Presente

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo manifestarle que me encuentro
desarrollando la investigacion “Consumo de anticonceptivos en adolescentes del distrito de
Subtanjalla, 2022”. Para lo cual ha sido necesario la elaboracion y construccion del instrumento

de investigacion, para su posterior aplicacion en mi investigacion.

Siendo indispensable su validacion a través de juicio de expertos en el que se ha considerado su
participacion, por ser usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion a la

investigacion, Para la cual adjunto.

Ficha de validacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial Consideracion y estima personal.

Atentamente

Katheryn Teresa Alarcén Diaz
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Consumo de anticonceptivos en adolescentes del distrito de

Subtanjalla, 2022.

Nombre del Experto:

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

Las preguntas estan

1. Claridad elaboradas wusando un
lenguaje apropiado Cumple
2. Objetividad Las preguntas estan

expresadas en aspectos
observables AomPle

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser

investigado Lom Pk
Existe una organizacién

4. Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario L PP
El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad ump
El cuestionario es

i . adecuado para medir los

6. Intencionalidad indicadoresp de \a

investigacién lumple

Las preguntas estan

7. Consisténcia basadas en  aspectos

tedricos del tema
investigado (o pPe
" Existe relacion entre las
8 Coherencia preguntas e indicadores [M)’e
La estructura del
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de la
investigacién LimeiXe
El cuestionario es dutil y
10. Pertinencia oportuno para la
investigacién om0

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:\] oner H‘ C’LK;V&Z &‘3\(’\(1(-74
No. DNI: Z2MesSs=253
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Anexo 7

APLICANDO EL CUESTIONARIO DE PREGUNTAS
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Anexo 8

AUTORIZACION DEL COLEGIO

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
UNA ENCUESTA REQUERIDA,

PARA TRABAJO DE TESIS.

SENOR JUSTO MIGUEL CARMONA LENGUA

DIRECTOR EL COLEGIO I.E. ANDRES AVELINO CACERES -SUBTANJALLA

Yo, Katheryn Teresa Alarcén Diaz, identificada
con DNI N°77273960, con domicilio C. Virgen de
Chapi, manzana C-12 del distrito de Subtanjalla.

Ante Ud. respetuosamente me presento y

expongo:

Que, habiendo culminado la carrera de FARMACIA Y BIOQUIMICA en la Universidad San Luis
Gonzaga de Ica, solicito a Ud. Permiso para realizar una encuesta al alumnado, en su Institucion
sobre METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES, trabajo requerido para el grado de
QUIMICA FARMACEUTICA.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Ica, 20 de junio del 2023.

KATHERYN TERESA ALARCON DIAZ JUSTO MIGUEL CARMONA LENGUA

DNI N° 77273960 DNI N° 77820849
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