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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo determinar la variación de color de resinas compuestas usadas con 

y sin aplicación de glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 

2024. Se llevó a cabo un estudio básico, con enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo, 

de corte transversal y prospectivo. La población tuvo dos marcas comerciales de resinas 

compuestas, utilizando una muestra de 120 discos de resina, en cuanto a su muestreo es no 

probabilístico-intencional. La técnica por utilizar es la observación directa utilizando el 

espectrofotómetro VITA Easyshade® y el instrumento será una ficha de cotejo. Los resultados 

indicaron que, los valores de Δ Luminosidad oscilaron entre -5.43 y +6.80, con una media de -

0.54, lo cual evidencia una tendencia general al oscurecimiento leve de las resinas tras la 

exposición a bebidas carbonatadas. Sin embargo, la alta dispersión de los datos sugiere una 

variabilidad influenciada por la interacción entre el tipo de resina, bebida y uso de glicerina. En 

cuanto al matiz, se observó un cambio predominantemente negativo, con un valor medio de -3.66, 

reflejando una pérdida de tonalidad o desplazamiento hacia colores menos definidos. Por otro 

lado, el croma presentó la mayor variabilidad, con valores entre -0.68 y 12.78 y una media de 

5.98, indicando un incremento en la saturación del color, especialmente en las muestras sin 

glicerina. En conclusión, no existe variación significativa de color de resinas compuestas usadas 

con y sin aplicación de glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, 

Ica – 2024. 

 

Palabras clave:  Variación de color, Resinas compuestas, Glicerina, Bebidas carbonatadas. 
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ABSTRACT 

 

The study aimed to determine the color variation of composite resins used with and without 

glycerin application subjected to carbonated beverages in two commercial brands, Ica - 2024. A 

basic study was carried out, with a quantitative, non-experimental, descriptive, cross-sectional 

and prospective approach. The population had two commercial brands of composite resins, using 

a sample of 120 resin discs; its sampling is non-probabilistic-intentional. The technique to be used 

is direct observation using the VITA Easyshade® spectrophotometer and the instrument will be 

a checklist. The results indicated that Δ Luminosity values ranged between -5.43 and +6.80, with 

an average of -0.54, which shows a general tendency towards slight darkening of the resins after 

exposure to carbonated beverages. However, the high dispersion of the data suggests a variability 

influenced by the interaction between the type of resin, beverage and use of glycerin. Regarding 

hue, a predominantly negative change was observed, with a mean value of -3.66, reflecting a loss 

of hue or a shift toward less defined colors. On the other hand, chroma showed the greatest 

variability, with values ranging from -0.68 to 12.78 and a mean of 5.98, indicating an increase in 

color saturation, especially in the samples without glycerin. In conclusion, there is no significant 

color variation of composite resins used with and without glycerin application subjected to 

carbonated beverages in two commercial brands, Ica – 2024. 

 

Keywords: Color variation, Composite resins, Glycerin, Carbonated beverages. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La estética dental representa hoy uno de los principales intereses tanto de los profesionales 

odontológicos como de los pacientes. Dentro de los factores que determinan una sonrisa 

armoniosa, el color dental ocupa un lugar central, siendo evaluado a través de la tonalidad, el 

brillo y la intensidad.(1) La percepción del color en odontología ha evolucionado desde métodos 

empíricos hasta el uso de dispositivos tecnológicos como el espectrofotómetro, que cuantifica la 

luminosidad, el croma y el tono de manera objetiva. Estas dimensiones, esenciales para lograr 

restauraciones imperceptibles, se ven influenciadas por diversos factores clínicos y extraclínicos. 

En ese sentido, la correcta elección del color en materiales restauradores como las resinas 

compuestas no solo impacta en la estética, sino también en la aceptación del tratamiento y la 

satisfacción del paciente.(2) 

Las resinas compuestas, ampliamente utilizadas en odontología restauradora, presentan una 

variedad de propiedades ópticas y mecánicas determinadas por su composición química, tipo de 

relleno y características de su superficie. La aparición de resinas con nanorellenos ha optimizado 

la resistencia al desgaste y la estabilidad del color.(3) No obstante, estas restauraciones están 

sujetas a fenómenos de pigmentación tanto extrínseca como intrínseca, derivados del contacto 

con agentes colorantes presentes en alimentos y bebidas. Uno de los factores que influye en esta 

pigmentación es la rugosidad superficial de la resina, que puede facilitar la adherencia de 

pigmentos, alterando gradualmente su apariencia.(4) A ello se suman variables como el tipo de 

resina, el espesor del esmalte y la técnica restauradora utilizada, que inciden directamente en la 

durabilidad estética.(5) 

En el ámbito clínico, la exposición constante a bebidas carbonatadas representa un desafío 

significativo para la conservación del color de las resinas compuestas.(6) Estas bebidas contienen 

ácidos, colorantes y azúcares que no solo erosionan el esmalte, sino que también tiñen las 

restauraciones. Estudios han demostrado que la exposición prolongada a soluciones pigmentantes 

genera alteraciones medibles en la luminosidad y el tono de las restauraciones.(7) Esta situación 

cobra mayor relevancia en regiones donde el consumo de estos productos es alto, como en el Perú. 

Por ello, surge la necesidad de evaluar nuevas estrategias clínicas que reduzcan este impacto, 

como el uso de glicerina como barrera protectora durante el procedimiento restaurador. 

La glicerina, sustancia viscosa e incolora de uso extendido en odontología, ha demostrado 

propiedades beneficiosas al ser aplicada sobre las resinas durante el proceso de polimerización.(8) 

Al actuar como barrera frente al contacto con oxígeno, mejora la superficie final de la restauración 

y podría desempeñar un rol protector frente a pigmentaciones externas. Sin embargo, existen 

pocos estudios que evalúen su eficacia frente al contacto con bebidas carbonatadas. La falta de 

evidencia concreta motiva la exploración de esta estrategia como posible herramienta para 
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conservar la estética de las restauraciones, especialmente en pacientes jóvenes y adultos con alto 

consumo de estas bebidas. 

Por lo tanto, el presente estudio tiene como finalidad determinar la variación de color de resinas 

compuestas usadas con y sin aplicación de glicerina sometidas a bebidas carbonatadas, utilizando 

para ello dos marcas comerciales ampliamente utilizadas en el medio odontológico. El estudio se 

desarrolla en la provincia de Ica en el año 2024, buscando aportar información científica 

actualizada y clínicamente útil sobre la estabilidad del color en restauraciones compuestas frente 

a agentes pigmentantes comunes. Esta investigación pretende llenar un vacío en la literatura 

nacional, promoviendo mejores prácticas clínicas y fomentando el uso de estrategias que 

prolonguen la durabilidad estética de las restauraciones dentales. 

1.1. Realidad problemática 

En los últimos tiempos, la odontología ha usado nuevos insumos para realizar las restauraciones 

con acabados altamente estéticos, los cuales siguen desarrollándose por medio de investigaciones. 

Además, la demanda de tratamientos estéticos en odontología a nivel mundial es cada vez mayor, 

ya que presenta un impacto psicosocial, la sonrisa forma parte del físico de cada persona, en donde 

cualquier pigmentación, mancha o decoloración generan una insatisfacción del paciente, lo que 

puede afectar su percepción de sí mismo y su estado emocional. 

Así también, esta situación se presenta en Europa y Latino América donde la demanda estética 

siempre será la mayor posible. El Perú no presenta una realidad distinta, pues a nivel nacional 

también se desea alcanzar la mayor estética, incluyendo la estética dental, por ende, se recurre a 

restauraciones dentales estéticas o carillas de resinas.(9) 

Con el paso del tiempo, se ha desarrollado resinas que se pueden trabajar de manera directa al 

paciente o indirecta por medio de un laboratorio que son fáciles de trabajar y obtener buenos 

resultados. Se puede considerar en los inicios uso de silicatos para con el paso del tiempo ser 

sumados los polímeros acrílicos, que con paso de los años han sido mejorados en su estructura. 

A pesar de su amplio uso, estos materiales presentaban deficiencias en cuanto a calidad estética, 

como rigidez y microfiltración. 

Posteriormente, ingresaron al campo odontológico la resina epóxica con relleno reforzados. Sin 

embargo, este sistema también presentaba problemas, por la demora al ser polimerizado y su fácil 

coloración, lo que inicio investigaciones de apoyo con la glicerina para mantener sus propiedades. 

La glicerina juega un papel crucial al eliminar de manera efectiva la capa de inhibición de oxígeno 

durante la fotopolimerización de resinas compuestas. Durante este proceso, los radicales libres 

generados pueden reaccionar con el oxígeno, creando una superficie que merma la calidad y 

mantención del color en el tiempo. La aplicación precisa de la glicerina ayuda a neutralizar esta 
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superficie, mejorando así la adhesión y fotopolimerización de la resina, lo que contribuye con la 

duración y estética en los tratamientos odontológicos que involucran a la resina. 

Buscando contrarrestar el consumo de bebidas carbonatadas procesadas, que contienen ácido 

fosfórico como ingrediente principal, puede llevar a la desmineralización ósea, afectando 

crónicamente el color natural y la estructura de los dientes. 

1.2. Antecedentes 

Encontramos como antecedentes internacionales: 

Duque(10) (2022) Quito, en su estudio investigó sobre la coloración de una resina nanohíbrida 

ante la exposición a bebidas de alto consumo, realizado por medio de un experimento a nivel in 

vitro donde con 72 muestras de resina agrupo de manera aleatoria grupo con exposición a gaseosa, 

té y liquido salino. Realizó una medición al inicio utilizando un espectrofotómetro (Vita 

Easyshade® V), apoyado en un fondo blanco. Se expuso a temperatura ambiente a líquidos 

pigmentas variados a los 3 grupos por el tiempo de un mes, no hallando una variación significativa 

(p>0,05), en conclusión, la resina nanohíbrida manifiesta ser estable en su color al ser expuesto a 

estas bebidas. 

Miranda(11) (2021) Ecuador, investigación sobre la estabilidad de color de resinas compuestas 

de nanotecnología con diferentes partículas de relleno, el estudio experimental In Vitro. 

Evaluando 24 muestras, distribuidas homogéneamente. Utilizaron el espectrofotómetro VITA 

Easyshade® para la toma de color. Las muestras las expusieron a un concentrado de café por una 

semana, para poder diferenciar las medidas de color inicial y final. Resultando que la resina con 

nanopartículas de zirconio tiene menor estabilidad en su color que los compuestas Grupo A (ΔE= 

6,87 ± 1,48) al ser sumergida en solución de café por siete días fue menor que la del Grupo B 

(ΔE= 7,54 ± 1,51), a su vez se menciona que ambos presentaron un cambio perceptible y superior 

a lo aceptable en el campo estético odontológico, siendo la dimensión cromática la de mayor 

variación. Estadísticamente ambos grupos no presentaron diferencia en su variación del color. (p> 

0,05).  

Nugroho(12) (2020) Indonesia, el estudio determinó las diferencias en el efecto de la aplicación 

de glicerina sobre la dureza de resinas compuestas de nanorrelleno con inmersión en vinagre de 

sidra de manzana. El tipo de investigación utilizado fue laboratorios experimentales con un diseño 

grupal pretest y postest. Las muestras fueron 24 inmersiones en vinagre de manzana durante 60 y 

120 minutos. Medición de la dureza utilizando el durómetro Vicker para determinar el valor de 

dureza. El análisis de los datos se realizó mediante las pruebas One Way Anova y Post-Hoc LSD. 

Existe una diferencia significativa en el valor de la dureza de la resina compuesta en todo el grupo 

de estudio. El mayor valor de dureza se encontró en el grupo con aplicación de glicerina y sin 
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inmersión, mientras que el valor más bajo se encontró en el grupo sin aplicación de glicerina e 

inmersión en 120 minutos. 

Ramiréz(13) (2022) Cuba, en su investigación determinó la estabilidad del color de la resina 

compuesta nano-híbrida sometida a un agente colorante, al aplicar o no la glicerina. Trabajando 

con 60 muestras aplicando glicerina a la mitad de su muestra y la otra mitad como grupo control, 

evaluando la luminosidad a del eje rojo-verde y el b del eje azul-amarillo. Expuso las muestras a 

bebida gaseosa oscura por 30 días a temperatura ambiente.  Mostrando alteración en el color con 

diferencia significativa entre ambos grupos. Concluyendo que la glicerina es un aditivo eficaz 

para la conservación del color en el tiempo. 

Respecto a los antecedentes nacionales se puede referir:  

Candelario(14) (2023) Huacho, en su investigación determinó el efecto del gel de glicerina en la 

estabilidad del color en resinas de fotocurado in vitro, trabajando con 60 muestras distribuido en 

dos grupos homogéneos para la aplicación de la glicerina. Utilizando el colorímetro digital. 

Resultando coloración significativa a los 15 días expuesto a Pepsi, Coca cola e Inka cola, siendo 

para todas las bebidas gasificadas en exposición resultados similares, diferenciados con la 

aplicación de glicerina. Concluyendo que estadísticamente la glicerina no tiene efecto en la 

estabilidad de color de la resina. 

Alberca(15) (2023) Lima, el estudio determinó la estabilidad del color de una resina de nano 

relleno con y sin glicerina expuesta a bebidas carbonatadas. En este estudio, se utilizaron tres 

bebidas carbonatadas como pigmentos líquidos para evaluar su efecto en la resina de nanorelleno 

Filtek Z350 XT. Los discos de resina, moldeados previamente, se dividieron en dos grupos: uno 

con gel de glicerina y otro sin él, antes de fotocurar. Tras identificar el color inicial de los discos, 

se sumergieron en las bebidas carbonatadas durante 14 días, retirándolos a los 7 y 14 días para 

evaluar cualquier cambio en el color. Los resultados se analizaron mediante Anova y mostraron 

que la variación de color no fue significativa, lo que sugiere que la estabilidad del color de la 

resina no se ve afectada por la presencia de glicerina ni por la exposición a las bebidas 

carbonatadas.  Resultados: La resina Z350 XT, con y sin glicerina, expuesta a Coca Cola, Inka 

Cola y Red Bull durante 14 días, no mostró una variación significativa de color (p>0.05). Por lo 

tanto, la estabilidad del color de la resina de nanorelleno con y sin glicerina es igual cuando se 

expone a estas bebidas carbonatadas. 

Hinojosa(16) (2019) Arequipa, la investigación evaluó la susceptibilidad a la pigmentación 

superficial de dos resinas compuestas (Filtek™Z350 XT 3M) y Vittra APS FGM, color Esmalte 

A2) expuestas al café, con y sin glicerina. con y sin aplicación de glicerina. Se utilizaron 24 discos 

de resina divididos en grupos experimental y control. Los discos se sumergieron en café por 7 

días a 37°C. Se registró el color con un Espectrofotómetro Vita Easyshade® V. Los datos se 
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analizaron con pruebas estadísticas. La Filtek™Z350 XT 3M con glicerina fue menos susceptible 

a la pigmentación que sin glicerina, con diferencias significativas. No hubo diferencias 

significativas para la resina Vittra APS con o sin glicerina. 

Arza(17) (2018) Ecuador, el estudio identificó la pigmentación de las resinas nanohibridas 

mediante la aplicación de glicerina, se utilizó las resinas nanohibridas Brilliant NG (Coltene) y 

Opallis (FGM), con y sin uso de glicerina en la última capa, en las cuales con ayuda de un molde 

metálico dio forma de discos de 10 x 2 mm. El color de los discos de resina se emplearon con 

espectofotómetro Vita Easyshade V registrando el color inicial del material, observándose que 

los discos de resina nanohíbrida Brilliant NG® (Coltene) presentaron una variación de color de 

1.1 cuando fueron cubiertos con glicerina en su última capa, mientras que esta misma resina sin 

el uso de glicerina mostró una variación de 3.1, por otro lado, los discos de resina Opallis (FGM) 

presentaron una variación de color de 5.2 cuando fueron cubiertos con glicerina en su última capa, 

mientras que esta misma resina sin el uso de glicerina mostró una variación de 9.9, concluyendo 

que el uso de glicerina jugo un papel importante en la permanencia de color de las distintas resinas 

posteriormente a ser embebidas en la bebida pigmentante. 

1.3. Formulación del problema 

Problema general 

¿Cuál es la variación de color de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de glicerina 

sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica-2024? 

Problemas específicos 

Pe1. ¿Cuál es la variación de la luminosidad de resinas compuestas usadas con y sin aplicación 

de glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024? 

Pe2. ¿Cuál es la variación del matiz de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de glicerina 

sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024? 

Pe3. ¿Cuál es la variación del croma de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de 

glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024? 

1.4. Justificación 

En el aspecto Teórico, se comprende como la aplicación de glicerina puede afectar la variación 

de color de las resinas compuestas cuando se enfrentan a la acción de bebidas carbonatadas, 

específicamente al comparar dos marcas comerciales diferentes. Las resinas compuestas son 

ampliamente utilizadas en odontología restauradora debido a su capacidad de imitar el color y la 

apariencia natural de los dientes. Sin embargo, factores externos como las bebidas carbonatadas 

pueden influir en el cambio de color de estas restauraciones. La glicerina se ha propuesto como 
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un agente que puede mejorar la estabilidad del color de las resinas compuestas al reducir la 

formación de la capa de inhibición de oxígeno durante la fotopolimerización. 

En lo práctico, al conocer el resultado de la investigación se puede promover o no el uso de la 

glicerina. 

En lo metodológico, la investigación es aplicar técnicas e instrumentos de recolección de datos, 

así como el método científico, para abordar y resolver un problema específico identificado 

inicialmente. Se establecerán objetivos y se contrastarán hipótesis. Este trabajo servirá como 

referencia para tesistas e investigadores interesados en estudios similares 

1.5. Objetivos 

Objetivo general 

Determinar la variación de color de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de glicerina 

sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

Objetivos específicos 

Oe1.Identificar la variación de la luminosidad de resinas compuestas usadas con y sin aplicación 

de glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

Oe2.Identifcar la variación del matiz de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de 

glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

Oe3.Identificar la variación del croma de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de 

glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

El capítulo I ofrece una Introducción general. Realidad problemática, citando y comentando 

investigaciones recientemente realizadas (antecedentes) justificando la necesidad de realizar la 

investigación. Asimismo, se señalaron los objetivos o la finalidad de la investigación. 

En el capítulo II se encuentra la información relacionada a la estrategia metodológica adoptada 

para llevar a cabo la investigación, de acuerdo con los parámetros establecidos por la universidad 

en materia científica investigativa. Se describen el tipo, nivel y diseño utilizados, así como las 

características de las técnicas e instrumentos empleados para la recolección de los datos. 

Procedimientos que fueron detallados en el capítulo anterior, se han explicado detalladamente, 

desde la obtención de la base de datos y los procedimientos para la obtención de los resultados, 

de acuerdo con los objetivos establecidos.  

En el capítulo III, estos resultados se presentan por medio de tablas y gráficos para una mejor 

comprensión de los datos resultantes, junto con sus interpretaciones descriptivas. Teniendo estos 
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en consideración para en el capítulo IV, realizar una discusión teórica, objetiva e interpretativa, 

utilizando datos de otros autores que han abordado el mismo problema de investigación.  

Las conclusiones llegaron después de todo este proceso se manifiestan en el capítulo V, bajo los 

cuales se mencionó de manera oportuna las recomendaciones del capítulo VI, como aporte para 

la mejora continua en torno al tema investigado.  

Las referencias tomadas en cuenta para la redacción y desarrollo de la investigación fueron 

registradas en el capítulo VII, acorde a la normativa de la universidad. Finalizando en el capítulo 

VIII con la presentación de matrices, instrumentos y demás evidencias que nos guiaron al éxito 

del estudio. 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

2.1.1. Tipo de investigación 

Investigación observacional cuantitativo, puesto que observamos el comportamiento del 

producto acorde a las variables y dimensiones de estudio, los cuales se cuantificó para 

la obtención de los resultados. 

Nivel descriptivo, puesto que describió de manera general y acorde a las variables de 

caracterización los resultados obtenidos en la investigación. 

2.1.2. Diseño de investigación 

Es de diseño no experimental, al no manipular las variables, de corte transversal por 

realizar la medición en un solo momento determinado y prospectivo puesto que los datos 

se generaron después de plantear la investigación. 

2.2. Población y muestra 

Población – Muestra 

La población para la investigación tuvo dos marcas comerciales de resinas 

compuestas. Resina 1 (Filtek ™ Z350 XT - 3M) y Resina 2 (Opallis – FGM).  

Se utilizó una muestra de 120 discos de resina distribuidos de la siguiente manera: 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1. Muestreo  

No probabilístico – intencional 

2.3. Técnicas 

La técnica que se utilizó es la observación directa utilizando el espectrofotómetro VITA 

Easyshade®.(18) 

Cumpliendo el siguiente procedimiento: 

 Muestras 

Bebidas 

Resina 1 Resina 2 

Total Con 

glicerina 

Sin 

glicerina 

Con 

glicerina 

Sin 

glicerina 

Bebida 

carbonatada 1 
10 10 10 10 40 

Bebida 

carbonatada 2 
10 10 10 10 40 

Bebida 

carbonatada3  
10 10 10 10 40 

Total 30 30 30 30 120 
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- Confeccionar los discos de resinas compuestas con dimensiones de 2mm de espesor y 9 

mm de diámetro; cumpliendo los protocolos convencionales de fotocurado y pulido, 

siendo 60 por cada marca comercial. 

- Se aplicó una cobertura de glicerina a 30 discos de cada marca comercial de resina 

compuesta y fotocurado de 20 segundos. 

- Se distribuyó las muestras conforme a lo especificado en la tabla de distribución de la 

muestra, para ser expuestos a las tres marcas de bebida carbonatada. 

- Se identificó el color inicial de cada muestra por medio del espectrofotómetro, resultado 

que es consignado en el instrumento. 

- Conforme a la distribución planificada se expuso los grupos a las tres marcas comerciales 

de bebidas carbonatadas por un tiempo de 30 días. Estas bebidas tuvieron un recambio de 

solución cada 2 días hasta completar el tiempo final. 

- Transcurrido los 30 días se identificó el color final de cada muestra por medio del 

espectrofotómetro, resultado que es consignado en el instrumento. 

2.4. Instrumento 

El instrumento es una ficha de cotejo, donde se consignó de manera primaria la marca de 

resina compuesta, la aplicación de glicerina y la bebida carbonatada a la que son expuestas. 

Dentro de este instrumento también se consignó el color inicial y final de las muestras bajo 

la escala de Vita system 3D master (Espectrofotómetro VITA Easyshade®) y dimensionado 

por sus valores de luminosidad, matiz y croma. 

 

Validación 

El instrumento consignó valores objetivos medibles por medio de aparato tecnológico digital 

calibrada, a su vez el formato pasó por un proceso de validación por juicio de expertos. 

2.5. Técnicas de procesamiento. análisis e interpretación  

Para el análisis estadístico de la investigación, se recopilaron los datos utilizando fichas 

específicas para la recolección de datos. Luego, se creó una base de datos y se tabularon los 

datos utilizando el software estadístico SPSS versión 26.(19) 

Se realizaron análisis descriptivos para calcular porcentajes, medias y desviaciones estándar 

correspondientes a cada dimensión del color evaluada (luminosidad, matiz y croma), y los 

gráficos resultantes fueron generados con el programa Microsoft Excel 2019.(20) Respecto 

a la comprobación de hipótesis, se inició evaluando la normalidad de los datos mediante la 

prueba de Shapiro-Wilk. Dado que algunas variables no cumplieron con el supuesto de 
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normalidad (p < 0.05), se optó por aplicar la prueba estadística no paramétrica de Mann-

Whitney U, la cual permitió comparar los grupos con y sin aplicación de glicerina. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1 Variación de la luminosidad (Δ L*) de resinas compuestas usadas con y sin aplicación 

de glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

Resina Glicerina Bebida Δ Luminosidad 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 1 -2.83 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 2 2.04 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 3 -3.59 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 1 -0.48 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 2 -0.43 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 3 -3.28 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 1 -5.43 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 2 -0.6 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 3 3.48 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 1 -2.86 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 2 0.73 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 3 6.8 

Media  -0.54 

Desv. estándar 3.43 
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Gráfico 1 Variación de la luminosidad (Δ L*) de resinas compuestas usadas con y sin aplicación 

de glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En la tabla y gráfico 1, los valores de Δ Luminosidad oscilaron entre -5.43 y 

+6.80, con una media de -0.54, lo cual indica que, en promedio, las resinas tendieron ligeramente 

a oscurecerse tras la exposición a las bebidas carbonatadas. Sin embargo, la alta desviación 

estándar (3.43) revela una considerable variabilidad en la respuesta de las muestras, lo cual podría 

estar influenciado por la combinación específica de resina, bebida y presencia o ausencia de 

glicerina. Al no observarse diferencias estadísticamente significativas en la prueba de Mann-

Whitney, se concluye que la aplicación de glicerina no tiene un efecto sustancial sobre el cambio 

de luminosidad en las resinas evaluadas.  
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Tabla 2 Variación del matiz (Δ M*) de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de 

glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

Resina Glicerina Bebida Δ Matiz 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 1 -2.79 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 2 -10.16 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 3 -0.19 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 1 -2.84 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 2 -9.82 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 3 0.18 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 1 0.09 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 2 -5.05 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 3 -3.38 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 1 0.05 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 2 -7.66 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 3 -2.35 

Media -3.66 

Desv. estándar 3.77 
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Gráfico 2 Variación del matiz (Δ M*) de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de 

glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024. 

 

 
 
 
Interpretación: En la tabla y gráfico 2, los valores de Δ Matiz mostraron un comportamiento 

predominantemente negativo, con un mínimo de -10.16 y un promedio de -3.66, lo que indica una 

pérdida general de matiz o cambio hacia tonos menos definidos tras la inmersión en las bebidas. 

La desviación estándar de 3.77 también evidencia una respuesta diversa según la combinación 

experimental. Sin embargo, ningún grupo presentó un matiz significativamente más afectado por 

la glicerina según las pruebas estadísticas aplicadas, lo cual sugiere que este componente protector 

no logra estabilizar el tono frente a bebidas carbonatadas. 
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Tabla 3 Variación del croma (Δ C*) de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de 

glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

Resina Glicerina Bebida Δ Croma 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 1 -0.68 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 2 12.57 

3M - Z350 XT Con glicerina Bebida carbonatada 3 3.79 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 1 4.55 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 2 12.78 

3M - Z350 XT Sin glicerina Bebida carbonatada 3 6.5 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 1 1.03 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 2 4.9 

Opallis Con glicerina Bebida carbonatada 3 11.02 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 1 1.4 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 2 3.6 

Opallis Sin glicerina Bebida carbonatada 3 10.29 

Media 5.98 

Desv. estándar 4.65 
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Gráfico 3 Variación del croma (Δ C*) de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de 

glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En la tabla y gráfico 3, el croma fue el parámetro con mayor variabilidad, con 

valores entre -0.68 y 12.78, una media de 5.98 y desviación estándar de 4.65. Estos resultados 

revelan que la saturación del color se incrementó en la mayoría de los casos tras la exposición, 

sobre todo en algunas combinaciones sin glicerina, donde se alcanzaron los valores más altos. 

Esto podría deberse a una mayor penetración de pigmentos o erosión superficial que acentúe la 

intensidad del color. A pesar de esta tendencia, las pruebas estadísticas no demostraron diferencias 

significativas, por lo que no se puede afirmar con certeza que la glicerina tenga un impacto 

protector relevante sobre el croma.  
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Tabla 4 Comprobación de hipótesis 

1. Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk) 

Se evaluó la normalidad de las diferencias (delta) de luminosidad, matiz y croma entre los 

grupos con y sin glicerina. Los valores de p obtenidos mediante la prueba de Shapiro-Wilk 

permitieron determinar que solo algunas variables cumplían con el supuesto de normalidad. 

Variable 

Shapiro-Wilk (p-

Con glicerina) 

Shapiro-Wilk (p-

Sin glicerina) 

Interpretación 

Delta_Luminosidad 0.052932 0.002944 

Solo con glicerina 

cumple normalidad 

(p>0.05) 

Delta_Matiz 0.00108 1.3e-05 

Ambos grupos no 

cumplen normalidad 

(p<0.05) 

Delta_Croma 0.009732 0.407966 

Solo sin glicerina 

cumple normalidad 

(p>0.05) 

 

Interpretación: 

 La variable 'Delta de luminosidad' solo mostró normalidad en el grupo con glicerina (p = 0.052 

> 0.05), mientras que los grupos de 'Delta de matiz' no presentaron normalidad en ninguno de los 

casos. Para 'Delta de croma', solo el grupo sin glicerina mostró una distribución normal (p = 0.408 

> 0.05). 

Debido a la no normalidad en varias de las variables, se aplicó la prueba no paramétrica de Mann-

Whitney U para comparar los grupos con y sin glicerina. 
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2. Prueba de Mann-Whitney U 

Hi. Existe variación significativa de color de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de 

glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024. 

Ho. No existe variación significativa de color de resinas compuestas usadas con y sin aplicación 

de glicerina sometidas a bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024. 

Prueba: Mann-Whitney U 

P-valor: 0.05 

Variable Mann-Whitney (U) Mann-Whitney (p-valor) 

Delta_Luminosidad 1541.5 0.175633 

Delta_Matiz 1772.0 0.88522 

Delta_Croma 1586.0 0.262414 

 

Interpretación:  

No se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre los grupos para ninguna de las 

variables analizadas. Los valores de p para delta de luminosidad (p = 0.176), delta de matiz (p = 

0.885) y delta de croma (p = 0.262) fueron mayores a 0.05, lo que indica que el uso de glicerina 

no tuvo un efecto significativo en la variación del color de las resinas compuestas tras su 

exposición a bebidas carbonatadas. Por lo cual se acepta la hipótesis nula: No existe variación 

significativa de color de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de glicerina sometidas a 

bebidas carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024. 
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IV. DISCUSIÓN 

En el presente estudio se evaluó la variación de color en resinas compuestas sometidas a bebidas 

carbonatadas, con y sin la aplicación de glicerina, abordando tres dimensiones del color: 

luminosidad (ΔL), matiz (ΔH) y croma (ΔC). Los resultados no mostraron diferencias 

estadísticamente significativas entre los grupos, tal como evidencian los valores de p obtenidos 

en la prueba de Mann-Whitney: ΔL (p = 0.176), ΔH (p = 0.885) y ΔC (p = 0.262), todos superiores 

al umbral convencional de significancia (0.05). Esto permite aceptar la hipótesis nula y concluir 

que la aplicación de glicerina no genera un impacto significativo en la estabilidad del color tras 

la exposición a bebidas carbonatadas. 

La tendencia observada en ΔL reveló un oscurecimiento general leve en las resinas (media = -

0.54), aunque con gran variabilidad (DS = 3.43), lo cual coincide con los hallazgos de Miranda 

(2021), quien también reportó una disminución de luminosidad al sumergir muestras en café, 

siendo la saturación del color (croma) la dimensión más afectada. En el caso de ΔH, la mayoría 

de los valores fueron negativos, con una media de -3.66, lo cual sugiere un cambio hacia tonos 

menos definidos, pero sin diferencia significativa entre los grupos. Por su parte, el ΔC fue el 

parámetro con mayor variabilidad, con valores que oscilaron entre -0.68 y 12.78, y una media de 

5.98, mostrando que en ciertas combinaciones experimentales se observó un aumento perceptible 

en la saturación del color, particularmente en ausencia de glicerina. Sin embargo, esta tendencia 

no fue estadísticamente significativa, lo que impide atribuirle un efecto protector claro a la 

glicerina. 

Estos resultados concuerdan con los estudios de Duque (2022) y Alberca (2023). Duque evaluó 

la coloración de resinas nanohíbridas expuestas a gaseosa, té y solución salina durante un mes y, 

al igual que nuestro estudio, no encontró diferencias significativas (p > 0.05). Alberca utilizó la 

misma resina Filtek Z350 XT y tras exponerla a Coca-Cola, Inka Cola y Red Bull durante 14 días, 

encontró que no hubo variación significativa del color entre los grupos con y sin glicerina, lo que 

respalda nuestros hallazgos. 

Asimismo, Candelario (2023), en un estudio con 60 muestras distribuidas en dos grupos, también 

concluyó que la glicerina no tuvo efecto estadísticamente significativo en la estabilidad del color 

frente a bebidas gaseosas. Estas coincidencias refuerzan la interpretación de que la glicerina, en 

ciertas condiciones experimentales, no actúa como un agente estabilizador del color con la fuerza 

que algunos autores han sugerido. 

Por el contrario, investigaciones como la de Ramírez (2022) mostraron resultados opuestos, donde 

sí se observó una diferencia significativa en el color entre grupos con y sin glicerina, sugiriendo 

que este aditivo tiene un rol protector. La diferencia podría explicarse por factores como el tiempo 

de exposición (30 días), el tipo de bebida usada (gaseosa oscura específica), o incluso la 
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metodología de evaluación cromática (medición de los ejes a y b). Similarmente, Arza (2018) 

reportó diferencias importantes con resinas Opallis y Brilliant NG, señalando que la variación de 

color fue notablemente menor en los grupos con glicerina (5.2 vs. 9.9 en Opallis), lo que 

evidenciaría una acción protectora. Estas diferencias marcan un contraste con el presente estudio, 

probablemente debido al tipo de resina, método de aplicación de la glicerina, tiempo de 

exposición, o los pigmentos presentes en las bebidas utilizadas. 

Además, Hinojosa (2019) encontró que la resina Filtek™Z350 XT sí mostró menor pigmentación 

con glicerina frente al café, mientras que en la resina Vittra APS no se hallaron diferencias. Esta 

investigación resalta un punto clave: la respuesta a la glicerina puede variar no solo por factores 

externos, sino también según la composición química específica de cada resina, lo que podría 

explicar la alta dispersión de datos en nuestro estudio, en especial en el parámetro croma. 

Por otro lado, aunque este estudio se enfocó en la variación de color, Nugroho (2020) aporta un 

enfoque complementario al evaluar el efecto de la glicerina sobre la dureza de la resina, 

encontrando diferencias significativas. Es decir, si bien la glicerina podría no influir 

significativamente en el color, sí podría tener efectos positivos en otras propiedades físico-

mecánicas, como la dureza, especialmente cuando se prolonga el tiempo de exposición a medios 

ácidos. Esto deja abierta la posibilidad de que la glicerina sea beneficiosa bajo ciertas condiciones 

específicas, pero no necesariamente para la estabilidad cromática frente a pigmentos. 
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V. CONCLUSIONES 

Primero: Se determinar que la aplicación de glicerina sobre resinas compuestas no genera una 

variación estadísticamente significativa en los parámetros de color (luminosidad, 

matiz y croma) tras la exposición a bebidas carbonatadas. Tanto los análisis 

estadísticos como la representación gráfica respaldan que las diferencias entre los 

grupos con y sin glicerina son mínimas, por lo que se concluye que la glicerina no 

tiene un impacto determinante en la estabilidad cromática de las resinas evaluadas 

bajo las condiciones experimentales establecidas. 

Segundo: La variación en la luminosidad de las resinas compuestas no presentó diferencias 

significativas entre los grupos con y sin glicerina (p = 0.176). Aunque se observaron 

pequeñas diferencias individuales, estas no fueron suficientes para atribuir un efecto 

directo a la glicerina sobre la preservación o alteración del brillo de la resina. 

Tercero: En cuanto al matiz, ambos grupos presentaron comportamientos similares, sin 

diferencias estadísticas significativas (p = 0.885). Esto indica que el uso de glicerina 

no influye en la alteración del tono de color de las resinas tras su exposición a bebidas 

carbonatadas. 

Cuarto: La variación del croma, que representa la intensidad o saturación del color, tampoco 

mostró diferencias significativas entre los grupos analizados (p = 0.262). Aunque el 

croma fue la variable con mayor dispersión, los resultados no sugieren que la 

glicerina tenga un efecto protector o modificador en este parámetro. 
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VI. RECOMENDACIONES 

- Dado que la glicerina no evidenció efectos significativos sobre la variación del color en las 

resinas compuestas tras su exposición a bebidas carbonatadas, se recomienda evaluar su uso 

considerando otros beneficios clínicos, como la reducción del oxígeno inhibidor en la capa 

superficial, más que como un agente estabilizador cromático. Además, futuras 

investigaciones podrían incorporar períodos de exposición más prolongados o simulaciones 

clínicas más complejas para validar estos hallazgos en contextos más realistas. 

- Se recomienda continuar empleando técnicas restaurativas que mantengan una adecuada 

polimerización, independientemente del uso de glicerina, ya que esta no demostró ser un 

factor relevante para preservar la luminosidad de la resina en contacto con bebidas 

carbonatadas. 

- Dado que el matiz no presentó cambios relevantes atribuibles a la glicerina, se sugiere 

priorizar el control del tipo de pigmentación del alimento o bebida al que se expone el 

paciente, y no depender de la aplicación de glicerina como mecanismo de protección frente 

a alteraciones del tono. 

- Considerando que el croma fue la dimensión del color con mayor dispersión entre las 

muestras, aunque sin diferencias significativas entre grupos, se recomienda realizar más 

estudios que profundicen en la interacción entre glicerina y bebidas de diferente composición 

química, con énfasis en los colorantes artificiales y su potencial efecto acumulativo en el 

tiempo. 
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VIII. ANEXOS 

8.1.  Instrumento de recolección de datos 

 Muestras 

Resina 1 – Sin glicerina Resina 1 – Con glicerina 
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Muestra 10                 
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o
n
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3 Muestra 1                 

Muestra 2                 

Muestra 3                 
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Muestra 4                 

Muestra 5                 

Muestra 6                 

Muestra 7                 
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Muestra 10                 
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Resina 2 – Sin glicerina Resina 2 – Con glicerina 
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Muestra 1                 

Muestra 2                 
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Muestra 7                 

Muestra 8                 
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Muestra 9                 

Muestra 10                 
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Muestra 1                 

Muestra 2                 
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Muestra 7                 
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8.2. Matriz de consistencia 

 

TÍTULO PROPUESTO DEL PROYECTO: Variación de color de resinas compuestas usadas con y sin aplicación de glicerina sometidas a bebidas 

carbonatadas en dos marcas comerciales, Ica – 2024. 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Valdez Roman, Sharoom Geraldine  

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Problema General  

¿Cuál es la variación 

de color de resinas 

compuestas usadas 

con y sin aplicación 

de glicerina 

sometidas a bebidas 

carbonatadas en dos 

marcas comerciales, 

Ica-2024? 

Objetivo General  

Og. Determinar la 

variación de color de 

resinas compuestas 

usadas con y sin 

aplicación de 

glicerina sometidas a 

bebidas carbonatadas 

en dos marcas 

comerciales, Ica – 

2024 

 

Hi. Existe variación 

significativa de color 

de resinas compuestas 

usadas con y sin 

aplicación de glicerina 

sometidas a bebidas 

carbonatadas en dos 

marcas comerciales, 

Ica – 2024. 

Ho. No existe 

variación significativa 

de color de resinas 

compuestas usadas con 

y sin aplicación de 

 

 

Variación del color 
 

 

 

 

 

 

- Luminosidad 

- Matiz  

- Croma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo: Observacional, 

enfoque cuantitativo 

Nivel de estudio: 

Descriptivo 

Diseño: no experimental, 

longitudinal, prospectivo 

Población: La población 

para la investigación será las 

dos marcas comerciales de 

resinas 

Muestra: 120 discos de 

resina 

Técnicas e instrumentos de 

recolección de 

información:  
PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

VARIABLE 

INTERVINIENTE 
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Pe1. ¿Cuál es la 

variación de la 

luminosidad de 

resinas compuestas 

usadas con y sin 

aplicación de 

glicerina sometidas a 

bebidas carbonatadas 

en dos marcas 

comerciales, Ica – 

2024? 

Oe1. Identificar la 

variación de la 

luminosidad de 

resinas compuestas 

usadas con y sin 

aplicación de 

glicerina sometidas a 

bebidas carbonatadas 

en dos marcas 

comerciales, Ica – 

2024 

glicerina sometidas a 

bebidas carbonatadas 

en dos marcas 

comerciales, Ica – 

2024. 

- Glicerina 

- Bebidas 

carbonatadas 

La técnica por utilizar es la 

observación directa 

utilizando el 

espectrofotómetro VITA 

Easyshade®; el instrumento 

a  

 

Técnicas de análisis 

estadístico de datos:  

Se ejecutó un análisis 

descriptivo revisando el 

promedio y la desviación 

estándar en razón a las 

cuantitativas y frecuencia 

absoluta y porcentajes en 

razón de las cualitativas. 

Respecto a la comprobación 

de hipótesis, se inició 

evaluando la normalidad de 

los datos mediante la prueba 

de Shapiro-Wilk. Dado que 

algunas variables no 

cumplieron con el supuesto 

de normalidad (p < 0.05), se 

optó por aplicar la prueba 

Pe2. ¿Cuál es la 

variación del matiz 

de resinas 

compuestas usadas 

con y sin aplicación 

de glicerina 

sometidas a bebidas 

carbonatadas en dos 

marcas comerciales, 

Ica – 2024? 

Oe2. Identificar la 

variación del matiz de 

resinas compuestas 

usadas con y sin 

aplicación de 

glicerina sometidas a 

bebidas carbonatadas 

en dos marcas 

comerciales, Ica – 

2024 
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Pe3. ¿Cuál es la 

variación del croma 

de resinas 

compuestas usadas 

con y sin aplicación 

de glicerina 

sometidas a bebidas 

carbonatadas en dos 

marcas comerciales, 

Ica – 2024? 

Oe3. Identificar la 

variación del croma 

de resinas 

compuestas usadas 

con y sin aplicación 

de glicerina 

sometidas a bebidas 

carbonatadas en dos 

marcas comerciales, 

Ica – 2024 

estadística no paramétrica de 

Mann-Whitney U, la cual 

permitió comparar los 

grupos con y sin aplicación 

de glicerina. 
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8.3. Operacionalización de variables 

VARIABL

ES 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUA

L 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIONES INDICADORES 
VALOR 

FINAL 
ESCALAS DE 

MEDICION 
INSTRUMENTOS 

FUENTE 

Variación 

del color 

 

 

Se refiere a los 

cambios 

perceptibles en 

el tono, la 

saturación o la 

luminosidad de 

un objeto, 

superficie o 

imagen. 

Aborda mediante la 

observación visual, 

la medición 

instrumental, 

pruebas estéticas y 

ajustes finos en las 

prótesis dentales. 

- Luminosid

ad 

- Matiz 

- Croma 

 

 

 

Vita system 3D 

master 

(Espectrofotómetro 

VITA Easyshade®) 

COPIAS LOS 

29 valores 

0M1, 1M1, 

1M2 etc  

Cuantitativa – 

ordinal 

 

Sera una ficha de 

cotejo, bajo la 

escala   Vita system 

3D master 

(Espectrofotómetro 

VITA Easyshade®) 

 

Título de 

investigació

n: Variación 

de color en 

dos marcas 

comerciales 

de resinas 

compuestas 

condicionado 

a la 

aplicación de 

glicerina 

expuestas a 

bebidas 

carbonatadas

, Ica – 2024 

 

Glicerina 

Es un compuesto 

químico 

orgánico de 

consistencia 

viscosa, 

incoloro, 

inodoro y de 

sabor dulce, 

perteneciente al 

grupo de los 

alcoholes. 

Es un líquido 

viscoso, incoloro, 

inodoro y de sabor 

dulce, perteneciente 

al grupo de los 

alcoholes, con 

propiedades 

humectantes, 

lubricantes y 

solventes 

 
Aplicación de 

glicerina 

- Con 

glicerina 

- Sin 

glicerina 

 

Cualitativo – 

Nominal 

Bebidas 

carbonatad

as 

Son bebidas 

refrescantes que 

contienen 

dióxido de 

carbono 

disuelto, lo que 

les confiere un 

característico 

efecto 

efervescente o 

burbujeante. 

Son refrescos que 

contienen dióxido 

de carbono disuelto, 

lo que les otorga su 

característica 

efervescencia. 

 
Marca comercial 

de bebida 

- Cocal Cola 

- Pepsi 

- Kola Real 

Cualitativo – 

Nominal 
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8.4. Resolución de aprobación de proyecto 
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8.5. Constancia de trabajo de campo 
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8.6. Evidencias fotográficas 

 

Trabajo de campo 

Confección discos de 

resina 
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Aplicación de glicerina a 

discos  

Fotocurado de discos de 

resina 
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Bebidas con las que se 

trabajaron 

Discos de resina terminados y 

listos para ser guardados 

según su clasificación 

Bebida 1 

Bebida 2 
Bebida 3 
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Día de toma de color inicial 

Día de toma de color inicial 
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Día de toma de color pasado 

el mes de iniciado el trabajo 

de campo 

Ejemplo de toma de color inicial 
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Retiro de discos de resina de 

bebida carbonatada pasado 

el mes de trabajo establecido 

Ejemplo de toma de color final 
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8.7. Base de datos 
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