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RESUMEN

El manuscrito tuvo como objeto determinar establecer la contribucion que produce la aplicacién
de estrategias lGdicas para estimular la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de
educacién inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. La metodologia empleada
se centrd en el paradigma cuantitativo, de tipo aplicada, de naturaleza pre-experimental. La
muestra quedé constituida por 26 infantes. Como instrumento se empled la lista de cotejo. Como
conclusién, la aplicacién de estrategias ludicas contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacién inicial de la
Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Dicho de otro modo, a una aplicacion eficiente

de estrategias ludicas, se le atribuye un nivel alto de coordinacion motora gruesa.

Palabras claves: estrategias ludicas, coordinacion motora gruesa, motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The purpose of the manuscript was to determine the contribution produced by the application of
playful strategies to stimulate gross motor coordination in 5-year-old children of initial education
at Educational Institution No. 162, Nasca - Ica, 2023. The methodology used focused on the
quantitative paradigm, of applied type, of pre-experimental nature. The sample consisted of 26
infants. The checklist was used as instrument. In conclusion, the application of playful strategies
contributes significantly to the stimulation of gross motor coordination in 5-year-old children of
initial education at Educational Institution No. 162, Nasca - Ica, 2023. In other words, to an
application efficient of playful strategies, a high level of gross motor coordination is attributed
to him.

Keywords: playful strategies, gross motor coordination, gross motor skills
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I. INTRODUCCION

Conforme a los procedimientos normativos de la unidad de investigacion, se presenta el siguiente
manuscrito con el objeto de Establecer la contribucién que produce la aplicacion de estrategias
ludicas para estimular la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de
la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. El manuscrito nace de una problematica, como
es la motricidad gruesa en los infantes del nivel inicial.

Realidad problematica:

Abordar el estudio de la coordinacion motora gruesa desde un plano pedagdégico, implica conocer
como las docentes de educacion inicial le dan importancia al proceso evolutivo global del infante,
gue ayudard a facilitar la destreza de este, como es en la movilidad coordinada de los musculos
corporales, permanecer en una adecuada postura, agregado a ello, la rapidez y habilidades
motrices. Es por ello, que las docentes de la educacion inicial tienen que tener el compromiso de
orientar a los infantes integran mas capacidades motoras gruesas. Estas acciones en algunos paises
como Bolivia, Haiti y Panama, se han dejado de lado, ya que las autoridades educativas no
proporcionan a las maestras los mejores recursos, herramientas y capacitaciones pedagogicas con
el fin de asistir las necesidades de los infantes de las escuelas, creando retrasos en la estimulacion
de la coordinacién motriz gruesa, e incidiendo en su desarrollo integral (Chocce & Conde, 2018).
Este problema no es ajeno en el Per(, ya que la educacion inicial evoluciona de manera lenta,
entre brechas y dificultades educativas, una de ellas, es el minimo avance de las destrezas motoras,
ex0genas e imaginativas, que inciden en un inadecuado desempefio escolar del infante. Por ende,
se evidencia que, en el nivel Inicial, se da mas relevancia a incorporar los saberes l6gico oral,
dejando de lado, otras destrezas del nifio como pintar, leer, dibujar, saltar, descuidando la
coordinacion motora gruesa y sus distintas acciones y actividades complementarias. Dicho de otro
modo, se considera de mayor prioridad a las nociones matemaéticas y lenguaje aislando a las demés
materias de estudio. En muchos centros educativos del nivel inicial, particularmente en zonas
rurales, no se considera actividades de aprendizaje que incluyan estrategias que fortalezcan la
motricidad gruesa, limitando al infante a consolidar y unificar conexiones en su aprendizaje,
autoestima y habilidades sociales.

Abordando el problema, particularmente en la Institucion Educativa N° 162, se percibio, que, en
los infantes del aula de 5 afios, existe una ausencia del avance de la coordinacién motora gruesa,
impidiendo que las destrezas motoras, académicas y afectivas se potencien dichas capacidades.
También, no existe estrategias motoras que ayuden a potenciar la motricidad gruesa en infantes.
Frente a esas necesidades, se decidid por investigar y aplicar “Circuitos Psicomotrices” como

alternativa para estimular la coordinacién motriz gruesa en infantes.



Formulacién del problema:

Problema general:

¢En qué medida la aplicacion de estrategias ludicas contribuye en la estimulacion de la

coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacidn inicial de la Institucion Educativa

N° 162, Nasca - Ica, 20237

Problemas especificos:

P.E.1. ¢En quée medida la aplicacion de estrategias sensoriales contribuye en la
estimulacion de la dimension equilibrio en nifios de 5 afios de educacidn inicial de
la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

P.E.2. ¢En qué medida la aplicacion de estrategias motoras contribuye en la estimulacion
de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

P.E.3. ¢En qué medida la aplicacion de estrategias de desarrollo anatémico contribuye en
la estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion
inicial de la Instituciéon Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

P.E.4. ;En qué medida la aplicacion de estrategias gestuales contribuye en la estimulacion
de la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023?

Antecedentes de la investigacion:
Antecedentes internacionales
Acosta (2019), logré publicar un estudio: Circuitos motrices para fortalecer la coordinacion
motriz en un Escuela de Ecuador. Estudio realizado en Ecuador. La intencion fue demostrar la
incidencia de los circuitos motrices para fortalecer coordinacién motriz en un Escuela de Ecuador.
Se empled el método deductivo — inductivo, considerando un enfoque mixto. Tuvo una poblacién
de 100 nifios. Se us6 como instrumentos la entrevista semiestructurada. Como resultados se
evidencian que, con el disefio de un manuscrito de acciones pedagdgicas basandose en Circuitos
motrices para fortalecer la coordinacion motriz en un Escuela de Ecuador, las maestras insertan
en sus actividades educativas dicha guia, mostrando que los aprendices se inmiscuyen de modo
voluntario, ejecutando las habilidades inherentes a su edad.

Campafia (2019), desarrollé un estudio sobre: Métodos Iudicos para potenciar la coordinacion

motora gruesa en una Escuela de Putumayo. Trabajo realizado en Colombia. El propoésito fue

demostrar la incidencia de los métodos ludicos para potenciar la coordinacion motriz gruesa en

una Escuela de Putumayo. De modo metddico se considero a la investigacion-accion aplicado a

una de 22 infantes. La guia de entrevista fue usada para medir el estudio. Los hallazgos finales
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aseveran que, la puesta en practica de los métodos ludicos contribuye con un resultado favorables
para los infantes, y se puede maximizar si la coordinacién motora gruesa se enfoca en el equilibrio.
Lopez (2018), elabor6 un trabajo académico sobre: Juegos de tradicion en la estimulacion de la
coordinacion motriz gruesa en infantes. Trabajo aplicado en Ecuador. Dicha investigacion tuvo
como objeto demostrar el modo como incide los juegos de tradicion en la estimulacion de la
coordinacion motriz gruesa en infantes. Se emple6 el enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo.
Como muestra se considerd a 20 nifios. Como sintesis final, se pudo cerciorar que la mayor parte
de infantes tiene dificultades elementales en el perfeccionamiento de la coordinacion motriz
gruesa, verificando que las docentes no hacen uso de juegos de tradicién en las experiencias del
aula, en este sentido se afirma, que el juego es el pilar fundamental para que existe una adecuada
estimulacion en infantes y por ende se logré un desarrollo integral en ellos.
Antecedentes nacionales.
Aylas & Ravelo (2022), desarroll6 un estudio sobre: secuencias motrices para estimular la
coordinacion motora en infantes de una Escuela de Huancayo. Estudio ejecutado en Huancayo.
El objeto fue explorar la efectividad de la secuencia motrices para estimular la coordinacion
motora en infantes de una Escuela de Huancayo. Respecto al método se inclind por una tipologia
aplicada, alcance explicativo, de disefio pre-experimental. Su muestra fue de 40 nifios. La lista de
cotejo fue usada para medir el estudio. Los hallazgos finales, se inclinaron por reconocer que en
la evaluacidn final existié una mayor puntuacion tanto para los varones y mujeres, reflejando que
si fue efectivo la aplicabilidad de secuencias motrices para estimular la coordinacién motriz en
infantes de una Escuela de Huancayo.
Guzmén & Monteza (2020), realiz6é una investigacion sobre: actividades motrices para estimular
la coordinacién motriz gruesa en infantes de una Escuela de Chiclayo. La intencion fue ejecutar
el taller de actividades motrices para estimular la coordinacion motriz gruesa en infantes de una
Escuela de Chiclayo. En cuento a su método se centrd en la naturaleza no experiencial. Los
infantes fueron 24 que participaron en la investigacion. Con el fin de evaluar la variable se uso la
guia de observacion. Segun los hallazgos principales, se cerciora que el 41% de infantes se
mantienen en un grado inferior, también, el 38% de infantes se mantienen en un grado moderado,
y que el 21 % de infantes presentan un grado superior de coordinacién motora gruesa en infantes.
Chocce & Conde (2018), realizé una investigacién sobre: juegos conocidos como estimulo para
potenciar la coordinacion motriz gruesa en infantes de la Escuela de Paucar de Sara Sara. Estudio
realizado en Huancavelica. Su objeto fue demostrar la relevancia que tiene los juegos conocidos
como estimulo para potenciar la coordinacion motriz gruesa en infantes de la Escuela de Paucar
de Sara Sara. Como aspecto metddico se usé el andlisis bibliografico. La ficha bibliografica se
utilizé6 como instrumento. Dentro de los hallazgos principales se cercioré que de un total de 14
infantes un 45% obtuvo un grado moderado, dicho de otro modo, esa cantidad de infantes falta
11



de alcanzar un grado 6ptimo. Asi también, un 32% lograron un nivel satisfactorio, que significa
que los infantes lograron alcanzar un grado éptimo en sus aprendizajes. Y un 23% de infantes de
un total de 14 lograron un nivel inferior, de esta manera, se lograron ubicar en un grado basico de
coordinacién motora gruesa.

Antecedentes locales.

Alvarado & Gutierrez (2018), ejecutd su estudio denominado: incidencia de la expresion plastica
para potenciar la coordinacion motriz en infantes de una Escuela de Ica, trabajo desarrollado en
la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. Dicho trabajo tuvo como intencion, la explicar la
incidencia de la expresion pléstica para potenciar la coordinacion motriz en infantes de una
Escuela de Ica. El aspecto metddico fue cuantitativo, tipologia aplicada, nivel explicativo, de
naturaleza cuasi-experiencial. Se empleo la ficha de observacion como instrumento. En la sintesis,
se inclind en asegurar que la expresion plastica incide de modo significativo para potenciar la
coordinacion motora en infantes de una Escuela de Ica. De este modo, si el grado de la expresion
plastica es elevado, el grado de coordinacién motriz es superior, y viceversa.

Justificacion:

Justificacion tedrica

Se justifica tedricamente, ya que, frente a la carencia de poca informacion, se construird
antecedentes y fundamentos tedrico-cientificos para cada variable investigada.

Justificacién practica

Se justifica practicamente, ya que la aplicacion de las estrategias ludicas en la praxis docente
contribuira en el fortalecimiento de la coordinacidon motora gruesa en sus nifios, y potenciara su
desempefio escolar.

Justificacién metodoldgica

Desde una propuesta metodoldgica se justifica, debido a que se adaptaran herramientas

(ficha de observacion) muy importante para medir la variable de estudio, de manera que estos
instrumentos deben de estar correctamente elaborados con una confiabilidad y coherencia, asi
como supeditados a un juicio de expertos.

Importancia

El actual recurso cognitivo es importante, porque es imprescindible que existe ejecutar
permanentemente actividades basadas en las estrategias lidicas hacia los nifios del nivel inicial,
pues es necesario, porque los infantes necesitan actividades motoras gruesa, que potencian su

coordinacion.
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Hipotesis de la investigacion:

Hipdtesis general.

La aplicacion de estrategias ludicas contribuye de modo significativo en la estimulacion de la

coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacién inicial de la Institucion Educativa

N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Hipotesis nula

La aplicacion de estrategias ltdicas no contribuye de modo significativo en la estimulacion de la

coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa

N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Hipotesis especificas:

H.E.1. La aplicacion de estrategias sensoriales contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de
la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

H.E.2. La aplicacién de estrategias motoras contribuye de modo significativo en la estimulacion
de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacién inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

H.E.3. La aplicacion de estrategias de desarrollo anatémico contribuye de modo significativo en
la estimulacién de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial
de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

H.E.4. La aplicacion de estrategias gestuales contribuye de modo significativo en la estimulacion
de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacién inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Variables de investigacion:

Variable independiente:

Estrategias ludicas

Variable dependiente:

Coordinacién motora gruesa

Variable interviniente:

Sexo, edad, contexto sociocultural

Objetivos de la investigacion:

Objetivo general:

Establecer la contribucién que produce la aplicacion de estrategias ludicas para estimular la

coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa

N° 162, Nasca - Ica, 2023.
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Objetivos especificos:

O.E.1. Establecer la contribucién que produce la aplicacion de estrategias sensoriales para
estimular la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de educacién inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

O.E.2. Establecer la contribucion que produce la aplicacion de estrategias motoras para estimular
la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

O.E.3. Establecer la contribucion que produce la aplicacion de estrategias de desarrollo anatomico
para estimular la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

O.E.4. Establecer la contribucién que produce la aplicacion de estrategias gestuales para estimular
la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

En consecuencia, con la intencion de comenzar el trabajo, primero se detalla los acapites del
informe final, conforme se aprecia:
En el capitulo 11, se describe la estrategia metodoldgica; en esta seccion, se describe los métodos
empleados en la investigacion como es el enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion, la
poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos utilizados. En el capitulo Ill, se
presentan e interpretan los resultados, es decir se muestras las tablas y figuras estadisticas, asi
como la contrastacién de las hipdtesis, mientras que en el capitulo 1V, se muestra la discusion, se
describe el analisis, comparacion de los resultados, en concordancia con la fundamentacion
tedrica de las variables, estableciendo al autor o autores respectivos.

Las conclusiones en el capitulo V, se muestran las conclusiones que toman como base a los

resultados obtenidos en la ejecucion de todo el trayecto del trabajo cientifico, en las

recomendaciones del capitulo VI, se muestran las sugerencias que estan estrechamente vinculados
con las conclusiones.

En el capitulo VII, se aprecia el conjunto de fuentes bibliograficas que han sido recopiladas en la

redaccion del trabajo cientifico. Finalizando con el capitulo VIII anexos, se visualiza la matriz, el

instrumento, documentos y evidencias fotograficas que acreditan y otorgan veracidad del actual
trabajo cientifico. Finalmente, cabe acotar que la culminacidn del presente informe final fue en el

mes de Julio del 2023.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Enfoque de investigacion.

Es cuantitativo. Este paradigma, se basa en estudios donde se muestran datos numéricos y de
recopilacion a través de instrumentos, asi también, en este tipo de enfoque se emplean métodos
informéaticos con el fin de manipular el aspecto estadistico (Naupas et al., 2018).

2.2. Tipo de Investigacién.

Se consigna la tipologia Aplicada. Se conoce como pragmatica. Tiene el objeto de ejecutar los
saberes que se incorporan en el transcurso del estudio. Tal es asi, que se sobrevalora la dptica
practica (Aguilar & Oseda, 2021).

2.3. Nivel de investigacion.

Se consigna el nivel explicativo. Siguiendo a Naupas et al. (2018) expresa que, “su principal
objeto es por poseer una asociacion causal siendo el factor causa — efecto (circuitos psicomotrices)
- (motricidad gruesa) respectivamente”

2.4. Disefio de la investigacion.

Se ejecutd un bosquejo Pre-experimental. De acuerdo con Naupas et al. (2018), “permitira
establecer resultados de un grupo de trabajo, sometiéndolo al tratamiento experimental”.

Este disefio se caracteriza por tener un solo grupo de estudiantes, es decir, un grupo experimental,
para sometido en su etapa diagndstica y final.

Cabe agregar, que la ficha de observacion se aplic6 en dos momentos, el primer momento fue
aplicado al inicio del actual estudio, sin haber aplicado ninguna actividad o estrategia de mejora,
y como segundo momento, la misma lista de cotejo fue aplicada luego de haber transcurrido dos
meses, por tanto, en ese periodo, la investigadora, aplico las estrategias didacticas para mejorar y
fortalecer la motricidad gruesa.

Se esguematiza como sigue:

Donde:

G.E = Grupo de estudiantes que participan en el médulo experimental.
X = Estimulo experimental

O = Pretestenel G.E.

02 = Postest en el G.E.

15



2.5. Poblacion y muestra.

2.5.1. Poblacion de estudio

Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones.
Es la totalidad del fendmeno a estudiar, donde las entidades de la poblacién poseen una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion (Hernandez-
Sampieri et al., 2018).

Estuvo constituida por 26 infantes del aula 5 afios.

Tablal
Poblacion de infantes

Edad Seccion N°
5 afios Unica 26
Total 26

2.5.2. Muestra de estudio
Considerando el disefio pre-experimental, se seleccionara el mismo grupo, que sera denominado
grupo experimental es decir la muestra estara constituida por 26 nifios.

Tabla 2
Muestra de infantes

Grupo experimental N h%
5 aflos 26 100%
Total 26 100%

Enlatabla 2, se muestra que solo existe un aula de 5 afios de 26 infantes equivalen al 100.
Muestreo:

No probabilistico por conveniencia. Dicha técnica incluye tomar en cuenta una cierta cantidad de
individuos que segun el investigador considere conveniente estudiarlo. Para ello, la muestra sera
elegida por los criterios que se ha establecido, entre ellos la disponibilidad de participacion de los
investigados (Naupas et al., 2018).

2.5.3. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Infantes del aula de 5 afios.

Infantes de ambos géneros.
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Criterios de exclusion

Infantes de otras aulas como: 3y 4 afios.

2.6. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

La observacion:

Método que tiene por finalidad percibir y observar los hechos a indagar por parte del investigador,
por lo consiguiente a cada momento debe de ir registrando los datos e informacion mientras
visualiza la problematica.

2.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Lista de cotejo:

Esta herramienta es considerada como un recurso de evaluacién que se disefia en con 2
alternativas y sirve para registrar caracteristicas fundamentales que visualizaron para solucionar
un fendmeno. Dicho instrumento presenta 17 items. Este instrumento se aplicara en sus 2 fases.
La primera fase es el pre-test y la segunda fase es el post- test. Cabe recalcar que al final de la
fase 2, se percibiré resultados de mejora.

Lista de cotejo para medir la coordinacién motora gruesa

Ficha técnica:

Nombre: Lista de cotejo

Dimensiones: D1: equilibrio, D2: coordinacion motora

Total de preguntas: 17 items.

Escala: Muy deficiente = 05 a 08, deficiente = 09 a12, regular = 13 a 16, bueno= 17 a 20, muy
bueno=21a 24..

Baremacion: bajo [17 - 39>, regular <39- 62>, y alto <62-85].

Confiabilidad: se someti¢ a la prueba del Alpha de Cronbach, encontrandose los siguientes un
total (0,776).

Validez: este instrumento ya fue sometié al juicio de expertos por profesionales de la
especialidad.

Procedimientos para la aplicacion de los instrumentos

1. Coordinaciones institucionales requeridas para la realizacién de la investigacién:

Se realiz6 las coordinaciones respectivas con la directora de la Institucion educativa, para que
emita la constancia o autorizacion de aplicacion respectiva.

2. Modo de recoleccién de informacidn, la manipulacion o control de variables: La aplicacion
se ejecutd de manera presencial. Para poder realizar la recabacion de datos, se realiz6 una solicitud

la directora de la I.E N° 162. De esta manera, fue a la directora que se explico detalladamente en
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qué consistia el trabajo de investigacion, y que era necesario la aplicacion del instrumento
(confiable y validado) a 26 infantes con el fin de medir la variable motricidad gruesa. También se
manifestd que la duracion de la aplicacion era de entre 30 a 45 minutos. Una vez que se accedio
el ingreso a la |.E, se hizo las coordinaciones respectivas para solicitar los horarios de las 2 aulas,
donde se explicé antes de encuestar a los estudiantes, y luego se procedid a aplicar el instrumento,
de modo que se ejecutd de manera satisfactoria.

2.6.3. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos.

Entre las técnicas se tiene:

Transformacion de datos

Se ejecutd una evaluacién simulada a los infantes. Asi mismo se empleara el coef, de alfa
Cronbach para establecer el grado de confiabilidad.

Analisis descriptivo

Se empled la aplicacion Excel para la construccion de tablas y el disefio de los graficos.

Anélisis inferencial

Se empleo el Programa R. Asi mismo se construyé una base de datos con codificacion, para luego
aplicar la evaluacién de Normalidad. Luego, se determiné la significatividad de la prueba

experiencial establecida, utilizando las pruebas de hipotesis que se realice.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Presentacion, interpretacion y discusion de resultados

Evaluacién de la variable dependiente coordinacién motora gruesa
Presentacion e interpretacion de resultados
En seguida se presentan los resultados obtenidos al evaluar la coordinacion motora gruesa,
mediante el instrumento denominado lista de cotejo que se aplico a 26 infantes. Dicha variable
tiene dos dimensiones, asi como se detallan:
D1: equilibrio

D2: coordinacion motora.
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EVALUACION PRE-TEST

Tabla 3.

Evaluacion de la V.D: coordinacion motora gruesa

Nivel f h%
Bajo 13 50%
Regular 10 38%
Alto 3 12%
Total 26 100%
Figura 1.

Variable de la V.D: coordinacién motora gruesa

Regular
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Figura 2.

Variable de la V.D: coordinacion motora gruesa

Enlatabla 3, figuraly 2, se percibe que 13 infantes que equivalen el 50% se ubican en un nivel

bajo de coordinacién motora gruesa, luego 10 infantes que equivalen el 38% se ubican en un
nivel regular de coordinacién motora gruesa, y finalmente, 3 infantes, que equivalen el 12% se
ubican en un nivel alto de coordinacién motora gruesa. Todo esto suma un total de 26 infantes
gue equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un
50% de motricidad gruesa ubicandose en un nivel bajo de coordinacién motora gruesa, que
significa que los estudiantes presentan dificultades en la locomocion, es decir, al correr en zic

zac y esquivar obstaculos, al pararse en un solo pie y levantar las manos, etc.
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Tabla 4.

Dimension 1. Equilibrio

Nivel f h%
Bajo 12 46%
Regular 10 39%
Alto 4 15%
Total 26 100%
Figura 3.

Dimension 1. Equilibrio

Regular
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Figura 4.

Dimension 1. Equilibrio

Enlatabla 4, figura 3y 4, se percibe que 12 infantes que equivalen el 46% se ubican en un nivel
bajo de la dimension equilibrio, luego 10 infantes que equivalen el 38% se ubican en un nivel
regular de la dimension equilibrio, y finalmente, 4 infantes, que equivalen el 15% se ubican en
un nivel alto de la dimensién equilibrio. Todo esto suma un total de 26 infantes que equivalen
al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 46% de infantes
ubicandose en un nivel bajo de la dimensién equilibrio, que significa que los infantes presentan
dificultades al controlar su equilibrio, es decir, en actividades como saltar con un pie ya sea el

derecho o izquierdo, al tocarse la punta de cada pie, etc.
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Tablab.

Dimension 2. Coordinacion motora

Nivel f h%
Bajo 14 54%
Regular 10 38%
Alto 2 8%
Total 26 100%
Figura5.

Dimension2. Coordinacion motora

Regular

20% 30% 40%
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Figura6.

Dimension2. Coordinacion motora

En la tabla 5, figura 5 y 6, se percibe que 14 infantes que equivalen el 50% se ubican en un nivel bajo de la
dimensién coordinacién motora, luego 12 a infantes que equivalen el 43% se ubican en un nivel regular de la
dimensién coordinacién motora, y finalmente, 2 infantes, que equivalen el 7% se ubican en un nivel alto de la
dimension coordinacion motora. Todo esto suma un total de 26 infantes que equivalen al 100% de la muestra
de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 54% de infantes ubicandose en un nivel bajo de la
dimensidn coordinacién motora, que significa que los estudiantes presentan dificultades de autocontrolar el
movimiento de las manos y dedos, es decir, al recibir la orden de alternar de modo réapida para tocarse
la yema de los dedos (izquierdo y derecho), dificultades la mover los labios de manera rapido para
un lado y el otro.
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EVALUACION POST-TEST
Tabla 6.

Evaluacion de la V.D: coordinacion motora gruesa

Nivel Escala f h%

Bajo [17 - 39> 1 4%

Regular <39- 62> 4 15%

Alto <62-85] 21 81%

Total 26 100%
Figura 7.

Evaluacion de la V.D: coordinacion motora gruesa

Regular
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Figura 8.

Evaluacion de la V.D: coordinacion motora gruesa

En latabla 6, figura 7 y 8, se percibe que 1 infante que equivale el 4% se ubican en un nivel bajo

de motricidad gruesa, luego 4 aprendices que equivalen el 15% se ubican en un nivel regular
de motricidad gruesa, y finalmente, 21 aprendices, que equivalen el 81% se ubican en un nivel
alto de motricidad gruesa. Todo esto suma un total de 26 aprendices que equivalen al 100% de
la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 81% de infantes
ubicandose en un nivel bajo de motricidad gruesa, que significa que los infantes mejoraron su
motricidad gruesa, es decir, presentan un adecuada coordinacion - locomocion de sus
extremidades al correr en zic zac y esquivar obstaculos, al pararse en un solo pie y levantar las

manos, etc.
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Tabla 7.

Dimension 1. Equilibrio

Nivel F h%
Bajo 1 4%
Regular 3 12%
Alto 22 84%
Total 26 100%
Figura9.

Dimensidn 1. Equilibrio

Regular
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Figura 10.

Dimension 1. Equilibrio

En latabla 7, figura 9y 10, se percibe que 1 infante que equivale el 4% se ubican en un nivel bajo
de la dimension equilibrio, luego 3 infantes que equivalen el 12% se ubican en un nivel regular
de la dimension equilibrio, y finalmente, 22 infantes, que equivalen el 84% se ubican en un
nivel alto de la dimensién equilibrio. Todo esto suma un total de 26 infantes que equivalen al
100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 84% de infantes
ubicandose en un nivel alto de la dimension equilibrio, que significa que los infantes mejoraron
su equilibrio, es decir, ejecutan actividades como saltar con un pie ya sea el derecho o izquierdo,

al tocarse la punta de cada pie, etc.
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Tabla 8.
Dimension 2. Coordinacion motora

Nivel f h%
Bajo 1 4%
Regular 4 15%
Alto 21 81%
Total 26 100%
Figura 11.

Dimension 2. Coordinacion motora

D.2. Coordinacion motora

Regular
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Figura 12.

Dimension 2. Coordinacion motora

Enlatabla 8, figura1ly 12, se percibe que 1 infante que equivale el 4% se ubican en un nivel bajo de la
dimension coordinacion motora, luego 4 infantes que equivalen el 15% se ubican en un nivel regular de la
dimension coordinacion motora, y finalmente, 21 infantes, que equivalen el 81% se ubican en un nivel alto de la
dimension coordinacion motora. Todo esto suma un total de 26 infantes que equivalen al 100% de la muestra de
estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 81% de infantes ubicandose en un nivel alto de la
dimension coordinacion motora, que significa que los infantes mejoraron sus movimientos motores,
es decir, ejecutan acciones al recibir la orden de, alternar de modo répida para tocarse la yema de
los dedos (izquierdo y derecho), dificultades la mover los labios de manera rapida para un lado y
el otro.
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Tabla9.

Comparacion de la variable y sus dimensiones

. . Evaluacion pre test Evaluacion posttest Diferencia
Dimensiones
h (i) Q) h(@) Q) h (i)
D1: Equilibrio 46% Bajo 85% Bueno 39%
D2: Coordinacién motora 50% Bajo 79% Bueno 29%
V.D. Motricidad gruesa 50% Bajo 81% Bueno 31%
Figura 13.

Comparacion de la variable y sus dimensiones (Evaluacion pre test)

Evaluacion Pre test
Comparacion de la variable y su
dimensiones

V.D. Motricidad gruesa

D.2 Coordinacion motora

D.1 Equiibno
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Figura 14.
Comparacion de la variable y sus dimensiones (Evaluacion post test)

Evaluacion Post test
Comparacion de la variable y su
dimensiones

V.D. Motricidad gruesa

} Coordinacion motora

0.1 Equilibno

En latabla 9, figura 6 y 7, se percibe que en la evaluacion pre test, tanto la variable coordinacion
motora gruesa y sus dimensiones D1y D2, los infantes se ubicaron en un nivel bajo, luego que se
ejecute las estrategias ludicas y con ello todas las actividades la cual la investigadora realiz6 un
trabajo arduo con los infantes, esto se reflejé la evaluacion post test, tanto la variable y sus
dimensiones D1 y D2, la cual los infantes mejoraron la motricidad gruesa y se ubicaron en un
nivel alto.
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Comprobacidn de hipotesis
Contrastacién de hipotesis general
3.2. Comprobacion de hipotesis

Para la actual indagacion se empled la prueba de T-Student por considerarse menor a 30

individuos muestrales.
Contrastacion de hipotesis general

Ho: La aplicacidn de estrategias ludicas no contribuye de modo significativo en la estimulacién
de la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Ha: La aplicacion de estrategias ludicas contribuye de modo significativo en la estimulacién de
la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Nivel de confianza: 95% (a= 0.05)
Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipétesis nula. Si p > ao; se acepta la hipétesis nula. Para ello, se aplico la
prueba de T de Student.

Hipotesis estadisticas

Ho:up =0 u; —uy = 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.
Ha:up > 0 u; —u; > 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es mayor que cero.
Nivel de significacion a=0,05

Estadistico de prueba (T calculado)

D\n
Sp
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Reemplazamos los valores en la formula:

Valores
D 10.58
Vn 5.29
Sp 5.84
TCalculado 9.58

Valor tabular o region critica
t:=ta(n—1)
t: =toos5(26 — 1)
t: = to05(25) — Trabutado = 1,74

La Regidn de Rechazo y la de Aceptacion

RR

Tt=-1.74
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Decision:

Se ha obtenido un Tcalculado = 9.58 es mayor que Ttabulado =1.74 y por lo tanto es mayor al
5%. Entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, esto quiere decir que,
la aplicacién de estrategias ludicas contribuye de modo significativo en la estimulacion de la
coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Contrastacion de Hipétesis especificas:
Hipatesis especifica 1:

Ho: La aplicacion de estrategias sensoriales no contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de
la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023

Ha: La aplicacién de estrategias sensoriales contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de
la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Nivel de confianza: 95% (a= 0.05)
Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipotesis nula. Si p > a; se acepta la hipétesis nula. Por ello, se aplico la

prueba de T de Student.

Hipotesis estadisticas

Ho:up = 0 uz —u; = 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.
Ha:up >0 uz —u; > 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es mayor que cero.
Nivel de significacion a=0,05

Estadistico de prueba (T calculado)

DVn
Sp
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Reemplazamos los valores en la formula:

Valores
D 7.50
Vn 5.29
Sp 3.80
TCalculado 10.44

Valor tabular o region critica
t:=ta(n—1)
te = toos(26 — 1)
t: = to05(25) — Trabutado = 1,74

La Regidn de Rechazo y la de Aceptacion

RR T~ RR
R A
Tc =10.44
Tt=-1.74 a Tt =1.74

Decision:

Se ha obtenido un Tcalculado = 10.44 es mayor que Ttabulado =1.74 y por lo tanto es mayor al
5%. Entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, esto quiere decir que,
que la aplicacion de estrategias sensoriales contribuye de modo significativo en la estimulacion
de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: La aplicacion de estrategias motoras no contribuye de modo significativo en la estimulacion
de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Ha: La aplicacidn de estrategias motoras contribuye de modo significativo en la estimulacién de
la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacidn inicial de la Institucién Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Nivel de confianza: 95% (a= 0.05)
Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hip6tesis nula. Si p > «; se acepta la hip6tesis nula. Por ello, se aplicé la
prueba de T de Student.

Hipotesis estadisticas

Ho:up = 0 uz —u; = 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.
Ha:up >0 uz —u; > 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es mayor que cero.
Nivel de significacion a=0,05

Estadistico de prueba (T calculado)

D\n
Sp

Reemplazamos los valores en la formula:

Valores
D 7.49
Jn 5.29
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Sp 3.82

TCalculado 10.39

Valor tabular o region critica
t:=ta(n—1)
te = toos(26 — 1)
t: = to0s(25) — Trabutade = 1,74

La Regidn de Rechazo y la de Aceptacion

RR B RR
RA
Tc=4.14
Tt=-1.76 o Tt=1.76

Decision:

Se ha obtenido un Tcalculado = 10.39 es mayor que Ttabulado =1.76 y por lo tanto es mayor al
5%. Entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, esto quiere decir que,
la aplicacion de estrategias motoras contribuye de modo significativo en la estimulacién de la
coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.
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Hipotesis especifica 3:

Ho: La aplicacion de estrategias de desarrollo anatdmico no contribuye de modo significativo en
la estimulacién de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la

Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Ha: La aplicacion de estrategias de desarrollo anatémico contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Nivel de confianza: 95% (a= 0.05)
Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipotesis nula. Si p > a; se acepta la hipotesis nula. Por ello, se aplico la

prueba de T de Student.

Hipotesis estadisticas

Ho:up = 0 uz —u; = 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.
Ha:up >0 uz —u; > 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es mayor que cero.
Nivel de significacion a=0,05

Estadistico de prueba (T calculado)

D\n
Sp

Reemplazamos los valores en la formula:

Valores
D 7.50
Jn 5.29
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Sp 3.80

TCalculado 10.44

Valor tabular o region critica
t:=ta(n—1)
te = toos(26 — 1)
t: = to0s(25) — Trabutade = 1,74

La Regidn de Rechazo y la de Aceptacion

RR AR RR
R A
Tc =10.44
Tt=-174 9 Tt=1.74

Decision:

Se ha obtenido un Tcalculado = 10.44 es mayor que Ttabulado =1.74 y por lo tanto es mayor al
5%. Entonces se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna, esto quiere decir que,
la aplicacion de estrategias de desarrollo anatémico contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la

Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.
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Hipotesis especifica 4:

Ho: La aplicacion de estrategias gestuales no contribuye de modo significativo en la estimulacion
de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Ha: La aplicacion de estrategias gestuales contribuye de modo significativo en la estimulacion de
la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacidn inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

Nivel de confianza: 95% (a= 0.05)
Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipotesis nula. Si p > o; se acepta la hipotesis nula. Por ello, se aplico la

prueba de T de Student.

Hipotesis estadisticas

Ho:up = 0 uz —u; = 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.
Ha:up >0 uz —u; > 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es mayor que cero.
Nivel de significacion a=0,05

Estadistico de prueba (T calculado)

D\n
Sp

Reemplazamos los valores en la formula:

Valores
D 7.50
Jn 5.29
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Sp 3.80

TCalculado 10.44

Valor tabular o region critica
t:=ta(n—1)
te = toos(26 — 1)
t: = to0s(25) — Trabutade = 1,74

La Regidn de Rechazo y la de Aceptacion

RR AR RR
R A
Tc =10.44
Tt=-174 9 Tt=1.74

Decision:

Se ha obtenido un Tcalculado = 10.44 es mayor que Ttabulado =1.74 y por lo tanto es mayor al
5%. Entonces se rechaza la hip6tesis nula 'y se acepta la hip6tesis alterna, esto quiere decir que,
la aplicacion de estrategias gestuales contribuye de modo significativo en la estimulacion de la
coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.
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IV. DISCUSION

De acuerdo al resultado de la presente investigacion, en la hipétesis general, se pudo corroborar
que, la aplicacion de estrategias ltdicas contribuye de modo significativo en la estimulacion de la
coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacidn inicial de la Institucién Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023. Asi como el objetivo general, establecer la contribucidn que produce
la aplicacion de estrategias ludicas para estimular la coordinacion motora gruesa en nifios de 5
afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Dichos resultados
actuales, indican un nivel de coincidencia con el estudio respecto a sus resultados evidencian que,
presenta una asociacion Aylas & Ravello (2022), donde certifico que, los hallazgos finales, se
inclinaron por reconocer que en la evaluacion final existié una mayor puntuacion tanto para los
varones y mujeres, reflejando que si fue efectivo la aplicabilidad de secuencias motrices para
estimular la coordinacién motriz en infantes de una Escuela de Huancayo.

También, en la hipédtesis especifica 1, se logré evidenciar que, la aplicacion de actividades
motoras contribuye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios
de Educacion Inicial en la Institucion Educativa N° 73 “Hilda Salas Delgado”- Ica, 2022. Asi
también como el objetivo especifico 1, establecer la contribucion que produce la aplicacién de
estrategias sensoriales para estimular la coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de
educacién inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. De igual forma, los
resultados actuales, indican un nivel de coincidencia con el estudio de Guzman & Monteza (2020),
quienes indican que, el 41% de infantes se mantienen en un grado inferior, también, el 38% de
infantes se mantienen en un grado moderado, y que el 21 % de infantes presentan un grado
superior de coordinacion motora gruesa en infantes.

Del mismo modo, en la hipétesis especifica 2, se logro evidenciar que, la aplicacién de estrategias
motoras contribuye de modo significativo en la estimulacion de la coordinacion motora gruesa en
nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Del
mismo modo, el objetivo especifico 2, Establecer la contribucion que produce la aplicacion de
estrategias motoras para estimular la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion
inicial de la Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Tal es asi que, en los resultados
actuales de Chocce & Conde (2018), quienes realizaron una investigacion sobre: que de un total
de 14 infantes un 45% obtuvo un grado moderado, dicho de otro modo, esa cantidad de infantes
falta de alcanzar un grado Optimo. Asi también, un 32% lograron un nivel satisfactorio, que

significa que los infantes lograron alcanzar un grado 6ptimo en sus aprendizajes. Y un 23% de
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infantes de un total de 14 lograron un nivel inferior, de esta manera, se lograron ubicar en un
grado bésico de coordinacion motora gruesa.

Siguiendo los resultados en la hipétesis especifica 4, la aplicacion de estrategias de desarrollo
anatémico contribuye de modo significativo en la estimulacion de la coordinacién motora gruesa
en nifios de 5 afos de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. De
la misma manera, el objetivo especifico 4, establecer la contribucidn que produce la aplicacion
de estrategias de desarrollo anatbmico para estimular la coordinacion motora gruesa en nifios de
5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Dicho a esto,
en los resultados actuales, indican un nivel de coincidencia con el estudio de Alvarado & Gutierrez
(2018), donde, se inclind en asegurar que la expresion plastica incide de modo significativo para
potenciar la coordinacién motora en infantes de una Escuela de Ica. De este modo, si el grado de
la expresion plastica es elevado, el grado de coordinacién motriz es superior, y viceversa.
Continuando en esta misma linea, respecto a los resultados de la hipdtesis especifica 4, la
aplicacion de estrategias gestuales contribuye de modo significativo en la estimulacion de la
coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacidn inicial de la Institucién Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023. Del mismo modo, el objetivo especifico 4: establecer la contribucidn
que produce la aplicacién de estrategias gestuales para estimular la coordinacién motora
gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca

- Ica, 2023. Dichos resultados se asocian con los de Guzman & Monteza (2020), donde
se cerciora que el 41% de infantes se mantienen en un grado inferior, también, el 38% de infantes
se mantienen en un grado moderado, y que el 21 % de infantes presentan un grado superior de

coordinacion motora gruesa en infantes.
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V. CONCLUSIONES

Se corrobor6 que, la aplicacion de estrategias Iudicas contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Dicho de otro modo, a una aplicacion

eficiente de estrategias ludicas, se le atribuye un nivel alto de coordinacion motora gruesa.

Se corroboré que, la aplicacion de estrategias sensoriales contribuye de modo significativo en
la estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la
Institucién Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Dicho de otro modo, a una aplicacion

eficiente de estrategias sensoriales, se le atribuye un nivel alto de coordinacién motora gruesa.

Se corroboré que, la aplicacion de estrategias motoras contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Dicho de otro modo, a una aplicacion

eficiente de estrategias motoras, se le atribuye un nivel alto de coordinacién motora gruesa.

Se corroboré que, la aplicacion de estrategias de desarrollo anatémico contribuye de modo
significativo en la estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de
educacién inicial de la Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Dicho de otro modo,
a una aplicacion eficiente de estrategias anatémico, se le atribuye un nivel alto de coordinacién

motora gruesa.

Se corroboro que, la aplicacion de estrategias gestuales contribuye de modo significativo en la
estimulacion de la coordinacion motora gruesa en nifios de 5 afios de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162, Nasca - Ica, 2023. Dicho de otro modo, a una aplicacion

eficiente de estrategias gestuales, se le atribuye un nivel alto de coordinacién motora gruesa.
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VI. RECOMENDACIONES

. Sesugiere a la directora de la I.E, que realice convenios con Asociaciones e Instituciones, para
gue se planifiquen y ejecuten programas circuitos psicomotores liderados por especialistas del
nivel de educacion inicial, para fortalecer la motricidad gruesa en los infantes como parte de

capacitacion docente.

. Se recomienda a la directora de la I.E, realizar alianzas estratégicas con la Direccién General
de Educacién de Ica, con la intencion de promover la donacion de recursos sofisticados
psicomotrices, y de este modo realizar talleres de actividades motoras lideradas por las

especialistas, para potenciar la motricidad gruesa en los infantes.

. Se recomienda a la directora de la I.E, realizar alianzas estratégicas con la Unidad de Gestion
Educativa Local de Ica, con la intencion de promover talleres de actividades 6culo manual,

para potenciar la motricidad gruesa en los infantes.

. Se recomienda a la directora de la I.E, que impulse en las docentes de la escuela, incorporar
en sus programaciones curriculares sobre actividades psicomotrices para potenciar que servira

de mucha ayuda a los infantes.
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VIIl. ANEXOS
1. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA COORDINACION MOTORA GRUESA
Datos

Apellidos y Nombres del nifio

Aula Sexo

Escala de valoracion

No Si
1 2
Dimensiones e items NO Sl

Dimensién: Equilibrio

Se para sobre el pie derecho. (5 segundos)

Se para sobre el pie izquierdo. (5 segundos)

Golpea con la punta del pie derecho. (5 segundos)

Golpea con la punta del pie izquierdo. (5 segundos)

Salta sobre el lugar, pie derecho. (5 segundos)

Salta sobre el lugar, pie izquierdo. (5 segundos)

Pararse poniendo un pie delante de otro. (5 segundos)

Camina en linea recta poniendo un pie delante del otro Ojos

abiertos. (5 segundos)

Camina por la linea con los ojos cerrados. (5 segundos)

Caminar hacia atrés con los ojos abiertos. (5 segundos)

Dimension: coordinacion motora.

Golpea ritmicamente con el pie y el dedo derecho. (5
segundos)

Golpear ritmicamente con el pie y el dedo izquierdo.
(5 segundos)

Se toca la nariz 3 veces (dedo derecho). Demaostrar tres
veces. (5 segundos)

Se toca la nariz 3 veces (dedo izquierdo). Demostrar
tres veces. (5 segundos)
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Se alterna rapidamente tocandose la yema de los dedos
(derecho). ( 5 segundos)

Se alterna rpidamente tocandose la yema de los dedos
(izquierdo). (/5 segundos)

Movimientos de labios. Demostrar el movimiento
rapido de labios. (5 segundos)
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2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES, ESCALADE
DIMENSIONES MEDICION
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Ordinal

¢En qué medida la aplicacion de
estrategias ladicas contribuye en la
estimulacion de la coordinacion
motora gruesa en nifios de 5 afos

de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 162,
Nasca - Ica, 2023?

Problemas especificos

P.E.l1. ¢(En qué medida Ia
aplicacion de estrategias
sensoriales contribuye en la
estimulacion de la dimension

equilibrio en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica,
20237

P.E2. (En qué medida Ia
aplicacion de estrategias motoras
contribuye en la estimulacién de la
coordinacion motora gruesa en
nifos de 5 afios de educacion
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023?

P.E3. ¢(En que medida la

aplicacion de estrategias de

Establecer la contribucién que
produce la  aplicacion  de
estrategias ludicas para estimular
la coordinacién motora gruesa en
nifios de 5 afios de educacién
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.
Objetivos especificos:

O.E.1. Establecer la contribucion
que produce la aplicacion de
estrategias  sensoriales  para
estimular la coordinacién motora
gruesa en niflos de 5 afios de
educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica,
2023.

O.E.2. Establecer la contribucion
que produce la aplicacion de
estrategias motoras para estimular
la coordinacién motora gruesa en
nifos de 5 afos de educacion
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

O.E.3. Establecer la contribucid
que produce la aplicacion de
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La aplicacion de estrategias
ludicas contribuye de modo
significativo en la estimulacion de
la coordinacién motora gruesa en
nifios de 5 afios de educacion
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.
Hipotesis especificas:

H.E.1. La aplicacion de estrategias
sensoriales contribuye de modo
significativo en la estimulacion de
la coordinacién motora gruesa en
nifios de 5 aflos de educacion
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

H.E.2. La aplicacion de estrategias
motoras contribuye de modo
significativo en la estimulacién de
la coordinacién motora gruesa en
nifios de 5 afios de educacion
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

H.E.3. La aplicacion de estrategias
de desarrollo anatomico
contribuye de modo significativo

independiente

Estrategias ludicas

Dimensiones:

- Estrategias
sensoriales.

- Estrategia motora.

- Estrategias del
desarrollo
anatémico.

- Estrategias
gestuales.

Variable
dependiente
Coordinaciéon motora
gruesa
Dimensiones:

- Equilibrio.

- Motricidad



desarrollo anatémico contribuye
en la estimulacion de la
coordinacion motora gruesa en
nifos de 5 afios de educacion
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023?

P.E4. (En qué medida Ila
aplicacion de estrategias gestuales
contribuye en la estimulacién de la
coordinacion motora gruesa en
nifios de 5 afios de educacion
inicial de la Institucién Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023?

estrategias de desarrollo
anatomico para estimular la
coordinacion motora gruesa en
nifos de 5 afios de educacion
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

O.E.4. Establecer la contribucién
que produce la aplicacion de
estrategias gestuales para
estimular la coordinacién motora
gruesa en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 162, Nasca - Ica,
2023.

en la estimulacion de la
coordinacion motora gruesa en
nifios de 5 afios de educacion
inicial de la Institucién Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.

H.E.4. La aplicacion de estrategias
gestuales contribuye de modo
significativo en la estimulacion de
la coordinacién motora gruesa en
nifos de 5 aflos de educacion
inicial de la Institucion Educativa
N° 162, Nasca - Ica, 2023.
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3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es, el conjunto articulado de Estrategias sensoriales
acciones pedagogicas y
VARIABLE actividades programadas con una Estrategia motora. No e aplica

INDEPENDIENTE

Estrategias didacticas

finalidad educativa, apoyadas en
métodos, técnicas y recursos de
ensefianza y de aprendizaje que
facilitan lograr los aprendizajes y

guian los pasos a seguir.

La variable

estrategias didacticas presenta

3 dimensiones.

independiente

Estrategias del desarrollo

anatémico.

Estrategias gestuales

instrumento, porque solo
se aplica a la variable
dependiente que es el
problema.
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VARIABLE

DEPENDIENTE

Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es aquella
gue hace relacién a todas las
acciones que implican grandes
grupos musculares, en general,

se refieren a movimientos de

partes grandes del cuerpo del
nifio o de todo el cuerpo. Asi
pues, la motricidad gruesa
incluye movimientos musculares
de piernas, brazos, cabeza,
abdomen y espalda, permitiendo
de esta manera: subir la cabeza,
gatear, incorporarse, Voltear,
andar, mantener el equilibrio.

(Durén, 2013, p.42).

La variable dependiente
motricidad gruesa, presenta

dos dimensiones, dicha

variable se medira a través de

un instrumentos denominado

Ficha de observacion para

medir la motricidad gruesa.

Dimension: equilibrio.

Dimension:

coordinacién motora.

Lista de cotejo
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4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Direccion Regional de Educacion de Ica

Unidad de Gestion Educativa Local
de Palpa
“Instituciow Educativaw

N® 162"

La Directora de la Institucion Educativa N° 162, perteneciente al
Ceniro poblado de Coyungo, disfrito de Changuillo, provincia
de Nasca, jurisdiccion de la UGEL PALPA, que suscribe y emite:

AUTORIZACION DE APLICACION:

A Lucia Mercedez Gradiela La Cruz Paucca, quién llevard a cabo a aplicacion
de los Instrumentos de recoleccion de datos, como requisito para el
desarrollo de su trabajo de Investigacion titulado: ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA ESTIMULAR LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN NINOS DE 5
ANOS DE EDUCACION INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 162,
NASCA - ICA, 2023.

Por lo tanto, se emite la presente a3 la parte interesada, para fines de
titulacion en la Facultad de Ciencias de |a Educacion y Humanidades de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Nasca, 29 de Agosto del 2023

i mu(ﬁfm: L ) e
> @ " E) iR
el o ke
e Nl e
DRECTIRS
CALLE COYUNGO S/N — Changuillo - Nasca lozanorrc_111@hotmail.com
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5. DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

i 3 i .\‘(} (i

A DECLARACION JURADA \ﬁg
Yo: Lucio Meceder Gracigln La Criz Paucea, identiticada con NDNEN®
76733416, con ocmiclio lecol e CH La angastura | Ctapa (1 -08, distrito
2e Subtanjaila, provincio: Ica, departamento: lca, DECLARC BAJO

JURAMENTO EN HONOR A LA VERDAD:

Que. el Trabgjo de irvestigocion titulado:

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA ESTIMULAR LA COORDINACION MOTCRA
GRUESA EN NINOS DE 5 AROS DE EDUCACION INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N7 1862, NASCA - 1CA, 2023,

Es original e inédite,

De le gue doy fé con mifimne & los 5 dias del mes de Setiembre del ano
2023,

A4
g N =

Lucic Mercedez Graciela La Cruz Pavcca
DNIN“76733416

CERMIFICO Que. [ (1M gre 2niecede comesponde a
(,unl'a [Mercedes Graciela LaCruz Brucca .
identificadofo) con o' (°36333414. = = = -
dejando  constancia  esta notaria que no asume
responsabilidad sobre el contenida del documentas (ARTS
™y 1G8° DELD. LEG. 1049% PUQUIO I] 5 SET. 2023
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6. RESOLUCION DECANAL DE APROBACION DE PROYECTO

.

(gm) UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" .
{ @ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES < =)

-

SOLUCION DICEH-UNICA 2028

‘ fen, 21.dhe junic de 2024

VISTO:

£1 Ofico N¥372.2023 UI-FCER-UECA, de fecho 10 de amlo 0e J0Z4. e ¢l gue solcts
aprobaciée def PROYCTTO 06 TESIS.
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Cue, 12 Universidzg Nacional *San Luls Sanags™ desarrolls ws artividades tantr de I3
aapnomia de gabiera; académica, admunistrativa v scondamea, conionme lo eatablesn of Ak 18 ge la
Constiucidn Poliiica del ESt3do y la Ley Universitaria HF0220.

Que, de azyardo ol drticuls 63 de 1o Ley Universitaria N 30220, of Bextor &1 of personon y
rapresentante kgal do I3 Universinag; fniene 3 su cargo v a dadcacian esclusva ta drecon, condiceiin y
Festi0n ce geblarno universitirio & 1odos sus ImiRos y dendro de 9 limitaciones de s Ley Unhesiawis
320y HEAUE Univisitara

J Qua, @0 @ renersl 20.2 e artiuly 26 S EStaTD Unowesitare, establece gue o
RACEn ¢ ambito fundonal del rectne dinge (3 sctividad acacémca de 14 universidad y s péstidn
W sirative, econtmvcay linandera.

f Que, con Oficio N® 6741 -2027-S0%EDU-02-15-02 15 Unid=d e Regstro da Gradas v Tioukes

Suponmtencencl Naclonal de Educackin Supesior Universitirla SUNEDU, remvite b Resolydda Diretoral
V168-2073-SUNTCTUD2-15-02, o través del.cunl 32 reovd “ Declaay FUNGADD o necursa or apebota
presentodd pov la seldlorn Ang Moro Kerok! de Xowata: en consecaenclt dejar sm efects % micrpoon de
registen ded sefior forge Edoorst Morenn (eguo coma fector intering de o Linberariod Nocanal San Luir
Gomeago o= fea y DECLARAR LA SUBSISTENCIA def ragistro primvgenie o ke Ovw. Ane Morks Kok e Kowito
deyiy ol 5 de moyo de 20207

Que, con fiseka 23 do noviembirg def 2023 21 Conseso Vavessitano, mavimo drgang de
gobizrma de la Universidad Nacional San Luly Gonzaga, en sesion estraotdirarly de facha 21 de noviembee de
2033, on ol marco do ‘o que regills el articulo 18° del estatuto Universitario. Daclana 1a Vacancia e fagranda
‘en el cargo de Rectora (1) de la Dia Ana Maa Xofoh 48 Kwata, esdabiedendo ef urden g8 suceydn
detenminado &n o aue sstablece o Estatute Univensitado at 32 ! con el ant. 115 de la
Constitutién Politica del Perd, asume transitcciamente como rectoen (o] I yicmrrectotd scadémmicn Dra
CECILLA PAOUITA URIBE QUIRD2, debrondo convocar inmeditamenta 3 elecciones genermles unwersitaris;
Que, iy acverdo al Oficio N16978 2023 SUNEDU-U2-15-0Z, de fecha 22 de novembre de 2023, DIGRAT-
SUNEDA, que anexa of Proveldn NP 1087-SUNEDU-0Z2 15, resuelve: En virtied de les argumentos expilestos en
los corsiderandas del prasente documento, y en aplcacdn de lus prindpivs de legalidsd, verdad material y
legitimacion, corresponde se diclars procscente 1s slicitud do registeo de datay,

Gwe, medante Resolocon Rectoral N2 Q06-MI-UNITA-2023 de llr_'u 24 de noviembire ce
2073, se reszive ENCARGAR = |a Dra. CECILIA PAQUITA URIBE QUIROZ, come RECTORA d fa Universidad
Nocianal San Lus Goncage & partir del 21 de noviemben de 2073

Owe, medante Rescluckn Rectoral NECE3-RAUNKCR 2003 de fecha 32 de maye de 2024, w
resiedue ENCARGAR itterinamente al Dr. HUAMAMI ATCCCSA SIMON SELAYO #n el carge cn Dicano de
Faccitang de Cencles de |a Edueacion y Humanidades de la Universidad Maclonal "San Luls Gonzaga 2 pastir
ol fucha de exoedicién ce la presente Resctucdn Rectonal.

Que, mediants & Ofioo NI341-2073 SUNEDU02:1542, de fncha 17 de mayo de XILS,
remite i ls Universidad Nacional "San Lus Gonzaga® ¢l Proveido N'0495 2023 SUREDU-22-15.02 en &f ave
detlaa procodente la salicitud de regstro de datas de 4s autoncaces de 4 Unmersidad en b Uadad de
Fagisten de Grados y Tholos de 3 Supedntendenca Nacional de Edocacion Superor Universtaris-SUNVEDY,

Que, aprobado &l Froyecto de Tess titviado: Esrategias lidices parn sstinndsr Ty
toondind (50 matora grusss en s oo 5 ahos de cducackin eical de M Instiuckdn Edutativs NFIBZ, Nasca
~lca, 2023, shaborado por |3 te;unUGuZ"AUL_r&ltilMotcduGﬂddo.cha £SCUELA PROFESIONA
DF CENCIAS DE LA EOUCALION EN EDUIEACION INICIAL, por &f ssesar Dr. Casar PERARANDA TALLE.

Y, ostando 3 las gtribaciones conferkdas Al S Decana, conforme 4 e Nusva Lay
Universitadia N° 30220 y Estatuta de lo Univeradad Nacional Sin Luls Gonzage” v o 1o acordado por L Seskdn
a6 Cansejo de Facultad sxteaordinaein de fecha 19 de [umio de 2034,
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21082024 Mg 1
SE RESUELVE!

Articulo 19 Aprobar st PROYECTO DE TESIS tinlado! Estrategias 10dicas para estimutar I3
coordinacidn motorn gruesa en nifos de 5 afios de aducatién inicial de |a Institucidn Educative NVIE2.
Nasca — lea, 2023, slaborado por la tesista LA CRUZ PAUCCA, Lucia Mercedez Graciela; de 13 ESCUELA
PROFESIDNAL DE CIENCIAS DE LA EDUCACION EN EDUCACION INICIAL.

Articule 2°, Reconocer como asesor al docente D, Cesar PERARANDA CALLE.

Articule 3%, Transcritilr 13 preasnte Resolucion a la Direccida de lu Unigad de Investigacidn
de |3 Facultad, para s conacimiento y atencidn,

Aegistrese, comuniquese y archivese.

59




7.RESOLUCION DECANAL DE APROBACION DE INFORMA FINAL

(' ) UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” M 2}
@) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUGAGION Y HUMANIDADES -

PLSDLUCION DECANAL 494300 SCER-UNICA 200
Iza 10 du lebvero du 2035
ST

£ Ofcho MY O51-2025-U1-FTEN-UMECA e focha 31 du enera die 2035, yry of guesoliots aprobacan del
INFORME FinAL O TESIS

CONSIDERANDO!

oy, & Uniwergdad Nacionat “San (s Gongaga® cuvarralla sus actividades dentro 0o [ sutonomia
Be goblerno, scacemicy, sdininlirativa y scondmica, conforme |0 estabdote am Art. 18'de 1y Comtiiucion Podtics g
Tata0o v n fey Univarsitaria N930230

Gue, con Ofico MYCOR2I-JU24.SUNEDU.Z5-DINGRATU-URGT, @  Ditecdds  &n  mgistra ¢
weonacmamro di Grada § Titujos e Infarmacidn Unksersitars de SUNEDU, remite o provnido NE 0000000108 SLNEDU
NG-DIRGRATU URGT y of wnfarme NY 30%- 2074 SUNEOU-URGT LAAR, ambes dee lecha 3 de octutre e T34, qu 3eh3la
A anto s= wtierto qui 52 W cieplide can los tegilsitns estatileciior en of articuls 76 el reglamants 06 Reglstro
ot te Grados v Thulon . (a5 aitoridades gloctas ¥ |a astnddyd ancargada posann ios requisitos oara dumir ko
3 o} dit Riector, Vicerrurtices, Decanos de Fatuitad y B0 Secretada Genaral, (armnpondsrs dodarar como geocedente
5 dhe st dateys conformie ol iguieite derally: Ractor (tzula) DANTE FEAMIN CALDERGN MUAMANE ()

Chue. madiante Reschucicn Rctoral NTISTSRUMICA- 2024 e foche 38 de sebombre de 2024, e
wiya ratificar @ Nesalucman Presidencinl ¢ JOOCEU-UNICA 3030 de focha 26 e stiemibog da 2034, nambrandoe
Zeomn Ducaan Titular de la Facutan de Cluncing du 1) Educa0dn y Humaridades al Or. VALENCIA MEDINA ALEXANGER
SALVADCH.

B, con Do NU0OSIT O24-SUNEDU-O5-DAGRATU-URGT,  la. Dureccidn de. regatro
recunaciminnito Ge Grados y Tiuios & Informacidn Universitaria de SUNEDY, ramite ol proveida NP OO 08 SUNEDA).
DE-DIRGRATU-URGT y ol Infor e NY 305 2024-SUNEDU-URGT LAAR, smbos te fecha 3¢ octubire de 2044, que sefiaia
contpemie al sgiente Getste CETAND Titular de & Facultad do Cioncies te lo Educacdn y Humanldades, Dr. ALEXARDER
SALVADOR VALENCIA MECINA,

CQue, hablendo la Unitad die Investigacion peasentado los informes de los Juredos
Evaluadores conformade por lox sigulentas docarntes: Mag Reyeca ROMEAD COANEID, Mag Meuto
ESHMINGZA CORDOVA, Mag. Anu ALVAREZ ARBULU, Or: Victor Hugo MERENCIA ESCALANTE, aprobando wl
nloeine Final g2 Tests twlader Estratagiay Mdicas para estimular [a cootdinatidn motors groess en nifios de
5 afcs de educacion inkcial de W institucion Educativa N3162, Masca - Ica, 2023, prosentado par 1d bachiliee
LA CHUZ PALICCA Locka Merorder Grachia, de 1a ESCUTLA PROTESIONAL DE CIENCIAS OE LA EDUTATION en
EDYCACION INICIAL, teniendo camo ssasor al docente Dr. Cesar PEFARANDA CALLE

¥, estiando o los atributsanes confuridas al Sr. Docana, conforme & o Nueva Ley Unbersftaria N° 30220
| Estatato de la linhersidod Nackanal “San |uis Gonrags” v # 10 acordadn por la Sesidn de Consejo de Facultad
extracedinario presenclal de fecha 07 de febraro de 2005,

SERESUTLVE:

 Atico 1% Aprabar « INFORME FINAL DE TESIS titulsdo: Estrateglas lodicas para estimular fa
coordinacién motora gruesa en ninos de 5 afios de educadidn laicial de fa Institucidn Educativa N¥162,
Nazca — Ica, 2023, essborado por la achiter LA CRUZ PAUCCA Lucly Mercedes Graciela, de la ESCUELA
PROFESIONAL DE CENCIAS OE LA EDUCACION e EDUCACION INICIAL

Articulo 2%, Ratonack: como asesor al docents Dr. Cesar PERARANDA CALLE,

Articulo 3%, Tramcriir 4 presente Resolucdn o lo Direccion da fa Unidad de trvestignode de e
Facaltad, para su conocimEnto y aténadn,

UNIVERSDIAD N2OgL %
PASULSAT [0 Gt ‘;;'[.;I;KL:‘,
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