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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue establecer los habitos de exposicion solar, las practicas de
fotoproteccion y su relacion con el nivel de conocimiento sobre la radiacion solar en la poblacion
que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspén de Pisco 2025. Metodologia: estudio
de enfoque cuantitativo, corte transversal, correlacional, la muestra fueron 214 usuarios de 15 a
65 anos. El instrumento utilizado fue una encuesta, aplicado por un muestreo de tipo no
probabilistico por conveniencia. Resultados: El 68,7% de los baiiistas presentan conocimiento
sobre la radiacion solar regular. El 28,0% tienen conocimiento alto, y solo el 3,3% presenta
conocimiento bajo. El 77,1% presenta practica de fotoproteccion adecuada, el 22,9% practica
de fotoproteccion inadecuada. El 64,5% de los participantes tienen habitos de exposicion
adecuados, el 35,5% tienen habitos inadecuados. No existe relacion entre el nivel de
conocimiento sobre la radiacion solar y los habitos de exposicion solar en la poblacion que
concurre a las playas p> 0,05. En la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la radiacion
solar y las practicas de fotoproteccion, p<0,05 no existe relacion entre estas dos variables.
Conclusion: A pesar de los conocimientos de los baifiistas, un porcentaje importante no aplica
las medidas que conoce en la practica diaria y en el dia de playa.

Palabras clave: Conocimiento, habitos, fotoproteccion baiiista
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish sun exposure habits, photoprotection practices,
and their relationship with the level of knowledge about solar radiation in the population that
visits the beaches of La Mina, Lagunillas, and El Raspon in Pisco 2025. Methodology: A
quantitative, cross-sectional, correlational study. The sample consisted of 214 users aged 15 to
65 years. The instrument used was a survey, administered by non-probability convenience
sampling. Results: 68.7% of bathers were aware of regular solar radiation. 28.0% had high
knowledge, and only 3.3% had low knowledge. 77.1% practiced adequate photoprotection, 22.9%
inadequate photoprotection. 64.5% of participants had adequate exposure habits, and 35.5% had
inadequate habits. There is no relationship between the level of knowledge about solar radiation
and sun exposure habits among beachgoers (p > 0.05). Regarding the relationship between the
level of knowledge about solar radiation and sun protection practices, p < 0.05, there is no
relationship between these two variables. Conclusion: Despite bathers' knowledge, a significant

percentage do not apply the measures they know in their daily practice and on beach days.

Keywords: Knowledge, habits, bather sun protection



I.  INTRODUCCION

En la actualidad la radiacion ultravioleta en el Pert alcanzo6 su mas alto nivel, la ola de calor afecta
a varias regiones del pais. Estos altos indices de radiaciéon son un riesgo para la salud de la
poblacién al ser considerado como una de las principales causas del cancer de piel. Segtin los
datos del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades del
Ministerio de Salud, entre el afio 2021 al 2023, se han producido 3,525 casos de cancer de piel,
ocasionado en la mayoria de los casos por la exposicion a los rayos solares en horas del dia de
elevado riesgo . actualmente esa cifra estd en aumento porque los rayos solares estan altos en
toda la region de Ica.

La Liga Contra el Cancer en el Peru, informoé que en el 2021 se detectaron a 45 personas con
cancer de piel en la region Ica, mientras que en el 2020 se reportaron 35 casos, y en el 2022, solo
en el hospital Santa Maria del Socorro se detectaron 10 nuevos casos de céancer de piel,
enfermedad que cuando hace metastasis, puede comprometer 6rganos como el cerebro, pulmones,
higado, corazon y huesos @. Esta cifra evidencia que cada afio se detectan mas personas con el
mal en la region Ica porque los rayos solares estan altos y el indice de radiacion solar es mas de
20. El grupo etario mas susceptible es el mayor a 50 afios porque presentan una piel mas delgada
y los rayos solares se captan desde joven, la piel tiene una memoria generativa y con el pasar de
los afios ya se desarrolla el cancer @. En Pisco provincia que cuenta con numerosas y hermosas
playas mucha gente acude a ellas, y al estar muy expuestas al sol y no usar bloqueadores, hace
que tengan un mayor indice y riesgo de desarrollar esta enfermedad, actualmente también se
evidencia su presencia en el grupo etario de 35 a 50 afios.

Este estudio planted como problema general conocer: ;Cuales son los habitos de exposicion solar,
las practicas de fotoproteccion y su relacion con el nivel de conocimiento sobre los efectos de la
radiacion solar en la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco
2025?, y como problemas especificos: ;Cudles son los hdbitos de exposicion solar de la poblacion
que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 20257, ; Cuales son las practicas
de fotoproteccion de la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de
Pisco 20257, ;Cual es el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar en la poblacion
que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025?, ;Cual es la relacion que
hay entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y los habitos de exposicion
solar en la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025?,
(Cual es la relacion que hay entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar
y las practicas de fotoproteccion en la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el
Raspon de Pisco 20257

Entre los trabajos Internacionales tenemos a: Garcia-Malinis, A., Gracia-Cazaifia, T., et al., el

objetivo del trabajo realizado fue valorar los conocimientos, actitudes y habitos sobre la
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exposicion solar y la fotoproteccion en corredores que participaron en una maratébn de montafia.
Metodologia: Estudio prospectivo, descriptivo transversal, se aplicd una encuesta validada a 657
corredores. Resultados: El 72,1% de los participantes fueron hombres, 45,1% se quemaron en el
ultimo afio. El método fotoprotector mas utilizado 74,7% fue el uso de gafas, el 61,9% utiliza el
fotoprotector [FPS] > 15, el 52,2% gorro y 7,4% ropa. La edad, fototipo bajo (I y II), correr tres
0 mas horas al dia y resguardarse a la sombra destacan como fotoproteccion y factor de riesgo
para sufrir quemadura solar; y la actitud favorable al uso de cremas, se comportaron como factor
protector ®.

Araya-Solano T., Arias-Monge E., desarrollaron su investigacion en dos asociaciones de
agricultores en la zona norte y El Guarco, en la provincia de Cartago. Cuantificaron el nivel de
radiacion ultravioleta en las zonas agricolas, estimaron la dosis eritema estandar y establecieron
una matriz para determinar el nivel de riesgo por exposicion a la radiacion solar. Las mediciones
se realizaron de noviembre del 2015 a enero de 2017, desde las 6:00 a 15:00 horas. Se aplico una
encuesta para determinar el fototipo de piel y las zonas mas expuestas a la radiacion solar.
Resultados: La radiacion minima que se reporto fue de 1,9 W/cm2 y la maxima, de 160,9 W/cm2;
los niveles promedio mas altos de radiacion se presentaron entre las 10:00 y las 13:00 horas. La
época del afio con mayor nivel de irradiacion fue en la zona alta, con 167 W/cm2 como maximo.
La dosis eritema estandar estuvo entre 2,3 SED y 9,8 SED, sobrepasando a lo recomendado por
la Comision Internacional de Iluminacion (1,09 SED). El indice de radiacion ultravioleta se
encontr6 entre 8 y 12, clasificandose como alto y muy alto. Conclusion: Considerando las
condiciones descritas se puede incrementar el riesgo de eritemas en la piel .

Rivas-Ruiz., et al., evaluaron los habitos, actitudes y conocimientos sobre la exposicion solar de
corredores de fondo en la Costa del Sol. metodologia: Fue un estudio de corte transversal
descriptivo, se aplicdé un muestreo por conveniencia entre los participantes de las medias
maratones populares de Fuengirola y Marbella realizadas en el mes de septiembre del 2016.
Resultados: Los participantes evidenciaron una alta exposicidon solar, realizaron actividades al
aire libre, asociado a una prevalencia alta de quemaduras solares, observada en uno de cada 2
corredores ©.

Entre los trabajos nacionales tenemos a: Llauce M., Rojas J. quienes determinacion el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en pescadores de San José, Santa Rosa,
Pimentel y Eten de la Region de Lambayeque, a quienes se les aplico un cuestionario de preguntas
en los meses de Diciembre 2018 y Enero-Febrero 2019. Metodologia: Investigacion de corte
transversal, descriptiva. Resultados: El 42,1% de los pescadores presentan un nivel de
conocimiento malo, el 34,1% nivel regular, y solo el 23,8% nivel bueno. El 98,7% presenta una
actitud adecuada para fotoproteccion, y solo el 1,3% una actitud inadecuada. En relacion a las

practicas solo el 0.5% tuvieron nivel adecuado, el 4,2% nivel intermedio y el 95,3% nivel minimo.
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Conclusiones: El nivel de conocimiento en medidas de proteccion solar en los pescadores es
malo, las actitudes y practicas son también en mayor frecuencia deficientes ©.

Trigos J., en su trabajo contrasto la informacion que tienen los pacientes sobre el conocimiento
y uso de fotoproteccion en 02 hospitales de la ciudad de Huancayo 2017. Metodologia: Se aplico
un cuestionario de preguntas a 379 pacientes ambulatorios del Hospital Nacional Ramiro Prialé
Prialé de EsSalud y a 377 pacientes ambulatorios del Hospital Regional Docente Clinico -
Quirargico Daniel Alcides Carrién. Resultados: En ambos hospitales las mujeres presentaron
mayor uso de fotoprotectores, con 68.07%, en el Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé;
predomina el grado de instruccidon secundaria completa con 46,42%, destacando el Hospital
Regional Docente Clinico - Quirtrgico Daniel Alcides Carrion. El medio de comunicacion
utilizado la Tv, radio, periddico, revista e internet, el mayor numero de pacientes informados es
del Hospital Regional Docente Clinico - Quirtirgico Daniel Alcides Carrion con 40.50%; ambos
hospitales presentan un uso deficiente del fotoprotector solar, el 81,17% de los pacientes del
Hospital Regional Docente Clinico - Quirargico Daniel Alcides Carrion no usan fotoprotector
solar; el factor de proteccion mayor a FPS 30 es el mas utilizado en ambos hospitales, destacando
el Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé de EsSalud con un 82.50%. Conclusion: Los pacientes
del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé de EsSalud presentan mejores conocimientos,
practicas y uso de fotoproteccion ?.

Sinche K., el objetivo de su estudio fue determinar los conocimientos, actitudes y practicas en el
personal operativo de la Policia Nacional, del Cantén Zamora, sobre la exposicion solar y la
fotoproteccion. Metodologia: Estudio descriptivo, prospectivo y de corte transversal, se aplico
un cuestionario a 144 participantes. Resultados: El 84,03% de los policias presentan nivel de
conocimiento bueno, el 75,69% son varones y 8,33% mujeres, asi mismo, el 15,97% tienen
conocimiento malo. El 62,5% presenta actitud buena y 37,5% actitud mala. De los con actitud
buena, el 55,55 % son varones. El 80,56 % presentan un nivel de practicas buenas de los cuales
el 73,61% son varones y 19,44% practicas malas de los cuales el 17,36% son varones y 2,08%
mujeres. Conclusion: Los conocimientos sobre exposicion solar y fotoproteccion fueron buenos
en la mayoria de los participantes destacando el sexo masculino. Las actitudes fueron buenas en
varones de 20 a 30 afios y el de actitudes malas, fue de 31 a 40 afios. Las practicas fueron buenas
referente a la exposicion solar y fotoproteccion, en varones de 31 a 40 afios y con referencia a las
practicas malas, fue de 20 a 30 afios y el de 31 a 40 afios ambos del mismo sexo ®.

Ramos W., Sanchez-Saldafia L., determinaron los conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccion en baiistas de las playas de Lima y Callao en enero del 2012. Metodologia:
Estudio transversal realizado en las playas Agua Dulce (Chorrillos), Playa Sur (San Bartolo) y
La Punta (Callao) los dias domingos del mes de enero. Se aplico un cuestionario a 317 baiiistas
que se encontraban en la playa entre las 10 a.m. y 12 m., de ambos sexos y de edad mayor o igual

a 10 afios. Resultados: Acerca de dafios a largo plazo causados por la exposicion solar, el 88,3%
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de los bailiistas identificaron al cancer de piel; el 42,3% presentan una actitud positiva frente al
bronceado en un dia de sol, en el 85,8% la practica mas frecuente es la biisqueda de sombra, el
uso de otras medidas es limitado. Predominio en el uso de lentes oscuros en baiiistas con
instruccion superior y del bloqueador solar en mujeres. El 70,7% usa bloqueador solar; 58,7%
sombrilla y 57,7% sombrero o gorra. Conclusion. A pesar de los conocimientos observados en
los baiiistas, un gran porcentaje de ellos no aplica las medidas que conoce, en la practica diaria 'y
en el dia de playa @.

En la region encontramos a: Heredia G., el objetivo de su estudio fue Conocer el nivel de
conocimientos, actitudes y comportamientos sobre Prevencion y Riesgos de la Exposicion Solar
(PRES), en trabajadores que laboraron expuestos al sol, durante el afio 2021. Metodologia:
Estudio de corte transversal, relacional. Se aplicé un cuestionario a 169 trabajadores del Servicio
Nacional de Sanidad Agraria del Pertl. Resultados: El 12,4% tiene conocimiento alto, 71,0%
medio y 16,6% bajo. El 12,4% presenta una actitud alta, 59,2% medio y 28,4% bajo. El 16%,
posee un nivel de comportamiento medio y el 84% bajo. Conclusion: El nivel de conocimiento
es mayormente medio; seglin la localizacion del trabajo las diferencias fueron significativas. El
nivel de actitud es mayoritariamente medio, segun la localizacion de trabajo y etapa de vida las
diferencias fueron significativas. El nivel de comportamiento es mayoritariamente bajo, segun el
nivel socio-econdmico las diferencias fueron significativas 19,

La provincia de Pisco cuenta con diversas playas a las que acude la poblacion en el verano donde
la radiacion solar es alta y los efectos en la salud del baiiista por la radiacion ultravioleta se
manifiestan principalmente en dafios a la piel, debido a conductas inadecuadas como la exposicion
solar desde edades muy tempranas, escasos o nulos conocimientos, inadecuados habitos de
exposicion y précticas de fotoproteccion desfavorables hacia el cuidado del cancer de piel, que
muestran muchos de ellos en su practica diaria, los cuales pueden tener consecuencias serias en
su salud.

Este estudio es importante porque permitid identificar, describir los conocimientos, habitos de
exposicion y practicas de fotoproteccion que tienen los bafistas que acuden a la playa en Pisco
con el objetivo conocer los puntos vulnerables de los baifiistas pisquefios que, al tener mayor
exposicion solar, sin proteccion adecuada pueden desarrollar cancer de piel.

Los resultados obtenidos en el presente estudio permitiran plantear programas educativos-
preventivos para informar, concientizar y lograr cambios de los estilos de vida e implementar
protocolos que contrarresten el incremento de quemaduras por radiacion solar y el desarrollo de
cancer de piel en esta poblacion de la comunidad vulnerable. Dentro de este contexto se planted
como: Objetivo general:

Establecer los habitos de exposicion solar, las practicas de fotoproteccion y su relacion con el
nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar en la poblacion que concurre a las

playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025
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Objetivos especificos:

OE1: Identificar los habitos de exposicion solar de la poblacion que concurre a las playas La Mina,
Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025

OE2: Determinar las practicas de fotoproteccion de la poblacion que concurre a las playas La Mina,
Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025

OE3: Determinar el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar de la poblacion
que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025

OE4: Establecer relacion que hay entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion
solar y los habitos de exposicion solar en la poblacién que concurre a las playas La Mina,
Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025

OES: Determinar la relacion que hay entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion
solar y las practicas de fotoproteccion en la poblacion que concurre a las playas La Mina,
Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025

La piel, se constituye como el 6rgano mas grande del organismo, presenta una superficie de
aproximadamente de 2 m2, ya que va a depender de la altura y peso de cada persona, asi mismo,
presenta un peso de 4 Kg., que representa casi el 6% del peso corporal total; es uno de los 6rganos
mas relevante por ser la cubierta externa del cuerpo y por las funciones que cumple, actia como
una barrera contra diversas agresiones como: mecanicas, quimicas, toxicas, calor, frio, radiacién
ultravioleta y microorganismos patogenos ©.

La piel esta constituida por tres capas:

a) La epidermis: El cancer de piel comienza en la epidermis, que es la capa mas externa de la
piel, la mas superficial, mas delgada, no presenta vasos sanguineos, es muy celular y contiene
distintos estratos. El estrato corneo es la capa superficial, compuesta de treinta filas de células
cornificadas, que contienen queratina en su interior, y son estructuras que no tienen nucleo ni
orgéanulos citoplasmaticos, actian como barrera de proteccion, en este estrato las capas se
encuentran ordenadas: capa espinosa, granulosa y lucida. V. La capa lucida solo la tenemos
presente en las palmas de las manos y pies. El estrato basal o germinativo es el mas profundo
de la epidermis, con variedad de células en etapa de proliferacion y también encontramos en
la matriz del foliculo piloso a los melanocitos que son las encargadas de la sintesis de la
melanina de color negro ?. La melanina es la encargada de la pigmentacion o del color de la
piel y cabello, diferenciando la raza humana, las personas con piel oscura tienen mayor
cantidad de melanina, la que es considerada como la barrera protectora contra la radiacion
solar 13, Se describe dos tipos de melaninas, la eumelanina que absorbe con mayor capacidad
lo rayos solares que la feomelanina, lo que lo hace un buen protector solar, asi mismo, cuanto
mas pigmentada esta la piel es un mejor protector contra el envejecimiento o los canceres
cutaneos, convirtiéndose el bronceado en un mecanismo de autodefensa de la piel frente a la

agresion solar 9,
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b) La dermis: se encuentra por debajo de la epidermis y esta separada de ella por la uniéon Dermo
— epidérmica, esta capa contiene células fibroblasto encargadas de la produccion de la elastina
y colageno, también es rica en terminaciones nerviosas y vasos sanguineos; mejorando el
proceso de curacion de las heridas 19,

¢) Lahipodermis: estéa localizada por debajo de la dermis reticular, que estd constituido por tejido
adiposo y tejido conjuntivo laxo, donde el estado de nutricion es mas o menos abundante y
esta capa en su profundidad esta separada por fascias o aponeurosis (9.

En el dafio en la piel, esta presenta dos pigmentaciones, la pigmentacion homogénea sin alteracion

la que depende de la capacidad para broncearse (fototipo), y se divide en 6 Fototipos 17, de los

cuales los tipos I y II son extremadamente sensibles al dafio solar. (tablal)

Tabla 1. Fototipos y sus caracteristicas 9.

Fototipo Caracteristicas

I Individuos pelirrojos de ojos verdes, se queman siempre y no
se broncean nunca

I Individuos rubios de ojos azules: se queman siempre y se
broncean poco

m Individuos castafios con la piel mate: se queman algunas veces
y se broncean siempre

v Individuos morenos con la piel mate: no se queman nunca y se
broncean siempre

\% Mediterraneos, magrebies e indios

VI Individuos de raza negra

Fuente: Deiry Marin et al. 2004

La pigmentacion heterogénea es producida por la alteracion de la piel por el sol, la produccion de

la melanina no protege a la piel, si la exposicion al sol es prolongada (tabla 2).

Tabla 2. Alteraciones de la pigmentacion de la piel puestas de manifiesto por el sol (pigmentacion

heterogénea) 1%,

Clase Caracteristicas

Pecas ¢ Existe un aumento del pigmento melanina en la epidermis

® Son de pequefio tamafio y se localizan en las zonas
descubiertas expuestas

® Aparecen desde la infancia y tienen caracter hereditario

Lentigos ¢ Son manchas pardas o pardas-negruzcas, aisladas o agrupadas

® Pueden localizarse en cualquier zona de la superficie corporal

® Se producen por un aumento de los melanocitos de la
epidermis y son inducidos por la sobre exposicion solar, en
concreto, los lentigos seniles aparecen en personas de mas de
50 afios que se han expuesto repetidamente al sol sin la debida
proteccion

Melasma o cloasma * Es la hiperpigmentacion facial de color marran claro u oscuro,

que se desarrolla en forma lenta y simétrica
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® Predomina en el sexo femenino y se relaciona con factores
hormonales, cosméticos, exposicion solar y tendencia
familiar

¢ Es comun durante el embarazo

Fuente: Deiry Marin et al. 2004

La piel es el organo con mayor incidencia y variedad de neoplasias, como el cancer a la piel,
conocida como la neoplasia mas comun, y esto es debido a la exposicion continua a factores
carcinogénicos como las radiaciones ultravioletas, a los deficientes cuidados de la piel, a
exposiciones prolongadas a la luz solar, asi también al poco uso de bloqueadores solares *2%_ El
epitelioma basocelular, el carcinoma epidermoide y el melanoma maligno son 3 tipos de cancer
de piel que se origina debido a la exposicion cronica y excesiva al sol, siendo el epitelioma
basocelular el mas comun; y los melanomas los mas invasivos y potencialmente mortales,
actualmente observamos que se ha incrementado en la poblacion joven de 25-29 afios, debido a
la longevidad y a la imposicion a nuevos modelos de belleza que requieren de una piel bronceada
sometiéndose para lo cual a la exposicion solar exagerada V. Se ha observado 3 factores
implicados en el desarrollo de nevus melanociticos: exposicion solar intermitente, quemaduras
solares y piel blanca escasamente protegida (fototipo Iy IT) @2,

La radiacion ultravioleta (UV) son radiaciones electromagnéticas, su principal fuente es la luz solar,
razon por lo cual, constituyen parte de la energia que viene del sol. También proviene de lamparas
solares y camillas de bronceado. En la medicina, la radiacion ultravioleta surge de rayos laser
especiales que se utilizan en el tratamiento de algunas patologias de la piel como soriasis, vitiligo
y tumores de la piel 32429,

La radiacion UV estd compuesta principalmente por dos tipos de rayos denominados: Los rayos
UVA, estos rayos estan relacionados con el dafio a la piel a largo plazo, se considera que algunos
tipos de cancer pueden deberse a este tipo de rayos, envejecen a las células de la piel y pueden dafniar
el ADN de las células. Este tipo de rayo es emitido por muchas camas bronceadoras que segin
estudios realizados se ha documentado que incrementan el riesgo de cancer de piel @9,

Los rayos UVB, pueden dafiar directamente al ADN de las células de la piel, y estan descritos como
el principal causante de quemaduras solares, son los mas perjudiciales para la salud de la poblacion,
presentan un poco mas de energia que los rayos UV, se cree que causan la mayoria de los canceres
de piel 1. Existe un rayo adicional llamado UVC, tiene mas energia que los otros, sin embargo, no
penetra la atmosfera 329,

Para el National Weather Services y la Environmental Protection Agency (EPA), el indice de
radiacion UV es la medida de la intensidad de ésta en la superficie de la Tierra. Fue creado para
proporcionar en forma practica la intensidad de la radiacion UV en un area determinada, para lo

tiene en cuenta diversos factores que pueden influenciar en ella. Este indice se presenta como un
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valor por encima de cero, y llega hasta 11+. Osea, cuanto mayor su valor, mayor la probabilidad de

ocasionar lesiones en la piel y los 0jos, con un menor tiempo para producirse las lesiones 329,

Tabla 3. Indice de radiacion UV y categoria de exposicion @9

Intervalo de valores del [UV Categoria de exposicion
<2 Baja
3-5 Moderada
6 -7 Alta
8-10 Muy alta
11+ Extremadamente alta

Fuente: OMS 2003

En Pert, los datos de la Vigilancia Epidemiologica de Cancer publicados por la Direccion General
de Epidemiologia del Ministerio de Salud muestran que el cancer de piel constituye el tercer cancer
mas frecuente en varones y el cuarto mas frecuente en mujeres @. A lo largo de la costa peruana,
Ica es uno de los departamentos que registra mayores niveles de radiacion ultravioleta, llegando a
un promedio de 15 puntos en diversas ciudades de esta region, como también las provincias de
Nasca y Palpa llegan a los 15 puntos de radiacion UV, mientras que las de Chincha y Pisco registran
niveles de 14, considerados como niveles externos @”. La institucion meteorologica SENAMHIL
a considerado reajustar la escala, segin la informacion proveniente de los diferentes lugares de
medicion, definiéndolo en una nueva escala que va de 0 a 14+, con seis niveles de riesgo: Minimo,
Bajo, Moderado, Alto, Muy Alto y Extremo, para lo cual consider6 las recomendaciones
otorgadas por la OMS, Organizacion Meteorologica Mundial (OMM) y la Comision Internacional

de Proteccion contra la Radiacion No Ionizante (ICNIRP) @®,

Tabla 4. Indice de radiacion UV y nivel de riesgo @9.

Valor del indice Nivel de riesgo
1-2 Minimo
3-5 Bajo
6-8 Moderado
9-11 Alto
12-14 Muy alto
14 + Extremo

Fuente: SENAMHI 2014
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Dentro de los factores que determinan la potencia de la radiacion que llega a la superficie de la tierra

tenemos a:

® Hora del dia: Entre las 10 a.m. y 4 p.m. la presencia de los rayos UV son mas potentes.

» Epoca del afio: En la primavera y verano la presencia de los rayos UV son mas potentes.

e Latitud: Conforme se alejan de la linea ecuatorial la exposicion a los rayos UV disminuye.

e Altitud: Los rayos UV a mayor altura llegan en mayor cantidad al suelo. Por cada 1000 metros
de altura, la potencia de la radiacién UV aumenta entre 10 a 12%.

* (Condiciones ambientales: La presencia de las nubes ejercen sobre la radiacion UV efectos
variables, en algunos casos, las nubes formadas bloquean algunos rayos UV, reduciendo la
exposicion a éstos; mientras que otros casos de nubes reflejan los rayos UV, aumentando la
exposicion.

e Reflejo de las superficies: Los rayos UV en superficies como el agua, la arena, la nieve, el
pavimento, o la hierba, rebotan lo que produce una mayor exposicion a dichos rayos.

® (Capa de ozono: el ozono conforma la atmodsfera y actia como escudo para protegerla de la

radiacion UV, permitiendo preservar la vida sobre la tierra. @329,

El factor de proteccion solar (FPS), viene a ser el nivel de proteccion que el bloqueador solar protege
contra los rayos UVB, que son la principal causa de quemaduras solares y sus secuelas. Cuando se
utiliza un bloqueador con FPS 30, se recibe un minuto de rayos UVB por cada 30 minutos. En una
hora de exposicion solar con bloqueador FPS 30, se esta dos minutos totalmente desprotegidos del
sol. Los bloqueares varian de acuerdo al factor de proteccion solar FPS, un FPS 15 filtran el 93%
de los rayos UVB; los bloqueadores con FPS 30, alrededor de 97%; los bloqueadores con FPS 50,
el 98%; y los bloqueadores con FPS 100, aproximadamente 99%. Las personas que no se aplican

suficiente protector solar, reciben menos proteccion .

Tabla 5. Clasificacion de fotoprotectores recomendados por la Comision Europea @9,

Categoria FPS
Proteccion baja 6-10
Proteccion media 15-25
Proteccion alta 30 -50
Proteccion muy alta > 50

Fuente: Garrote A., y Bonet R. Elsevier. 2008

La fotoproteccion es un conjunto de medios naturales y/o artificiales utilizados con la finalidad de
bloquear los efectos nocivos del sol, es importante que las autoridades y las entidades de salud
difundan la importancia para la salud, de la fotoproteccion por los efectos dafiinos que causa la

sobre exposicion a la radiacion solar GV,
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Dentro de la fotoproteccion la estrategia considerada como las mas relevante son los cambios de
comportamiento, asi como los habitos contra la exposicion solar a todos los niveles, sea en colegio,
en la sociedad, familia, etc. Se utiliza como recursos la sombra, la proteccion fisica usando ropa,
sombreros y gafas de sol, también como estrategias menos costosas y comodas es disminuyendo el
tiempo global de exposicion al sol, especialmente en las horas del mediodia entre las 10:00 am. a
4:00 pm. @2,

Hay estudios que han demostrado que la fotoproteccion fisica o de barrera, disminuyen la aparicion
de los nevus melanocitos conocidos como lunares, esto va depender del tipo, densidad, color disefo
del tejido y de los acabados de fabrica, por lo general la ropa de color oscuro y gruesa tiende
aumentar de tres a cinco veces el grado de proteccion. El uso de sombreros y gorras ayudan a una
buena proteccion del rostro y cuello y cuando las alas tienen una medida mayor de 7,5cm. protegen
hasta los pabellones auriculares y el cuello 9,

Las cremas solares funcionan como agentes fotoprotectores porque contiene un ingrediente activo
que absorbe la radiacion solar, y en muchos paises esta considerado como cosmético y su venta es
libre, La FDA a clasificado a los bloqueadores solares segtn el factor de proteccion solar (FPS),
cuanto mas alto sea el nimero, mayor sera la proteccion que ofrezca. Se recomienda el uso de FPS
de 30 0 mas ya que son protectores solares de espectro amplio contra los rayos UVA y UVB 9,
La presente investigacion ha desarrollado siete capitulos: Capitulo 1 que comprende:
Introduccion, planteamiento del problema, antecedentes, justificacion y bases tedricas; Capitulo
IT que comprende: Marco metodoldgico, disefo, tipo y nivel de la investigacion, poblacion y
muestra, técnica de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento de datos y aspectos éticos;
Capitulo III que comprende: Resultados, Capitulo IV que comprende: Discusion de la
investigacion; Capitulo V: que comprende: Conclusiones, Capitulo VI que comprende:
Recomendaciones; Capitulo VII que comprende: Referencias bibliograficas y Capitulo VIII que

comprende: Anexos.

19



II. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1.  Tipo, nivel y disefio de Investigacion.
Es un estudio de enfoque cuantitativo ya que, permitié examinar los datos obtenidos
numéricamente, descriptivo porque describi6 la naturaleza y magnitud del problema; corte
transversal porque los datos fueron tomados en un periodo de tiempo, correlacional porque
se relacionaron las variables de estudio y no experimental porque no se realizé ninguna
manipulacion de las variables de estudio ©%.
2.2. Hipotesis y variables de la investigacion
2.2.1 Hipotesis general
Ha: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre la
radiacién solar y los héabitos de exposicion solar, practicas de fotoproteccion en
la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspén de Pisco
2025
Hipdtesis especificas
HET1: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre los
efectos de la radiacion solar y los habitos de exposicion solar en la poblacion
que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025
HE2: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre los
efectos de la radiacion solar y practicas de fotoproteccion en la poblacion que
concurre a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025
2.2.2 Variables
Variable 1
Conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar
Variable 2
Habitos de exposicion solar
Variable 3
Practicas de fotoproteccion
2.3. Poblacion, muestra y muestro.
Poblacion
La poblacion quedo constituida por todos los baifiistas que acudieron a las playas de la
provincia de Pisco en los meses de febrero y marzo 2025
Muestra
La muestra quedo constituida por 214 baiiistas de ambos sexos que acudieron a las playas
La Mina (75 baiistas), Lagunillas (70 baiiistas) y El Raspon (69 baiiistas) de la provincia

de Pisco durante los meses de febrero y marzo del 2025. (Tabla 6)

20



Tabla 6. Numero de baifiistas que acudieron a las playas: La Mina, Lagunillas
y El Raspon, durante los meses Febrero y Marzo 2025

La Mina Lagunillas El Raspén TOTAL

% n° % n° % n° %
Femenino 33 154% 36 168% 42 19,6% 111 51,9%
Masculino 42 19,6% 34 159% 27 12,6% 103 48,1%
TOTAL 75 350% 70 32,7% 69 32,2% 214 100,0%

Sexo

Muestreo
Para la realizacion de la investigacion se utilizo, el muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia
Criterios de inclusion:
¢ Baiista con edades entre 15 a 65 afios de ambos sexos
¢ Baiistas que concurren a las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon en los meses de
febrero y marzo
Criterios de Exclusion:
* Baiiista con edades menores a 15 y mayores a 65 afios de ambos sexos
*  Baiistas que concurren a otras playas en los meses de febrero y marzo
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:
Se empleo como técnica la encuesta, y como instrumento de investigacion un cuestionario
de preguntas, elaborado por el autor
Instrumento:
El cuestionario consto de 28 preguntas divididas de la siguiente manera:
I.  Datos generales: 8 preguntas (1 al 8)
II. Conocimientos sobre la radiacion solar: 9 preguntas (9 al 17)
III. Practicas de fotoproteccion: 9 preguntas (18 al 26)
IV. Habitos de exposicion solar: 4 preguntas (27 al 30)
Para medir los conocimientos y las practicas de fotoproteccion se utilizo la escala de
Likert se considera como patrén de respuesta 5 criterios:
Preguntas: 9, 10, 12, 13,16,17
Totalmente de acuerdo: 5
De acuerdo: 4
No se: 3
En desacuerdo: 2
Totalmente en desacuerdo: 1

Preguntas: 11, 14, 15
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Totalmente de acuerdo: 1

De acuerdo: 2

No se: 3

En desacuerdo: 4

Totalmente en desacuerdo: 5

Niveles de conocimientos:

Nivel bajo: 1 a 15 puntos

Nivel regular: 16 a 30 puntos

Nivel alto: 31 a 45 puntos

Para medir las practicas de fotoproteccion también se considero6 la escala de Likert

Con la categorizacion siguiente:

Practicas inadecuadas:1 a 20 puntos

Practicas adecuadas: 21 a 45 puntos

En relacion a los habitos de exposicion solar cada pregunta correctamente contestada

se la asignd un puntaje de 5 puntos.

Habitos inadecuados: 5 puntos

Habitos adecuados: 15 puntos

El investigador elabord un triptico con el cual brindo a grupos de baiiistas consejeria

farmacéutica sobre el dafio que causa a la piel la exposicion a altas radiaciones solares

y la importancia de usar bloqueadores y protectores, incentivando a los bailistas a

cambios en los habitos de exposicion solar y a las practicas de fotoproteccion solar.
Primero se trabajo una prueba piloto aplicando el instrumento elaborado por el autor a 20
baiiistas, para verificar la redaccion de las preguntas, claridad, tiempo para contestar el
cuestionario, luego de corregir las observaciones, se procedié a la validacion por juicio de
tres expertos y se aplicd para determinar su confiabilidad la prueba estadistica de Alfa
Cronbach, dando un valor de 0,812

2.5 Procedimiento de recoleccion de datos.
Primeramente, a los bafiistas de las playas: La Mina, Lagunillas y El Raspon, se les explico
los objetivos de la investigacion, asi mismo se les obsequio un triptico. A los que aceptaron
participar y firmaron el consentimiento informado, se procedi6 aplicar el cuestionario de
preguntas en los meses de febrero y marzo del presente afio.
2.6. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Se elabord la base de datos utilizando el programa SPSS 25, y Excel; con la base de datos se
procediod a elaborar las tablas de frecuencia y porcentajes, y sus respectivas figuras; y para
relacionar las variables de investigacion se utilizd la prueba estadistica del Chi cuadrado

donde p<0,05.
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2.7. Aspectos éticos

La realizacion del presente estudio garantiz6 la participacion voluntaria de los baiiistas, toda
la informacion obtenida se manejo con absoluta confidencialidad y no se divulgo sin
consentimiento de los interesados, la no-maleficencia en el estudio garantiz6 que los
participantes no sufrieran ningin tipo de dafio, se garantizd igual trato a todos. El
investigador logré los maximos beneficios posibles y redujo al minimo la posibilidad de

dafios e injusticias para los participantes.
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III. RESULTADOS

Tabla 7. Datos generales de la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la
Mina de Pisco 2025

Indicador Categoria nia Minz;) rl;)agunillil/i 111501 Raspc’:;’ nOTOTA]:%
15 a 25 afios 18 8,4% 20 9,3% 23 10,7% 61 28,5%
26 a 35 afios 29 13,6% 21 9,8% 18 8,4% 68  31,8%
Edad 36 a 45 afios 12 5,6% 10 4,7% 14 6,5% 36 16,8%
46 a 55 aflos 10 4,7% 12 5,6% 8 3,7% 30 14,0%

65 a mas aflos 6 2,8% 7 3,3% 6 2,8% 19 8,9%

Femenino 33 15,4% 36 16,8% 42 19,6% 111 51,9%

Sexo
Masculino 42 19,6% 34 15,9% 27 12,6% 103  48,1%
TOTAL 75 35,0% 70 32,7% 69 322% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Figura 1. Datos generales de la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas
y la Mina
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Tabla 7 y figura 1. Observamos que el grupo de bafiistas con mayor participacion en el estudio
son del grupo etareo de 26 a 35 afios con el 31,8%, seguido del grupo de 15 a 25 con 28,5%,
y el de menor participaciéon de 65 a mas con 8,9%, el sexo femenino presento mayor

participacion con 51,9%
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Tabla 8. Datos generales de la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la

Mina de Pisco 2025
La Mina i ’
Indicador Chigais Lagunillas El Raspoén TOTAL
n° % n° % n° % n° %
Nivel de Sin instruccion 3 14% 2 09% 3 14% 8 3,7%
estudio
Primaria 6 28% 3 1,4% 2 0,9% 11 5,1%
Secundaria 34 159% 35 164% 31 14,5% 100 46,7%
Superior 32 15,0% 30 14,0% 33 154% 95 44,4%
Estado civil Soltero 29 13,6% 37 173% 27 12,6% 93 43,5%

Casado/conviviente 38 17,8% 24 11,2% 36 16,8% 98 45,8%
Divorciado/viudo 8 3,7% 9 4,2% 6 2,8% 23 10,7%

Ocupacion Profesional 19 8,9% 15 7,0% 24 11,2% 58 27,1%
Comerciante 13 6,1% 14 6,5% 12 5,6% 39 18,2%

Ama de casa 12 56% 9 4,2% 7 3,3% 28 13,1%

Estudiante 14 65% 16 75% 12 5,6% 42 19,6%

Otros 17 79% 16 75% 14  6,5% 47 22,0%

TOTAL 75 350% 70 32,7% 69 322% 214  100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Figura 2. Datos generales de la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la
Mina
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Tabla 8 y figura 2. El 46,7% presentan estudios secundarios, el 44,4% estudios superiores. El
45,8% son casados o convivientes, el 43,5% son solteros. El 27,1% de los participantes son

profesionales, el 19,6% son estudiantes.
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Tabla 9. Datos generales de la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la

Mina de Pisco 2025
T Categoria La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
n° % n° % n° % n° %
Muy clara 3 14% 3 14% 4 19% 10 4.7%
Clara 30 14,0% 29 13,6% 31  145% 90 42,1%
Cﬁ}(ﬁld; f\ifl Aceitunada 23 10,7% 19 89% 20  93% 62 29,0%
Morena 16  75% 13 61% 11 51% 40 18,7%
Negra 3 14% 6  28% 3 14% 12 56%
Antecedentes g 2 0,9% 1 05% 0  0,0% 3 1,4%
faml(lif;f;ncer No 73 341% 69 322% 69  322% 211 98,6%
TOTAL 75 350% 70 327% 69  322% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Figura 3. Datos generales de la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas

y la Mina
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Tabla 9 y figura 3. En el 42,1% de los participantes su color de piel es clara y el mayor porcentaje
se observa en la playa El Raspon, el 29,0% es aceitunada y el mayor porcentaje se encontrd en
la playa La Mina, y solo el 4,7% presenta piel muy clara. El 98,6% manifiesta no presentar

antecedentes familiares de cancer a la piel.
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Tabla 10. Conocimiento sobre la radiacion solar de la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y El Raspon de Pisco

2025
La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
ftems 75 70 69 214
n° % n° % n° % n° %
La exposicion a la radiacion solar es la principal causa de cancer a la piel
Totalmente de acuerdo TAD 20 9,3% 17 79% 13 6,1% 50 23,4%
De acuerdo DA 36 16,8% 34 159% 28 13,1% 98 45,8%
No se 16  7,5% 15 7,0% 17 79% 48 22,4%
En desacuerdo ED 2 0,9% 3 14% 8 3,7% 13  6,1%
Totalmente en desacuerdo TED 0,5% 1 05% 3 14% 5 2,3%
La exposicion a los rayos del sol produce manchas y envejece la piel
Totalmente de acuerdo TAD 17 7,9% 19 89% 12 5,6% 48 22,4%
De acuerdo DA 31 14,5% 28 13,1% 26 12,1% 85 39,7%
No se 19 89% 17 79% 20 93% 56 26,2%
En desacuerdo ED 5 2,3% 4 19% 9 42% 18 84%
Totalmente en desacuerdo TED 3 1,4% 09% 2 09% 7 3,3%
Las personas de piel clara son mas susceptibles a los rayos solares y sus efectos nocivos

Totalmente de acuerdo TAD 18 8,4% 13 6,1% 13 6,1% 44 20,6%
De acuerdo DA 28  13,1% 30 14,0% 27 12,6% 85 39,7%
No se 21 98% 13 6,1% 18 84% 52 243%
En desacuerdo ED 7 3,3% 8 37% 7 3,3% 22 10,3%
Totalmente en desacuerdo TED 1 0,5% 6 28% 4 19% 11 5,1%

TOTAL 75 350% 70 32,7% 69 32,2% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador
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Tabla 11. Conocimiento sobre la radiacion solar de la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y El Raspon de Pisco 2025

continuacion
La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
ftems 75 70 69 214
n° % n° % n° % n° %
En los dias nublados o lluviosos no es posible quemarse
Totalmente de acuerdo TAD 9 4.2% 7 3,3% 8 3,7% 24 11,2%
De acuerdo DA 25 11,7% 15 7,00 14 65% 54 252%
No se 20 9,3% 19 89% 17 79% 56  26,2%
En desacuerdo ED 17 7,9% 200 93% 21 98% 58 27,1%
Totalmente en desacuerdo TED 4 1,9% 9 42% 9 42% 22 10,3%
Evitar el sol entre las horas centrales del dia (11:00-4:00) es la manera mas eficaz
de proteger la piel del sol
Totalmente de acuerdo TAD 12 5,6% 16 75% 13 6,1% 41 19,2%
De acuerdo DA 29 13,6% 26 12,1% 24 112% 79  36,9%
No se 22 10,3% 17 79% 16 75% 55 25/7%
En desacuerdo ED 9 4.2% 3,3% 13 6,1% 29 13,6%
Totalmente en desacuerdo TED 3 1,4% 4 1,9% 3 1,4% 10 4,7%
Evitar el sol en edades tempranas (antes de los 18 afios) disminuye el riesgo de
cancer de piel en un 80 %

Totalmente de acuerdo TAD 15 7,0% 12 5,6% 11 5,1% 38 17,8%
De acuerdo DA 28 13,1% 26 12,1% 28 13,1% 82  38,3%
No se 17 7,9% 20 93% 18 84% 55 257%
En desacuerdo ED 12 5,6% 8 3 7% 10 47% 30 14,0%
Totalmente en desacuerdo TED 3 1,4% 4 1,9% 2 0,9% 9 4,2%

TOTAL 75 35,0% 70 32,7% 69 322% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Tabla 12. Conocimiento sobre la radiacion solar de la poblacién que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y El Raspén de Pisco 2025
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continuacion

La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
ftems 75 70 69 214
n° % n° % n° % n° %
Una vez la piel bronceada por la radiacion solar, no necesita utilizar protector
solar
Totalmente de acuerdo TAD 9 4.2% 8 3,7% 7 33% 24 11,2%
De acuerdo DA 12 5,6% 14 6,5% 14 6,5% 40 18,7%
No se 25 11,7% 19 8,9% 15 7,0% 59 27,6%
En desacuerdo ED 23 10,7% 24 11,2% 25 11,7% 72 33,6%
Totalmente en desacuerdo TED 6 2,8% 5 2,3% 8 3,7% 19 8,9%
Los bloqueadores solares no evitan el envejecimiento de la piel producido por la
radiacion solar
Totalmente de acuerdo TAD 8 3,7% 6 2,8% 6 28% 20  9,3%
De acuerdo DA 24 11,2% 15 7,0% 13 6,1% 52 243%
No se 21 9.8% 16 7,5% 16 7,5% 53 24.8%
En desacuerdo ED 18  8,4% 25 11,7% 27 12,6% 70 32,7%
Totalmente en desacuerdo TED 4 1,9% 8 3,7% 7 33% 19  8,9%
El FPS (factor de protector solar) 30 se considera
como el minimo necesario para una adecuada proteccion solar

Totalmente de acuerdo TAD 13 6,1% 14 6,5% 15 7,0% 42 19,6%
De acuerdo DA 31 14,5% 29 13,6% 26 12,1% 86 40,2%
No se 20 9,3% 17 7,9% 16 7,5% 53 24,8%
En desacuerdo ED 9 4.2% 8 3,7% 9 42% 26 12,1%
Totalmente en desacuerdo TED 2 0,9% 2 0,9% 3 1,4% 7 3,3%

TOTAL 75  35,0% 70 32,7% 69 32,2% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador
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Tabla 10. En relacion al cconocimiento sobre la radiacion solar de la poblacion observamos que,
en el item la exposicion a la radiacion solar es la principal causa de cancer a la piel, el 69,2%
esta De Acuerdo, y el mayor porcentaje se encontrd en la playa La Mina con 26,1%. En el item
la exposicion a los rayos del sol produce manchas y envejece la piel, el 62,1% esta De
Acuerdo y el mayor porcentaje se encontrd en la playa La Mina con 22,4%. En el item Las
personas de piel clara son mas susceptibles a los rayos solares y sus efectos nocivos, el

60,3% esta De Acuerdo y el mayor porcentaje se encontr6 en la playa Lagunillas con 20,1%.

Tabla 11. Observamos que, en el item en los dias nublados o lluviosos no es posible quemarse,
solo el 37,4% esta En Desacuerdo y el mayor porcentaje se encontrd en la playa El raspon con
14,0%. En el item Evitar el sol entre las horas centrales del dia (11:00-4:00) es 1a manera
mas eficaz de proteger la piel del sol, el 56,1% esta De Acuerdo, y el mayor porcentaje se
encontrd en la playa Lagunillas con 19,6%. En el item Evitar el sol en edades tempranas
(antes de los 18 aiios) disminuye el riesgo de cancer de piel en un 80 %, el 56,1% esta De

Acuerdo y el mayor porcentaje se encontrd en las playas La Mina con 20,1%.

Tabla 12. Observamos que, en el item Una vez la piel bronceada por la radiacién solar, no
necesita utilizar protector solar, el 42,5% esta En Desacuerdo, y el mayor porcentaje se
encontrd en la playa El Raspon con 15,4%. En el item Los bloqueadores solares no evitan el
envejecimiento de la piel producido por la radiacién solar, el 42,5% estd En Desacuerdo, y
el mayor porcentaje se encontrd en la playa El Raspon con 15,4%. En el item El FPS (factor de
protector solar) 30 se considera como el minimo necesario para una adecuada proteccion
solar, el 59,8% esta De Acuerdo, y el mayor porcentaje se encontrd en la playa La Mina con

20,6%.
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Tabla 13. Nivel de Conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar en la poblacion que
concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la Mina de Pisco 2025

La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
Niveles
n° % n° % n° % n° %
Bajo 3 1,4% 2 0,9% 2 0,9% 7 3,3%
Regular 54 25,2% 48 22,4% 45 21,0% 147 68,7%
Alto 18 8,4% 20 9,3% 22 10,3% 60 28,0%
TOTAL 75 35,0% 70 32,7% 69 32,2% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Figura 4. Nivel de Conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar en la poblacion
que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la Mina
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Tabla 13 y figura 4. En relacion al nivel conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar,
el 68,7% presenta conocimiento regular, y el mayor porcentaje se observa en la playa La Mina,
el 28,0% presenta alto, y el mayor porcentaje se observa en la playa El Raspon, y solo el 3,3%

tiene conocimiento bajo.
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Tabla 14. Practicas de fotoproteccion de la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y El Raspon de Pisco 2025

La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
ftems 75 70 69 214
n° % n° % n° % n° %
Utiliza bloqueador solar
Siempre 10 4,7% 24 112% 10 4,7% 44 20,6%
Casi siempre 40 18,7% 20 93% 31 145% 91  425%
Algunas veces 18 8,4% 12 56% 18 84% 48 224%
Muy pocas veces 2,3% 10 4,7% 3,7% 23 10,7%
Nunca 2 0,9% 4 1,9% 2 0,9% 8 3,7%
Solo aplica bloqueador solar en las areas diferente al rostro
Siempre 8 3,7% 18  8,4% 5 2,3% 31 14,5%
Casi siempre 22 10,3% 20 9,3% 16 75% 58 27,1%
Algunas veces 32 15,0% 20 9,3% 29  13,6% 81 37,9%
Muy pocas veces 11 5,1% 8 3,7% 16 7,5% 35 16,4%
Nunca 2 0,9% 4 1,9% 3 1,4% 9 4,2%
Aplica bloqueador solar, y repite la aplicacion del uso durante el dia

Siempre 8 3,7% 16  7,5% 2,8% 30  14,0%
Casi siempre 17 7,9% 8 3,7% 3,3% 32 15,0%
Algunas veces 29 13,6% 25 11,7% 30 14,0% 84  39,3%
Muy pocas veces 18 8,4% 14 6,5% 22 103% 54 252%
Nunca 3 1,4% 7 3,3% 4 1,9% 14 6,5%

TOTAL 75 35,0% 70 32,7% 69 322% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Tabla 15. Practicas de fotoproteccion de la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y EI Raspén de Pisco 2025
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La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
ftems 75 70 69 214
n° % n° % n° % n° %
Evita estar expuesto al sol
Siempre 11 5,1% 21 9,8% 13 6,1% 45 21,0%
Casi siempre 21 9,8% 14 6,5% 19 8,9% 54 25,2%
Algunas veces 26 12,1% 19 8,9% 23 10,7% 68 31,8%
Muy pocas veces 12 5,6% 13 6,1% 10 4,7% 35 16,4%
Nunca 5 2,3% 3 1,4% 4 1,9% 12 5,6%
Cuando esta al aire libre usa sombrero o gorro
Siempre 15 7,0% 20 9,3% 8 3,7% 43 20,1%
Casi siempre 25 11,7% 19 8,9% 12 5,6% 56 26,2%
Algunas veces 18 8,4% 16 7,5% 14 6,5% 48 22.,4%
Muy pocas veces 11 5,1% 12 5,6% 30 14,0% 53 24.8%
Nunca 6 2,8% 3 1,4% 5 2,3% 14 6,5%
Utiliza gafas, lentes con proteccion ultravioleta, cuando se encuentra
al aire libre

Siempre 5 2,3% 6 2,8% 16 7,5% 27 12,6%
Casi siempre 15 7,0% 10 4,7% 19 8,9% 44 20,6%
Algunas veces 23 10,7% 24 11,2% 22 10,3% 69 32,2%
Muy pocas veces 24 11,2% 18 8,4% 8 3,7% 50 23,4%
Nunca 8 3,7% 12 5,6% 4 1,9% 24 11,2%

TOTAL 75 35,0% 70 32,7% 69 32,2% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Tabla 16. Practicas de fotoproteccion de la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y El Raspon de Pisco 2025

ftems

La Mina
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Lagunillas

El Raspon

TOTAL



75 70 69 214
n° % n° % n° % n° %
Utiliza blusa, polo manga larga o pantalon largo para protegerse
de la radiacion solar
Siempre 9 4,2% 23 10,7% 21 9,8% 53 24.8%
Casi siempre 18 8,4% 17 7,9% 17 7,9% 52 24,3%
Algunas veces 28 13,1% 19 8,9% 21 9,8% 68 31,8%
Muy pocas veces 16 7,5% 8 3,7% 8 3,7% 32 15,0%
Nunca 4 1,9% 3 1,4% 2 0,9% 9 4,2%
Utiliza sombrilla
Siempre 6 2,8% 9 4,2% 8 3,7% 23 10,7%
Casi siempre 14 6,5% 10 4,7% 12 5,6% 36 16,8%
Algunas veces 26 12,1% 16 7,5% 12 5,6% 54 252%
Muy pocas veces 22 10,3% 22 10,3% 29 13,6% 73 34,1%
Nunca 7 3,3% 13 6,1% 8 3,7% 28 13,1%
Acude al dermatdlogo para prevenir enfermedades a la piel
producto de la exposicion solar

Siempre 3 1,4% 4 1,9% 7 3,3% 14 6,5%
Casi siempre 9 4,2% 14 6,5% 10 4,7% 33 154%
Algunas veces 21 9,8% 14 6,5% 16 7,5% 51 23,8%
Muy pocas veces 23 10,7% 17 7,9% 14 6,5% 54 252%
Nunca 19 8,9% 21 9,8% 22 10,3% 62 29,0%

TOTAL 75 35,0% 70 32)7% 69 32,2% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador
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Tabla 14. En relacién a las practicas de fotoproteccion de la poblacion observamos que; en el
item Utiliza bloqueador solar, el 63,1% indica casi siempre, y el mayor porcentaje se encontro
en la playa La Mina con 23,4%. En el item Solo aplica bloqueador solar en las areas diferente al
rostro, el 41,6% indica casi siempre y el mayor porcentaje se encontrd en la playa Lagunillas
con 17,7%. En el item Aplica bloqueador solar, y repite la aplicacion del uso durante el dia, solo

el 29,0% indica casi siempre y el mayor porcentaje se encontrd en la playa La Mina con 11,6%.

Tabla 15. Observamos que en el item Evita estar expuesto al sol, el 46,2% indica casi siempre y el
mayor porcentaje se encontr6 en la playa Lagunillas con 16,3%. En el item Cuando est4 al aire
libre usa sombrero o gorro, ¢l 46,3% indica casi siempre, y el mayor porcentaje se encontrd en
la playa La Mina con 18,7%. En el item Utiliza gafas, lentes con proteccién ultravioleta, cuando
se encuentra al aire libre, solo el 33,2% indica casi siempre y el mayor porcentaje se encontro en

la playa El Raspon con 16,4%.

Tabla 16. Observamos que en el item Utiliza blusa, polo manga larga o pantalon largo para
protegerse de la radiacion solar, el 49,1% indica casi siempre, y el mayor porcentaje se encontro
en la playa Lagunillas con 18,6%. En el item Utiliza sombrilla, solo el 27,5% indica casi siempre
y el mayor porcentaje se encontrd en las playas La Mina y El Raspon ambas con 9,3%. En el
item Acude al dermatélogo para prevenir enfermedades a la piel producto de la exposicion solar,
solo el 21,9% indica casi siempre, y el mayor porcentaje se encontrd en la playa Lagunillas con

8,4%.
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Tabla 17. Practicas de fotoproteccion en la poblaciéon que concurre a las playas el Raspon,
Lagunillas y la Mina de Pisco 2025

La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
Practica
n° % n° % n° % n° %
Adecuada 61 28,5% 54 25,2% 50 23,4% 165 77,1%
Inadecuada 14 6,5% 16 7,5% 19 8,9% 49 22,9%
TOTAL 75 35,0% 70 32,7% 69 32,2% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Figura 5: Practicas de fotoproteccion en la poblacion que concurre a las playas el
Raspon, Lagunillas y la Mina
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Tabla 17 y figura 5. De acuerdo a los datos obtenidos del cuestionario aplicado observamos,
que el 77,1% de los participantes tienen una practica de fotoproteccion adecuada y mayor
porcentaje se encuentra en los baiiistas de la playa La Mina, el 22,9% tienen una practica

inadecuada de fotoproteccion, y el mayor porcentaje se presenta en la playa El Raspon



Tabla 18. Habitos de exposicion solar en la poblacion que concurre a las playas La Mina, Lagunillas y El Raspon de Pisco 2025

La Mina Lagunillas El Raspén TOTAL
Preguntas 75 70 214
n° % n° % n° % n° %
. Cuantos dias promedio ha tomado sol en la playa en los 2
ultimos veranos?
Ningln dia 16 7,5% 11 5,1% 10 4,7% 37 17,3%
1 a5 dias 33 15,4% 31 14,5% 40 18,7% 104 48,6%
6 a 15 dias 19 8,9% 20 9,3% 16 7,5% 55 25,7%
16 a 30 dias 7 3,3% 8 3,7% 3 1,4% 18 8,4%
. Cuantas horas al dia suele tomar el sol en la playa?
Menos de 30 minutos 31 14,5% 26 12,1% 30 14,0% 87 40,7%
De 30 minutos a 1 hora 19 8,9% 22 10,3% 14 6,5% 55 25,7%
De 1 a 3 horas 20 9,3% 19 8,9% 24 11,2% 63 29,4%
Mas de 3 horas 5 2,3% 3 1,4% 1 0,5% 9 4,2%
,Cuantas horas al dia toma el sol entre las 11:00 y las 4:00 de la

tarde?
Ninguna 14 6,5% 12 5,6% 6 2,8% 32 15,0%
Menos de 1 hora 33 15,4% 24 11,2% 34 15,9% 91 42,5%
De 1 a2 horas 16 7,5% 16 7,5% 17 7,9% 49 22,9%
De 2 a 4 horas 3,3% 14 6,5% 10 4,7% 31 14,5%
De 4 a 6 horas 2,3% 4 1,9% 2 0,9% 11 5,1%

;Durante el verano pasado ;Cuantas veces se quemo la piel
(enrojecimiento y dolor) tomando el sol?

Ninguna vez 32 15,0% 26  12,1% 25 11,7% 83 38,8%
1 a2 veces 28 13,1% 27  12,6% 32 15,0% 87 40,7%
3 a5 veces 11 5,1% 13 6,1% 10 4,7% 34 15,9%
6 a 10 veces 4 1,9% 4 1,9% 2 0,9% 10 4,7%

TOTAL 75 35,0% 70  32,7% 69 32,2% 214 100,0%
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Tabla 18. En relacion a los habitos de exposicion solar en la poblacion observamos que; en la
pregunta ;Cuantos dias promedio ha tomado sol en la playa en los 2 dltimos veranos?, el
40,7% indica menos de 30 minutos, y el mayor porcentaje se encontrd en la playa La Mina con
14,5%. En la pregunta ;Cuantas horas al dia suele tomar el sol en la playa?, el 41,6% indica
casi siempre y el mayor porcentaje se encontrd en la playa Lagunillas con 17,7%. En la pregunta
;Cuantas horas al dia toma el sol entre las 11:00 y las 4:00 de la tarde?, el 42,5% indica
menos de 1 hora y el mayor porcentaje se encontr6 en la playa El Raspon con 15,9%. En la
pregunta ;Durante el verano pasado ;Cudntas veces se quemo la piel (enrojecimiento y

dolor) tomando el sol? el 40,7 indica de 1 a 2 veces y el mayor porcentaje se encontrd en la

Tabla 19. Habitos de exposicion solar en la poblacion que concurre a las playas el Raspon,
Lagunillas y la Mina de Pisco 2025

La Mina Lagunillas El Raspon TOTAL
Habitos
n° % n° % n° % n° %
Adecuada 47 22,0% 45 21,0% 46 21,5% 138 64,5%
Inadecuada 28 13,1% 25 11,7% 23 10,7% 76 35,5%
TOTAL 75 35,0% 70 32,7% 69 32,2% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

playa El Raspon con 15,0%.

Figura 6. Habitos de exposicion solar en la poblacion que concurre a las playas el
Raspon, Lagunillas y la Mina
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Tabla 19 y figura 6. De acuerdo a los datos obtenidos del cuestionario aplicado observamos,
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que el 64,5% de los participantes tienen habitos a la exposicion solar adecuado y el mayor
porcentaje se encuentra en los baflistas de la playa La Mina, el 35,5% tienen habitos de

exposicion inadecuado, el mayor porcentaje también se presenta en la playa La Mina.

Tabla 20. Relacion entre el nivel de Conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y
los habitos de exposicion en la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la

Mina de Pisco 2025

) Habitos de exposicion

Niveles TOTAL
conocimiento Adecuado  Inadecuado X2 Significancia
efectos
n° % n° % n° %

Bajo 0 00% 7 33% 7 3,3%
Regular 91 425% 56 262% 147  68,7% 18.1 p>0,05

Alto 47  22,0% 13 6,1% 60 28,0%
TOTAL 138 64,5% 76 35,5% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Tabla 20. En la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y
los habitos de exposicion solar, observamos que del 68,7% de los baiiistas presentan
conocimientos sobre efectos de radiacion regular, el 42,5% presentan hébitos de exposicion
adecuados y el 26,2% habitos inadecuados. Del 28,0% que tienen conocimientos sobre los efectos
alto, el 22,0% presenta habitos de exposicion adecuados y el 6,1% habitos inadecuados.
Aplicando la prueba del Chi cuadrado se obtiene p> 0,05, por lo tanto, no existe relacion entre el
nivel el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y los habitos de exposicion

solar en la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la Mina de Pisco 2025

Tabla 21: Relacion entre el nivel de Conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y las
practicas de fotoproteccion en la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y
la Mina de Pisco 2025

Practicas fotoproteccion

g g TOTAL
Niveles conocimiento Adecuado  Inadecuado X2 Significancia
efectos
n° % n° % n° %
Bajo 1 0,5% 6 2,8% 7 3,3%
Regular 122 57.0% 25 117% 147  68.7% 502 >0.05
Alto 42 19,6% 18 8,4% 60 28,0%
TOTAL 165 77,1% 49 229% 214 100,0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador
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Tabla 21. En la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y
las practicas de fotoproteccion, observamos que del 68,7% de los banistas presentan
conocimientos sobre efectos de radiacion regular, de los cuales el 57,0%% presentan practicas de
fotoproteccion adecuados y el 11,7% practicas de fotoproteccion inadecuados. Del 28,0% que
tienen conocimientos sobre los efectos alto, el 19,6% presenta practicas de fotoproteccion
adecuados y el 8,4% practicas inadecuadas. Aplicando la prueba del Chi cuadrado se obtiene p>
0,05, por lo tanto, no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la
radiacion solar y las practicas de fotoproteccion en la poblacién que concurre a las playas el

Raspon, Lagunillas y la Mina de Pisco 2025
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IV.  DISCUSION

El grupo de baiiistas con mayor participacion en el estudio son del grupo etareo de 26 a 35 afios
con el 31,8%, seguido del grupo de 15 a 25 con 28,5%, y el de menor participacion de 65 a mas
con 8,9%, el sexo femenino presento mayor participacion con 51,9%. El 46,7% presentan
estudios secundarios, el 44,4% estudios superiores. El 45,8% son casados o convivientes, el
43,5% son solteros. EI 27,1% de los participantes son profesionales, el 19,6% son estudiantes.
En el 42,1% de los participantes su color de piel es clara y el mayor porcentaje se observa en la
playa El Raspon, el 29,0% es aceitunada y el mayor porcentaje se encontr6 en la playa La Mina,
y solo el 4,7% presenta piel muy clara. El 98,6% manifiesta no presentar antecedentes familiares
de cancer a la piel.

Otros estudios como el de Patel S. y cols contrasta con el resultado obtenido de antecedentes
familiares de cancer a la piel, donde los estudiantes de medicina de la Universidad de Miami,
manifiestan que el 20% tuvo algin familiar con cancer de piel ®®. Ramos C y cols., encontraron

en un estudio publicado en el 2014 que el Fototipo IV fue el mas frecuente ¢?.

En relacion a los datos obtenidos del conocimiento sobre la radiacion solar en la poblacion
observamos que, el 69,2% sabe que la exposicion a la radiacion solar es la principal causa de
cancer a la piel, el 62,1% sabe la exposicion a los rayos del sol produce manchas y envejece la
piel, El 60,3% indica que las personas de piel clara son mas susceptibles a los rayos solares y
sus efectos nocivos, el 37,4% indica que en los dias nublados o lluviosos es posible quemarse,
el 56,1%, indica que evitar el sol entre las horas centrales del dia (11:00-4:00) es la manera mas
eficaz de proteger la piel del sol, también el 56,1% indica que evitar el sol en edades tempranas
(antes de los 18 afios) disminuye el riesgo de cancer de piel en un 80 %, el 42,5% indica que
una vez la piel bronceada por la radiacion solar, se necesita utilizar protector solar, el 42,5%
indica que los bloqueadores solares evitan el envejecimiento de la piel producido por la radiacion
solar, El 59,8% indica que el FPS (factor de protector solar) 30 se considera como el minimo
necesario para una adecuada proteccion solar.

Otros estudios como el de Ramos W., Sanchez — Saldana 1., et al., indica que el 90% de las
personas encuestadas reconocia al cancer de piel como un dafio a largo plazo asociado a la
exposicion solar ©.

Galvez K., indica en referencia al uso de filtro solar (FS), el 54,8% de los participantes reportd
nunca haberlo utilizado y un 41,0% lo hacia solo una vez al dia. el 38,8% no utilizaba ningiin
tipo de proteccion contra la RUV ©®. Garcia-Malinis En cuanto al uso de FS, 54,8% de los

trabajadores report6 nunca haberlo utilizado ©.

En relacion al nivel conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar, el 68,7% presenta
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conocimiento regular, y el mayor porcentaje se observa en la playa La Mina, el 28,0% presenta
alto, y el mayor porcentaje se observa en la playa El Raspdn, y solo el 3,3% tiene conocimiento
bajo. Resultados que difieren a los de: Llauce M., Rojas J., donde El 42,1% de los participantes
tienen nivel de conocimiento malo, el 34,1% nivel de conocimiento regular, y solo el 23,8%
nivel de conocimiento bueno ©. Sinche K., en su estudio el 84,03% presenta nivel de
conocimiento bueno y 15,97% conocimiento malo ®. Y Heredia G., donde el 12,4% reporta un

nivel de conocimiento alto, 71% medio y 16,6% bajo 19.

En relacion a las practicas de fotoproteccion de la poblacion en el item Utiliza bloqueador solar,
el 63,1% indica casi siempre. En el item Solo aplica bloqueador solar en las 4reas diferente al
rostro, el 41,6% indica casi siempre. En el item Aplica bloqueador solar, y repite la aplicacion
del uso durante el dia, solo el 29,0% indica casi siempre. En el item Evita estar expuesto al sol,
el 46,2% indica casi siempre. En el item Cuando esta al aire libre usa sombrero o gorro, el 46,3%
indica casi siempre. En el item Utiliza gafas, lentes con proteccion ultravioleta, cuando se
encuentra al aire libre, solo el 33,2% indica casi siempre. En el item Utiliza blusa, polo manga
larga o pantalon largo para protegerse de la radiacion solar, el 49,1% indica casi siempre. En el
item Utiliza sombrilla, solo el 27,5% indica casi siempre. En el item Acude al dermatblogo para
prevenir enfermedades a la piel producto de la exposicion solar, solo el 21,9% indica casi
siempre.

Estudios como el de Huaman S., indica que el 72.3% refiere que el uso de lentes oscuros protege
de los rayos solares, el 49% usa protector solar al estar mas de tres horas expuestos al sol, el
35.7% el uso de agua para mojarse la piel protege contra el cancer de piel, el 49.6% refiere que
el protector solar debe ser con un FP menor de 30, el 31% que las personas morenas no requieren

usar un protector solar 9,

El 77,1% de los participantes tienen una practica de fotoproteccion adecuada y el mayor
porcentaje se encuentra en los bafiistas de la playa La Mina, el 22,9% tienen una practica
inadecuada de fotoproteccion, y el mayor porcentaje se presenta en la playa El Raspon.
Resultados similares a los encontrado por Sinche K., en su investigacion el 80,56 % presentan
un nivel de préacticas buenas y 19,44% practicas malas ®. Pero difieren a los trabajos realizados
por Llauce M., Rojas J. donde solo el 0,5% tuvieron nivel de practica de fotoproteccion
adecuado, el 4,2% nivel intermedio y el 95,3% nivel minimo ©®. Trigos J., el 57.78% de los
pacientes del HNRPP de Es Salud no usan fotoproteccion y los que usan son el 42.22%, y en el

HRDCQDAC no usa fotoprotector un 81.17%, ?.

De acuerdo a los datos obtenidos del cuestionario aplicado observamos, que el 64,5% de los
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participantes tienen habitos a la exposicion solar adecuado y el mayor porcentaje se encuentra
en los baifiistas de la playa La Mina, el 35,5% tienen habitos de exposicion inadecuado, el mayor
porcentaje también se presenta en la playa La Mina

Galvez K., manifiesta que aun cuando las consecuencias sobre los hébitos de exposicion
prolongada a RUV son conocidos por la mayoria de los encuestados, las conductas de proteccion

son deficientes. ©®.

En la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y los hébitos
de exposicion solar, observamos que del 68,7% de los bafiistas presentan conocimientos sobre
efectos de radiacion regular, el 42,5% presentan héabitos de exposicion adecuados y el 26,2%
habitos inadecuados. Del 28,0% que tienen conocimientos sobre los efectos alto, el 22,0%
presenta habitos de exposicion adecuados y el 6,1% habitos inadecuados. Aplicando la prueba
del Chi cuadrado se obtiene p> 0,05, por lo tanto, no existe relacion entre el nivel el nivel de
conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y los habitos de exposicion solar en la
poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la Mina de Pisco 2025

Otros estudios como Castanedo-Cazares, J., indica que el conocimiento sobre la prevencion
primaria involucra el desarrollo de habitos de exposicion para minimizar la exposicion solar,
aumentando la fotoproteccion como es la busqueda de sombra, el uso de vestimenta protectora

y la aplicacion frecuente de fotoprotectores para evitar radiacion solar @0,

En la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los efectos de la radiacion solar y las practicas
de fotoproteccion, observamos que del 68,7% de los baifiistas presentan conocimientos sobre
efectos de radiacidon regular, de los cuales el 57,0%% presentan practicas de fotoproteccion
adecuados y el 11,7% practicas de fotoproteccion inadecuados. Del 28,0% que tienen
conocimientos sobre los efectos alto, el 19,6% presenta practicas de fotoproteccion adecuados y
el 8,4% practicas inadecuadas. Aplicando la prueba del Chi cuadrado se obtiene p> 0,05, por lo
tanto, no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la radiacion solar y las practicas de
fotoproteccion en la poblacion que concurre a las playas el Raspon, Lagunillas y la Mina de Pisco
2025. Resultados que difieren del estudio de Galvan, R que manifiesta que hay una asociacion
significativa entre el conocimiento con las practicas de fotoproteccion @D,

Aguilar E., indica que luego del analisis de los datos concluye que el nivel de conocimiento y las
practicas de fotoproteccion en los adultos mayores de la Unidad de Medicina Familiar N° 13 es
malo, solo €1 0.27 % del encuestado tubo un amplio conocimiento sobre el tema de fotoproteccion,
sumado a que el 71.43% contesto tener alguna idea sobre el tema de fotoproteccion “?.
Thomas-Gavelan E, en su estudio demuestra que la poblacion estudiada de banistas tiene

conocimientos y practicas fotoproteccion insuficientes en la vida diaria como en el dia de playa
“3)
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En conclusion, se observa que, a pesar de los conocimientos de los baiiistas, un porcentaje
importante no aplica las medidas que conoce en la practica diaria y en el dia de playa. Por lo
tanto, el uso de proteccion solar, que incluye evitar la exposicion excesiva, especialmente 10.00
a. m y las 3.00 p. m. y el uso de protectores solares FPS adecuados, son los medios mas

importantes para prevenir el desarrollo de cancer de piel.
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V. CONCLUSIONES

En el nivel conocimiento sobre la radiacion solar, el 68,7% presenta conocimiento regular, y el
mayor porcentaje se observa en la playa La Mina, el 28,0% presenta alto, y el mayor porcentaje

se observa en la playa El Raspdn, y solo el 3,3% tiene conocimiento bajo.

En las practicas de fotoproteccion, el 77,1% de los participantes tienen una préctica de
fotoproteccion adecuada y el mayor porcentaje se encuentra en los bafiistas de la playa La Mina,
el 22,9% tienen una practica inadecuada de fotoproteccion, y el mayor porcentaje se presenta en

la playa El Raspon

En los habitos de exposicion solar, el 64,5% de los participantes tienen habitos de exposicion
adecuados y el mayor porcentaje se encuentra en los baiiistas de la playa La Mina, el 35,5%
tienen habitos de exposicion inadecuado, y el mayor porcentaje también se presenta en la playa

La Mina.

En la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la radiacion solar y los habitos de exposicion,
el 68,7% de los bafistas presentan conocimientos regular, de los cuales el 42,5% presentan
habitos de exposicion adecuados y el 26,2% habitos inadecuados. Del 28,0% que tienen
conocimientos alto, el 22,0% presenta habitos de exposicion adecuados y el 6,1% hébitos
inadecuados. No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la radiacién solar y los

habitos de exposicion solar en la poblacion que concurre a las playas p> 0,05.

En la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la radiacion solar y las practicas de
fotoproteccion, el 68,7% de los bafiistas presentan conocimientos regular sobre la radiacion
solar, de los cuales el 57,0%% presentan practicas de fotoproteccion adecuados y el 11,7%
practicas de fotoproteccion inadecuados. Del 28,0% que tienen conocimientos alto, el 19,6%
presenta practicas de fotoproteccion adecuados y el 8,4% practicas inadecuadas. No existe
relacion entre el nivel de conocimiento sobre la radiacion solar y las practicas de fotoproteccion

en la poblacion que concurre a las playas p>0,05.
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VL RECOMENDACIONES

A las autoridades de salud y universitarias en coordinacién, programar y desarrollar
capacitaciones continuas sobre Prevencion y Riesgos de la Exposicion Solar, dirigido a todos los
que laboran expuestos al sol, publico en general y poblacion universitaria para que puedan mejorar

sus competencias en esta tematica.

Al personal de salud, poner mayor énfasis sobre la importancia de trabajar en las medidas de
fotoproteccion solar, para de esta manera disminuir en forma significativa los riesgos de
desarrollar patologias oculares y dérmicas en la poblacion, ya que, Pisco tiene una poblacién en

riesgo de exposicion solar, por el desempefio de sus tareas y actividades.

Los medios de comunicacion mas utilizados son Tv, radio, periddico, revista e internet, medios
por el cual el poblador se informa sobre el uso de fotoproteccion. Se recomienda, priorizar
estos medios de comunicacion para fomentar campanas de salud y sensibilizar al poblador

sobre el uso de fotoprotectores dando a conocer sus beneficios y las buenas practicas.

En coordinacion con la municipalidad lanzar campafias informativas con mensajes sencillos
y féciles de recordar sobre los riesgos de la radiacion UV y las medidas de proteccion. A lo
largo de la costa peruana, Pisco es una de las provincias que registra mayores niveles de
radiacion ultravioleta, llegando a un promedio de 15 puntos de radiacion UV, considerados
como niveles externos, por lo tanto, las medidas de fotoproteccion deberian ser promocionadas

como parte de la salud publica.

Se propone a la municipalidad instalar un Semaforo UV con banderas o paneles visibles cerca
de los accesos principales y puestos de socorristas, mostrando el indice UV diario con colores
que indiquen el nivel de riesgo. El verde o gris sefalara riesgo bajo o moderado (proteccion
minima), mientras que el naranja o rojo indicara riesgo alto o extremo (uso de sombra, ropa y
protector solar FPS 50+). Ademas, se incluiran mensajes breves en la arena o pasarelas durante
las horas de mayor radiacion, para recordar a los visitantes la importancia de protegerse del

sol.
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VIII. ANEXOS
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los efectosde laradiacion solar ylas
practicasde fotoproteccionenla
poblacién que concurre alasplayasLa
Mina, Lagunillasy el Raspdn de Pisco
2025

Pisco 2025

larga, uso sombrilla, acude al
dermatdlogo

Anexo 1
TiTULO FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V. INDEPENDIENTE
Ha: Existe unarelacion Edad Ordinal
¢Cudlessonloshébitosde exposicién | Establecer los hibitos de exposicién | significativaentre el nivel
solar, las practicas de fotoproteccién | solar, las practicas de fotoproteccién y| ge conocimiento sobre la Datos generales Sexo, nivel de estudios, estado|Nominal
y su relacion con el nivel de surelacion con el nivel de radiacion solar y los habitos civil, ocupacién, color de piel, |Nominal
conocimiento sobre radiacion solar | conocimiento sobre radiacién solaren de exposicion solar, antecedentes familiares X
en lapoblacién que concurre alas | lapoblacién que concurre alasplayas | prscticasde fotoproteccion Nominal
playas LaMina, Lagunillasy el Raspén |La Mina, Lagunillas y el Rasp6n de Pisco en lapoblacién que
de Pisco 2025? 2025 concurre alas playasLa
Mina, Lagunillasy el Raspén
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS de Pisco 2025
Causa cancer alapiel, Produce
¢Cuales son los habitosde OE1: Identificar los habitos de HIPOTESIS ESPECIFICAS Conocimiento sobre . L manchasy envejecimiento, Alto
exposicion solar de la poblacién que | exposicion solar de lapoblacién que radiacién solar Riesgo de exposicién Efectos nocivos, Horas de
concurre alas playas LaMina, concurre alasplayas LaMina, HE1: Existe una relacion proteccidn, Riesgo de cincer a Regular
Lagunillas y el Raspdn de Pisco 2025? | Lagunillas y el Raspén de Pisco 2025 T . lapiel Bai
] o significativaentre el nivel 0
Hibitos de zCualeSffJn las practlcas.t’ie OE2: Deter.rflinar las préctif’asde de conocimiento sobre los
. fotoproteccién de lapoblaciénque | fotoproteccién de lapoblacién que | efectosde laradiacién solar
exposicion solary concurre alas playas LaMina, concurre alasplayas LaMina, y los habitos de exposicién
P”’Ct'cas' f’e Lagunillasy el Raspén de Pisco 20257 | | agunillas y el Raspén de Pisco 2025 | solar en lapoblacién que
f;tzzrl::i?;::;n ;Cual esel nivel de conocimiento OE3:Determinar el nivel de concurre alas playasLa
concurre a las sobre losefectosde la radiacién solar concfcn.nlle nto sobre los efec-t?s dela |Mina, Lagu r.uIIas y el Raspén | Habitos de exposicion Dias promedio de tomade sol, |Adecuado
. de la poblacidn que concurre alas radiacion solar de lapoblacién que de Pisco 2025 solar horas de tomade sol al dia,
playas de Pisco playas LaMina, Lagunillasy el Raspén concurre alasplayas LaMina, Conductas cotidianas " |Inadecuado
s ) N ) cuantasvecesse haquemado
de Pisco 20257 Lagunillas y el Raspén de Pisco 2025 lapiel
P i OE4: Establecer relacién que hay entre| HE2: Existe unarelacion
:Cudl eslarelacién que hay entre el L . N
nivel de conocimiento sobre los elnivel de conocimiento sobre los sugnlﬁcat]va.entre elnivel
efectos de laradiacion solar y los efectosde laradiacién solar ylos de conocimie nt.o Sf)’bl’e los
habitos de exposicién solar en Ia habitos de exposicion solar enla efectosde I’a rf'd iaci6n solar
poblacién que concurre alas playasLa| Poblacion que concurre alasplayasLa Y practlc?\‘s de
Mina, Lagunillasy el Raspén de Pisco Mina, Lagunillasy el Raspon de Pisco foto!)'roteccmn enla Us? de.t’rloqueador, zonas d'e
20252 2025 poblacidn que concurre a aplicacién, uso durante el dia, | 5 gecuado
lasplayas LaMina, Practicasde Caracteristicade exposicion al sol, uso de
éCudl eslarelacién que hay entre el | OES:Determinarlarelacién que hay Lagunillasy el Raspén de fotoproteccién proteccién sombrero, uso ropamanga Inadecuado
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Anexo 2
UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
FACULTAD DE FARMACIA'Y BIOQUiMICA

Consentimiento informado

Titulo: Habitos de exposicion solar y practicas de fotoproteccion en la poblacion que
concurre a las playas de Pisco.

El presente estudio desarrollado por el bachiller Edwin Pari egresado de la Facultad de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, tiene como:

Objetivo: Establecer los habitos de exposicion solar, las practicas de fotoproteccion y su
relacion con el nivel de conocimiento sobre radiacion solar en la poblacion que concurre a
las playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025, solicitamos su participacion con el

consentimiento informado.

Y 0, ittt identificado(a)
con DNIN® ................. , bafiista que acude a la playa San Andrés o Pisco playa borde costero,
acepto participar voluntariamente en el estudio a desarrollarse en los meses de enero, febrero y
marzo del 2025.

El investigador me ha informado del objetivo del estudio, de los riesgos, beneficios y que la
informacion obtenida sera usada de manera estrictamente confidencial. La participacion en el
estudio no genera ninglin gasto a los participantes. Mi participacion es voluntaria y puedo

retirarme cuando yo lo crea conveniente.
Estando informado(a), OTORGO MI CONSENTIMIENTO al investigador para participar en

la realizacién de la investigacion, y firmo este documento llamado CONSENTIMIENTO
INFORMADO.

Fecha:

Firma del bafiista participante
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Anexo 3

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
NO

Titulo: Habitos de exposicion solar y practicas de fotoproteccion en la poblacion que
concurre a las playas de Pisco

Buenas tardes Sres. baiiista: Soy el bachiller en Farmacia y Bioquimica Edwin Pari este estudio
tiene como objetivo: Establecer los habitos de exposicion solar, las practicas de fotoproteccion y
su relacion con el nivel de conocimiento sobre radiacion solar en la poblacion que concurre a las
playas La Mina, Lagunillas y el Raspon de Pisco 2025. La informacion que Ud. brinda es
absolutamente confidencial y anonima.

Marque con una X la opcion que elija, cuando corresponda.

I. DATOS GENERALES RESPUESTAS

1.Edad:

15 a 25 afios ()

26 a 35 afios ()

36 a 45 afios ()

46 a 55 afios ()

56 a 65 afios ()
2.Sexo:

Femenino ()

Masculino ()

3.Lugar playa:

La Mina ()
Lagunillas ()
El Raspon ()
4.Nivel de estudio:

Sin instruccion )
Primaria )
Secundaria ()
Superior ()
5.Estado civil:

Soltero ()
Casado/conviviente ()
Divorciado/viudo ()

6.0cupacion:

Profesional ()
Comerciante ()
Ama de casa ()
Estudiante ()
Otros ()

7.Color de piel:

Muy clara ()
Clara ()
Aceitunada ()
Morena ()
Negra ()
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8.Antecedentes familiares de cancer de piel:

(Si)(No)

ILCONOCIMIENTO SOBRE RADIACION

SOLAR

Totalmente
de Acuerdo

De
acuerdo

No Se

En
Desacuer
do

Totalmente en
desacuerdo

La exposicion a la radiacion solar es la principal
causa de cancer a la piel

10.

La exposicion a los rayos del sol produce manchas
y envejece la piel

11.

Las personas de piel clara son mas susceptibles a
los rayos solares y sus efectos nocivos

12.

En los dias nublados o lluviosos no es posible
quemarse

13.

Evitar el sol entre las horas centrales del dia
(11:00-4:00) es la manera mas eficaz de proteger
la piel del sol

14.

Evitar el sol en edades tempranas (antes de los 18
aflos) disminuye el riesgo de cancer de piel en un
80 %

15.

Una vez la piel bronceada por la radiacion solar,
no necesita utilizar protector solar

16.

Los bloqueadores solares no evitan el
envejecimiento de la piel producido por la
radiacion solar

17.

El FPS (factor de protector solar) 30 se considera

como el minimo necesario para una adecuada
proteccion solar

III.PRACTICAS DE FOTOPROTECCION
Cuando Ud. va a la playa marque con una X

Siempre

Casi
siempre

Algu
nas
veces

Muy
pocas
veces

Nunca

18.

Utiliza bloqueador solar

19.

Solo aplica bloqueador solar en las areas diferente
al rostro

20.

Aplica bloqueador solar, y repite la aplicacion del
uso durante el dia

21.

Evita estar expuesto al sol

22.

Cuando esta al aire libre usa sombrero o gorro

23.

Utiliza gafas, lentes con proteccion ultravioleta,
cuando se encuentra al aire libre

24.

Utiliza blusa, polo manga larga o pantalon largo
para protegerse de la radiacion solar

25.

Utiliza sombrilla

26.

Acude al dermatologo para prevenir enfermedades
a la piel producto de la exposicion solar
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IV. HABITOS DE EXPOSICION SOLAR
En relaciéon con los dos ultimos veranos marque

con una X
27. (Cuantos dias promedio ha tomado sol en la playa en los 2 ultimos veranos?
Ningin dia ( ) 16 a 30 dias ()
laSdias () Mayor a 30 dias ()

6al5dias ()

28. (Cuantas horas al dia suele tomar el sol en la playa?
Menos de 30 minutos () Dela3horas ( )
De 30 minutos a 1 hora () Mas de 3 horas ()

29. (Cuantas horas al dia toma el sol entre las 11:00 y las 4:00 de la tarde?
Ninguna () De2a4horas( )
Menos de 1 hora () De4a6horas( )
Dela2horas ()

30. ;Durante el verano pasado ;Cuantas veces se quemo la piel (enrojecimiento y dolor) tomando el sol?
Ninguna vez ()

la2veces ( ) 6 a 10 veces ()

3aSveces () Mas de 10 veces ()

Gracias por su colaboracion

55




Anexo 4

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Carlos Manuel Benavente Bevilacqua
1.2 Grado académico: Doctor
1.3 Titulo de la Investigacién: Hibitos de exposicién solar y prdcticas de fotoproteccién en la
poblacién que concurre a playas de Pisco

Bueno Muy Edatin
INDICADORES CRITERIOS e | e i | B ey
Los items estan redactados l/
1. REDACCION considerando los elementos
E necesarios i
8 | 2 cLanioao Estd formulado con lenguaje
apropiado.
Estd expresado en
3. OBJETIVIDAD
conductas observables. oA
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la /
-~ ciencia y tecnologia. /
2 Los items son adecuados en
c | s.s50 NCIA
‘3 L cantidad y profundidad
S El instrumento global /
6. INTENCIONALIDAD responde a los objetivos de
la investigacién.
Existe una organizacién /
7. ORGANIZACION logica, entre los elementos
de la investigacién
Id Basados en aspectos '/
£ | 8 consisTENCIA tedricos cientificos de la
g investigacion
5. CONERENCIA Entre lc:s items, lrn.il::?dores. '/
dir y varl i
10. METODOLOGIA Respo'nde al propésito del /
estudio.
PROMEDIO G@1- 7100%

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacién ~1

Debe corregirse

Ica, 6 de marzo del 2025

Doctor Calos uel Benavente Bevilacqua
DNI: 21458924
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: Rail Alfonso Diaz Herndndez
1.2 Grado académico: Maestro
1.3 Titulo de la Investigacién: Hibitos de exposicién solar y pricticas de fotoproteccién en la poblacién

que concurre a playas de Pisco

Bueno Muy
Deficiente Regular Excelente
INDICADORES CRITERIOS a1 Bueno
0-20% 21-40% 0% 6180w | B1100%
Los items estan redactados
1. REDACCION considerando los elementos 3
E necesarios p
3 | 2.cuarioan Esta formulado con lenguaje /
aproplado. /
3. OBJETIVIDAD Estd expresado en /
conductas observables. g
. ALIDAD Es adecuado al av?nce de la //
-8 ciencia y tecnologia. o
= Los items son adecuados en l/
E s cantidad y profundidad o
=
S El instrumento global
6. INTENCIONALIDAD responde a los objetivos de
la investigacion.
Existe una organizacién
7. ORGANIZACION Iégica, entre los elementos
de la investigacién 7
® Basados en aspectos
% 8. CONSISTENCIA tedricos cientificos de la
2 investigacién /
5 Entre los items, indicadores ! I/
P COUERE A dimensiones y variables. /
10. METODOLOGIA Respo.nde al propdosito del /
estudio.
[
PROMEDIO '? /- J00 /o

1l. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacién

Debe corregirse

Ica, 6 de marzo del 2025

e

e

e ]
Maestro Ravil Alfonso Diaz Hernsndez

DNI: 43227664
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DATOS GENERALES

ATO DE D.

DE INSTR

1.1 Apellidos y nombres del experto: Luls Alberto Diaz Sdnchez
1.2 Grado académico: Maestro

1.3 Titulo de la Investigacién: Habitos de exposicién solar y practicas de fotoproteccién en la poblacién

ENTO

que concurre a playas de Pisco
Bueno Muy
Deficiente | Regular Excelente
WOsAROnS CRITERIOS 020% | 240% | o | eveom | #100%
Los items estdn redactados
1. REDACCION considerando los elementos 100
E necesarios
Estd formulado con lenguaje
8 | 2.caripap passlihg o0
Estd expresado en
B ONETIVIS conductas observables. Loo
Es adecuado al avance de la
3 LACTOMMS ciencia y tecnologla. 100
- Los (tems son adecuados en
& | S OURGENCA cantidad y profundidad Qo
g El instrumento global
6. INTENCIONALIDAD responde a los objetivos de 9
la investigacién, 0
Existe una organizacion
7. ORGANIZACION I6gica, entre los elementos 9
de la investigacién J
- Basados en aspectos
3 | 8. CONSISTENCIA tedricos cientificos de la
g investigacion 8 5
§ g Entre los items, indicadores,
9. COHERENCIA dimensiones y variables. 2s
[ Responde al propésito del
10. METODOLOGIA estudio. 3 B
PROMEDIO RZ %

Il. LUEGO DE REVISA

DO EL INSTRUMENTO

procede su aplicacion | / \

Debe correglrse

Ica, 6 de mario del 2025

|

- Ma,‘f;q’?,
Maestro Luls Alberto Diaz §4nEN%:

DNE 23A358 39
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Anexo 5

PRUEBA CONFIABIILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Resumen de procedimientos de casos

Estadisticas de fiabilidad

N % Alfa de Crombach | N de los elementos
Casos validos 20 100.0 0,812 18
Excluido 2 0
Total 18 100.0

Medida de escala Varianza de Correlacion total | Alfa Cronbach si

si elemento se escala si de elementos el elemento se

ha suprimido elemento se ha corregida ha suprimido

suprimido

ftem 1 66,67 62,075 ,675 ,811
ftem 2 66,71 62,473 ,599 811
ftem 3 66,17 56,810 ,494 ,800
ftem 4 66,77 62,478 ,603 ,801
ftem 5 66,67 62,075 ,675 811
ftem 6 66,17 56,810 ,494 ,800
ftem 7 66.70 60,461 ,596 ,801
ftem 8 66,68 62,422 ,677 811
ftem 9 66,20 57,023 ,572 ,800
ftem 10 66,70 62,461 ,596 ,801
ftem 11 66,67 62,975 ,675 811
ftem 12 66,68 62,422 ,679 ,801
ftem 13 66,71 62,473 ,599 811
ftem 14 66.77 60,478 ,603 ,801
ftem 15 66,18 56,821 ,501 811
ftem 16 66,17 56,810 ,494 ,800
ftem 17 66,70 62,461 ,596 ,801
ftem 18 66,67 62,075 ,675 811
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Anexo 6
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