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RESUMEN

El objetivo fue identificar factores demograficos y socio-econdmicos que influyen
en la desnutricion infantil en escolares de instituciones educativas del distrito de
Salas — Guadalupe - Ica, utilizando el software estadistico SPSS V.25. En cuanto
a los materiales y métodos, la investigacion se desarroll6 mediante un enfoque
explicativo, descriptivo — correlacional de corte transversal, cuya muestra fue de
453 alumnos de nivel primario pertenecientes a instituciones educativas del distrito
de Salas- Guadalupe. Los datos se recolectaron mediante la aplicacién de una
encuesta. Se hallé que el 23,6% de sobrepeso y 24,7% de obesidad, riesgo de
delgadez igual a 5,5%,los alumnos presentaron una proporcion de 22,5% de so-
brepeso, las alumnas presentaron una proporcién de 24,8% sobrepeso, los alum-
nos de 4to a 6to grado presentaron mayor proporcion de sobrepeso (30,8%), obe-
sidad (30,8%) y riesgo de delgadez (8,1%), segun la prueba chi cuadrado, estas
proporciones son estadisticamente diferentes (0,000), en tal sentido, hay probabi-
lidades de que la variable grado de estudio esté relacionada con la variable des-
nutricién infantil. Los factores demograficos edad de 6 a 8 afios, la edad 9 a 11
afos, el sexo, grado y tipo de institucién educativa influyen en el riesgo de delga-
dez.

Palabras claves: Regresion logistica binaria, desnutricién infantil, Riesgo de del-

gadez.



ABSTRACT

The objective of the research is to identify the demographic and socio-eco-
nomic factors that influence child malnutrition in schoolchildren from educa-
tional institutions in the district of Salas - Guadalupe - Ica using the statistical
software SPSS V.25. Regarding the materials and methods, the research
was developed through an explanatory, descriptive-correlational cross-sec-
tional approach, whose sample consisted of 453 primary-level students be-
longing educational institutions of the Salas-Guadalupe district. The data
was collected through the application of a survey. It was found that 23.6%
were overweight and 24.7% were obese, risk of thinness equal to 5.5%,
(write better) the students presented a proportion of 22.5% overweight, the
female students presented a proportion Of 24.8% overweight, students from
4th to 6th grade had a higher proportion of overweight (30.8%), obesity
(30.8%) and risk of thinness (8.1%), according to the Chi square test, these
proportions are statistically different (0.000), in this sense, it is likely that the
variable degree of study is related to the variable child malnutrition. Demo-
graphic factors age 6 to 8 years, age 9 to 11 years, sex, grade and type of
educational institution influence the risk of thinness. Write better

Keywords: Binary logistic regression, child malnutrition, Risk of thinness.
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INTRODUCCION

Segun Cortes et al. (2007) se define la desnutricion infantil como un sindrome
clinico que se caracteriza por bajos aportes de proteinas y calorias suficientes
para cubrir las necesidades fisiologicas del organismo. El crecimiento econémico
es un factor, el otro es el desarrollo econémico, que tiene que ver con la distribu-
cién del ingreso, porque pone mas recursos econdémicos en manos de los pobla-
dores y esto hace que mejore la calidad de vida de la poblacion, sin embargo,
algunos estudios sostienen que este problema recae mas en el lado distributivo
gue en el de la produccion. Esto no quiere decir que un incremento en la produc-
cion de alimentos no sea necesario en la lucha contra la desnutricién, pero pro-
viene del supuesto erréneo de creer que elevar la produccion de alimentos sera
suficiente para combatir la desnutricion.

La desnutricion infantil aumenta el riesgo de morbilidad y mortalidad en la infancia
sobre todo en los primeros afios y deteriora el crecimiento, asi como el desarrollo.
Los niflos afectados ven vulneradas sus capacidades potenciales debido al im-

pacto directo de la desnutricién cronica sobre su desarrollo fisico y educativo.

Moiso et al. (2007) afirman que: “En un mundo con capacidad para proporcionar
una dieta de 2.700 calorias diarias a 12.000 millones de personas, cada dia mue-
ren 24.000 personas por efectos directos o indirectos del hambre. De ellas, tres

cuartas partes son nifios menores de cinco afos” (p. 257).

Ademas, la desnutricion es la mayor fuente de enfermedades y muerte prematura
en los paises en vias de desarrollo. Asimismo, la ingesta diaria puede presentar o
no problemas de desnutricidn, y para que una persona conserve una buena salud,

cierto peso y un nivel minimo de actividad diaria.



Por otro lado, las variables demogréficas que se han sido estudiadas para evaluar
si existe correlacion con la desnutricion infantil han sido la edad, el sexo, estado
civil de los padres o responsables, entre otros. Sin embargo, estas variables han
sido evaluadas de forma independiente y no la interaccion que existe entre ellas,
y de qué forma afectan la variable dependiente, que en este caso es, la desnutri-

cion infantil.

Por lo antes expuesto, es importante determinar cuéles son los factores demogréa-
ficos y socioecondmicos que presentan asociacion con el problema de la desnu-
tricién infantil en nifios que estudian en las Instituciones Educativas en la educa-

cion primaria del Distrito de Salas — Guadalupe.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes del problema de investigacion.
1.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Garcia et al. (2020) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue describir la
relacién entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional en escolares
de Tabasco—México, mediante un disefio descriptivo-correlacional. Se hallé
que el 46.3% de los escolares presentan sobrepeso y obesidad.

Luna et al. (2020) publicé un estudio cuyo objetivo fue identificar el
estado nutricional de estudiantes de dos pueblos indigenas de Oaxaca. Se
realizé un estudio transversal en 120 nifios. Se hallé6 15% de sobrepeso y
obesidad y de delgadez 16.7%. Se encontr6 mayor proporcién de delgadez
en escolares de 4°a 6° grado de Xadani (p=0.001).

Carbajal y Hidalgo (2020) publicaron un estudio cuyo obijetivo fue de-
terminar la relacion entre nivel de conocimientos que tienen las madres so-
bre alimentacién y nutricién con el estado nutricional en nifios de 6 a 11 afios
de la zona de San Eduardo, Guayaquil en el periodo 2019 — 2020. Se desa-
rrollé un estudio transversal. Se hall6 el 17,14% de sobrepeso, 14,28% con
obesidad y 2,86% con bajo peso; 12,86% de talla inadecuado para la edad,

la cual refleja desnutricién crénica.

1.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Lépez et al. (2017) publicé un estudio cuyo objetivo fue valorar el
consumo alimentario de los escolares de una regién Andina, comparando
dos poblaciones. Se utiliz6 un estudio transversal que incluyeron 432 esco-

lares. La zona en pobreza extrema, con 4,7% de delgadez y 8,8% de exceso



1.2.

de peso; La zona en transicion nutricional, que presenta 21,8% de delgadez
y 20,7% de exceso de peso.

Ponte y Julca (2020) publicaron una investigacion cuyo obijetivo fue
determinar la relacion que existe entre habitos alimentarios y el estado nu-
tricional en los escolares de 6to. Grado de primaria. El estudio fue cuantita-
tivo, corte transversal y correlacional. La poblacién estuvo conformada por
80 escolares. El 87,4% de los estudiantes tiene obesidad, el 6,3% tiene so-

brepeso y el 6,3% tiene peso normal.

1.1.3. Antecedentes a nivel local

Leveau et al. (2019) publicaron un trabajo cuyo objetivo fue determi-
nar la relacion de la pediculosis a variables socio-nutricionales en los alum-
nos del 1° y 2° grado de primaria de la Escuela 22318 Pampa de Tate en
Pachacutec, Ica — octubre 2019. Estudio conformado por 184 alumnos. La
proporcion de desnutridos fue de 9.8%, de bajo peso de 14.1%, de normo

peso 73.9% y de sobrepeso de 2.2%.

Bases tedricas
1.2.1. Desnutricién infantil

Cortes et al. (2007) considera que la desnutricion infantil es un sin-
drome clinico que se caracteriza por bajos aportes de proteinas y calorias
suficientes para cubrir las necesidades fisiolégicas del organismo.

Calvo et al. (2009) sostiene que la malnutricion incluye no sélo for-
mas severas de desnutricion, sino también formas leves, que se caracterizan
por déficits en uno o mas de los indices antropométricos, y también los ex-

cesos, refiriéndose al sobrepeso.



1.2.2. Clasificacion de la desnutricion

Martinez (2002) planteé la clasificacion cuantitativa de la desnutri-
cion, Para esta clasificacion se consideran los valores obtenidos del porcen-
taje de Peso de Referencia (Peso/peso ideal, P/PI) obtenidos a través de la
valoracién global objetiva: Normal: P/PI > 90% del normal; Desnutricién leve:
P/Pl = 80-90% del normal; Desnutricion moderada: P/Pl = 60-79% del nor-
mal y Desnutricién grave: P/Pl < 60% del normal.

Asimismo, Calvo et al. (2009) hace referencia a los indices antropo-
métricos indicando que son combinaciones de medidas. Refiere que al com-
binar el peso (20 Kg) con la talla se obtiene el peso para la talla o el indice
de masa corporal (IMC). Asi, a partir del uso de Graficos o Tablas de refe-
rencia, se obtienen los indices basicos en nifilos que son: peso para la edad,
talla para la edad, peso para la talla, indice de masa corporal para la edad y

perimetro cefalico para la edad.

1.2.3. Indicadores de diagnéstico del estado nutricional

Evaluacién Antropométrica: Se refiere a la medicion de las dimensio-
nes y composicion global del cuerpo humano, variables que son afec-
tadas por la nutricion durante el ciclo de vida. Los indicadores antro-
pométricos miden el crecimiento fisico del nifio y adolescente y las
dimensiones fisicas del adulto, a partir de la determinacion de la
masa corporal total.

Indicadores de masa muscular o masa libre de grasa (MLG): repre-
senta aproximadamente 80% del peso corporal total, incluye todos
los componentes funcionales del organismo implicados en los proce-

sos metabdlicamente activos. Comprende huesos, musculos, agua



1.2.4.

1.2.5.

extracelular, tejido nervioso y todas las demas células que no son

adipocitos o células grasas (Martinez, 2002, p.59)

IMC: sighos de alertay diagnostico de la desnutricion.

Kweitel (2007) estudié el IMC como indicador mas utilizado, sostuvo
que en caso de personas con una mayor cantidad de tejido magro
mas de lo normal (deportistas), el IMC no es util para determinar la

composicion corporal y por ende el peso ideal del sujeto a evaluar.

Antropometria en el nifio y adolescente

Flores (2006) plante6 las mediciones antropométricas en el nifio y
adolescente. En el nifio las variables mas utilizadas son: peso, talla,
circunferencia cefélica y circunferencia media del brazo izquierdo,
pliegues cuténeos, tricipital y subescapular, area grasa y area mus-
cular. Con ellos se construyen indicadores que reflejan las dimensio-
nes corporales y la composicion corporal que se obtienen al ser com-
parados los valores observados con los valores de referencia. Entre
los indicadores de dimension corporal tenemos: peso para la edad
(PE), peso para la talla (PT), talla para la edad (TE), circunferencia
del brazo para la edad (CB-E), circunferencia cefélica para la edad
(CC-E). Para su interpretacion se considera que: a) un IMC <18.5 es
denominado “delgadez”, la cual a su vez se clasifica como Delgadez
Grado | (IMC de 17-18.5), Delgadez Grado Il (IMC 16-17) y Delgadez

Grado 1l (IMC < 16) (Cole et al., 2007).



1.2.6. Factores que influyen en el estado nutricional
Factores demogréficos
Edad: La edad de un individuo es el periodo de tiempo transcurrido
desde el nacimiento (Fernandez & Montenegro, 2014).
Estado Civil: El estado civil es la situacion de las personas determi-
nadas por sus relaciones de familia, provenientes del matrimonio o
del parentesco, que establecen ciertos derechos y deberes (Fernan-

dez& Montenegro, 2014).

Factores sociales

Ocupacion: La ocupacion es la tarea o funcion que la persona
desempenia, por la cual recibe un ingreso. El cuidador familiar es un
familiar cercano, quienes se hacen cargo de los nifios pequefios (Fer-
nandez & Montenegro, 2014)

Grado de instruccion: El grado de instruccién de una persona es el
grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estan incompletos (Fernandez& Mon-
tenegro, 2014).

Ingreso econémico: Es el monto total de ingresos percibidos por el
tutor y/o familiar encargado del cuidado del nifio (Romo et al., 2005).
Tipos de familia: Benites (2008, citado en Martinez,2015) propone la
siguiente subdivision de la familia: a) La familia nuclear o elemental;
b) La familia extensa o consanguinea; c) La familia monoparental; d)

La familia de padres separados.



1.2.7. Modelo de regresion logistica
La regresion logistica es un modelo estadistico de andlisis bivariado
o multivariado, de uso tanto explicativo como predictivo, en lo que se
desea conocer la relacion entre; una variable dependiente cualitativa,
dicotémica o con mas de dos valores y una o mas variables explica-
tivas independientes, ya sean cualitativas o cuantitativas.
Las covariables (variables independientes) pueden ser cuantitativas
o cualitativas. Las covariables cualitativas deben ser dicotomicas, to-
mando valores 0 para su ausencia y 1 para su presencia. Si la cova-
riables o variable independiente cualitativa tuviera mas de dos cate-
gorias, para su inclusion en el modelo debera realizarse una trans-
formacion de la misma en varias covariables cualitativas dicotomicas
ficticias (Alvarez, 1995)
Modelo Matematico
En la regresion logistica, la variable dependiente es dicotémica y sus
valores habitualmente nominales (presencia y no presencia). Para
poder construir un modelo matematico, necesitamos valores numéri-
cos, los cuales podemos obtener si consideramos la probabilidad de
gue se dé un determinado valor de la variable dependiente.
En el primer miembro de la ecuacion, consideraremos la probabilidad
de que ocurra un suceso determinadoP(y); en el segundo miembro,
expresaremos la dependencia de dicha probabilidad en funcién de
una o mas variables independientes segin un modelo logistico.
Simbolizaremos P(y), abreviadamente P, la probabilidad de que ocu-
rra un determinado suceso y 1-P(y), abreviadamente 1-P, la proba-

bilidad de que no ocurra.



En el primer miembro de la ecuacion es P, y en el segundo miembro
una relacién funcional en la que intervengan las variables indepen-
dientes, que son los factores de interés en la cuestién. La probabili-
dad es un numero que puede oscilar entre 0 y 1; por lo tanto, la rela-
cion funcional del segundo miembro, para que el modelo sea con-
gruente, toma valores entre 0 y 1, dado el modelo logistico, cuya ex-
presion es la siguiente:

1
" 1+e(Bo*B1X)

La expresion anterior representa un modelo de regresién logistica
simple, donde X es la variable independiente y P la probabilidad de
que la variable dependiente tome un determinado valor, e representa
a la base de los logaritmos neperianos, que es una de las constantes
mas utilizadas. Su valor ese = 2.71828

En un modelo de regresion logistica, la variable dependiente es la
probabilidad de que ocurra un determinado suceso, P(y) abreviada-
mente P.

BOyB1 son los coeficientes del modelo;Bj, es el término indepen-

diente, y puede ser igual a cero; B4es el coeficiente de regresién lo-
gistica y debe ser significativamente distinto de cero. En un modelo
de regresion logistica simple, si el coeficiente no es significativo, ello
indica que no tenemos evidencia de que la variable independiente
esté relacionada con la variable dependiente segun el modelo logis-
tico, y por lo tanto el modelo no tendria sentido. Si el coeficiente de
regresion logistica es significativo, ello indica que existe relacion se-
gun el modelo logistico entre la variable dependiente y la variable

independiente. (Alvarez, 1995)



Modelos de regresién logistica binaria. (De La Fuente, 2011)

El modelo logistico establece la siguiente relacion entre la probabili-
dad de que ocurra el suceso, dado que el individuo presenta los va-
lores.

(X=X1 , X=X2,. . X=XK).

1
P [Y=11X1, Xaoos Xil= i e

El objetivo es hallar los coeficientes (8¢, B1,---,fx) que mejor se ajuste
la expresién funcional se conoce como odds (ratio de riesgo) al co-
ciente de probabilidad.

Odd — P[Y=1/X1,X2 ..... XK] — p(X1,X2 ..... XK;B] =eB1+ BZXZ----+Bka
1-P[Y=1/X1 X1, X2 ..... XK] 1—P(X1, X2 ..... XK;B]

Se toma como primera variable explicativa a la variable constante
que vale 1. En medicina, por ejemplo, la ratio del riesgo, habitual-
mente, indica la presencia de una determinada enfermedad objeto
de analisis. Tomando logaritmos neperianos en la expresién anterior,

se obtiene una expresion lineal para el modelo:

p[Y=1/X1, Xa,..., Xg]

Logit [P(Y=1)l=Ln[ et X =g+ %o . 4B X

Aqui se aprecia que el estimador del parametro B,se podra interpre-
tar como la variacién en el término Logit (logaritmo neperiano del co-
ciente de probabilidades) originada por una variacion unitaria en la
variable X,(suponiendo constantes el resto de variables explicati-
vas).

Cuando se hace referencia al incremento unitario en una de las va-

riables explicativas del modelo, aparece el concepto de Odds-ratio



como el cociente entre los dos odds asociados (el obtenido al realizar
el incremento y el anterior al mismo).

Suponiendo que habido un incremento unitario de variable x

odds2

odass _ B B,
odasT ePiOR=e

Oddsratio -

De donde se desprende que, un coeficiente Bi cercano a cero, es
decir, un odds-ratio proximo a 1, indicara que cambios en la variable
explicativa X;asociada no tendran efecto alguno sobre la variable de-

pendiente Y.

Bondad de ajuste del modelo. - Se utilizan dos tipos de contrastes:
(a) Contrastes que analizan la bondad de ajuste desde un punto de
vista global; (b) Contrastes que analizan la bondad de ajuste paso a
paso.

El indice de bondad de ajuste (Hosmer-Lemeshow):
yB)’

2_
Z‘z, )
i=1

zzzxﬁ_ksiendo el modelo ajustado es cierto

<

donde p =p(Xi1, Xig,---» Xik; B). 12 )

.....

Ne

El estadistico de desviacion viene dado por la siguiente expre-

sion:

n n-m

D=22 y,L [L] +2 z (1-y) L ( Y, ] {m numero de obse.n/aaones con y;=1
= B; = ) D=X_sielmodeloajustadoescierto
Contraste de bondad de ajuste de Hosmer-Lemeshow:

Evalla la bondad de ajuste del modelo construyendo una tabla de

contingencia a la que aplica un contraste tipo chi-cuadrado.



Calcula los deciles de las probabilidades estimadas(f)i)i ,(Dq,

=1,2,...,n

D,,..., Dg), dividiendo los datos observados en diez categorias dadas

}, dondeDy=0 YD;o=1.

por. AJ'= {(ﬁi)i=1’2 nE[DJ-1 ’Dj]j

=1,2,...,10

El estadistico de contraste:

10

b
nj= n0 de casos en Aj(j=1,...,10) zﬁEAj

(ej-njﬁj)z
ej= ;=1 en Aj(=1,...,10) Y n

T= m donde {
=1

p-valor del contraste:P[xngObseNado]

1.3. Marco conceptual
Estadistica bivariada: estudia sucesos en los que intervienen dos variables,
para establecer si existe asociacion o relacion entre estas, ya sean depen-
dientes o independientes.
Habitos alimentarios: es el conjunto de conductas adquiridas por un indivi-
duo, por la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el
consumo de alimentos (Barriguete et al., 2017)
Indicadores antropométricos: son valores que miden el crecimiento fisico del
nifio y del adolescente, y por otro las dimensiones fisicas del adulto, a partir
de la determinacion de la masa corporal total y de la composicion corporal
tanto en la salud como en la enfermedad (Ravasco et al., 2010).
Muestreo probabilistico: Es una forma de muestreo donde la seleccion de
las unidades muestrales permite que todos los elementos de la poblacién

tengan la misma oportunidad de ser elegidos (Velasco et al., 2003, p.166).



2.1

2.2.

CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Situacion problemética.

Siguiendo a Cortes et al. (2007), la desnutricion infantil es un sindrome cli-
nico que se caracteriza por bajos aportes de proteinas y calorias suficientes
para cubrir las necesidades fisioldgicas del organismo, asimismo, Calvo et
al. (2009) sostiene que la malnutricion no incluye soélo formas severas de
desnutricién, sino también formas leves como las que se han observado en
los distritos més alejados de la provincia de Ica, en donde se han formado
nuevos pueblos jovenes, producto de la inmigracion de las zonas altoandi-
nas de la regién, asimismo, se evidencian déficits en uno o mas de los indi-
ces antropométricos, y también los excesos, refiriéndose al sobrepeso.

La revision bibliografica ha permitido identificar estudios tanto en el &mbito
internacional como en el nacional, sin embargo, estos estudios presentan
una metodologia que se caracteriza principalmente por el uso de estadistica
bivariada, motivo por el cual, se decidio la utilizacion de estadistica multiva-
riante como un aporte metodoldgico en esta linea investigativa.

Ante esta situacién, este estudio se propuso como objetivo identificar los
factores demograficos y socio-econdmicos que influyen en la desnutricion
infantil en escolares de instituciones educativas del distrito de Salas — Gua-

dalupe de la provincia de Ica.

Formulacién del problema
2.2.1. Problema general

¢, Cudles seran los factores demogréficos y socio-econémicos que in-



fluyen en la desnutricion infantil en escolares de instituciones educa-

tivas del distrito de Salas — Guadalupe de la provincia de Ica?

2.2.2. Problemas especificos

Problema especifico 1
¢, Cuales seran los niveles del estado nutricional en escolares de ins-
tituciones educativas del distrito de Salas — Guadalupe de la provin-

cia de Ica?

Problema especifico 2

¢, Cuales seran los factores demograficos y socio-econémicos que in-
fluyen en la desnutricion infantil en escolares de instituciones educa-
tivas del distrito de Salas — Guadalupe de la provincia de Ica, identi-

ficados mediante andlisis bivariado?

Problema especifico 3

¢ Cudles seran los factores demograficos y socio-econémicos que in-
fluyen en la desnutricion infantil en escolares de instituciones educa-
tivas del distrito de Salas — Guadalupe de la provincia de Ica, identi-

ficados mediante analisis de regresion logistica binaria?

2.3. Delimitacion del problema
2.3.1. Delimitacién espacial
El estudio se delimita espacialmente al distrito de Salas — Guadalupe

de la provincia de Ica.



2.3.2. Delimitacién temporal
El estudio se desarrollé en un periodo de seis meses, que se inicié

en agosto del afio 2018 a enero del afio 2019.

2.3.3. Delimitacioén social
El estudio se delimité socialmente incluyéndose a nifios de 6 a 14
afios que habitan en el distrito de Salas — Guadalupe de la provincia

de Ica.

2.3.4. Delimitacién conceptual
El estudio desarrolla explicitamente los conceptos involucrados en
este trabajo como la desnutricion infantil, factores socioeconémicos

y la regresion logistica binaria.

2.4. Justificacién e importancia de la investigacion

2.4.1. Justificacion
Este estudio se considera justificado puesto que los conocimientos
nuevos hallados mediante modelos de regresién logistica entre las
variables estudiadas, apertura la posibilidad de incrementar el cono-
cimiento de la magnitud y las relaciones entre los factores predictores

y la desnutricién escolar.



2.4.2.

Importancia

Desde el punto de vista metodolégico, el estudio va a intentar explicar
el problema planteado mediante la utilizacién de la regresion logistica
binaria, en tal sentido, se pretende contribuir al entendimiento de la
relacién entre estas variables a nivel local, lo que hace méas oportuno
y necesario la explicacion del problema de la desnutricion escolar.
Los beneficios que se podrian generar a partir de los resultados de
este estudio darian lugar a explicar la desnutricién escolar y su rela-

cién con algunos de los factores predictores.

2.5. Objetivos de la investigacion

2.5.1.

2.5.2.

Objetivo general
Identificar los factores demogréficos y socio-econémicos que influyen
en la desnutricion infantil en escolares de instituciones educativas del

distrito de Salas — Guadalupe de la provincia de Ica.

Objetivos especificos

Objetivo especifico 1
Estimar los niveles de la desnutricién infantil en escolares de institu-
ciones educativas del distrito de Salas — Guadalupe de la provincia

de Ica.

Objetivo especifico 2
Identificar los factores demograficos y socio-econémicos que influyen

en la desnutricion infantil en escolares de instituciones educativas del



distrito de Salas — Guadalupe de la provincia de Ica, identificados

mediante analisis bivariado.

Objetivo especifico 3

Identificar los factores demograficos y socio-econdmicos que influyen
en la desnutricién infantil en escolares de instituciones educativas del
distrito de Salas — Guadalupe de la provincia de Ica identificados me-

diante andlisis de regresién logistica binaria.

2.6. Hipotesis de la investigacion

2.6.1.

2.6.2.

Hipotesis general
Los factores demograficos y socio-econémicos influyen en la desnu-
tricion infantil en escolares de instituciones educativas del distrito de

Salas — Guadalupe de la provincia de Ica.

Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1
Hallar los niveles del estado nutricional es un objetivo de caracter

descriptivo, en tal sentido no se plantea hipoétesis.

Hipotesis especifica 2

Los factores demogréaficos y socio-econdmicos se asocian a la des-
nutricion infantil en escolares de instituciones educativas del distrito
de Salas — Guadalupe de la provincia de Ica, identificados mediante

analisis bivariado.

Hipotesis especifica 3



Los factores demograficos y socio-econémicos influyen en la desnu-
tricion infantil en escolares de instituciones educativas del distrito de
Salas — Guadalupe de la provincia de Ica identificados mediante ana-

lisis de regresion logistica binaria.

2.7. Variables de lainvestigacién
2.7.1. Identificacion de variables
Variables independientes

Factores demograficos

Edad

Sexo

Grado de estudios

Factores socioeconémicos

Tipo de institucion educativa
Hacinamiento

Tipo de hogar

Ingresos familiares

Variable predicha (Variable dependiente)
Estado nutricional

- Normal

- Sobrepeso

- Obesidad

- Riesgo de delgadez



2.7.2. Operacionalizacion de variables

Escala
: Sub-va- | Funcién de | Indicado- ] de
Variables . . Categorias
riables la variable res medi-
cion
6a 8 afos
Indepen- Referen-
Edad diente cia del 9 a ll afios Numeérica
evaluado
12 a 14 afos
Factores Indepen- | OPServa- | Masculino Nominal
o Sexo di pt cion di- . dicoto-
Demogréafi- iente recta Femenino .
cos mica
ler grado; ordinal
i : rdina
Grado de Indepen- Refsrelzn 2do graéio_,
estudios diente cia de 3er grado; polito-
evaluado | 4to grado; mica
5to grado
) L Nominal
. Indepen- Referen- | publico
Tipo de IE . cia del dicoto-
diente luad Privado Icoto
evaluado mica
) . Nominal
Hacina- Indepen- Referen- | sj presenta
miento diente Cia del dicoto-
Factores evaluado No presenta mica
socio-eco- _ | Monoparen- | Nominal
némicos Tipo de Indepen- E:jggjn tal o
hogar diente luad _ dlt_:oto-
evaluado | gipgrental mica
i Baja Nominal
Condicion Referen-
econo- Indepen- | o el Media s
. diente luad polito-
mica evaluado Alta mica
Puntaje
obtenido | 1: Normal Categ6-
Desnutri- IMC Depen- de la for- . rica
cién infantil diente mula para | 2: Riesgo de _
calcular delgadez ordinal

IMC




CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacién

3.1.1. Tipo deinvestigaciéon

3.1.2.

3.1.3.

La investigacion fue de tipo aplicada, dado que sus objetivos abren
la posibilidad de que los resultados se apliquen directamente a la so-

lucion de problemas de la sociedad.

Nivel de investigacion
El estudio alcanzo un nivel explicativo dado que pretende identificar

las causas de la desnutricién escolar.

Disefio de investigacion

La investigacion se desarrollé aplicando un disefio de tipo descriptivo
- correlacional de corte transversal porgque tuvo como propésito medir
el grado de relacion que existe entre dos o mas variables aplicando

los instrumentos en una sola oportunidad. (Hernandez et al., 2010)

3.2. Poblacién y muestra de investigacion

3.2.1.

Poblacion de estudio



3.2.2.

La poblacion del estudio estuvo constituida por 951nifios escolares
de nivel primaria pertenecientes a las instituciones educativas del
Distrito de Salas — Guadalupe, 2018.

La lista instituciones educativas participantes del distrito de Salas —

Guadalupe se presenta en los anexos.

Muestra de estudio

Se calculé la muestra tomando en cuenta el tamafio minimo muestral
determinado por la pregunta de investigacion planteada, por el valor
del estimador que se pretende encontrar, por la precision que se
desee alrededor de ese estimador y por los recursos disponibles
(Scheaffer, Mendenhall y Lyman, 2006; Velasco, Martinez, Roiz,
Huazano y Nieves, 2003). Como la variable principal del estudio es
de tipo cualitativo, que se reporta mediante la proporcién del feno-
meno en estudio en la poblacion de referencia y ademas conside-
rando la poblacion como finita, la muestra se calcul6 a través de la
siguiente férmula:

3 NZipq
"~ d?2(N —1) + Z2pq

n

donde:

. Zj = 1.962 (ya que la seguridad es del 95%)
e p = proporcion esperada (en este caso 28% = 0.28)
e g=1-p(enestecasol—-0.28=0.72)
e d = precision (en este caso deseamos un 5%)
La muestra calculada fue de 234 alumnos y dado que se aplicé un

muestreo aleatorio por conglomerado, se multiplicé por 2, quedando



finalmente conformada por 468 alumnos. Se logro recolectar los da-
tos de los 468 alumnos, de ellos se tuvo que eliminar 15 fichas de
recoleccioén por falta de datos, quedando la muestra finalmente con-

formada por 453 alumnos.

Criterios de inclusién

Nifios de ambos sexos

Nifios que estén de acuerdo con la inclusion en el estudio.

Nifios que habitan por lo menos un afio antes del estudio en la juris-
diccion.

Nifios matriculados en el presente afio lectivo en las instituciones
educativas consideradas en el estudio.

Nifios que cursaban el sexto grado de primaria hasta ler afio de se-
cundaria.

Técnica de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se efectu6 mediante la técnica de la en-
cuesta y se conformd mediante un muestreo aleatorio por conglome-
rados bietdpico complementado con un muestreo aleatorio sistema-
tico, considerando como conglomerados, las instituciones educativas

y los afios de estudios.



4.1.

4.2.

CAPITULO IV

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Técnicas de recoleccién de datos

La recoleccion de datos se efectu6 mediante la técnica de la encuesta auto
aplicada, que se inicié6 mediante una reunién de coordinacion con las autori-
dades de las instituciones educativas en la que se acordd principalmente
entregar un consentimiento informado dirigido a los padres de familia, ade-
mas se fijaron dia y hora en el que se procederia a recolectar los datos me-
diante la encuesta a todos los alumnos cuyos padres de familia autorizaran
su participacién. El dia de la recoleccion de datos, se procedid en primer
lugar a explicar el objetivo del estudio a cada uno de las aulas selecciona-
das. A los alumnos cuyos padres de familia estuvieron de acuerdo con su
participacién se les entregé una ficha de recoleccion de datos, se les tallo y
peso a cada uno de ellos y se controlé el tiempo a finde cumplir con lo acor-
dado con las autoridades de la institucion educativa. Asimismo, se les en-
tregd en su libreta de apuntes, dos preguntas a cada alumno para que sea

respondida por el padre de familia.

Instrumentos de recoleccion de datos

El cuestionario utilizado se construy6 para fines de esta investigacion, el cual
se dividi6 en tres apartados. En el primer apartado se consignaron las varia-
bles demogréficas de los alumnos, a continuacion, se consideraron en un
segundo apartado, las variables socio-econdmicas y finalmente se ingresa-

ron en un tercer apartado las variables necesarias para evaluar el estado



4.3.

nutricional, en el que se midi6 el peso y la talla para el calculo del indice de

masa corporal y el estado nutricional.

Técnicas de procesamiento de datos, andlisis e interpretacién

Se construy6 una base de datos en el programa SPSS versién 25.0 para
Windows. En primer lugar, se realizé un andlisis exploratorio de datos, a
continuacion, se realizdé un analisis univariado de las variables medidas. Se
identificd asociacion entre los factores considerados en el estudio y la des-
nutricion infantil mediante un andlisis bivariado, ademas se determiné la
fuerza de asociacion a través de OR, especificando ademas los intervalos
de confianza al 95%. Se realiz6 pruebas de hipoétesis para las variables cua-
litativas mediante el uso del estadistico Chi cuadrado. Finalmente se realizo
un analisis multivariante que consistié en la utilizacion de la regresion logis-
tica binaria, en la que se considero las variables que resultaron significativas
en el analisis bivariado. Estas variables se ingresaron y se procesaron en el

programa SPSS.



CAPITULO V
PRESENTACION, INTERPRETACION Y

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Presentacidn e interpretacion de resultados
5.1.1. Andlisis bivariado de los factores demograficos y socio-econo-

micos en la desnutricién en la muestra global.

Tabla 01.

La desnutricion infantil segun las edades en la muestra de estudio.

Desnutricion infantil

Riesgo de
Normal delgadez ~ Sobrepeso Obesidad Total

Edades 6 a 8 afios f 125 9 29 32 195
% 64,1% 4,6% 14,9% 16,4% 100,0%
9 a 11 afios f 58 14 58 64 194
% 29,9% 7,2% 29,9% 33,0% 100,0%
12 a 14 afos f 26 2 20 16 64
% 40,6% 3,1% 31,3% 25,0% 100,0%
Total f 209 25 107 112 453
% 46,1% 5,5% 23,6% 24, 7% 100,0%

Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,000)

El 31,3 % de los alumnos de 12 a 14 afios de edad presenta sobrepeso, el 33%
de los alumnos de 9 a 11 afios presentan obesidad, asimismo, el 16,4% de los
alumnos de 6 a 8 afios presenta obesidad, mientras que la mayor proporcion de

riesgo de delgadez la presentan los nifios de 9 a 11 afios de edad, alcanzando



un7,2%. La diferencia de proporciones es estadisticamente significativa, es decir,

hay asociacion entre estas variables.

Tabla 02.

La desnutricién infantil segun el sexo en la muestra de estudio.

Desnutricion Infantil

Riesgo de
Sobrepeso  Obesidad delgadez Normal Total

Sexo Masculino f 51 76 19 81 227
% 22,5% 33,5% 8,4% 35,7% 100,0%
Femenino f 56 36 6 128 226
% 24,8% 15,0% 2,7% 56,6% 100,0%
Total f 107 112 25 209 453
% 23,6% 247% 5,5% 46,1% 100,0%

Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,000)

El 22,5 % de los varones presentan sobrepeso, el 8,4% presenta riesgo de delga-
dez, mientras que el 35,7% presenta desnutricion infantil en su categoria normal.
El 24,8% de las nifias presentan sobrepeso, el 15,9% presentan obesidad, mien-
tras que el 2,7% de ellas presentan riesgo de delgadez. La diferencia de propor-

ciones es estadisticamente significativa.



Tabla 03.

La desnutricion infantil segun el grado de estudios en la muestra de estudio.

Desnutricion Infantil

Riesgo de

Sobrepeso Obesidad delgadez  Normal Total

Grado de estudio 4to a 6to grado f 65 65 17 64 211
% 30,8% 30,8% 8,1% 30,3% 100,0%
lroa3ergrado f 42 47 8 145 242
% 17,4% 19,4% 3,3% 59,9% 100,0%
Total f 107 112 25 209 453
% 23,6% 24, 7% 5,5% 46,1% 100,0%

Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,000)

El 30,8% de los alumnos de 4to a 6to grado presentan sobrepeso, el 30,8% pre-
senta obesidad, mientras que el 8,1% presenta riesgo de delgadez. El 17,4% de
los alumnos de ler a 3er grado presentan sobrepeso, el 19,4% presentan obesi-
dad, mientras que el 3,3% de ellos presentan riesgo de delgadez. La diferencia de

proporciones es estadisticamente significativa.



Tabla 04.

La desnutricion infantil segun el tipo de institucién educativa en la muestra de es-

tudio.
Desnutricion Infantil
Riesgo de
Sobrepeso Obesidad delgadez Normal Total
Tipo de IE Privado f 42 56 13 50 161
% 26,1% 34,8% 8,1% 31,1% 100,0%
Publico f 65 56 12 159 292
% 22,3% 19,2% 4,1% 54,5% 100,0%
Total f 107 112 25 209 453
% 23,6% 24,7% 5,5% 46,1% 100,0%
Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,000)

El 26,1% de los alumnos de instituciones privadas presentan sobrepeso, el 34,8%
presenta obesidad, mientras que el 8,1% presenta riesgo de delgadez. El 22,3%
de los alumnos de instituciones publicas presentan sobrepeso, el 19,2% presentan
obesidad, mientras que el 4,1% de ellos presentan riesgo de delgadez. La diferen-

cia de proporciones es estadisticamente significativa.



Tabla 05.

La desnutricion infantil segun el hacinamiento en la muestra de estudio.

Desnutricion Infantil

Riesgo de
Sobrepeso  Obesidad delgadez  Normal Total

Hacinamiento Presenta f 18 12 7 31 68
% 26,5% 17,6% 10,3% 45,6% 100,0%

No presenta  f 89 100 18 178 385

% 23,1% 26,0% 4,7% 46,2% 100,0%

Total f 107 112 25 209 453
% 23,6% 247% 5,5% 46,1% 100,0%

Fuente: Hoja de recoleccion de informacion

-valor de la prueba chi?= 0,157
p p

El 26,5% de los alumnos que viven hacinados presentan sobrepeso, el 17,6% pre-

senta obesidad, mientras que el 10,3% presenta riesgo de delgadez. El 23,1% de

los alumnos que no presentan hacinamiento presentan sobrepeso, el 26% presen-

tan obesidad, mientras que el 4,7% de ellos presentan riesgo de delgadez. La

diferencia de proporciones es estadisticamente significativa.



Tabla 06.

La desnutricién infantil segun el tipo de hogar en la muestra de estudio.

Desnutricion infantil

Riesgo de
Sobrepeso Obesidad delgadez Normal Total

Tipo de hogar Biparental f 79 92 19 171 361
% 21,9% 25,5% 5,3% 47,4%  100,0%

Monoparental f 28 20 6 38 92

% 30,4% 21,7% 6,5% 41,3%  100,0%

Total f 107 112 25 209 453
% 23,6% 24, 7% 5,5% 46,1% 100,0%

Fuente: Hoja de recoleccion de informacion

(p-valor de la prueba chi?= 0,323)

El 21,9% de los alumnos con hogares biparentales presentan sobrepeso, el 25,5%

presenta obesidad, mientras que el 5,3% presenta riesgo de delgadez. El 30,4%

de los alumnos de hogar monoparental presentan sobrepeso, el 21,7% presentan

obesidad, mientras que el 6,5% de ellos presentan riesgo de delgadez. La diferen-

cia de proporciones no es estadisticamente significativa.



Tabla 07.

La desnutricién infantil segun condicién econémica en la muestra de estudio.

Desnutricion Infantil Total
Riesgo de
Sobrepeso Obesidad delgadez Normal

Condicion econémica Buena f 14 21 1 26 62
% 22,6% 33,9% 1,6% 41,9% 100,0%

Media f 31 40 6 44 121

% 25,6% 33,1% 5,0% 36,4% 100,0%

Baja f 62 51 18 139 270

% 23,0% 18,9% 6,7% 51,5% 100,0%

Total f 107 112 25 209 453
% 23,6% 24,7% 5,5% 46,1% 100,0%

Fuente: Hoja de recoleccion de informacion

(p-valor de la prueba chi?= 0,012)

El 23,0% de los alumnos con condicion econémica baja presentan sobrepeso, el

18,9% presenta obesidad, mientras que el 6,7% presenta riesgo de delgadez. El

25,6% de los alumnos que presentan condicion econémica media presentan so-

brepeso, el 33,1% presentan obesidad, mientras que el 5% de ellos presentan

riesgo de delgadez. La diferencia de proporciones es estadisticamente significa-

tiva.



5.1.2. Anaélisis bivariado de la desnutriciéon infantil en la muestra de

alumnos que presentan riesgo de delgadez.

Tabla 08.

La desnutricion infantil segun edades en la muestra de estudio.

Desnutricion infantil Total
Riesgo de
delgadez Normal
Edades 6 a 8 afios f 9 125 134
% 6.7% 93,3% 100,0%
9 a 11 afios f 14 58 72
% 19,4% 80,6% 100,0%
12 a 14 afios f 2 26 28
% 7,1% 92,9% 100,0%
Total f 25 209 234
% 10,7% 89,3% 100,0%
Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,015)

Los alumnos de 9 all afos de edad son los que presentan mayor proporcion de
riesgo de delgadez, mientras que los alumnos de 6 a 8 afios presentan menor
proporcion de riesgo de delgadez. La diferencia de proporciones es estadistica-
mente significativa, es decir, existe asociacion entre la edad y la desnutricién in-

fantil.



Tabla 09.

La desnutricion infantil segun el sexo en la muestra de estudio.

Desnutricion Infantil

Riesgo de

delgadez Normal Total
Sexo Masculino f 19 81 100
% 19,0% 81,0% 100,0%
Femenino f 6 128 134
% 4,5% 95,5% 100,0%
Total f 25 209 234
% 10,7% 89,3% 100,0%

Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,000; OR: 5,0)

El 19,0% de los alumnos varones presentan riesgo de delgadez, mientras que el
4,5% de las alumnas presentan riesgo de delgadez. La diferencia de proporciones
es estadisticamente significativa, es decir, existe asociacion entre el sexo y la des-
nutricion infantil. El OR indica que existe 5,0 veces mas riesgo en alumnos varones

de presentar riesgo de delgadez que en las alumnas.



Tabla 10.

La desnutricién infantil segun el grado de estudio en la muestra de estudio.

Desnutricion Infantil

Riesgo de
Delgadez Normal Total
Grado de estudios 4to a 6to grado f 17 64 81
% 21,0% 79,0% 100,0%
1ro a 3er grado f 8 147 153
% 5,2% 94,8% 100,0%
Total f 25 209 234
% 10,7% 89,3% 100,0%
Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,000; OR: 4,81)

El 21% de los alumnos de 4to a 6to grado presentan riesgo de delgadez, mientras
que el 5,2% de los alumnos de ler a 3er grado presentan riesgo de delgadez. La
diferencia de proporciones es estadisticamente significativa, es decir, existe aso-
ciaciéon entre el grado de estudios y la desnutricion infantil. EI OR indica que existe
4,81 veces mas riesgo en alumnos de 4to a 6to grado de presentar riesgo de del-

gadez que en los alumnos de ler a 3er grado.



Tabla 11. La desnutricion infantil segun el tipo de institucion educativa en la mues-

tra de estudio.

Desnutricion Infantil

Riesgo de
delgadez Normal Total
Tipo de institucion educativa Privado  f 13 50 63
% 20,6% 79,4% 100,0%
Puablico f 12 159 171
% 7,0% 93,0% 100,0%
Total f 25 209 234
% 10,7% 89,3% 100,0%
Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (chi>= 0,003; OR: 3,44)

El 20,6% de los alumnos de instituciones privadas presentan riesgo de delgadez,
mientras que el 7% de los alumnos de instituciones publicas presentan riesgo de
delgadez. La diferencia de proporciones es estadisticamente significativa, es de-
cir, existe asociacion entre el tipo de institucion educativa y la desnutricién infantil.
El OR indica que existe 3,44 veces mas riesgo en alumnos pertenecientes a insti-
tuciones privadas de presentar riesgo de delgadez que en los alumnos pertene-

cientes a instituciones publicas.



Tabla 12. La desnutricion infantil segun el hacinamiento en la muestra de estudio.

Desnutricion Infantil

Riesgo de
Delgadez Normal Total
Hacinamiento Presenta f 7 31 38
% 18,4% 81,6% 100,0%
No presenta f 18 178 196
% 9,2% 90,8% 100,0%
Total f 25 209 234
% 10,7% 89,3% 100,0%
Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,092; OR: 2,23)

El 18,4% de los alumnos que viven hacinados presentan riesgo de delgadez, mien-
tras que el 9,2% de los alumnos que no viven hacinados presentan riesgo de del-
gadez. La diferencia de proporciones es estadisticamente significativa, es decir,
existe asociacion entre los que viven hacinados y los que no viven hacinados. El
OR indica que existe 2,23 veces mas riesgo en alumnos que viven hacinados de

presentar riesgo de delgadez que en los alumnos que no viven hacinados.



Tabla 13. La desnutricién infantil segun tipo de hogar en la muestra de estudio.

Desnutricion Infantil Total
Riesgo de
Delgadez Normal
Tipo de hogar Monoparental f 6 38 44
% 13,6% 86,4% 100,0%
Biparental f 19 171 190
% 10,0% 90% 100,0%
Total f 25 209 234
% 10,7% 89,3% 100,0%
Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,482; OR: 1,42)

El 13,6% de los alumnos que viven en hogares monoparentales presentan riesgo
de delgadez, mientras que el 10% de los alumnos que viven en hogares biparen-
tales presentan riesgo de delgadez. La diferencia de proporciones no es estadis-
ticamente significativa, es decir, no existe asociacién entre los que viven hacina-
dos y los que no viven hacinados. El OR indica que existe 1,42 veces mas riesgo
en alumnos que viven en hogares monoparentales de presentar riesgo de delga-

dez que en los alumnos que viven en hogares biparentales.



Tabla 14. La desnutricion infantil segun condicidbn econdémica en la muestra de

estudio.
Desnutricion Infantil
Riesgo de
delgadez Normal Total
Condicién econémica Buena f 1 26 27
% 3,7% 96,3% 100,0%
Media f 6 44 50
% 12% 88% 100,0%
Baja f 18 139 157
% 11,5% 88,5% 100,0%
Total f 25 209 234
% 10,7% 89,3% 100,0%
Fuente: Hoja de recoleccion de informacion (p-valor de la prueba chi?= 0,456 )

El 12% de los alumnos con condicion econémica media presentan riesgo de del-
gadez, mientras que el 11,5% de los alumnos con condicién econdmica baja pre-
sentan riesgo de delgadez. La diferencia de proporciones no es estadisticamente
significativa, es decir, no existe asociacion entre la condicion econdmicay la des-

nutricion infantil.



5.1.3. Analisis multivariante mediante regresion logistica binaria.

Modelo de regresion logistica

Codificaciéon de variable dependiente

Valor original Valor interno
Normal 0
Riesgo de delgadez 1

En este cuadro se observa la codificacion asignada por el programa
a las categorias de la variable Estado nutricional (Variable depen-
diente). El programa le ha asignado el valor 1 a la categoria Riesgo

de delgadez y 0 a la categoria Normal

Codificaciones de variables categoricas

Codificacién de parametro

Frecuencia (1) (2)
Edades 6 a 8 anos 134 1,000 ,000
9 a 11 afios 72 ,000 1,000
12 a 14 afios 28 ,000 ,000
Tipo de Institucion Educativa Privado 63 1,000
Publico 171 ,000
Grado de estudios 4to a 6to grado 81 1,000
1ro a 3er grado 153 ,000
Sexo Masculino 100 1,000
Femenino 134 ,000

Se observa que a la variable edad, el programa ha asignado (1) a la categoria 6 a
8 afios, (2) ala categoria 9 a 11 afios y 0 a la categoria 12 a 14 afios de la variable
edad. El programa indica la frecuencia para cada una de las categorias. Asimismo,
para cada una de las variables independientes, le ha asignado 1 a la categoria de

riesgo o causa y 0 a la categoria de referencia.



Pruebas 6mnibus de coeficientes de modelo

Chi-cuadrado gl Sig.
Paso 1 Paso 40,347 5 ,000
Bloque 40,347 5 ,000
Modelo 40,347 5 ,000

En esta tabla se observa la significacion es menor de 0,05, lo que indica que el
modelo ayuda a explicar el evento, es decir, las variables independientes explican

la variable dependiente.

Prueba de Hosmer y Lemeshow

Paso Chi-cuadrado gl Sig.

1 3,200 8 ,921

Siguiendo a Ato et al (2005) este indice de bondad de ajuste es el mas
utilizado y preciso, propuesto por Hosmer y Lemeshow en 1989, en el que
se observa ausencia de significancia, por lo que se puede asumir que hay

buen ajuste del modelo.

Tabla de clasificaciéon

Pronosticado
EN
Riesgo Porcentaje
Observado Normal de delgadez correcto
Paso 1 Desnutricion Infantii - Normal 207 2 99,0
Riesgo de delgadez 19 6 24,0
Porcentaje global 91,0

En la tabla de clasificacion se puede comprobar que el modelo tiene una especifi-
cidad del 99%, mientras que existe una sensibilidad de 24%. El modelo global se

considera aceptable dado que es capaz de predecir el 91% de los casos.



95% C.I. para

EXP(B)

B Sig. Exp (B) Inferior Superior
Edades (6 a 8 afios) 2,472 ,060 11,845 ,905 155,079
Edades (9 a 11 afios) 1,588 ,061 4,893 932 25,696
Sexo (Masculino) 1,261 ,020 3,529 1,221 10,202
Grado de estudios (4to a 6to grado) 3,179 ,003 24,011 2,900 198,807
Tipo de IE (Privado) 1,792 ,002 5,998 1,911 18,828
Constante -6,955 ,000 ,001

La edad de 6 a 8 afios es significativa en el modelo al 10% de nivel de confianza,

asimismo, la edad de 9 a 11 afios de edad, el sexo, el grado de estudios y el tipo

de institucion educativa al 5% de confianza. La expresion exp (B) indica que la

edad de 6 a 8 afios tiene 11,84 veces mas riesgo de presentar riesgo de delgadez

que los nifios conl2 a 14 afios de edad. Los nifios de 9 a 11 afios de edad tienen

4,89 veces mas riesgo de presentar riesgo de delgadez que los nifios de 12 a 14

afios de edad. Los varones tienen 3,53 veces mas probabilidad de presentar

riesgo de delgadez que las mujeres. Los alumnos de 4to a 6to grado tienen 24

veces mas riesgo de presentar riesgo de delgadez que los alumnos de lero a 3er

grado. Los alumnos que estudian en instituciones privadas tienen 5, 99 veces mas

riesgo de presentar riesgo de delgadez que los alumnos de instituciones puablicas.



5.2. Discusioén de resultados

El estudio se desarrollé bajo un enfoque aplicativo, de alcance explicativo,
mediante un disefio descriptivo — correlacional, en el que se logré conformar
una muestra de 453 estudiantes de nivel primario de ambos sexos, proce-
dentes de escuelas publicas y privadas, cuyas autoridades prestaron las fa-
cilidades correspondientes a las actividades relacionadas con la recolecciéon

de informacion.

La recoleccion de datos se planifico iniciandose con la elaboracion de una
hoja de recoleccion de datos en la que se consideraron los factores demo-
gréficos y socio-econémicos cada una con sus variables con nivel de medi-
cion categodricas, dicotdmicas y politbmicas, y de bajo nivel de complejidad,
es decir, no fue necesario operacionalizarlas, dado que son univariables, en
tal sentido, no se verificG validez para este conjunto de variables.
Asimismo, se considerd en la regresion logistica a las variables categoéricas,
y haciendo referencia a Catena (2003) quien sostiene que el analisis de re-
gresion logistica binaria posee la ventaja de que no presenta exigencias so-
bre las condiciones de los predictores, sin embargo, se ha verificado en parte
el cumplimiento de algunos supuestos como por ejemplo, la multicolineali-
dad entre las variables predictoras, resultando correlaciones bajas, asi-
mismo, se obvid la verificacion de la independencia de los errores porque no
se midi6 la variable dependiente de forma secuencial, no se hallé puntos
extremos y se logré conformar una muestra representativa de 453 alumnos
gue garantizan mejor poder predictivo del modelo de regresion.

El primer objetivo especifico tuvo como propdsito estimar los niveles de la

desnutricién infantil en la poblacion de estudio, en primer lugar, se hallé



23,6% de sobrepeso y 24,7% de obesidad, sumados estas dos Ultimas ca-
tegorias hacen un total de 48,3% de sobrepeso y obesidad, esta cifra es
mayor que la hallada por Garcia et al. (2020) quien informé de un 46,3% de
sobrepeso y obesidad en poblacion escolar primaria mexicana, asimismo,
es mayor que la cifra hallada por Luna et al. (2020) en estudio también me-
xicano, quien publicé una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 15%; de
igual forma es mayor que el publicado por Carbajal e Hidalgo (2020) quienes
publicaron una prevalencia de 31,42% de sobrepeso y obesidad juntos. A
nivel nacional se hallé cifras como la publicada por Ponte y Julca (2020) que
hallaron una proporcién de obesidad de 87,4%, significativamente mayor
gue la hallada en este estudio, la que alcanzé un porcentaje de 24,3%. A
nivel local, el estudio realizado por Leveau et al. (2019) no da cuenta de

cifras al respecto.

En esta investigacion se hallé una proporcion de riesgo de delgadez igual a
5,5%, esta cifra es significativamente menor que la publicada por Luna et al.
(2020) quien hallé una proporcion de delgadez de 16,7%, otros estudios in-
ternacionales no refieren cifras al respecto. En el contexto nacional, se hallé
una investigacion publicada por Lépez et al. (2017) en la que se da cuenta
de una proporcion de delgadez de 4,7%, siendo esta aproximadamente igual

a la hallada en este estudio.

Los resultados hallados en este estudio, reflejan un estado nutricional con
pocos casos de riesgo de delgadez y no se hallaron casos de desnutricion
gue podrian haber generado preocupacion por la salud de los nifios, sin em-
bargo, se hall6 casos de sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil de
estudio, lo que puede ser motivo para seguir investigando en esta linea de

estudio.



El segundo objetivo tuvo como tarea identificar los factores demograficos y
socio-econdmicos influyentes en la desnutricidn infantil mediante analisis bi-
variado, sirvi6 ademas para identificar las variables que presentaron signifi-
catividad en la prueba de hipétesis.

Los alumnos de 9 a 11 afios presentaron mayor proporcion de riesgo de
delgadez, alcanzando una proporcién de 7,2%, este mismo grupo de edad
presentd mayor proporcion de sobrepeso (29,9%) y obesidad (33%), segun
la prueba chi cuadrado, estas proporciones son estadisticamente diferentes
(0,000), en tal sentido, hay probabilidades de que la variable edad esté aso-
ciada con la variable desnutricién infantil. Las alumnas presentaron mayor
proporcion de riesgo de sobrepeso, alcanzando una proporciéon de 24,8%,
mientras que los varones presentaron mayor proporcién de obesidad
(33,5%) y riesgo de delgadez (8,4%), segun la prueba chi cuadrado, estas
proporciones son estadisticamente diferentes (0,000), en tal sentido, hay
probabilidades de que la variable sexo esté asociada con la variable desnu-
tricion infantil.

Los alumnos de 4to a 6to grado presentaron mayor proporcion de sobrepeso
(30,8%), obesidad (30,8%) y riesgo de delgadez (8,1%), segun la prueba chi
cuadrado, estas proporciones son estadisticamente diferentes (0,000), en
tal sentido, hay probabilidades de que la variable grado de estudio esté re-
lacionada con la variable desnutricion infantil. Los alumnos procedentes de
instituciones educativas privadas presentan mayor proporcion de sobre-
peso, obesidad y riesgo de delgadez que los alumnos de instituciones publi-
cas, segun la prueba chi cuadrado, estas proporciones son estadisticamente
diferentes (0,000), en tal sentido, hay probabilidades de que la variable tipo

de institucion educativa esté relacionada con la variable desnutricion infantil;



asimismo, el hacinamiento (0,157), y el tipo de hogar no presentan asocia-

cion con la desnutricion infantil en la muestra de estudio.

Respecto al andlisis bivariado, considerando como variable dependiente a
la desnutricién infantil con dos categorias (riesgo de delgadez/normal), la
edad presenta asociacion con la desnutricion infantil (0,015), es decir existe
la probabilidad de que haya influencia de la edad en la desnutricién infantil,
sin embargo dado que la edad esta siendo analizada como variable polito-
mica no se puede efectuar el calculo del odds ratio bivariado; el sexo pre-
senta asociacién con el estado nutricional (0,000), es decir, los varones pre-
sentan cinco veces mayor riesgo de delgadez que las mujeres (OR: 5); el
grado de instruccion presentd asociacién con la desnutricién infantil (0,000),
en tanto, el OR igual a 4,81 indica que existe 4,81 veces mas probabilidades
que los escolares de 4to a 6to grado presentan mayor riesgo de delgadez
que los escolares de 1ro a 3er grado; el tipo de institucion educativa presentd
asociacion con la desnutricion infantil (0,000), en tanto, el OR indica que
existe 3,44 veces mas probabilidades que los escolares de instituciones edu-
cativas privadas presentan mayor riesgo de delgadez que los escolares de
instituciones educativas publicas; el hacinamiento (0,092), el tipo de hogar
(0,482) y la condicion econdmica (0,455) no presentaron asociacién con la

desnutriciéon infantil en el andlisis bivariado.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo, se incluyd en el andlisis multiva-
riante de regresion logistica, las variables que resultaron significativas en el
andlisis bivariado, en ese sentido, se incluyeron las variables, edad, sexo,
tipo de institucion educativa y grado de estudio. La prueba émnibus indico
que el modelo ayuda a explicar el riesgo de delgadez, es decir, las variables

consideradas independientes explican la variable dependiente. La regresion



logistica permitié calcular los odds ratio multivariantemente, en primer lugar,
se hall6 que los escolares de 6 a 8 afios de edad presentan 11, 8 veces mas
riesgo de presentar riesgo de delgadez que los escolares de 12 a 14 afios,
asimismo, los escolares de 9 a 11 afios de edad presentan 4,8 veces mas
riesgo de tener riesgo de delgadez que los alumnos de 12 a 14 afios; los
varones presentaron 3,5 veces mas riesgo de tener el riesgo de delgadez;
los alumnos de 4to a 6to grado presentaron 24 veces mas riesgo de tener
riesgo de delgadez; finalmente, los escolares pertenecientes a instituciones
educativas privadas presentan 5,9 veces mas riesgo hacer riesgo de delga-

dez que los escolares pertenecientes a instituciones educativas publicas.



CAPITULO VI

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

6.1. Contrastacidn de hipétesis general

Ho. La edad, sexo, grado de estudio, tipo de institucion educativa, hacina-
miento, tipo de hogar, condicién econdmica no influyen en la desnutricion infantil
en escolares de instituciones educativas del distrito de Salas — Guadalupe de la

provincia de Ica.

Ha. La edad, sexo, grado de estudio, tipo de institucion educativa, hacina-
miento, tipo de hogar, condicién econdmica influyen en la desnutricién infantil en
escolares de instituciones educativas del distrito de Salas — Guadalupe de la pro-

vincia de Ica.

6.2. Contrastacion de hipoétesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hallar los niveles del estado nutricional es un objetivo de caracter descrip-

tivo, en tal sentido no se plantea hipétesis.

Hipotesis especifica 2

Ho. La edad, sexo, grado de estudio no influyen en la desnutricion infantil
en escolares de instituciones educativas del distrito de Salas — Guadalupe de la

provincia de Ica.

Ha. La edad, sexo, grado de estudio influyen en la desnutricion infantil en
escolares de instituciones educativas del distrito de Salas — Guadalupe de la pro-

vincia de Ica.



Hipotesis especifica 3
Ho. Los factores socio-econdmicos tipo de institucion educativa, hacina-
miento, tipo de hogar y condicién econdmica no influyen en la desnutricion infantil
en escolares de instituciones educativas del distrito de Salas — Guadalupe de la

provincia de Ica identificados mediante andlisis de regresién logistica binaria.

Ha. Los factores socio-econdmicos tipo de institucion educativa, hacina-
miento, tipo de hogar y condicién econdmica influyen en la desnutricion infantil en
escolares de instituciones educativas del distrito de Salas — Guadalupe de la pro-

vincia de Ica identificados mediante analisis de regresion logistica binaria.



CONCLUSIONES

Los factores demogréficos (edad, sexo y grado de estudios) y los factores
socio-econémicos (hacinamiento y tipo de institucion educativa), influyen en
la desnutricion infantil en la categoria riesgo de delgadez en escolares de
instituciones educativas del Distrito de Salas — Guadalupe, 2018.

En los niveles de la desnutricion infantil, se observé que la prevalencia en la
categoria riesgo de delgadez en la poblacién de escolares de instituciones
educativas del Distrito de Salas — Guadalupe es de 5,5%, es decir, 5 de 100
escolares presentaron riesgo de delgadez en la poblacién de estudio.

En el analisis bivariado, los factores demogréficos (edad, sexo y grado de
estudios) y los factores socio-econémicos (tipo de institucién educativa), in-
fluyen en la desnutricién infantil en la categoria riesgo de delgadez en esco-

lares de instituciones educativas del Distrito de Salas — Guadalupe, 2018.

En el analisis multivariado, los factores demograficos (edad de 6 a 8 afios,
la edad 9 a 11 afos, el sexo y grado), influyen en la categoria riesgo de
delgadez en escolares de instituciones educativas del Distrito de Salas —
Guadalupe, 2018. En los factores socio-econdémicos, los alumnos que estu-
dian en instituciones privadas tienen 5, 99 veces mas probabilidad de pre-

sentar riesgo de delgadez que los alumnos de instituciones publicas



RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de nuestra universidad desarrollar talleres
de promocion de las buenas practicas alimenticias en poblaciones vulnera-

bles de nuestra region.

Se recomienda a las autoridades de nuestra universidad establecer conve-
nios con otras instituciones del estado a fin de realizar acciones multisecto-
riales a fin de promover una adecuada nutricion en los nifios de nuestra re-

gion.

Se recomienda a los profesionales de las ciencias de la salud y estadistica,
continuar el estudio del estado nutricional infantil a fin de explicar estos pro-
blemas de salud publica en nuestra region mediante de la estadistica multi-

variante.
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