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RESUMEN

El estudio sostiene por objetivo de establecer la influencia de la intervencion educativa
farmacéutica y el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes
de 13 a 18 afios, Ica, 2023. La metodologia aplicada fue basica-cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional-transversal y de disefio no experimental; en una poblacién por 100 adolescentes de
13 a 18 afos, Ica; cuyo muestreo fue 80 adolescentes, aplicandose el cuestionario como
instrumento. Como resultado se obtuvo que, existe relacion significativa entre la intervencion
educativa farmacéutica y el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en
adolescentes de 13 a 18 afios. Dado a que se obtuvo un valor de Pearson de 0.690, indicando una
correlacion buena. Asimismo, se determiné que existe relacion entre la intervencion educativa
farmacéutica y la dimension medidas de prevencion habiéndose obtenido un valor de Pearson de
0.652, Ademas, se obtuvo una relacion entre la variable intervencién educativa farmacéutica y la
dimension signos y sintomas obteniéndose un valor de Pearson de 0.739. Y por ultimo se encontro
la existencia de relacién entre la variable intervencion educativa farmacéutica y la dimension
factores de riesgos con un valor de Pearson de 0.636.

Palabras clave: Intervencion educativa farmacéutica, evaluacion del paciente y medidas de

prevencion.



ABSTRACT

The study aims to establish the influence of the pharmaceutical educational intervention and the
level of knowledge about sexually transmitted infections in adolescents from 13 to 18 years old,
Ica, 2023. The applied methodology is basic-quantitative of a descriptive-correlational-
transversal type. and non-experimental design; in a population per 100 adolescents from 13 to 18
years old, Ica; whose sampling was 80 adolescents, applying the questionnaire as an instrument.
As a result, it was obtained that there is a significant relationship between the pharmaceutical
educational intervention and the level of knowledge about sexually transmitted infections in
adolescents from 13 to 18 years old. Since a Pearson value of 0.690 was obtained, indicating a
good correlation. Likewise, it was determined that there is a relationship between the
pharmaceutical educational intervention and the prevention measures dimension, obtaining a
Pearson value of 0.652. In addition, a relationship was obtained between the pharmaceutical
educational intervention variable and the signs and symptoms dimension, obtaining a Pearson
value. of 0.739. And finally, the existence of a relationship between the pharmaceutical
educational intervention variable and the risk factors dimension was found with a Pearson value
of 0.636.

Keywords: Pharmaceutical educational intervention, patient assessment and prevention

measures.



I.- INTRODUCCION

La investigacion tuvo como aspectos generales y especificos los siguientes:

Se presenta el problema general: ;Cual es la relacién entre la intervencion educativa
farmacéutica y el nivel de conocimientos sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes
de 13 a 18 afios, Ica, 2023?

Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre la intervencion educativa farmacéutica y las medidas de
prevencion sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023?

¢Cual es la relacion entre la intervencion educativa farmacéutica y los signos y sintomas
sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023?

¢Cudl es larelacion entre la intervencion educativa farmacéutica y los factores de riesgos
sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023?

El entendimiento sexual en la actualidad es bajo en distintos lados del universo, lo que
genera problemas en la sociedad, existen muchos factores que contribuyen al constante
desconocimiento, entre otra carencia de comunicacion, ensefianza, sitios que estan lejos de las
ciudades, sitios que escasean medios de corriente y ciberespacio y alguien que los oriente y brinde
medios de salud en el tema. La falta de conocimiento sexual provoca un aumento de afecciones
de transmision sexual y gestaciones no deseadas en la sociedad. De acuerdo con Fernandez @, la
afirmacion de que las ITS son un conjunto de afecciones que afectan a una mayor proporcién de
jévenes que cualquier otra dolencia, que estan asociadas al deseo de revelar el sexo e ignorancia
de los procedimientos de amparo contra dichas infecciones, es un factor que, en muchos casos,
detiene los estudios que les afectan las finanzas y el tiempo que tardan en recibir el tratamiento.

Hasta el momento se confirma la existencia de mas de 20 tipos de ITS, ademas en el
mundo se registran 333 millones de nuevos casos de ITS en personas que tienen edades entre los
15 a 49 afios. La OMS @ considera que las afecciones de transmision sexual (ITS) perjudican
directamente la sexualidad y seminal de los pacientes y son los cinco principales motivos de
consulta médica en adultos; también sefial6 que alrededor de 1 millén de personas se infectaron
recientemente con estas afecciones, y 357 millones de personas recibieron tratamiento por una de
las cuatro ITS: 143 millones por tricomoniasis, 5,6 millones por sifilis, 131 millones por clamidia,
78 millones por gonorrea; la afeccion genital por el virus Herpes Zoster llega alarmantemente 500
millones de personas. Segin la OMS @, afirma que afio tras afio se registran a nivel mundial ITS,
como: Sifilis, gonorrea, tricomoniasis y clamidias. Las edades promedio entre ambos sexos, es de
los 19 a 45 afios, asi mismo, a nivel de continentes, quien mayor incidencia presenta es Asia
meridional, sudoriental, luego Africa subsahariana y finalmente América latina. En el afio 2016,
cerca de 35 millones de personas tenian como diagnostico el VIH a nivel mundial, de estos, 32

millones eran adultos; 18 millones, mujeres y 3.3 millones, menores de 15 afios.
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En la actualidad a nivel nacional Julca “, desde el principio, el hombre ha evolucionado
para alcanzar la felicidad absoluta y para satisfacer todas sus fatalidades en todos los puntos de
vista posibles sociales, y psicolégicamente, despierta muchos de sus intereses, incluida su libido.
Sin embargo, a medida que los humanos se desarrollan y evolucionan, también lo hacen las
enfermedades, incluidas las ITS, que ahora son una causa importante en la asociacion, ya que
perjudica la salud de muchos individuos. La sexualidad, tal como la define la Asociacion Sueca
de Salud citada por la Organizacion Mundial de la Salud ©, es el bienestar general en las
relaciones fisicas, emocionales, sociales y psicoldgicas y sexuales, también debe respetarse. La
buena salud sexual requiere que todas las personas sean respetadas, y protegidas.

En la actualidad a nivel local Aragonez ©, observa que la tasa de ITS como el SIDA va
en aumento y que los adolescentes y adultos jovenes son mas susceptibles a la enfermedad porque
se han vuelto susceptibles debido a la carencia de entendimiento sobre la afeccion; aunque ahora
estdn mas inmersos en la tecnologia y acceden mas a Internet, pero no para consolidar
entendimientos, sino para la existencia social y conocer gente que muchas veces solo quiere hacer
dafio; la Gnica forma de prevenir muchas enfermedades hoy en dia es a través de la informacion
y el entendimiento de las actitudes de los sujetos. Segtn Loyola ), la falta de conocimiento y las
conductas de riesgo condiciona a mantener comportamiento de riesgo, exponiéndose a ser
victimas de infecciones de transmision sexual. Es importante identificar el nivel de conocimiento
de los estudiantes y que actitudes de riesgo practican, con el fin de realizar la prevencion y
promocién de la salud sexual y reproductiva.

Antecedentes internacionales

Jiménez ®. “Conocimientos, actitudes y practicas sexuales relacionadas con las
infecciones de transmision sexual en una comunidad Taisha del Ecuador 2020-2021”. Para
alcanzar el grado de Doctora. Universidad de Concepcion. Concepcién-Chile. Las ITS son una
causa de salud pablica mundial que perjudica también a regiones de diversos grupos étnicos en
América Latina y el universo. Estan aumentando significativamente, perjudicando a individuos
de distintas edades, géneros, razas y estados sociales. Se hizo un andlisis de métodos mixtos para
detallar el conocimiento, las destrezas y los comportamientos sexuales de los miembros de las
comunidades indigenas del territorio ecuatoriano con respecto a las ITS y para explorar las
consecuencias de las destrezas y comportamientos sexuales relacionados con estas afecciones. El
muestreo estuvo conformado por 215 hombres y mujeres, cuantitativa y cualitativamente estuvo
conformada por 8 sujetos, todos con mayoria de edad. La indagacién cuantitativa se recopild
mediante un formulario de entendimientos, destrezas y practicas (CAP) y se validé mediante el
método Delphi. Se utilizaron entrevistas cualitativas a profundidad. El analisis se basa en la teoria
de Madeleine Leininger. Las consecuencias indicaron un bajo nivel de entendimiento sobre estas
afecciones; ninguna conexion significativa entre el entendimiento y la edad, sexo, estado civil o

educacion; si la ocupacion fue estadisticamente significativa (p = 0,04), los agricultores, albafiiles
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y funcionarios se desempefaron peor. El sexo de riesgo esta asociado con el etilismo, el consumo
de sustancias y la pornografia, todo lo cual ocurre a edades tempranas, altera el comportamiento
y estimula la libido, reduce los cuidados y la prevencién, y rara vez utiliza preservativo. Un
abordaje mixto puede arrojar luz sobre los resultados del conocimiento, las actitudes y la
sexualidad de la etnia Shuar, visibilizan la realidad de sus vidas, asi como los comportamientos
relacionados con su cosmovision y cultura, destacando conocimientos limitados e insuficiente
prevencion y autocuidado, sugiriendo la necesidad urgente de progresar planteamientos
educativos, de verificacion y precaucion de las ITS para brindar una atencion integral a las
comunidades aborigenes alejadas de las zonas de salud. En el contexto de la salud, permite una
comprension mas profunda de las complicadas causas de salud sexual y reproductiva de las etnias
estudiadas, lo que permitira el desarrollo y ejecucion de planteamientos culturalmente idoneos y
enfoques nacionales de los sistemas de salud que aun son relevantes en el momento de
implementacion. mejorar la salud multidisciplinaria en los territorios indigenas del pais.

Ortiz et al. ©. “Conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual en adolescentes
de Guadalupe, Zacatecas”. Unidad Académica de Enfermeria. México. Se realizé un estudio
comparativo, descriptivo y transversal para determinar el nivel de conocimiento sobre la
prevencion de infecciones de transmision sexual en adolescentes y jévenes de secundaria de la
ciudad de Guadalupe, Zacatecas. La muestra estuvo compuesta por 32 individuos seleccionados
mediante muestreo aleatorio. Para recopilar informacion se utilizo el cuestionario "Conocimientos
sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual™ elaborado por los autores del estudio.
Los datos fueron extraidos y procesados en el programa estadistico SPSS version 26. Se encontr
que el 12,5% de los participantes alcanzd un nivel alto de conocimientos generales, el 37,5%
alcanzé un nivel medio y el 50% alcanz6 un nivel bajo. Al comparar el nivel de conocimientos
sobre prevencion de infecciones de transmision sexual por género y nivel profesional de los
jévenes no se encontraron diferencias significativas (X 2 =5,0, p=0,82y X 2 = 1,250, p = 0,53,
respectivamente). Conclusién: Los jovenes de secundaria y preparatoria tienen un bajo nivel de
conocimiento sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual, y existe una necesidad
urgente de desarrollar mas y mejores estrategias de educacién sexual para aumentar la conciencia
entre las personas de este grupo de edad.

Cordero 9, “Factores Condicionantes Basicos, Conocimiento de Infecciones de
Transmision Sexual y Uso del Conddn en Adolescentes”. Para obtener el grado de maestra en
enfermeria. Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. México. Objetivo: Examinar
tedricamente la relacién entre los factores basicos y los niveles de conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual y el uso de condones entre los jovenes de una agencia de
autocuidado de Orem. Método: El disefio es descriptivo, relacional y transversal. El muestreo es
una forma simple de azar. El andlisis estadistico se realiz6 mediante estadistica no paramétrica.

Resultados: La muestra final estuvo compuesta por 188 jovenes, en su mayoria mujeres (53,2%),
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con una edad media de 16,96 afios (DE=0,741). Los resultados obtenidos en el modelo de
regresion lineal no mostraron diferencias estadisticamente significativas en las variables
estudiadas (FCB, conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y uso del condén). Sin
embargo, se puede observar que la variable antecedente ITS se relaciona con el conocimiento
(p=.020); asi como también que, a mayor edad en el IVSA, existe una disminucion en el nimero
de parejas sexuales (rs= -.447; p=.001) y en el uso del conddn en parejas estables (rs=-.177;
p=.015). Sin embargo, a medida que aumenté el nimero de parejas sexuales, el uso del condén
también aumento entre las parejas estables (rs=.194; p=.007). Conclusion: Los resultados de este
estudio sugieren el analisis de diferentes FCB y sus relaciones. Sin embargo, este estudio
proporciona a la comunidad de enfermeria informacion preliminar sobre el problema de las ETS
y la necesidad de enfatizar la educacion sexual.

Ordofiez . “Conocimientos, actitudes y practicas de prevencion de ITS/VIH SIDA, en
estudiantes de la Unidad Educativa Saraguro seccion matutina”. Para alcanzar la titulacion de
Médico General. Universidad Nacional de Loja. Loja-Ecuador. La ITS son una causa de salud
publica universal que afecta tanto a varones como a mujeres, asimismo, a los adolescentes que
son susceptibles a la afeccion debido a su sexualidad y edad. En este contexto, se realizé este
estudio sobre el conocimiento, actitud y prevencion de ITS, VIH/SIDA entre los alumnos de la
Secretaria de Educacion de Saraguro. Investigacion descriptiva; para ello se utilizé como método
de recaudacion de informes las encuestas y se consiguié informacion de 240 alumnos que
independiente y buenamente participaron del mismo desarrollo. Este estudio se plante6 como un
propdsito general; resolver el grado de entendimientos, destrezas y medidas preventivas de los
estudiantes sobre las ITS y el VIH/SIDA en el departamento de educacion de Saraguro para el
afio 2017-2018, lo que concluyd que los alumnos no tienen los entendimientos inevitables sobre
temas especificos, ya que el 64.1% de no podian reconocer los signos e indicios de las ETS; en
cuanto al entendimiento de las vias de transmision, solo el 46,7% de los jovenes sabia que la
transmisién se producia durante los actos sexuales sin proteccion, lo que convierte a esta persona
en un grupo endeble. En narracién a las medidas de prevencion, sélo la mitad mencioné el uso
del profilactico como medida preventiva, mientras que, en relacion a la actitud frente a las ITS,
VIH/SIDA, la mitad de los jovenes tenia una actitud negativa, pero la mayoria practicaba el buen

SEX0.

Los antecedentes nacionales

Gonzales ™. “Conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual y conductas de
riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, IEP Rumbo al Triunfo, Catacaos-
Piura, 2023”. Para alcanzar la titulacién de Obstetra. Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. Chimbote-Pert. El proposito fue decidir la conexion entre la informacion sobre las

ITS y las formas de comportamiento de peligro en adolescentes del 4to y 5to de secundaria, I.E.P
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Rumbo al Triunfo, Catacaos-Piura; 2023. EI método basado por el correlacional-transversal. Su
muestreo se dio por 140 estudiantes. Respecto a los resultados, el grado de informaciéon sobre las
ITS entre los encuestados se consider bajo en un 48,5%, mientras que la presencia de conductas
de peligro se reconoci6 en un 60,7%. Al establecer la relacion entre los factores de revision, se
obtiene un grado de informacién bajo, que fue del 48,5%, y la presencia de conductas de riesgo
se reflejo en el 41,4% del caso estudiado. Se infiere que existe una conexidn critica entre los
factores investigados, donde p-estima = 0,012< a= 0,05, afirmando la especulacion electiva de
que cuanta mas informacién tengan los jévenes, mejor llegara su conducta al siguiente nivel.

Flores y Sifuentes ™. “Factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento
sobre las enfermedades de transmision sexual en mujeres adolescentes en las regiones
geograficas del Peru—ENDES 2022”. Para alcanzar la titulacion de Médico Cirujano. Universidad
Cientifica del Sur. Lima-Perd. El prop6sito fue decidir los factores socio-segmentarios
relacionados con el grado de informacién sobre ETS en adolescentes de 12 a 17 afios en las
localidades geograficas del Perd-ENDES, 2022. EI método basado por el correlacional-basica. Su
muestreo se dio por 58 estudiantes. Tomando todo en cuenta, se rastre6 una relacion entre el grado
de informacion y los factores socio-segmentales, como el nivel de instruccidn, lugar de residencia,
identidad, primer idioma, ocupacién y situacién econémica. Se descubrié un bajo grado de
informacion sobre las ETS entre las jovenes. Ademas, la localidad de Selva destaca por tener un
mayor nimero de casos detallados de ETS y trastornos de transmision genital. Las jovenes adultas
tienen una introduccion sexual precoz, varios comparieros y poco uso del preservativo.

Julca ®. “Intervencién educativa para mejorar el nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmisién sexual (ITS) en alumnos del quinto de secundaria del Colegio N.V.M-
80921-Huamachuco”. Para alcanzar la titulacion de quimico farmacéutico. Universidad Catdlica
de Trujillo Benedicto XVI. Trujillo-Peru. Dicha investigacion aplicada, métodos cuantitativos,
niveles de indagacién interpretativa y modelo pre-experimental. La finalidad fue resolver la causa
de la participacion educativa planteada en el grado de entendimiento sobre ITS, NVM-80921-
entre los alumnos de 5to° de la Escuela Secundaria Huamachuco. EI muestreo estuvo formado
por 41 jovenes del 5To de secundaria. A quien se le aplica una pesquisa que consta de 21
interrogantes. Los estudios se realizaron con la prueba t de Student para muestreos con un grado
de significacion de a = 0,05. Las conclusiones fueron los siguientes: Por anticipado de la
participacion educativa de prueba, el 56,1% de los jévenes tenia un grado de entendimiento bajo
sobre las ITS, el 29,3% tenia un grado de entendimiento medio y solo el 14,6% tenia un grado de
conocimiento alto. En cambio, después de la participacién post-test se obtuvieron mejores
resultados - 46,3% de los jovenes tienen conocimiento alto sobre ETS, 19,5% - bajo y 34,1% -
moderado. Se concluyé que la intervencion educativa sobre el grado de entendimiento sobre las
ITS tiene un efecto positivo en el grado de entendimiento de los jovenes sobre las ITS. Se

encuentra que la diferencia entre la prueba previa y la prueba posterior es significativa, la
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significancia es > 0,001 y la significancia alternativa es menor que 0,05 hipotesis.

Fernandez ™. “Nivel de conocimientos sobre infecciones de trasmision sexual en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica Amazonica, 2021”. Para
alcanzar la titulacion en enfermeria. Universidad Politécnica Amazoénica. Bagua Grande-Perd. La
finalidad de este analisis fue saber el entendimiento sobre ITS entre los alumnos de enfermeria de
la Universidad Tecnoldgica de la Amazonia en el afio 2021. Para ello se utilizaron métodos
cuantitativos, niveles descriptivos y métodos transversales. EI muestreo se formo por 59 alumnos
que egresaron en el afio 2021-11 y cumplieron con los juicios de eleccion y rubricaron el
asentimiento informado. En cuanto a los métodos de recaudacion de informes, indagacion e
instrumentos, los cuestionarios son aprobados por Perca Palacios Lisbeth Tacna-Peru en el 2020,
la validacién de los instrumentos se realiza por evaluacion de experimentados y credibilidad
utilizando el estadistico alfa de Cronbach, lo mismo demuestra que la credibilidad es 0.734, la
clasifico como una herramienta confiable. Los resultados muestran que: el 78% son de grado
medio, el 12% de grado alto y el 10% de grado bajo. Sobre los volimenes analizados; concepto,
transmision y signos y sintomas se puede mostrar que el 59% de los participes se encontraba en
un grado moderado, el 34% en un grado bajo y solo el 7% en un grado superior en cuanto al
diagnostico. dimensidn y consecuencias, los participantes se desempefiaron un 46% en cuanto a
conocimiento es medio, 34% alto y 20% bajo. Finalmente, en cuanto a tratamiento y prevencién
el 58% se ubica en grado medio, el 36% en grado alto y solo 7 % estd en un grado bajo. Se
concluyo que el grado de entendimientos de los alumnos de enfermeria de la Universidad
Tecnologica Amazonas es moderado.

Leén y Apaza 9. “Intervencion educativa del quimico farmacéutico para mejorar el
conocimiento de infecciones de transmision sexual en estudiantes del quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa Carrion — Cusco”. Para alcanzar la titulacion de Quimico
Farmacéutico. Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Cusco-Peru. La finalidad
de este trabajo fue resolver la efectividad de una participacion educativa realizada por quimicos
médicos para mejorar los conocimientos sobre las ITS entre los alumnos de 5to grado de
secundaria de la I.LE Carrién del Cusco. Este anlisis es cuasi-experimental, prospectivo,
transversal, con métodos cuantitativos e incluye un total de estudiantes de quinto grado de
secundaria inscritos en tres sedes (San Jer6nimo, Wanchag y Yanaoca), con un tamafio
poblacional de N=306, muestreando la poblacion total. EI método usado es una pesquisa y la
herramienta es un formulario. De acuerdo con las conclusiones obtenidas, la mayoria (49,7%) en
el "grupo experimental” tenia un grado de entendimiento bajo sobre las ITS antes de la
participacion, mientras que la mayoria (41,2%) mostré un grado de entendimiento normal después
de la ensefianza sexual. En el "grupo de control” antes de la intervencion, la mayoria (49,7%)
tenia un conocimiento deficiente de las enfermedades venéreas. Luego de la participacion

educativa, se observd que la mayoria (53,3%) del grupo control ain presentaba un bajo nivel de
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conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual. En conclusion, los resultados indican
que la intervencion educativa de quimico médico mejor6 el entendimiento de las ITS entre los
estudiantes que recibieron la intervencion educativa, con puntajes que van de bajo a alto.

Guillén @, “Efectos de una intervencion educativa en los conocimientos y actitudes
sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de la Institucién Educativa 164 El
Amauta de San Juan de Lurigancho, Lima 2017”. Para alcanzar la maestria en Salud Publica.
Universidad Nacional Federico Villareal. Lima-Perl. Objetivo: Evaluar el impacto de una
participacion educativa en los conocimientos y destrezas sobre las ITS en jovenes de la Institucion
Educativa No. 164, San Juan de Lurigancho, Lima, 2018. Muestreo de 93 alumnos de secundaria
de 4to y 5to grado. Se utilizaron dos herramientas, un formulario de entendimientos con 15
interrogantes y una escala de actitud tipo Likert con 15 puntos. RESULTADOS: El conocimiento
aumento del 29,8% al 78,0% de contestaciones verdaderas en el pretest y postest, mientras que
las destrezas acrecentaron del 61,1% al 86,2% con el aumento de la intervencién educativa. En
ambos casos, las diferencias encontradas fueron significativas segin la prueba de rangos de
Wilcoxon (p=0,000). En todas las dimensiones, los indicadores de conocimientos y actitudes
también mejoraron significativamente, especialmente en el reconocimiento de ETS (del 24,8% al
91,6%) y la dimension cognitiva de la actitud (del 56,8% al 86,5%). Conclusiones: La
participacion educativa tuvo un resultado verdadero en los entendimientos y destrezas de los
jévenes hacia las ITS.

Rodas ®®. “Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y actitudes
hacia las conductas sexuales de riesgo de estudiantes de enfermeria de una universidad puablica,
2018”. Para alcanzar la titulacion en enfermeria. Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Lima-Pert. OBJETIVO: Resolver el grado de entendimientos sobre ITS y las destrezas hacia
conductas sexuales de peligro entre alumnos de enfermeria de facultades de medicina de
universidades publicas. Materiales y métodos: Encuesta cuantitativa, descriptivo y transversal; el
muestreo estuvo formado por 140 alumnos, el método de recaudacion de informes fue una
pesquisa y las herramientas usadas fueron un formulario y una escala tipo Likert. Resultados: Del
100% de los alumnos de enfermeria indagados, el 57% tenia un grado de entendimiento medio
sobre infecciones de transmision sexual, el 39% tenia un grado de entendimiento alto y el 15%
tenia un grado de conocimiento bajo. EI 71% de la poblacion es indiferente a la conducta sexual
peligrosa, el 21% de la poblacidn acepta la actitud hacia la conducta sexual peligrosa, y el Gltimo
8% expresa una actitud negativa. Conclusion: En cuanto al concepto de ITS, patégenos, signos y
sefiales, distribucién, resultados y tratamiento y medidas de prevencién, el grado medio de
entendimiento de las ITS entre los estudiantes es el mas alto, y prevalece la impasibilidad hacia
las conductas sexuales de riesgo, actitud y destaca el desinterés al uso del profilactico y la

admisién del consumo de alcohol antes de tener relaciones sexuales.
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Los antecedentes locales

Antonio ™. “Nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmision Sexual en alumnos
de 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Daniel Merino Ruiz de la Tinguifia-Ica, afio 2022”. Para
optar el titulo profesional de médico cirujano. Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Ica-Peru.
OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
entre estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E Daniel Merino Ruiz de la Tinguifa-
Ica, 2022. METODOLOGIA: Este trabajo es un disefio transversal cuantitativo, descriptivo-
observacional y no experimental. La muestra estuvo compuesta por 186 estudiantes que cursaron
los grados cuarto y quinto de la institucion educativa Daniel Merino Ruiz. Resultados: Respecto
al estudio, el principal afio de estudio en cuanto al nimero de encuestados es el 5to afo, en el cual
el 53% (99 estudiantes) se dividen en la seccion elegida, y el género principal es el femenino con
un 54% (101 estudiantes), el grupo de edad principal es el de 16 a 19 afios, que representa el 67%
(125 estudiantes). La comprension de los alumnos sobre las infecciones de transmision sexual se
encontraba en un nivel medio: 72% (134 alumnos) y en un nivel bajo: 28% (52 alumnos).
Conclusion: es decir. EI conocimiento sobre infecciones de transmision sexual (ITS) entre los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria del distrito Daniel Merino Ruiz de la Tinguifia-Ica
es moderado. Asi lo confirma la informacion obtenida sobre los aspectos generales, tipos,
manifestaciones clinicas y factores preventivos de las infecciones de transmision sexual.

A continuacién, se presenta el marco tedrico de la variable: Intervencion educativa
farmacéutica
Conceptualizacion de la intervencion educativa farmacéutica.

Seguin Bolivar 9 |as participaciones educativas son respuestas a estimulos a través del
entrenamiento o la influencia positiva a través de la conversacion, la ensefianza, etc. La finalidad
fundamental es perfeccionar el entendimiento de las personas. A lo largo de los afios, las
intervenciones de educacién sobre drogas se han vuelto cada vez mas importantes en diferentes
paises. Al trabajar con enfermos y galenos, los farmacéuticos deben perfeccionar los resultados
de los medicamentos al precaver, descubrir y tratar las conclusiones conectadas con los
medicamentos (PRM) antes de que causen morbilidad y defuncion. Segin Martinez ® los
boticarios son cada vez mas conscientes de la significancia de realizar esta préactica clinica. La
mayor parte de los enfermos ven a los farmacéuticos como profesionales de referencia y
continuidad. Los servicios de farmacia son reconocidos como una alternativa de calidad altamente
efectiva que puede mejorar el tratamiento y los resultados de salud. Los farmacos han estado
disponibles desde la antigliedad para tratar distintos padecimientos, pero pueden tener causas
adversas y reacciones a los medicamentos. Segin Hernandez et al. %, se debe educar a los
expertos de la salud de que la instruccion médica del enfermo es solo una parte de la atencion
médica y, por lo consiguiente, se debe eludir la automedicacion debido a las oposiciones adversas

de cada medicamento y la biologia de cada medicamento. Otros han sugerido que el autocuidado
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debe verse como la cabida instruida, libre y advertida de los individuos para tomar resoluciones
que, cuando se toman bien, en Gltima instancia beneficiaran a los pacientes y a la sociedad.
Importancia de la Intervencion educativa farmacéutica
Segun Ceballos et al. ®®, ha habido grandes cambios sociales y tecnoldgicos que han
cambiado las necesidades de uso de medicamentos de la sociedad, lo que ha dado como resultado
una atencion individualizada para los pacientes. Para que el quimico farmacéutico sea capaz de
manejar pacientes, cabe sefialar que su formacion debe centrarse en acercarse a los pacientes para
resolver problemas de forma individualizada, lo que es necesario para garantizar. Este cambio de
paradigma ha llevado a cambios curriculares profundos en la formacion de profesionales
farmacéuticos capaces de brindar una atencion personalizada.
Fases de la intervencién educativa
Sefiala Hualla Y son acciones en las que el objetivo es lograr la cooperacion con un grupo
especifico de individuos. Para llevar a cabo con destreza la intercesion instructiva y obtener una
reaccion favorable a la misma, es importante centrarse en una tarea en solitario, teniendo en cuenta
las etapas que contiene esta demostracion.
e Diagnostica: Consiste en distinguir el tema introducido por la poblacion objeto de estudio.
e Planeacion: Cuando se sabe cual es el problema, se desarrolla un plan de mediacion
instructiva.
e Ejecucion: Cuando se personaliza la mediacién, se realiza el plan de intercesion.
e Evaluacion: cuando se ha ejecutado el plan, se evalUan las conclusiones extraidas.
Adolescencia
Segun Lillo ®, aqui se producen cambios mentales, sociales y reales en el individuo.
Comienza con las progresiones en el cuerpo que ocurren en la pubertad, de forma que el marco
conceptual sufre cambios, asi como la reaccion sexual. Se producen cambios donde se observa la
separacion de los géneros, estas progresiones producen cambios en la forma de comportarse de
los adolescentes, influyendo en su desarrollo mental, fisico y sociocultural. Las progresiones
complementadas en esta etapa les influiran en su vida y tendran repercusiones para su posteridad.
Embarazo no deseado en la adolescencia
Para Langer ®, el embarazo juvenil tiene varios factores de riesgo, debido a las dolencias
tanto de la joven adulta como del nifio, asi como a las tareas que se ven perjudicadas por un
embarazo indeseable o precoz.
Meétodos anticonceptivos
Indica Guillermo y Fernandez ©? son estrategias que previenen o reducen las
probabilidades de que se produzca un embarazo durante una vida sexual activa. También se
denominan anticonceptivos o contracepcion.
Clasificacion:

e Métodos naturales: esta estrategia se utiliza para prevenir el embarazo durante los dias
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prolificos de la mujer.

o Abstinencia periédica: no mantener relaciones sexuales en el periodo de ovulacion.

o Calendario o de ritmo: no mantener relaciones sexuales durante el periodo de
preparacion, generalmente entre los dias 12 y 16.

Método del moco cervical-Billings: observar el fluido corporal cervical suponiendo que se

produzca alguna progresion, para decidir los momentos de la ovulacién.

Coito interrumpido: retirada del pene antes del flujo.

Métodos hormonales: en funcién de la utilizacion de sustancias quimicas especificas, como

los estrégenos o progestagenos que restringen el embarazo.

o Anticonceptivos Orales: son pildoras que contienen sustancias quimicas que impiden la
ovulacion y, por tanto, el embarazo.

o Inyectables: pueden utilizarse de forma constante o a intervalos regulares, y son ampollas
que contienen progesterona y estrogenos.

o Mecanismo de accion: Ocultacion de la ovulacion y espesamiento del fluido cervical.

Métodos de barrera: Este tipo de estrategia previene infecciones como las ITS y el

embarazo.

o Preservativo o conddn: acta como un obstaculo para que el esperma no se introduzca
en el orificio uterino y evita el contacto con los microorganismos de la pareja. Se coloca
cuando el marco regenerativo masculino se encuentra en estado de ereccion y se retira
cuidadosamente tras el alta.

o Preservativo femenino: este condén cubre la vagina y por lo tanto previene la entrada
de espermatozoides, se ajusta eficazmente al nivel de calor interno.

o Los espermicidas: son évulos que se incrustan antes de la relacién sexual.

o Mecanismo de accion: Evita que los espermatozoides lleguen al lote regenerativo
femenino debido al pH.

o Meétodos intrauterinos: Intrauterina (T de cobre): se incrusta en el brazo o en la
depresion uterina. Duran de 3 a 5 afios.

o Mecanismo de accién: Influyen en la capacidad de los espermatozoides para atravesar
el orificio uterino, inmovilizandolos o aniquilandolos, y ralentizan el ciclo regenerativo
antes de que se produzca la preparacion.

Meétodo de emergencia

o La pildora del dia siguiente: contiene muchas sustancias quimicas que impiden
rapidamente que los espermatozoides entren en el évulo.

Métodos definitivos

o Ligadura de trompas: disuade las trompas de Falopio y, en consecuencia, impide la
ovulacion.
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o Vasectomia: disuade los cilindros por los que los espermatozoides salen del Utero.
Dimensiones de la intervencion educativa farmacéutica son:

Habilidades personales: Segun Portillo-Flores *®

, las habilidades personales son
destrezas que caracterizan a un sujeto en su existencia privada y profesional, por medio de las
cuales el control de un individuo permanece en la memoria de los demas, independientemente de
las circunstancias.

Evaluacion del paciente: Segin Bustamante et al. ®®, en la atencion de la salud, es un
proceso utilizado para comprender la condicién de un paciente. El objetivo es que el problema
del paciente sea identificado por un profesional con la misma competencia legal y con los
elementos necesarios para formular una hipétesis diagnostica.

Satisfaccion personal: Segin Cardona y Agudelo ©? es el bienestar con la existencia,
que se relaciona con la valoracion que el individuo con el nivel de vida, basada en valoraciones
subjetivas y objetivas, va mas alla de los factores econdmicos y se centra en la percepcion, juicio,

felicidad y expectativas de los sujetos.

A continuacién, se presenta el marco teérico de la variable: Nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual
Conceptualizacion del nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual

Para Cérdenas ©V el conocimiento es un grupo de datos almacenados a través de la
experiencia y el aprendizaje o a través de la reflexion. En el sentido mas amplio del término, es
el lugar de diversas informaciones interrelacionadas. La informacion tiene su punto de partida en
el discernimiento del tacto, luego llega a la comprensién y por Gltimo se cierra en la razéon. En
otras palabras, la informacion es una conexion entre un sujeto y un objeto.

Segln Rivas y Miguel ©? las ITS son un grupo de infecciones transmisibles de diverso
origen, la principal forma de contagio son las relaciones sexuales desprotegidas, asi como también
se puede propagar por medio no sexuales. Existen ITS curables e incurables causadas por
bacterias, virus, hongos y parasitos. Los institutos para el control y la prevencién de afecciones
(CDC) de los Estados Unidos, detallan el concepto de ETS, como una coleccion de sintomas
médicos y afecciones generadas por patdgenos que pueden adquirirse y transmitirse durante la
actividad sexual. Estas enfermedades incluyen bacterias, virus, protozoos y hongos. Los
significativos microorganismos son: Neisseriagonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, sifilis,
Haemophilusducrey. Los fundamentales virus son: VIH, virus del herpes, papilomavirus humano,
hepatitis B, protozoarios como Trichomonasvaginalis (tricomoniasis) es otro significativo agente
transmitido sexualmente que conlleva la vaginitis y también se hay hongos como la
Candidaalbicans. En 1970, la OMS sigui6 el manejo de los sintomas para agrupar las infecciones

por signos y sintomas a fin de garantizar una conclusion oportuna y un tratamiento especifico.
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Importancia del nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual
Segun Zelada et al. ©, las ITS son afecciones infecciosas que se transmiten de un sujeto

infectado a una persona sana, principalmente por medio del contacto sexual vaginal, rectal y

bucal, cuando no se utilizan precauciones como el preservativo; también ocurre por medio de

transfusiones sanguineas de personas infectadas, agujas contaminadas, transmision vertical y

lactancia. Cuando la OMS hace referencia sobre el concepto de adolescencia hace referencia a un

periodo de crecimiento y desarrollo humano, que cursa pasado la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios.

Tipos de conocimiento

Determina Altamirano ©¥ en lo que respecta a los tipos de informacion, existen tres
grados, los cuales se presentan a continuacion:

e Intuitivo: Esta clase de informacion es la mas segura y clara que consigue la psique. La
informacidn instintiva surge cuando la comprension o el conflicto de pensamientos se ven
con prontitud sin apenas intercesion. Una ilustracion de esto es la informacion sobre la propia
realidad, que no requiere ningln tipo de exhibicion o evidencia.

e Demostrativo: En la informacion definida, la psique hace conjeturas sobre algo, pero no
concluye rapidamente que un pensamiento es valido o erréneo, sino que lo hace enteramente
pensando. Mientras tiene un pensamiento, la psique puede coincidir o contradecirlo, sin
embargo, esto no ocurre en un momento similar de tener el pensamiento, sino méas tarde.
Durante este curso de eleccion la psique participa en la conjetura. Para perseguir esta eleccion
la psique participa en pensar, en otras palabras, toma otros pensamientos externos que pueden
asistirla con concluir si concuerda o contradice el pensamiento subyacente, estos
pensamientos son verificaciones y cuando estas evidencias ayudan a explicar el pensamiento
subyacente, es sobre la base de que ha llevado a una exposicion.

e Sensible: este tipo de informacion es la que tenemos sobre las presencias individuales, que
estan mas alla de nuestros pensamientos, nos permite conocer las cosas razonables.

Clasificacion de las Infecciones de Transmision Sexual

De acuerdo con Ramirez ¥ se clasifican por:

¢ Infecciones causadas por bacterias
o Gonorrea. La provoca el gonococo Neisseria gonorrhoeae, que se multiplica en

condiciones de intensidad, humedad y altos niveles de diéxido de carbono. Es muy comin
en adultos jovenes. Esta bacteria puede contaminar las partes intimas, la boca o las nalgas.
Suele transmitirse a través del sexo vaginal, oral o anal con un complice contaminado.
Las mujeres embarazadas tienen la posibilidad de contaminar a sus hijos durante el parto.
o Sifilis. Esta enfermedad se consideraba la mas peligrosa de las enfermedades contagiosas,
hasta que Alexander Fleming descubri6 la penicilina en 1928, que se convirtio en una
terapia eficaz para combatirla. Est4 provocada por una bacteria (espiroqueta) llamada
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treponema pallidum. Suele transmitirse por contacto sexual, a través de sangre
contaminada u objetos sanguineos, o de madre a hijo antes, durante o después del parto.
La sifilis en fase inicial provoca fundamentalmente una pequefia Ulcera sin esfuerzo.
Ademas, puede provocar un agrandamiento de los ganglios linfaticos adyacentes.
Siempre que no se trata, causa predominantemente una erupcion no molesta a cuatro
patas. Muchos individuos no ven el papeleo de los acabados durante bastante tiempo. Los
signos tienen la oportunidad de desaparecer o regresar.

o Clamidia. Es una dolencia fisica tipica provocada por la bacteria Chlamydia trachomatis,
que puede afectar a los drganos genitales de la mujer. Aunque la enfermedad por clamidia
en su mayor parte no tiene efectos secundarios o aparece con efectos secundarios suaves.

o Vaginitis. La vaginitis se caracteriza por una inflamacion de la mucosa vaginal que suele
ir acompafiada de un aumento de la secrecion vaginal. Se produce por un exceso de
microorganismos anaerobios en la vagina y una criatura llamada Gardnerella. El
espectaculo clinico puede incluir: Perturbacion, asi como hormigueo de la region genital;
agravamiento de los labios mayores, labios menores o region perineal; liberacion vaginal;
olor vaginal ineludible; disuria; Dispareunia.

o Chancroide. Es una dolencia ulcerativa genital fisicamente comunicada provocada por
la bacteria Hemophilus ducreyi, con un abandono caracteristico que sugiere un desfile de
peces. Con respecto al centro, los efectos secundarios comienzan de 3 a 7 dias después
de la contaminacion, pequefias y agonizantes ronchas situadas en las partes privadas o
alrededor del trasero se rompen rapidamente para dar forma a Ulceras poco profundas,
éstas pueden aumentar de tamafio y unirse unas a otras, los nodos linfaticos de la
entrepierna pueden resultar

e Infecciones causadas por virus

o Papiloma humano: Es provocada por una infeccion excepcionalmente infecciosa
llamada Infeccidn del Papiloma que tiene lugar con el racimo de Papova que influye en
los epitelios superficiales y las capas mucosas situadas en la vagina, el cuello uterino o
los genitales externos de las sefioras. Se transmite por contacto sexual y cutaneo. Se
compone de llagas verrugosas como crestas de gallo. Se contagian por contacto sexual
con un individuo infectado. Asimismo, pueden contagiarse por otro tipo de contacto
estrecho piel con piel. Seguro que pueden ponerte en peligro de crear un crecimiento
maligno.

o Herpes genital. Provocado por el Herpes Simplex tipo 2 en el 80% de los casos, a pesar
de que el Herpes Simplex tipo 1 oro-facial se crea ademas en la region genital por
practicas sexuales genito-orales. La infeccion pertenece a la familia Herpes viridae. La
transmision suele producirse fisicamente, pero también a través del contacto con las
manos. Los efectos secundarios son vesiculas unicas o diferentes, pruriginosas (molestas)
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y aparecen en cualquier lugar de las partes privadas.

o Hepatitis B. Es provocada por el Hepadnavirus de la familia Hepadnaviridae, cuyo
genoma esta compuesto por ADN que no es extremadamente inmune a las circunstancias
naturales externas. La hepatitis B es la principal enfermedad transmitida fisicamente que
puede prevenirse con una inmunizacion. La infeccion afecta al higado. Se transmite a
través de relaciones sexuales sin proteccion, lazos sanguineos contaminados y el uso de
agujas contaminadas.

o SIDA. Es Una infeccion irresistible afecta al sistema de seguridad humano, que es
responsable de proteger al cuerpo de las hostilidades externas. Con las protecciones
debilitadas, estd indefenso ante el asalto de varias infecciones, organismos
microscopicos, parésitos, etc., aptos para causar enfermedades dificiles e incluso la
muerte. El especialista causante de Helps se Ilama VIH. Los principales métodos del virus
son: enfermedad inmediata con sangre contaminada (union, agujas); sexo sin proteccion
con personas contaminadas; utilizacion de agujas o agujas contaminadas con la sangre de
los pacientes de Helps; cualquier persona en peligro de contraer la enfermedad debe
aconsejar a su médico de atencion primaria y él le prescribira las pruebas relacionadas
para decidir si tienen la enfermedad.

e Infecciones producidas por parasitos

o Tricomoniasis. Es una infeccion de transmision sexual provocada por el parésito
protozoario unicelular Trichomonas vaginalis. El parasito influye en la vagina, la uretra
y la vejiga de las mujeres. En los hombres: la enfermedad es asintomatica (sin efectos
secundarios) y desaparece inesperadamente en medio mes. Sin embargo, en caso de
efectos secundarios, son los siguientes Suave hormigueo uretral o liberacion, ligero
consumo después de orinar o descarga, podrian introducir prostatitis o epidimitis debido
a la contaminacién. En las mujeres: de color blanco verdoso o blanco amarillento
espumoso liberacién vaginal con mal olor que causa hormigueo en los labios y los muslos
hacia el interior que también puede agravarse, malestar durante el coito, agonia y el
consumo durante el pis.

¢ Infecciones por hongos

o Candiasis. Es una contaminacion enviada fisicamente provocada por una levadura
(crecimiento) que influye en la vagina o el pene; normalmente se conoce como
candidiasis y es provocada por Candida albicans. Clinicamente, las damas con candidiasis
genital generalmente tienen "hormigueo o molestia de la vagina y la vulva y
esporadicamente una liberacién vaginal, la perturbacion es tipicamente totalmente torpe,
sin embargo, la liberacion es la luz, la vulva puede llegar a ser de color rojo y ampliada,
la pared vaginal esté cubierta con un cheddar blanco como el material, sin embargo, puede

parecer ordinario. Los chicos, por regla general, no tienen efectos secundarios, sin
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embargo, el final del pene (el glande) y el prepucio (en los chicos no circuncidados) es
algunas de las veces perturbado y dolor, sobre todo después del coito. La punta del pene
y el prepucio puede llegar a ser de color de rosa en la variedad, tienen pequefas
ulceraciones o rankles seco, y ser cubierto con un color blanco como el queso.

Aspectos generales de la adolescencia y adultez temprana

En Sanchez y Torres ®® la adolescencia es una fase momentanea en la que el singular
cambia real y mentalmente del estado de nifio al de adulto. Segin la OMS define se caracteriza
por ser la etapa comprendida entre los 10 u 11 afios y los 19 afos. La adolescencia se describe
por los cambios naturales debidos a la alta creacion hormonal, que influye en el nifio y cambia su
forma de comportarse.

La pubertad es esencial para la juventud y comienza con ella. Se ordena en:

e Adolescencia temprana o inicial: entre los 10 y los 14 afios. En esta fase se acentdan las
tareas formativas y también se producen cambios organicos.

e Adolescencia tardia o final: Entre los 15 y los 19 afios. Prevalece el avance de las
posibilidades para los ejercicios relacionados con la palabra. Se recomienda comprender la
preadultez como un periodo durante el cual suceden:

El amoldamiento a los cambios fisiologicos y fisicos relacionados con la pubertad y la
coordinacion de un desarrollo sexual en un ejemplo individual de conducta. La meta en
constante evolucion de los tipos pasados de conexién con los tutores y la familia, y el
desarrollo a través de las conexiones con los compafieros, de una capacidad mas prominente
para establecer conexiones relacionales.

Esta etapa se caracteriza por una mayor fiabilidad y por la realizacion de ejercicios orientados
hacia el futuro, por ejemplo, el desarrollo de una capacidad firme para asumir
responsabilidades duraderas en sus propias relaciones, el reconocimiento constante de
obligaciones mas importantes y el compromiso dindmico con el trabajo.

La edad adulta temprana es la etapa que sigue a la inmadurez. Segin la OMS, esta reunién
incorpora a individuos de entre 20 y 24 afios y se compara con la combinacién del trabajo
social. Convertirse en adulto es posiblemente el principal cambio en la vida cotidiana, muchos
jévenes a esta edad terminan su formacion académica y comienzan su vida laboral, lo que les
ayuda a sentirse adultos al ganar su propio dinero y ser monetariamente autbnomos de sus
seres queridos.

Conductas sexuales de los adolescentes y de la adultez temprana

Sefala Garcia ©” el estilo de comportamiento sexual juvenil es una fase de variedades
criticas en los enfoques quimicos sexuales que se reflejan en grandes expansiones en el deseo
sexual y el movimiento. Los casos sexuales son propensiones que se adquieren y tienen contrastes
individuales en funcion de los atributos individuales, la experiencia pasada y el clima social en el

gue se desenvuelve el individuo. Entre las formas de comportamiento sexual que se dan en la
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etapa de adulto joven son:

e Anhelo sexual serio.

e Masturbacion.

e Suefio sexual serio.

e Aprendizaje del sexo y union a la practica copulatoria.

e Interés por saber provocar la reaccion sexual del otro.

e Busqueda ampliada de material realista y lectura sugerente.

Segun Yon ©®, en el momento en que los adolescentes participan en estas formas de
comportamiento sexual, producen o se inclinan hacia condiciones medicas en el joven, que se
eleva por encima de las cuestiones médicas en la edad adulta. Una de las cualidades de los
adolescentes es su forma exploratoria de comportarse, buscando cosas nuevas y presentandose a
oportunidades, creando un alto grado de desolacion, a pesar de los embarazos precoces, las
enfermedades de transmision fisica y la muerte de jovenes debido a la eliminacion de fetos
provocada por embarazos espontaneos. La utilizacion de licor y sustancias sintéticas que
modifican el juicio del individuo. Estas formas de comportarse son un resultado pesimista, tanto
para su bienestar como para su trabajo y superacion.

El modelo de conducta sexual en la edad adulta temprana segun Escalante-Romero et al.
9 s practicamente como el de la pubertad, aqui es mas notable que la mayoria de este grupo de
edad es fisicamente dindmico, la mayoria de los jovenes experimentan formas de juego sexual de
comportamiento de grado equivalente o por otra parte si concebible mas que los jovenes. Hay
pruebas de la presencia de complices sexuales adicionales, la utilizacién de sustancias compuestas
que alteran su juicio y la utilizacion de licor, no tienen suficientes datos sobre el bienestar sexual
y conceptivo, las personas que presentan estas formas de juego de comportamiento aumentan las
posibilidades de contraer una ITS y ademas se convierten en guardianes. Los adolescentes y los
jévenes adultos son méas impotentes ante el VIH o las ITS cuando no tienen informacién sobre
los métodos de transmisidn y prevencién y, ademas, no disponen de los recursos necesarios para
incorporar la informacion que tienen. Por lo tanto, las medidas urgentes que se tomen deben estar
encaminadas a:

e Proporcionar formacién sobre la prevencién de ITS/SIDA/VIH y sobre el bienestar sexual y
regenerativo.

e Proporcionar servicios de bienestar sexual y regenerativo, incluidos preservativos gratuitos o
a precios razonables, asesoramiento, blsqueda y tratamiento.

e Enlapoblacion adulta temprana, las principales posibilidades estan relacionadas con factores
autoactuados, siendo los problemas médicos regenerativos de especial importancia.

e Los jovenes y los adultos jovenes son un grupo debil para contraer el VIH o cualquier ITS
debido a su forma de comportamiento sexual y a la ausencia de datos sobre los métodos de
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transmision y contrarrestar las ITS.

Dimensiones del nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual son:

Medidas de Prevencion: Como su nombre indica, una ITS es una afeccion que se
traslada de un sujeto a otro mediante las relaciones sexuales y puede causar enfermedades, solian
llamarse ETS. Son generadas por virus, bacterias o parasitos. Cuando se usan de manera correcta
y consistente, los condones son una de las formas mas positivas de prevenir las ETS, incluida la
infeccion por el VIH.

Indica Palomino “? para trabajar sobre el efecto y la productividad de los ejercicios de
instruccion de contrarresto, deben planificarse y ejecutarse, independientemente, con un
significado inequivoco de las metas y objetivos de viabilidad, que deben situarse para mediar
formas de comportamiento, y no exclusivamente para esclarecer. Las mediaciones sociales deben
estar fundamentalmente orientadas a:

e Trabajar con la deteccion de la debilidad para contraer ITS-VIH/SIDA.

e Accionar el interés por los servicios de atencion a las ITS, desarrollando alin méas la asistencia
en la busqueda de conductas, otorgando relevancia al descubrimiento de potenciales ajustes
en el organismo.

e Disminuir el ritmo de los cambios de pareja.

e Fomentar la eleccion de un compafiero sexual seguro: la dedicacion compartida entre
compafieros no contagiados.

e Fomentar el coito sin licor ni otras substancias psicoactivas.

e A no ser que se trate de una abstinencia total, los preservativos siguen siendo la mejor y mas
sOlida seguridad contra las enfermedades de transmision fisica y deben utilizarse de forma
fiable y precisa.

Signos y sintomas:

Muchas ITS no producen signos ni sefiales (son asintomaticas). Asimismo, puede
trasladar la afeccion a sus parejas sexuales incluso si no tiene sintomas. Por lo consiguiente, es
fundamental usar seguridad como un profilactico mediante las relaciones intimas.

Factores de Riesgos:

Las ITS se transmiten fundamentalmente por medio del sexo con penetracion, ya sea
vaginal, anal u oral. Algunas de estas afecciones también pueden contagiarse por medio del
contacto sexual sin penetracion. Todas las personas sexualmente activas pueden infectarse,
especialmente si no se toman las precauciones adecuadas. El hecho de que algunas infecciones se
transmitan por contacto piel/mucosa a piel/mucosa dificulta una relacién protectora completa.
Ademas, porque no se diagnostica ni se trata.

Entre las conductas de alto riesgo se incluyen: tener varios complices sexuales, tener
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antecedentes previos de cualquier enfermedad o ITS de transmision fisica, un colaborador con
antecedentes oscuros, tomar medicamentos o licor en circunstancias en las que podria haber
comercio sexual, tener un conyuge sedado por via intravenosa, participar en relaciones
homosexuales o heterosexuales "sin sentido", sexo centrado en el culo, sexo sin proteccion (sexo
sin la utilizacion de preservativos en el hombre o en la mujer) con un conyuge secreto.
Justificacion de la investigacion

El trabajo de investigacion tiene justificacion e importancia, por las siguientes razones
que se justifican a continuacion:
Justificacién

A nivel tedrico, este estudio se justifica porque responde a la inquietud que tienen los
investigadores de profundizar en diferentes enfoques tedricos relacionados con el problema en
estudio, que de alguna manera brinden elementos y herramientas para descubrir conocimientos
que permitan profundizar en el estudio de las investigaciones resefiadas en este estudio que se
analizara. Los problemas de intervenciones de educacion farmacéuticas y niveles de conocimiento
de ITS, y diversas teorias relacionadas con las variables de estudio, aporta nuevos conocimientos
especificos al estudio, tiene una finalidad social y referencia a diferentes autores segun las
inconstantes de analisis. De esta manera, se consolidan nuevos conocimientos.

A nivel practico, este estudio se justifica porque el aporte de investigaciones con estas
caracteristicas puede resolver problemas del mundo real en funcién de las diversas acciones del
investigador en el diagnostico de la situacion. Brindara la oportunidad de implementar diversas
estrategias en beneficio de la sociedad, una herramienta eficaz para la integracién y desarrollo de
las normas establecidas. Ademas, la informacidn obtenida permitird una comprension clara de los
procedimientos involucrados en la adquisicién de conocimientos sobre ITS. Publicar resultados
de investigacion y recomendaciones de mejora.

A nivel metodolégico, el estudio se justifica porque utiliza nuevas herramientas creadas
por investigadores y validadas por expertos, recopilamos los datos para ser analizados de acuerdo
con los objetivos de este estudio para ayudar a definir el concepto de dos variables, mientras que
el énfasis estd en las variables dentro del marco regulatorio. Ademas, estos instrumentos se
pueden utilizar en futuras pesquisas.

Importancia

El estudio de indagacién es significativo porque presentard los resultados de la
intervencién de educacion farmacéutica y el grado de entendimiento sobre las ITS, donde se
analizara la relacién entre estas dos variables, y por los argumentos presentados anteriormente, es
relevante en relacion con investigadores socialmente significativos, Justificacion de una
contribucion significativa de utilidad metodol6gica, practicidad, etc. en términos de cuya

contribucion es valiosa para la expansion del conocimiento y sirve como precedente a futuro.
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A continuacion, se presenta los objetivos del estudio:
Objetivo General

Establecer la relacion entre la intervencion educativa farmacéutica y el nivel de
conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.
Obijetivos Especificos

Determinar la relacion entre la intervencion educativa farmacéutica y las medidas de
prevencion sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.

Determinar la relacion entre la intervencién educativa farmacéutica y los signos y
sintomas sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.

Determinar la relacion entre la intervencion educativa farmacéutica y los factores de
riesgos sobre infecciones de trasmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.
A continuacion, se presenta las hipdtesis de la investigacion:
Hipotesis General

La intervencion educativa farmacéutica se relaciona con el nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmisidn sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.
Hipdtesis Especificas

La intervencion educativa farmacéutica se relaciona con las medidas de prevencion sobre
infecciones de transmisidn sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.

La intervencion educativa farmacéutica se relaciona con los signos y sintomas sobre
infecciones de trasmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.

La intervencién educativa farmacéutica se relaciona con los factores de riesgos sobre
infecciones de trasmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.
Variables

Variable Independiente:

Intervencion educativa farmacéutica.

Variable Dependiente:

Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual.

Para la elaboracion de la presente tesis se ha tenido en cuenta el siguiente esquema:

CAPITULO I: Introduccidn: Se considera la problematica situacional de la investigacion,
la formulacion de nuestro problema a investigar, que comprende el problema general, problemas
especificos, consideramos los antecedentes de la investigacion, tanto internacionales, nacionales
y locales; la importancia y justificacion de la investigacion, los objetivos de la investigacién tanto
general como especificos, y finalmente las hipétesis y las variables del estudio.

CAPITULDO II: Estrategia metodoldgica: se considera el tipo de estudio, nivel del estudio,
disefio del estudio, poblacion y muestra; ademas, aqui se consideraron las técnicas de recoleccion

de datos, los instrumentos y las técnicas de procesamiento de datos.
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CAPITULO III: Resultados: aqui son considerados la presentacion e interpretacion de
resultados; ademas, aqui se considera la contrastacion de hipétesis tanto general como las
especificas.

CAPITULO IV: Discusion: se considera la discusion de los resultados de la investigacion.

CAPITULO V: Conclusiones: aqui se elabora las conclusiones a las que arribo la
investigacion después de la contrastacion de cada una de las hipétesis.

CAPITULO VI: Recomendaciones: en esta parte se considera las recomendaciones
necesarias para una mejora del problema investigado.

CAPITULO VII: Referencias Bibliograficas: se considera las referencias bibliogréficas
de autores.

CAPITULO VIII: Anexos: De los instrumentos de recojo de datos, Matriz de
consistencia, Constancia de autorizacion de la I.E, Declaracion jurada de autenticidad de la

investigacion y la Resolucion de aprobacion del Proyecto de Tesis.
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I.- ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Tipo, Nivel Y Disefio De Investigacion
a. Enfoque de investigacion

El presente informe final presentd un enfoque cuantitativo. Para Bruno “Y, describe al
concentrarse metddicamente en un tema a través de un ciclo consecutivo situado a la confirmacion
de estimaciones de andlisis, a partir de la investigacion de los datos recogidos en la estructura
matematica. Trata de decidir "regulaciones generales y causales" que emergen de la indagacion
factica de la informacion.
b. Tipo de investigacion

Se considerd un tipo de investigacion bésica, donde Aragonez “?, la define como aquella
investigacion dirigida a la amplitud de los conocimientos actuales que se poseen respecto a un
tema o variables, sirviendo de guia o referencia para estudios posteriores.
C. Nivel de investigacion

El nivel fue descriptivo-correlacional-transversal, Segun Bruno “Y, este autor sostiene
que la investigacion es descriptiva porque busca describir el fendmeno, la situacién, conocer las
estadisticas descriptivas usando series de datos para cada variable, cuantifican sus cambios y usan
coeficientes de correlacion para establecer dos relaciones. Fue correlacional porque tiene como
finalidad describir conexiones de dos o mas inconstantes en una situacion determinada.
Asimismo, de descripciones, pero no de inconstantes sino de sus conexiones. Bruno “V la
investigacion transversal de todos los estudios produce mediciones individuales a lo largo del
tiempo y pretende analizar inconsistencias o correlaciones entre ellas.
d. Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, el cual Aragonez “?, expone que este tipo de disefio esta
orientado al estudio de las interacciones y comportamientos de las variables dentro de un entorno

controlado. Sin embargo, los investigadores no las deben manipular ni alterar.
/ Vx

" \ r
Vy

Figura 1. Esquema de investigacion.

Donde:
M = Muestra de estudio.
Vx: Medicién de la Variable X: Intervencion educativa farmacéutica.

Vy: Medicion de la Variable Y: Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual.

31



r= Relacion entre las variables de analisis.

2.2 Poblacion — Muestra
Poblacion.

La poblacion estara integrada por 100 adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023. En tal
sentido segtin Aragonez “?, indic6 que el universo es el conjunto de todos los casos que concurren
con definidas determinaciones.

Criterio de inclusion

e Mujeres adolescentes de 13 a 18 afios de la zona de Ica.

e Hombres adolescentes de 13 a 18 afios de la zona de Ica.

e Adolescentes que aceptaron participar en la investigacion.
Criterio de exclusion

e Mujeres menores de 13 afios que no sean de la zona de Ica.

e Hombres menores de 13 afios que no sean de la zona de Ica.

e Adolescentes que no desearon participar en la investigacion.
Muestra
Se calcula la muestra de la siguiente manera:

_ Z2xNxPxR
" T Eax(N—1) + S2xPxR

n = Tamaiio de la muestra

Z? = Nivel de confianza es 1.96
p = Poblacién a estimar es 50%
q = Poblaci6n a medir es 50%
E = Margen de error: 5%

N = Tamafio de la poblacion

Reemplazando:

1.962x100x50x50 96.0400 _
"= 52x(100 — 1) + 1.962x50%50  1.2079

El muestreo se form6 por 80 adolescentes de 13 a 18 afios de la ciudad de Ica.
Muestreo

Se empleara untipo de muestreo aleatorio probabilistico, por el cual se selecciond al azar.
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2.3 Técnicas De Recoleccion De Datos
La técnica de recoleccion de datos:

e La técnica en estudio fue la encuesta, es un mecanismo que consiste en establecer
interrogantes para lograr adquirir y reunir la informacion de los participantes midiendo
las variables en cuestion en la zona de Ica.

e La técnica en estudio fue el pretest: consiste en establecer una prueba para conocer de
manera precisa la instruccion de lo que se quiere transmitir y asi logar que los resultados
sean consistentes.

e Latécnica en estudio fue el post test: consiste en evaluar y medir el entendimiento de lo
que se transmitid previamente y asegurarnos que los objetivos planteados se alla
ejecutado.

e Seempled la observacion, la cual, constituye la seleccion de la informacion en relacion a
las variables en estudio. También es un detalle sistematico confiable sobre las diferentes
perspectivas que se encontraran en este estudio

Instrumento de recoleccion de datos:
e La herramienta fue el formulario puesto que se conseguira todas las opiniones de los
participantes con una relacién de preguntas planteadas para poder recabar los datos y
conocer el objetivo del estudio.
2.4 Técnicas de analisis e interpretacion de resultados

Se utilizé el programa MS EXCEL. El plan de estudios se utilizd para enumerar datos en
detalle y utilizar consultas para crear tablas. Asimismo, se realizé una grafica para comprender el
efecto obtenido. Por otro lado, se realizd una gréafica para comprender el efecto obtenido.
Asimismo, se trabajo con el programa estadistico SPSS, donde se realizd el estudio

correspondiente y verificar la hip6tesis propuesta.

33



I11.- RESULTADOS

3.1 Presentacion e interpretacion de resultados
Tabla 1 ¢El farmacéutico esta dispuesto a contestar mis preguntas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 26 33%
Casi siempre 36 45%
A veces 18 22%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 2%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 2. ¢ El farmacéutico esta dispuesto a contestar mis preguntas?

50%

45%
45%

40%

0,
35% 33%

30%
2% 22%
20%
15%
10%
5%
0% 0%

0%
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 2 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad de
Ica el 45% respondio que el farmacéutico “casi siempre” esta dispuesto a contestar sus
preguntas. Por otro lado, el 33% respondio “siempre” respecto a la pregunta y el 22%

contesto que “a veces”.
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Tabla 2 ¢El farmacéutico me dedica todo el tiempo que necesito?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 25 31%
Casi siempre 35 44%
A veces 20 25%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 3. ¢ El farmacéutico me dedica todo el tiempo que necesito?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: En la figura 3 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad de
Ica el 44% respondid que el farmacéutico “casi siempre” les dedica todo el tiempo que
necesitan. Por otro lado, el 31% respondié “siempre” respecto a la pregunta y el 25%

contesto que “a veces”.
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Tabla 3 ¢Si tengo alguna duda con mi medicacion, el farmacéutico esta dispuesto a

ayudarme?
Respuesta Frecuencia Porcentaje

Siempre 27 34%

Casi siempre 33 41%

A veces 20 25%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 4. ¢ Si tengo alguna duda con mi medicacion, el farmacéutico esta dispuesto a

ayudarme?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: En la figura 4 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad de
Ica el 41% respondieron si tienen alguna duda con la medicacién “casi siempre”, el
farmacéutico esta dispuesto a ayudar. Por otro lado, el 34% respondio “siempre” respecto

a la pregunta y el 25% contestd que “a veces”.
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Tabla 4 ¢El farmacéutico soluciona las necesidades relacionadas con mi tratamiento?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 22 28%
A veces 36 45%
Casi nunca 22 28%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 5. ¢ El farmacéutico soluciona las necesidades relacionadas con mi tratamiento?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 5 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad de
Ica el 45% respondié que el farmacéutico “a veces” soluciona las necesidades relacionadas
con mi tratamiento. Por otro lado, el 28% respondio “casi siempre” respecto a la pregunta

y el 28% contestd que “casi nunca”.
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Tabla 5 ;Confio en el farmacéutico y su profesionalidad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 24 30%
Casi siempre 38 48%
A veces 18 23%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 6. ¢ Confio en el farmacéutico y su profesionalidad?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 6 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad de
Ica el 48% respondi6 “casi siempre” confian en el farmacéutico y su profesionalidad. Por
otro lado, el 30% respondio “siempre” respecto a la pregunta y el 23% contestd que “a

veces”.
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Tabla 6 ¢Si tengo algun problema, puedo comentarlo con el farmacéutico?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 40%
Casi siempre 38 48%
A veces 10 13%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 7. ¢ Si tengo algun problema, puedo comentarlo con el farmacéutico?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 7 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad de
Ica el 48% respondio que si tienen algin problema “casi siempre” pueden comentarlo con
el farmacéutico. Por otro lado, el 40% respondi0 “siempre” respecto a la pregunta y el 13%

contesto que “a veces”.
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Tabla 7 (El farmacéutico me avisa de los efectos adversos de mi medicacion?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 37 46%
Casi siempre 43 54%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 8. ¢ El farmacéutico me avisa de los efectos adversos de mi medicacion?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 8 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad de
Ica el 54% respondio6 que el farmacéutico “casi siempre” avisa de los efectos adversos de

mi medicacion. Por otro lado, el 46% respondi6 “siempre” respecto a la pregunta.
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Tabla 8 (He llegado a la conclusion con el farmacéutico de que la medicacion va a
producir efectos favorables?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 24 30%
Casi siempre 35 44%
A veces 21 26%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 9. ¢ He llegado a la conclusion con el farmacéutico de que la medicacion va a

producir efectos favorables?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 9 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad de
Ica el 44% respondié que han llegado a la conclusion con el farmacéutico de que “casi
siempre” la medicacion va a producir efectos favorables. Por otro lado, el 30% respondio

“siempre” respecto a la pregunta y el 26% contesto que “a veces”.
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Tabla 9 ¢El farmacéutico me pregunta sobre los cambios en mi estado de salud desde la

Gltima visita?
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 80 100%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 10. ¢ El farmacéutico me pregunta sobre los cambios en mi estado de salud desde

la dltima visita?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 10 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad

de Ica el 100% respondié que el farmacéutico “casi nunca” pregunta sobre los cambios en

mi estado de salud desde la Gltima visita.
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Tabla 10 ¢El farmacéutico me dice como debo de tomar mi medicacion?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 44 55%
A veces 36 45%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 11. ¢ El farmacéutico me dice cémo debo de tomar mi medicacién?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 11 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 55% respondi6 que el farmacéutico “casi siempre” dice como debo de tomar mi

medicacion. Por otro lado, el 45% respondi6 “a veces” respecto a la pregunta.
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Tabla 11 ¢Estoy satisfecho con la atencion que recibo del servicio de farmacia?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 22 28%
Casi siempre 37 46%
A veces 21 26%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 12. ¢ Estoy satisfecho con la atencion que recibo del servicio de farmacia?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 12 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 46% respondid que “casi siempre” estan satisfecho con la atencion que recibo del
servicio de farmacia. Por otro lado, el 28% respondio “siempre” respecto a la pregunta y el

26% contesto que “a veces”.
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Tabla 12 ;Hay aspectos del servicio de farmacia que se podrian mejorar?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 34 43%
Casi siempre 46 58%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 13. ;Hay aspectos del servicio de farmacia que se podrian mejorar?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 13 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 58% respondio que “casi siempre” hay aspectos del servicio de farmacia que se

podrian mejorar. Por otro lado, el 43% respondid “siempre” respecto a la pregunta.
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Tabla 13 ¢La atencidn farmacéutica que recibo es excelente?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 23 29%
A veces 37 46%
Casi nunca 20 25%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 14. ;La atencion farmacéutica que recibo es excelente?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 14 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 46% respondi6é que “a veces” la atencion farmacéutica que recibo es excelente.
Por otro lado, el 29% respondi6 “casi siempre” respecto a la pregunta y el 25% contesto

que “casi nunca”.
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Tabla 14 ¢ El farmacéutico es amable conmigo?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 41 51%
A veces 39 49%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 15. ¢ El farmacéutico es amable conmigo?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 15 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 51% respondi6 que el farmacéutico “casi siempre” es amable conmigo. Por otro

lado, el 49% respondi6 “a veces” respecto a la pregunta.
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Tabla 15 ¢{Cuéndo hablo con el farmacéutico acerca de los medicamentos, me siento

mejor?
Respuesta Frecuencia Porcentaje

Siempre 0 0%

Casi siempre 24 30%

A veces 32 40%

Casi nunca 24 30%

Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 16. ¢Cuando hablo con el farmacéutico acerca de los medicamentos, me siento

mejor?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 16 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 40% respondio que “a veces” cuando hablo con el farmacéutico acerca de los
medicamentos, me siento mejor. Por otro lado, el 30% respondi6 “casi siempre” respecto

a la pregunta y el 30% contestd que “casi nunca”.
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Tabla 16 ¢Reciben informacion sobre las Infecciones de Transmisién Sexual?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 47 59%
Casi siempre 33 41%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 17. ¢{Reciben informacién sobre las Infecciones de Transmision Sexual?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 17 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 59% respondidé que “siempre” reciben informacion sobre las Infecciones de

Transmision Sexual. Por otro lado, el 41% respondi0 “casi siempre” respecto a la pregunta.
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Tabla 17 ¢Reciben informacién sobre los agentes patdgenos méas conocidos productores
de las ITS?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 23%
Casi siempre 33 41%
A veces 29 36%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 18. ¢ Reciben informacion sobre los agentes patdgenos mas conocidos productores
de las ITS?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 18 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 41% respondid que “casi siempre” reciben informacion sobre los agentes
patégenos mas conocidos productores de las ITS. Por otro lado, el 36% respondio “a veces”

respecto a la pregunta y el 23% contestd que “siempre”.
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Tabla 18 ¢ Les han ensefiado sobre las causas de la infeccién del VIH/SIDA?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 11%
Casi siempre 25 31%
A veces 26 33%
Casi nunca 20 25%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 19. ¢ Les han ensefiado sobre las causas de la infeccion del VIH/SIDA?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 19 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad

de Ica el 33% respondi6 que “a veces” les han ensefiado sobre las causas de la infeccion

del VIH/SIDA. Por otro lado, el 31% respondio “casi siempre” respecto a la pregunta, el

25% contesto que “casi nunca” y el 11% manifesto “siempre”.
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Tabla 19 ¢Han recibido informacion sobre las ITS mas frecuentes en los varones?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 25 31%
A veces 34 43%
Casi nunca 21 26%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 20. ¢ Han recibido informacion sobre las ITS mas frecuentes en los varones?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 20 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 43% respondié que “a veces” han recibido informacion sobre las ITS mas
frecuentes en los varones. Por otro lado, el 31% respondié “casi siempre” respecto a la

pregunta y el 26% contesto que “casi nunca”.
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Tabla 20 ¢Cree usted que los signos y sintomas de las ITS son facilmente reconocibles en
la mayoria de los casos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 29 36%
A veces 29 36%
Casi nunca 22 28%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 21. ;Cree usted que los signos y sintomas de las ITS son facilmente reconocibles

en la mayoria de los casos?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 21 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 36% respondi6 que “casi siempre™ 10s signos y sintomas de las ITS son facilmente
reconocibles en la mayoria de los casos. Por otro lado, el 36% respondio “a veces” respecto

a la pregunta y el 28% contest6 que “casi nunca”.

53



Tabla 21 ;Tiene conocimiento sobre la via de contagio del VIH?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 31 39%
A veces 26 33%
Casi nunca 23 29%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 22. ¢ Tiene conocimiento sobre la via de contagio del VIH?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 22 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 39% respondid que “casi siempre” tiene conocimiento sobre la via de contagio del
VIH. Por otro lado, el 33% respondi6 “a veces” respecto a la pregunta y el 29% contesto

que “casi nunca”.
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Tabla 22 ;Conoce los signos y sintomas de las ITS méas conocidos en los hombres?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 18 23%
A veces 20 25%
Casi nunca 31 39%
Nunca 11 14%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 23. ; Conoce los signos y sintomas de las ITS mas conocidos en los hombres?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 23 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 39% respondié que “casi nunca” conoce los signos y sintomas de las ITS mas
conocidos en los hombres. Por otro lado, el 25% respondio “a veces” respecto a la pregunta,

el 23% contestd que “casi siempre” y el 14% respondid “nunca”.
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Tabla 23 ;Conoce los signos y sintomas de ITS en las damas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%

Casi siempre 29 36%

A veces 24 30%

Casi nunca 27 34%

Nunca 0 0%
Total 80 100%
Nota. Elaborado por el autor (2024).
Figura 24. ;Conoce los signos y sintomas de ITS en las damas
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 24 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad

de Ica el 36% respondio que “casi siempre” conoce los signos y sintomas de ITS en las

damas. Por otro lado, el 34% respondio “casi nunca” respecto a la pregunta y el 30%

contesto que “casi nunca”.
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Tabla 24 ; Tiene conocimiento de cdmo se diagnostican las ITS?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 23%
Casi siempre 33 41%
A veces 29 36%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 25. ¢ Tiene conocimiento de como se diagnostican las ITS?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 25 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 41% respondi6 que “casi siempre” tiene conocimiento de coémo se diagnostican
las ITS. Por otro lado, el 36% respondié “a veces” respecto a la pregunta y el 23% contestd

que “siempre”.
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Tabla 25 ¢El VIH se diagnostica por medio de un examen?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 80 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%
Nota. Elaborado por el autor (2024).
Figura 26. ¢ El VIH se diagnostica por medio de un examen?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 26 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad

de Ica el 100% respondi6 que “siempre” el VIH se diagnostica por medio de un examen.
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Tabla 26 ;Consideras que la falta de educacion sexual adecuada es un factor de riesgo

para las infecciones de transmision sexual en adolescentes?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 27 34%
Casi siempre 33 41%
A veces 20 25%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 27. ;Consideras que la falta de educacion sexual adecuada es un factor de riesgo

para las infecciones de transmision sexual en adolescentes?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 27 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 41% respondi6 que “casi siempre” consideran que la falta de educacion sexual
adecuada es un factor de riesgo para las infecciones de transmision sexual en adolescentes.
Por otro lado, el 34% respondi0 “siempre” respecto a la pregunta y el 25% contesto que “a

veces”.
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Tabla 27 ;Crees que el acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva aumenta

el riesgo de infecciones de transmision sexual en adolescentes?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 25%
Casi siempre 39 49%
A veces 21 26%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 28. ¢(Crees que el acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva

aumenta el riesgo de infecciones de transmision sexual en adolescentes?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 28 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 49% respondid que “casi siempre” creen que el acceso limitado a servicios de
salud sexual y reproductiva aumenta el riesgo de infecciones de transmisién sexual en
adolescentes. Por otro lado, el 26% respondid “a veces” respecto a la pregunta y el 25%

contesto que “siempre”.
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Tabla 28 ¢Las presiones sociales y culturales tienen un impacto significativo en el

comportamiento sexual de los adolescentes y en el riesgo de infecciones de transmision

sexual?
Respuesta Frecuencia Porcentaje

Siempre 18 23%

Casi siempre 39 49%

A veces 23 29%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 29. ¢Las presiones sociales y culturales tienen un impacto significativo en el
comportamiento sexual de los adolescentes y en el riesgo de infecciones de transmision

sexual?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 29 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 49% respondié que “casi siempre” las presiones sociales y culturales tienen un
impacto significativo en el comportamiento sexual de los adolescentes y en el riesgo de
infecciones de transmision sexual. Por otro lado, el 29% respondio6 “a veces” respecto a la

pregunta y el 23% contesto que “siempre”.
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Tabla 29 ;Consideras que la falta de acceso a métodos anticonceptivos adecuados aumenta

el riesgo de infecciones de transmision sexual en adolescente?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 40%
Casi siempre 33 41%
A veces 15 19%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 30. ¢(Consideras que la falta de acceso a métodos anticonceptivos adecuados

aumenta el riesgo de infecciones de transmision sexual en adolescente?
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Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 30 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 41% respondid que consideran que la falta de acceso a métodos anticonceptivos
adecuados “casi siempre” aumenta el riesgo de infecciones de transmision sexual en
adolescente. Por otro lado, el 40% respondid “siempre” respecto a la pregunta y el 19%

contestd que “a veces”.
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Tabla 30 ¢Crees que la falta de conciencia sobre los riesgos y consecuencias de las

infecciones de transmision sexual contribuye a su propagacion entre los adolescentes?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 24 30%
Casi siempre 35 44%
A veces 21 26%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 80 100%

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Figura 31. (Crees que la falta de conciencia sobre los riesgos y consecuencias de las

infecciones de transmisién sexual contribuye a su propagacion entre los adolescentes?

50%
45% 44%
40%
35%
30%
30%
26%

25%
20%
15%
10%

5%

0% 0%
0%
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacién: De la figura 31 podemos observar que, de los adolescentes de la ciudad
de Ica el 44% respondi6 que creen que la falta de conciencia sobre los riesgos y
consecuencias de las infecciones de transmision sexual “casi siempre” contribuye a su
propagacion entre los adolescentes. Por otro lado, el 30% respondi6 “siempre” respecto a

la pregunta y el 26% contesto que “a veces”.
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1.1. Comprobacion de hipotesis
1.1.1. Contrastacion de hipétesis general:
HO: No existe relacion significativa entre la intervencion educativa farmacéutica y el nivel
de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios,
Ica, 2023.
H.: Existe relacion significativa entre la intervencion educativa farmacéutica y el nivel de
conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica,
2023.

Tabla 31 Comprobacion de Hipétesis General:

Correlaciones

Mivel de
conocimiento
s sohre
infecciones
Intervencian de
educativa transmision
farmacéutica. sexual.
Intervencion educativa Correlacidn de Pearson 1 ,EQD“
farmacéutica. ) )
Sig. (hilateral) aoo
[+l 20 a0
Mivel de conocimientos Correlacidn de Pearson ,EQU“ 1
sobre infecciones de i i
transmisidn sexual. Sia. (hilateral) 000
[+l a0 a0

** |a correlacian es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacion: En la tabla 33 se aprecia el analisis realizado en donde el valor de
Pearson obtenido es de 0.690 indicando una correlacion buena encontrdndose dentro
del rango (0.6 —0.8). Asimismo, se comprobo que existe una correlacion significativa
entre la variable intervencion educativa farmacéutica y la variable nivel de
conocimiento sobre infecciones de transmisidn sexual dado al p valor hallado que es
0.000 cumpliendo con la regla p < 0.005. De los resultados se da por aceptado la

hipdtesis alterna.
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1.1.2. Contrastacion de hipotesis especificas:

1.1.2.1 Comprobando la hipdtesis especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre la intervencion educativa farmacéutica en las
medidas de prevencion sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18
afos, Ica, 2023.

H.: Existe relacion significativa entre la intervencion educativa farmacéutica en las medidas
de prevencion sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afos, Ica,
2023.

Tabla 12 Comprobacion de Hipotesis Especifica 1:

Correlaciones
Intervencian
educativa Medidas de
farmacéutica. prevencion.
Intervencion educativa Correlacidn de Pearson 1 ,652“
farmacéutica. i i
Sig. (hilateral) aoo
I an a0
Medidas de prevencian. Correlacidn de Pearson ,652“ 1
Sig. (hilateral) 000
I a0 a0
** g correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacion: En la tabla 34 se aprecia el analisis realizado en donde el valor de
Pearson obtenido es de 0.652 indicando una correlacion buena encontrandose dentro
del rango (0.6 —0.8). Asimismo, se comprobo que existe una correlacion significativa
entre la variable intervencion educativa farmacéutica y la dimensién medidas de
prevencion dado al p valor hallado que es 0.000 cumpliendo con la regla p < 0.005.

De los resultados se da por aceptado la hipétesis alterna.
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1.1.2.2 Comprobando la hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre la intervencion educativa farmacéutica en los
signos y sintomas sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios,
Ica, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la intervencion educativa farmacéutica en los signos y

sintomas sobre infecciones de transmisién sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023.

Tabla 33 Comprobacion de Hipdtesis Especifica 2:

Correlaciones
Intervencian
educativa Signos vy
farmacéutica. Sintormas.
Intervencion educativa Correlacidn de Pearson 1 ,?39“
farmacéutica. i :
Sig. (hilateral) 000
" =] a0
Signos y Sintomas. Correlacidn de Pearson ,?39“ 1
Sig. (hilateral) ano
M a0 a0
** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacion: En la tabla 35 se aprecia el analisis realizado en donde el valor de
Pearson obtenido es de 0.739 indicando una correlacion buena encontrandose dentro
del rango (0.6 —0.8). Asimismo, se comprobo que existe una correlacion significativa
entre la variable intervencidn educativa farmacéutica y la dimensidn signos y sintomas
dado al p valor hallado que es 0.000 cumpliendo con la regla p < 0.005. De los

resultados se da por aceptado la hipotesis alterna.
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1.1.2.3 Comprobando la hipdtesis especifica 3:

Ho No existe relacion significativa entre la intervencion educativa farmacéutica en los
factores de riesgos sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios,
Ica, 2023.

H; Existe relacion significativa entre la intervencion educativa farmacéutica en los factores
de riesgos sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica,
2023.

Tabla 24 Comprobacion de Hipdtesis Especifica 3:

Correlaciones
Intervencion
educativa Factoresy
farmacéutica. Riesgos.
Intervencidn educativa Correlacidn de Pearson 1 ,636“
farmaceutica. : i
Sig. (hilateral) aoo
[+l a0 a0
Factores y Riesgos. Correlacidn de Pearson ,636“ 1
Sig. (hilateral) 000
[+ a0 a0
** | acarrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaborado por el autor (2024).

Interpretacion: En la tabla 36 se aprecia el analisis realizado en donde el valor de
Pearson obtenido es de 0.636 indicando una correlacion buena encontrandose dentro
del rango (0.6 —0.8). Asimismo, se comprobo que existe una correlacion significativa
entre la variable intervencion educativa farmacéutica y la dimension factores y riesgos
dado al p valor hallado que es 0.000 cumpliendo con la regla p < 0.005. De los

resultados se da por aceptado la hipotesis alterna.
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1V. DISCUSION

De acuerdo a Jiménez ®, concluyd en su investigacion que la comunidad Taisha de Ecuador tiene
conocimientos limitados sobre temas relacionados con la salud sexual y reproductiva, asi como
una falta de précticas preventivas y de autocuidado adecuadas, los resultados sugieren la
necesidad urgente de desarrollar y mejorar programas educativos que aborden especificamente
las necesidades de salud de la comunidad Taisha, especialmente en lo que respecta a la prevencion
y el manejo de Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Realizando una comparacion con
nuestra investigacion resalta que el estudio destaca la importancia de proporcionar una atencion
integral a las comunidades que se encuentran alejadas de las zonas de salud, enfocandose en la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, recomendando desarrollar
planteamientos culturalmente idoneos y enfoques nacionales de los sistemas de salud que sean
relevantes y efectivos, reconociendo sus cosmovisiones y practicas culturales. Asi mismo,
tenemos a Ortiz et al. ©, quienes concluyeron que los jovenes de secundaria y preparatoria tienen
un bajo nivel de conocimiento en cuanto a la prevencion de infecciones de transmision sexual
(ITS). Esto resalta la importancia de desarrollar estrategias de educacion sexual mas efectivas y
completas para aumentar la conciencia y el conocimiento entre las personas de este grupo de edad.
Habiéndose obtenido una conexidn entre las variables de estudio igual que el nuestro.

A nivel nacional tenemos a Gonzales @, concluy6 que el grado de informacion sobre Infecciones
de Transmision Sexual (ITS) entre los encuestados fue bajo en un 48,5%. Observandose la
presencia de conductas de peligro relacionadas con las ITS en un 60,7% de los casos estudiados,
al analizar la relacion entre los factores de revision, se encontré que un 48,5% tenia un bajo nivel
de informacion, mientras que el 41,4% mostraba conductas de riesgo. Obteniendo como resultado
gue existe una conexion critica entre el nivel de informacién y las conductas de riesgo, con una
significancia estadistica (p-estima = 0,012 < a=0,05), lo que respalda la hipétesis de que un mayor
conocimiento lleva a una mejor conducta. De igual manera que se obtuvo con nuestro estudio una
relacion entre las variables. Asimismo, Julca ®, concluy6 que en la educacion sobre Infecciones
de Transmision Sexual (ITS), el 56,1% de los jovenes tenia un bajo grado de entendimiento, el
29,3% un grado medio y solo el 14,6% un alto grado de conocimiento sobre ITS. Después de la
intervencidon educativa, se observo una mejora significativa: el 46,3% de los jévenes alcanz6 un
alto nivel de conocimiento, el 19,5% un bajo nivel y el 34,1% un nivel moderado. La conclusion
principal es que la intervencién educativa tuvo un efecto positivo en el grado de entendimiento
de los jovenes sobre ITS. La diferencia entre las pruebas fue estadisticamente significativa, con
una significancia menor a 0,001, respaldando la hip6tesis de que la educacion mejora el
conocimiento sobre ITS. En resumen, la educacion sobre ITS fue efectiva para aumentar el
conocimiento de los jovenes sobre estas infecciones, lo que sugiere la importancia de implementar

intervenciones educativas similares para mejorar la conciencia y prevencion de ITS.
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V. CONCLUSIONES

Se ha determinado el objetivo general concluyendo que, existe relacion significativa entre
la intervencion educativa farmacéutica y el nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023. Dado a que se obtuvo un
valor de Pearson de 0.690, indicando una correlacion buena.

Se ha determinado el objetivo especifico 1 concluyendo que, existe relacién significativa
entre la intervencion educativa farmacéutica en las medidas de prevencion sobre
infecciones de transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023. Dado a que

se obtuvo un valor de Pearson de 0.652, indicando una correlacién buena.

Se ha determinado el objetivo especifico 2 concluyendo que, existe relacion significativa
entre la intervencion educativa farmacéutica en los signos y sintomas sobre infecciones de
transmision sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023. Dado a que se obtuvo un

valor de Pearson de 0.739, indicando una correlacién buena.

Se ha determinado el objetivo general concluyendo que existe relacion significativa entre
la intervencion educativa farmacéutica en los factores de riesgos sobre infecciones de
transmisién sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023. Dado a que se obtuvo un

valor de Pearson de 0.636, indicando una correlacion buena.

69



VI. RECOMENDACIONES

Proponer a los especialistas escolares que incluyan temas de bienestar sexual en los cursos
de tutoria, que aumenten o apoyen la informacion y expliquen las preguntas de los alumnos
sobre sexualidad. Asimismo, avanzar en formas de vida sensatas que afecten a su bienestar

y prosperidad.

Proponer a los especialistas escolares que, en un esfuerzo conjunto con la organizacion de
bienestar del &mbito, preparen a los profesores en temas de sexualidad de gran alcance, para

aumentar la informacion y lograr una mejor captacion de los alumnos.

Dirigir programas de fomento del bienestar por parte de expertos en enfermeria para sacar a
la luz los problemas e incrementar la informacién sobre sexualidad en la poblacion juvenil,
de modo que los datos puedan transmitirse en sus rutinas diarias y ensefiar formas

preventivas de comportamiento sexual.

Presentar a los especialistas escolares los resultados obtenidos en este estudio, para sacar a
la luz la realidad por la que atraviesan los estudiantes en esta fase de sus vidas, ya que se
trata de un grupo de edad en peligro; y, al mismo tiempo, planificar ejercicios de mediacidn
para trabajar sobre la direccién y la conducta de los adolescentes en relacion con su

sexualidad.
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VIII. ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Autor: Bach. Raul Martin Sihuas Ajalcrifia

Problema general Objetivo general Hipotesis Variables Metodologia
general
¢Cual es la relacion | Establecer larelacion | Existe  relacion | Variable Tipo: Basico.
?ntre 5 la | entre I_a intervencion S|gn|f_|cat|va en_t,re Independiente: vael_: _
intervencion educativa la intervencion int By descriptivo-
educativa farmacéutica y el | educativa ntervencion Correlacional-
farmacéutica y el | nivel de | farmacéutica y el | educativa transversal.
nivel de | conocimientos sobre | nivel de | farmacéutica. Disefio:  No
conocimientos infecciones de | conocimiento experimental.

sobre infecciones de
trasmision sexual en
adolescentesde 13 a
18 afios, Ica, 2023?

transmisién sexual en
adolescentes de 13 a
18 afos, Ica, 2023.

sobre infecciones
de  transmision
sexual en
adolescentes  de
13 a 18 afios, Ica,
2023.

Problemas Objetivos Hipotesis

especificos especificos especificas
PEL: OEL1: HE1:
¢Cual es la relacion | Determinar la | Existe  relacion
entre la | relacion entre la | significativa entre
intervencién intervencion la intervencion
educativa educativa educativa
farmacéutica y las | farmacéutica y las | farmacéutica en
medidas de | medidas de | las medidas de
prevencion  sobre | prevencién sobre | prevencion sobre
infecciones de | infecciones de | infecciones  de

transmisién sexual
en adolescentes de
13 a 18 afios, Ica,
20237

PE2:

¢Cual es la relacion
entre la
intervencion
educativa
farmacéutica y los
signos y sintomas
sobre infecciones de
trasmision sexual en
adolescentesde 13 a
18 afios, Ica, 20237
PES3:

transmisién sexual en
adolescentes de 13 a
18 afios, Ica, 2023.
OE2:

Determinar la
relacion entre la
intervencion
educativa
farmacéutica y los
signos y sintomas
sobre infecciones de
trasmision sexual en
adolescentes de 13 a
18 afios, Ica, 2023.
OE3:

transmisién
sexual en
adolescentes  de
13 a 18 afios, Ica,
2023.

HE2:

Existe  relacion
significativa entre
la  intervencién

educativa
farmacéutica en
los signos vy
sintomas  sobre
infecciones de
transmisién
sexual en

Dimensiones:

¢ Habilidades
personales.

e Evaluacion del
paciente.

o Satisfaccion del
cliente.

Variable
Dependiente:
Nivel de
Conocimientos
sobre infecciones
de  transmision

sexual.

Dimensiones:

o Habilidades
personales.

e Evaluacion del
paciente.

o Satisfaccion del
cliente.

Poblacion:
Estara
constituido por
100
adolescentes
de 13 a 18 afios
de la ciudad de
Ica.

Muestra:
Estara
constituido por
80
adolescentes
de 13 a 18 afios
de la ciudad de
Ica.
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¢Cual es la relacién
entre la
intervencion
educativa
farmacéutica y los
factores de riesgos
sobre infecciones de
trasmision sexual en
adolescentesde 13 a
18 afios, Ica, 2023?

Determinar la
relacion entre la
intervencién
educativa
farmacéutica y los
factores de riesgos
sobre infecciones de
trasmision sexual en
adolescentes de 13 a
18 afios, Ica, 2023.

adolescentes  de
13 a 18 afios, Ica,
2023.

HE3:

Existe  relacion
significativa entre
la intervencion
educativa
farmacéutica en
los factores de

riesgos sobre
infecciones de
transmision

sexual en

adolescentes de
13 a 18 afios, Ica,
2023.
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2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

RC e ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

ONVERS;,
<0
<
" B
Foyzn0®

CUESTIONARIO DE INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA

Por favor complete el siguiente cuestionario. La informacién que nos proporciona es muy
valiosa para nosotros y estaremos muy agradecidos por su respuesta.

Marcar solo una vez la alternativa conveniente:

Escala de medicion:
1 2 3 4 5
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
Respuestas
Preguntas
item 112|134
Variable dependiente: Intervencidn educativa farmacéutica

Dimensidn: Habilidades Personales

El farmacéutico esta dispuesto a contestar mis preguntas.

El farmacéutico me dedica todo el tiempo que necesito.

Si tengo alguna duda con mi medicacion, el farmacéutico esta

3
dispuesto a ayudarme.

El farmacéutico soluciona las necesidades relacionadas con mi

tratamiento.

Confio en el farmacéutico y su profesionalidad.
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Dimension: Evaluacién del Paciente

6 | Sitengo algun problema, puedo comentarlo con el farmacéutico.

7 | El farmacéutico me avisa de los efectos adversos de mi medicacion.

g He llegado a la conclusion con el farmacéutico de que la
medicacién va a producir efectos favorables.

o El farmacéutico me pregunta sobre los cambios en mi estado de
salud desde la Gltima visita.

10 | El farmacéutico me dice como debo de tomar mi medicacion.
Dimension: Satisfaccion personal

1 Estoy satisfecho con la atencion que recibo del servicio de
farmacia.

12 | Hay aspectos del servicio de farmacia que se podrian mejorar.

13 | Laatencion farmacéutica que recibo es excelente.

14 | El farmacéutico es amable conmigo.

15 Cuando hablo con el farmacéutico acerca de los medicamentos, me
siento mejor.

Nota. Elaboracién propia (2024).
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CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES

DE TRANSMISION SEXUAL

Por favor complete el siguiente cuestionario. La informacién que nos proporciona es muy

valiosa para nosotros y estaremos muy agradecidos por su respuesta.

Instrucciones:

Marcar solo una vez la alternativa conveniente:

Respuestas
Preguntas
; 112(3|4]|5
Item
Variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre infecciones
de transmision sexual.
Dimension: Medidas de prevencion
1 ¢Reciben informacion sobre las Infecciones de Transmision
Sexual?
) ¢Reciben informacidn sobre los agentes patégenos mas conocidos

productores de las ITS?

3 ¢Les han ensefiado sobre las causas de la infeccion del VIH/SIDA?

¢Han recibido informacion sobre las ITS mas frecuentes en los

varones?

¢Cree usted que los signos y sintomas de las ITS son facilmente

reconocibles en la mayoria de los casos?

Dimensién: Signos y Sintomas

6 | ¢Tiene conocimiento sobre la via de contagio del VIH?

¢Conoce los signos y sintomas de las ITS mas conocidos en los

hombres?
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8 | ¢Conoce los signos y sintomas de ITS en las damas?
9 | ¢Tiene conocimiento de como se diagnostican las ITS?
10 | ¢El VIH se diagnostica por medio de un examen?
Dimension: Factores y Riesgos
¢Consideras que la falta de educacion sexual adecuada es un factor
11 | de riesgo para las infecciones de transmision sexual en
adolescentes?
¢Crees que el acceso limitado a servicios de salud sexual y
12 | reproductiva aumenta el riesgo de infecciones de transmision
sexual en adolescentes?
¢Las presiones sociales y culturales tienen un impacto significativo
13 | en el comportamiento sexual de los adolescentes y en el riesgo de
infecciones de transmision sexual?
¢Consideras que la falta de acceso a métodos anticonceptivos
14 | adecuados aumenta el riesgo de infecciones de transmision sexual
en adolescente?
¢ Crees que la falta de conciencia sobre los riesgos y consecuencias
15 | de las infecciones de transmisién sexual contribuye a su
propagacion entre los adolescentes?

Nota. Elaboracién propia (2024).
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3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

REL UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

ESCUELA DE POSGRADO

ONVERS/,
0

MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

PERMISO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

El motivo para usar la autorizacion es permitir que usted como participante del presente estudio
titulado “Intervencion educativa farmacéutica y su relacion con el nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmisidn sexual en adolescentes de 13 a 18 afios, Ica, 2023 puedan detallar con
claridad sus opiniones y puedan colaborar en responder las interrogantes de manera voluntaria.
Asimismo, solo se le pedira unos 20 o 30 minutos con el fin de resolver las interrogantes. Pero si
en el trayecto tiene alguna duda, sirvase a mencionarlo para resolver lo inconveniente y asi pueda
lograr responder satisfactoriamente.

Ademas, los datos que se obtendran en relacion a sus respuestas, sera usado de manera
confidencial y solo se usara para el tema en cuestion, lo que involucra que sus respuestas no seran
usadas por ningun otro motivo que no sea solo el desarrollo del estudio. Sus respuestas al
cuestionario se mantendran en anonimato. Pero si encuentra alguna pregunta que le desagrada,

inmediatamente debera notificar al interrogador o no responder la interrogante.

DATOS DEL PARTICIPE:

FIRMA: FECHA:
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4. PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
VI: Intervencion 417 80 ,000 ,603 80 ,000
educativa farmacéutica
Habilidades Personales 450 80 ,000 574 80 ,000
Evaluacion del paciente ,282 80 ,000 ,762 80 ,000
Satisfaccion personal ,242 80 ,000 ,798 80 ,000
VD: Nivel de 436 80 ,000 ,583 80 ,000
conocimiento sobre
infecciones de
transmision sexual
Medidas de prevencion 214 80 ,000 ,803 80 ,000
Signos y sintomas ,252 80 ,000 ,807 80 ,000
Factores de riesgo ,526 80 ,000 ,316 80 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Operacionalizacion de Variables

Matriz de operacionalizacion de variable Independiente (X): Intervencién educativa farmacéutica.

) Definicion Definicion ) » .
Variable (X) . Dimension Indicadores
conceptual operacional
Segun Bolivar La Desarrollo de
(@) las intervencion N capacidades.
L . Habilidades )
participaciones educativa Medir logros.
. L. personales.

educativas son farmacéutica Evaluacion de
respuestas a sera medida resultados.
estimulos  a mediante las Frecuencia
través del habilidades cardiaca.
entrenamiento  personales,  Evajuacion  del Frecuencia

Intervencion o la influencia evaluacion

educativa

farmacéutica.

positiva a
través de la
conversacion,
la ensefianza,
etc. La
finalidad

fundamental es
perfeccionar el
entendimiento

de las personas

del paciente y
la
satisfaccion

personal.

paciente.

respiratoria.
Niveles de

hemoglobina.

Satisfaccion

personal.

Eficiencia.
Fidelizacion.
Servicio
cliente.

Nota. Elaborado por el autor (2024).
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Matriz de operacionalizacion de variable Dependiente (Y): Nivel de conocimientos sobre

infecciones de transmision sexual.

) Definicion Definicion . » .
Variable (Y) ] Dimension Indicadores
conceptual operacional
Para Cardenas ®® El nivel de Medidas de
el conocimiento conocimientos control.
es un grupo de  sobre Medidas de Reduccion de
datos infecciones de  prevencion. riesgo.
almacenados a transmision Salud de los
Nivel de través de la sexual sera trabajadores.
o . Sintomas
sobre aprendizaje o a mediante las _ _
; . Signos inespecificos.
infeccionesde través de la medidas de g y P
. - sintomas. Sindromes.
transmisién ~ reflexion. En el prevencion,
sexual. sentido mas  signos y Signos vitales.
amplio del sintomas, vy
término, es el factores y Quimicos.
; ; Factores vy
lugar de diversas riesgos. _ Fisicos.
informaciones F1esgos.

interrelacionadas.

Psicosociales.

Nota. Elaborado por el autor (2024).
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