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RESUMEN

Objetivos: El objetivo del estudio fue determinar la relaciéon entre el estado nutricional y la

enfermedad gingival en nifios que reciben atencion en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019.

Método: El estudio fue de nivel relacional, de tipo transversal y analitico. Fue realizado en 123 nifios,
comprendidos entre los 06 y 12 afios. Para la recoleccion de los datos se utilizé una ficha de registro,
donde se incluyeron la edad, peso, talla, estado nutricional y estado de salud gingival. Se empled una

estadistica descriptiva y la prueba estadistica del Chi cuadrado.

Resultados: Con respecto al estado nutricional, se hall6 que el 43.1% de los nifios atendidos tenia
un estado nutricional normal, mientras que el 56.9% presentaba una alteracion en su estado
nutricional, de los cuales, el 54.5% manifestaba delgadez y el 2.4% manifestaba sobrepeso. Con
respecto a la enfermedad gingival, se hall6 que el 78.0% presentaba la enfermedad gingival,
distribuidas de la siguiente forma: 8.9% con gingivitis leve, 17.9% con gingivitis moderada y 51.2%

con gingivitis avanzada.

Conclusiones: Se concluye que, si existe relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la enfermedad gingival en nifios que reciben atencion en el Centro de Salud de Acomayo
en Ica, durante el afio 2019.

Palabras clave: Estado nutricional, indice de Masa Corporal, Enfermedad Gingival, Nifios.
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ABSTRACT

Objective: The objective of the study was to determine the relationship between nutritional status

and gingival disease in children receiving care at the Acomayo Health Center, Ica - 2019.

Method: The study was relational, cross-sectional and analytical. It was conducted in 123 children,
aged 06 to 12 years. A registration form was used for data collection, where age, weight, height,
nutritional status and gingival health status were included. Descriptive statistics and the Chi-square

statistical test were used.

Results: Regarding nutritional status, it was found that 43.1% of the children attended had a normal
nutritional status, while 56.9% presented an alteration in their nutritional status, of which 54.5% were
underweight and 2.4% were overweight. Regarding gingival disease, it was found that 78.0%
presented gingival disease, distributed as follows: 8.9% with mild gingivitis, 17.9% with moderate

gingivitis and 51.2% with advanced gingivitis.

Conclusions: It is concluded that there is a statistically significant relationship between nutritional
status and gingival disease in children receiving care at the Acomayo Health Center in Ica, during
2019.

Key words: Nutritional status, Body Mass Index, Gingival Disease, Chi
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I. INTRODUCCION

La nutriciébn en la salud oral, repercute tanto en el desarrollo craneofacial, del aparato
estomatognatico y de la mucosa oral, influyendo sobretodo en la manifestacién de diversas
enfermedades dentales, entre las que podemos encontrar las enfermedades gingivales y
periodontales. Asi mismo, la nutricion se relaciona con mas de un tercio de variantes de cancer en la
mucosa oral y con las infecciones orales e infecciones sistémicas; todo ello disminuye el desempefio
de la funcion masticatoria, alterando el tipo de alimentacion y por ende el estado nutricional. La
nutricion influye en la integridad de la boca, y su condicidn adversa contribuye a la progresion de

enfermedades orales.!?

La nutricion cumple un papel muy importante durante la etapa prenatal y los primeros afios de vida
del ser humano.** En casos de desnutricion durante la nifiez, se da: disminucion en el coeficiente
intelectual, desarrollo deficiente a nivel neurolégico y fisico (muscular), problemas en el proceso de
aprendizaje, prevalencia de enfermedades infecciosas durante la nifiez y un mayor riesgo de

desarrollar enfermedades crénicas durante la adultez.?®

En los paises Latinoamericanos, estan presentes una alta tasa de desnutricion, con un aproximado de

45 millones de personas, caracterizandose sobre todo las enfermedades por déficit en los nifios.®

El mismo panorama se presenta en los paises en vias de desarrollo, reflejando sus politicas
alimentarias y convirtiendo la desnutricion en nifios con edad escolar en un problema de salud

publica.*"

Las enfermedades gingivales se subdividen en diversas y complejas patologias que se limitan solo a
la encia, sin lesionar los tejidos periodontales. Presentan una prevalencia significativa en la

poblacion.’

A diferencia de las enfermedades gingivales, las enfermedades periodontales destruyen los tejidos
gue rodean y soportan el diente. Su prevalencia aumenta con la edad, comenzando en promedio a los
cinco afios, alcanzando su punto maximo en la pubertad, para después disminuir y permanecer a

través de la vida.®



El propdsito de este estudio fue identificar la relacién existente entre el estado nutricional y la

enfermedad gingival en nifios que reciben atencién en el centro de salud de Acomayo, Ica en el afio

2019.

1.1. Formulacién del problema de investigacion

1.2.

¢Existe relacién entre el estado nutricional y la enfermedad gingival en nifios que reciben

atencion en el centro de salud de Acomayo, Ica - 2019?
Hipdtesis de la investigacion

Hi: Si existe relacion entre el estado nutricional y la enfermedad gingival en nifios que reciben

atencion en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019.

Ho: No existe relacién entre el estado nutricional y la enfermedad gingival en nifios que reciben

atencion en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019.

1.3. Objetivos de la investigacién

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la enfermedad gingival en nifios

que reciben atencion en el centro de salud de Acomayo, Ica - 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el estado nutricional en nifios que reciben atencién en el centro de
salud de Acomayo, Ica — 2019.

Determinar la prevalencia de enfermedad gingival nifios que reciben atencion
en el centro de salud de Acomayo, Ica — 2019.

Determinar el estado nutricional en nifios que reciben atencién en el centro de
salud de Acomayo, Ica — 2019, segln edad.

Determinar el estado nutricional en nifios que reciben atencién en el centro de
salud de Acomayo, Ica — 2019, seguin sexo.

Determinar la prevalencia de enfermedad gingival nifios que reciben atencién
en el centro de salud de Acomayo, Ica — 2019, segln edad.

Determinar la prevalencia de enfermedad gingival en nifios que reciben

atencion en el centro de salud de Acomayo, Ica - 2019, seglin sexo.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

El estudio es retrospectivo de nivel relacional porque analiza el grado de relacion de variables, es
tipo transversal porque la toma de muestra fue en un solo momento en el centro de salud Acomayo

y es analitico porque los resultados no fueron alterados y se manifiestan en el cuadro digital.

2.2. Delimitacion del problema
2.2.1. Delimitacion geografica o espacial
Centro de Salud de Acomayo, ubicado en la ciudad de Ica — Perd.
2.2.2. Delimitacion temporal
La investigacion comprendi6 el afio 2019.
2.2.3. Delimitacion social

Estudio el estado nutricional y la enfermedad gingival presente en los nifios que
reciben atencion en el Centro de Salud Acomayo.

2.2.4. Delimitacion conceptual

La investigacién radico en identificar la relacion entre el estado nutricional y la
enfermedad gingival en nifios que reciben atencion en el centro de salud de Acomayo,
Ica en el afio 2019.

2.3. Variables de investigacion
2.3.1. Variable independiente
Estado nutricional.
2.3.2. Variable dependiente
Enfermedad gingival.
2.3.3. Variables intervinientes

Género, edad.



2.4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA FUENTE
CONCEPTUAL: Condicion
ESTADO dietética, resultante de ingesta
] Delgadez < P5
NUTRICIONAL de nutrientes. IMC (indice de Masa Normal > P5 a < P85 ) Evaluacion
(Variable Corporal) ) Nominal antropomeétrica
. . OPERACIONAL: ' Sobrepeso > P85
independiente)
Condicion dietética resultado
de medias del IMC.
ENFERMEDAD CONCEPTUAL.: Gingivitis ausente = 0
GINGIVAL Inflamatoria de la encia. indice gingival de Gingivitis leve = 1 ) L
) ] ) o Ordinal | Historia clinica
(Variable OPERACIONAL.: signos y Loe y Silness Gingivitis moderada = 2

dependiente)

sintomas.

Gingivitis avanzada = 3




2.5.

2.6.

Poblacion de estudio

Estuvo representado por todos los pacientes atendidos en el &rea de nifios que recibieron
atencion en el centro de salud de Acomayo en el afio 2019, la poblacion se conformé con un

total de 290 pacientes.
Tamario de la muestra

Del total de la poblacion, se calculd el tamafio de la muestra mediante un muestreo aleatorio

simple utilizando la siguiente formula:

3 NxZipxq
S d2x(N—-1)+Z3pxq

n

Z = Grado de confiabilidad (95%)

p = Numero de éxito (16.5%)

g = Numero de fracasos (83.5%)

N = Poblacion de 290 nifios de 06 a 12 afios
d = Margen de error (5%)

Resultado:
n = 123 nifios de 06 a 12 afos

Luego de aplicada la formula, se obtuvo que la muestra de la investigacion se conformara con

123 nifios entre los 06 y 12 afios de edad.

2.7. Criterios de inclusion y exclusion

2.7.1. Criterios de inclusién

- Nifios de 06 a 12 afios de edad de ambos sexos.

- Nifos con consentimiento informado de los padres o apoderados.
- Nifos sin enfermedad sistémica.

- Nifos gue no se encuentren medicados.

- Nifios que reciben atencion en el centro de salud.



2.7.2. Criterios de exclusion

- Nifios menores de 06 afios y aquellos que superen los 12 afios de edad.
- Nifos sin consentimiento informado de los padres o apoderados.

- Nifios con enfermedad sistémica.

- Nifos que se encuentren medicados.

- Nifos que no reciben atencion en el centro de salud.
2.8. Instrumentos para la recoleccion de datos

Para la recoleccidn se utiliz6 una ficha de registro teniendo la autorizacion del centro de salud
de Acomayo, luego se procedié con la solicitud de llenado del consentimiento informado por
parte de los apoderados, posteriormente con el apoyo de las enfermeras se llevo a cabo el

pesado y tallado de los nifios, asi se obtuvo el indice de masa corporal (Ver Tabla N°01).
Luego se evalué mediante examen bucal a cada nifio y se aplicé el indice de Loe Silness.
2.9. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos

Los datos obtenidos en la ficha de recoleccion de datos fueron analizados segun los fines de
la investigacién a través de la estadistica inferencial, se empled la prueba del Chi cuadrado
con un nivel de significacion del 95% (a = 0,05). El andlisis fue realizado con el paquete
estadistico SPSS version 25.



I11. RESULTADOS

3.1. Presentacion e interpretacion de resultados

Tabla N°1: Distribucién de los nifios atendidos segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje

6 16 13.0

7 13 10.6

8 34 27.6

9 16 13.0

10 15 12.2

11 12 9.8

12 17 13.8
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla N°1 y Figura N°1, se puede observar que en los nifios atendidos en el
Centro de Salud de Acomayo, el mayor porcentaje tuvo 8 afios (27.6%) y el menor porcentaje tuvo
11 afios (9.8%).

Figura N°1: Distribucion de los nifios atendidos segun edad

Distribucién segun Edad

300 27.6%
25.0
20.0
13.0% 13.0% o 13.8%

15.0 ° 10.6% 0 12.2% 9 8%
10.0

0.0

8

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla N°2: Distribucion de los nifios atendidos segun sexo

Frecuencia Porcentaje
Hombre 58 47.2
Mujer 65 52.8
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla N°2 y Figura N°2, se puede observar que en los nifios atendidos en el
Centro de Salud de Acomayo, el mayor porcentaje fueron mujeres (52.8%) y el menor porcentaje
fueron hombres (47.2%).

Figura N°2: Distribucidn de los nifios atendidos segun sexo

Distribucion segun Sexo

54.0

52.8%

53.0

52.0

51.0

50.0

49.0

48.0

47.2%

47.0

46.0

45.0

44.0
Hombre Mujer

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla N°3: Distribucion de los nifios atendidos segun estado nutricional

Frecuencia Porcentaje
Delgadez 67 54.5
Normal 53 43.1
Sobrepeso 3 2.4

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla N°3 y Figura N°3, se puede observar que en los nifios atendidos en el
Centro de Salud de Acomayo segun el estado nutricional, el mayor porcentaje se encontraba con
delgadez (54.5%) y el menor porcentaje se encontraba con sobrepeso (2.4%).

Figura N°3: Distribucidon de los nifios atendidos segun estado nutricional

Distribucion segun Estado Nutricional

60

54.5%

50

43.1%

40
30
20

10

2.4%
/1

Delgadez Normal Sobrepeso

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla N°4: Distribucion de los nifios atendidos segun enfermedad gingival

Frecuencia Porcentaje
Gingivitis ausente 27 22.0
Gingivitis leve 11 8.9
Gingivitis moderada 22 17.9
Gingivitis avanzada 63 51.2
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla N°4 y Figura N°4, se puede observar que en los nifios atendidos en el
Centro de Salud de Acomayo segun la enfermedad gingival, el mayor porcentaje se encontraba con

gingivitis avanzada (51.2%) y el menor porcentaje se encontraba con gingivitis leve (8.9%).

Figura N°4: Distribucion de los nifios atendidos segun enfermedad gingival

Distribucion por Enfermedad Gingival

60.0

51.2%

50.0
40.0

30.0

22.0%
20,0 17.9%

8.9%
10.0

Gingivitis ausente  Gingivitis leve Gingivitis Gingivitis avanzada
moderada

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°5: Estado nutricional seguin edad

Estado Nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Total
Edad N % N % N % N %
6 11 8.9% 5 4.1% 0 0.0% 16 13.0%
7 5 4.1% 8 6.5% 0 0.0% 13 10.6%
8 18 14.6% 16 13.0% 0 0.0% 34 27.6%
9 11 8.9% 5 4.1% 0 0.0% 16 13.0%
10 6 4.9% 9 7.3% 0 0.0% 15 12.2%
11 6 4.9% 4 3.3% 2 16% 12 9.8%
12 10 8.1% 6 4.9% 1 0.8% 17 13.8%
Total 67 54.5% 53 43.1% 3 2.4% 123 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla N°5 y Figura N°5, se puede observar el estado nutricional segun
edad, donde el mayor porcentaje presentaba un estado nutricional de delgadez y tenian 8 afios
(14.6%), mientras que, el menor porcentaje presentaba un estado nutricional de sobrepeso y se

encontraba entre los 6 a 10 afios (0.0%).

Figura N°5: Estado nutricional segin edad

=  Estado Nutricional segun Edad
p i
16.0% = 2
14.0% =S
(= =] (=]
120% g o ) o
100% = = = -1 :
' B oa T e~ o &
B.0% s 5 s X - o
6.0% = bR R e W -
4.0% = = = ceooo0o0lo
' B o obobo B i
2.0% - = 22222 &,
o A - - -
0.0% -
Delgadez Mormal Sobrepeso

Estado Nutricional

HG EY BB 59 ml0 ml1l ml12

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°6: Estado nutricional segun sexo

Estado nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Total
Sexo N % N % N % N %
Hombre 29 23.6% 27 22.0% 2 1.6% 58 47.2%
Mujer 38 30.9% 26 21.1% 1 0.8% 65 52.8%
Total 67 54.5% 53 43.1% 3 2.4% 123 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacién: En la Tabla N°6 y Figura N°6, se puede observar el estado nutricional segin
sexo, donde el mayor porcentaje presentaba un estado nutricional de delgadez y eran mujeres

(30.9%), mientras que, el menor porcentaje presentaba un estado nutricional de sobrepeso y eran

mujeres (0.8%).
Figura N°6: Estado nutricional segiin sexo
Estado Nutricional segun Sexo
35.0%
30.9%
30.0%
25.0% 23.6%
22.0% 21.1%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0% \
1.6% g8y
Delgadez Normal Sobrepeso

Estado Nutricional

B Hombre B Mujer

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°7: Enfermedad gingival segun edad

Enfermedad gingival

Gingivitis ausente  Gingivitis leve giondgei\rlg(;z ggﬁ;ﬁg;
Edad N % N % N % N % N %
6 0 0.0% 0 0.0% 8 6.5% 8 6.5% 16 13.0%
7 0 0.0% 0 0.0% 5 4.1% 8 6.5% 13 10.6%
8 18 14.6% 2 1.6% 2 16% 12 9.8% 34 27.6%
) 5 4.1% 0 0.0% 1 0.8% 10 8.1% 16 13.0%
10 3 2.4% 1 0.8% 2 1.6% 9 7.3% 15 12.2%
11 1 0.8% 4 3.3% 0 0.0% 7 5.7% 12 9.8%
12 0 0.0% 4 3.3% 4 3.3% 9 7.3% 17 13.8%
Total 27 21.9% 11 9.0% 22 26.5% 63 68.4% 123 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla N°7 y Figura N°7, se puede observar la enfermedad gingival segin

edad, donde el mayor porcentaje no presentaba gingivitis y tenian 8 afios (14.6%), mientras que,

el menor porcentaje presentaba gingivitis ausente, leve o moderada y tenian 6, 7, 9, 11 0 12 afios

(0.0%).

16.00%
14.00%
12.00%
10.00%
8.00%
6. 00%
4 00%
2.00%
0.00%

Figura N°7: Enfermedad gingival seguin edad

=  Enfermedad Gingival segun Edad
3
bt
Bo
= >
e aoen M >
o hin =g d
;ﬁ ~ wow * E w X * E
&
oo -‘gnn nnpnnﬁﬁ Hn"‘nﬁ
oo Fwmo Do Lok Ewlo
== I TE &8 358 Il ] nl
= = TR ER R l =
Gingvitis ausente Gingivitis leve Gingivitis moderada Gingivitis avanzada
Enfermedad Gingival
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Tabla N°8: Enfermedad gingival segun sexo

Enfermedad gingival

Gingivitis ausente  Gingivitis leve Gingivitis Gingivitis Total
moderada avanzada
Sexo N % N % N % N % N %
Hombre 11 8.9% 7 5.7% 10 8.1% 30 24.4% 58 47.1%
Mujer 16 13.0% 4 3.3% 12 9.8% 33 26.8% 65 52.9%
Total 27 21.9% 11 9.0% 22 17.9% 63 51.2% 123 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla N°8 y Figura N°8, se puede observar la enfermedad gingival segin

sexo, donde el mayor porcentaje presentaba una gingivitis avanzada y eran mujeres (26.8%),

mientras que, el menor porcentaje presentaba una gingivitis leve y eran mujeres (3.3%).
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Figura N°8: Enfermedad gingival segiin sexo
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3.2. Comprobacion de hipétesis

Hs: Si existe relacion entre el estado nutricional y la enfermedad gingival en nifios que reciben

atencion en el centro de salud de Acomayo, Ica — 2019.

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y la enfermedad gingival en nifios que reciben

atencion en el centro de salud de Acomayo, Ica — 2019.

Tabla N°9: Tabla cruzada. Estado Nutricional y Enfermedad Gingival

Enfermedad Gingival

Gingivitis ~ Gingivitis = Gingivitis ~ Gingivitis O
ausente leve moderada avanzada
Recuento 18 8 17 24 67
Delgadez R
e LY 14.7 6.0 12.0 34.3 67.0
esperado
Recuento 9 3 5 36 53
Estado
Nutricional bzl R
L) 11.6 47 9.5 27.1 53.0
esperado
R t 0 0 0 3 3
Sobrepes ecuento
© Recuento 0.7 0.3 05 15 3.0
esperado
Recuento 27 11 22 63 123
Total R :
ecuento 27.0 11.0 22.0 63.0 123.0
esperado

a. Nivel de significancia (alfa) a= 5%

Fuente: Elaboracion propia.

Comprobamos el nivel de significacién, si es menor que 0.05 se rechaza la hipétesis

nula de no hay significativa entre el estado nutricional y la enfermedad gingival.

b. Prueba de hipotesis.

Utilizamos la prueba de Chi cuadrado, aplicado en el programa SPSS version 24.

c. Sielvalorde P <0.05 se rechaza la hipdtesis nula.
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d. Debido a que el valor de P=0.015. Se rechaza la hip6tesis nula (Ho), no hay relacion

significativa entre el estado nutricional y la enfermedad gingival.

e. Seacepta la relacion significativa entre el estado nutricional y la enfermedad gingival.

Tabla N°10: Prueba de Chi cuadrado

Significacién

Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado 15,7082 6 0.015
de Pearson
Razon de 17.198 6 0.009
verosimilitud
Asociaciéon
lineal por 8.809 1 0.003
lineal
N d'e.casos 123
validos

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un N menor que 5. EI N minimo
esperado es ,27.

Fuente: Elaboracion propia.
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IV. DISCUSION

La investigacion tuvo por proposito determinar la relacion entre el estado nutricional y la enfermedad
gingival en nifios que reciben atencién en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019, obteniendo
como resultado que, si existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y
la enfermedad gingival. Dicho resultado a su vez coincide con las investigaciones realizadas por
Quifionez et al.? (2020), Serrano® (2018), Ayma*® (2016), Ortiz** (2017) quien concluyo que el estado
nutricional si influyo en el estado gingival, mas no con el estado de la pulpa y periodonto, las
investigaciones antes mencionadas a la vez reportan que si existe relacion o asociacion

estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la enfermedad gingival (p<0.05).

Por el contrario, las investigaciones realizadas por Ramirez et al.® (2020), Azcorra et al.> (2020), Al
Rawi et al.® (2019), Otaz('? (2019), Ramos®® (2019), Beizaga'* (2018), Martinez*® (2018), Cuzcano®
(2018), Chirinos'’ (2017), Gomez*® (2014) y Delgado®® (2014), reportaron que no existe relacion o
asociacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la enfermedad gingival
(p>0.05).

Respecto al estado nutricional evaluando el indice de Masa Corporal (IMC), en la presente
investigacion se hallaron como resultado que el 43.1% de los nifios atendidos tenia un estado
nutricional normal, mientras que el 56.9% presentaba una alteracion en su estado nutricional, de los
cuales, el 54.5% manifestaba delgadez y el 2.4% manifestaba sobrepeso. Al respecto, dichos
resultados difieren de los estudios realizados por Arriagada et al.”® (2018) quienes demostraron una
prevalencia del 47.9% en la alteracion del estado nutricional de un total de 137 nifios, Silva® (2013)
reporto 36.32% de alteracion en el estado nutricional, Reyes et al.?? (2012) reportaron un 74.04% de

estado nutricién normal de un total de 570 nifios evaluados en la ciudad de México.

Es de interés comentar que, en los resultados obtenidos respecto al estado nutricional, se observé una

mayor frecuencia de delgadez en nifias de 8 afios de edad.

Respecto a la enfermedad gingival, en la presente investigacion se hallaron como resultado que el
22.0% de los nifios atendidos no presentaba gingivitis, mientras que el 78.0% presentaba la
enfermedad gingival, distribuidas de la siguiente forma: 8.9% con gingivitis leve, 17.9% con

gingivitis moderada y 51.2% con gingivitis avanzada. Al respecto, nuestro resultado muestra
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similitud con los estudios realizados por Vargas et al. (2019) quienes encontraron una prevalencia
del 60.3% de enfermedad gingival severa al evaluar 118 nifios los cuales fueron atendidos en un
establecimiento de salud. A su vez, dichos resultados difieren de los estudios realizados por Newman
(2010) quien hallé con su estudio un 27% de nifios con enfermedad gingival, Ramirez et al.* (2018)

demostraron una prevalencia del 46.30% de enfermedad gingival en 72 escolares.

Ademas, respecto a la enfermedad gingival, se observé una mayor frecuencia de gingivitis avanzada
en nifias (26.8%).
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V. CONCLUSIONES

Se verifico que existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional
y la enfermedad gingival en nifios que recibieron atencion en el Centro de Salud de
Acomayo, Ica - 2019.

Con respecto al estado nutricional, se evidencio que, en los nifios que recibieron atencion en
el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019, el mayor porcentaje (54.5%) presentaba delgadez
0 bajo peso y el menor porcentaje (2.4%) presentaba sobrepeso.

Con respecto a la enfermedad gingival, se evidencio que, en los nifios que recibieron atencién
en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019, el mayor porcentaje (51.2%) presentaba
gingivitis avanzada y el menor porcentaje (8.9%) presentaba gingivitis leve.

Con respecto al estado nutricional segun edad, se evidencio que, en los nifios que recibieron
atencion en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019, el mayor porcentaje (14.6%)
presentaba delgadez y tenia 8 afios de edad.

Con respecto al estado nutricional segln sexo, se evidencio que, en los nifios que recibieron
atencion en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019, el mayor porcentaje (30.9%) eran
mujeres.

Con respecto a la enfermedad gingival segun edad, se evidencio que, en los nifios que
recibieron atencion en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019, el mayor porcentaje
(14.6%) no presentaba gingivitis y tenia 8 afios de edad.

Con respecto a la enfermedad gingival segin sexo, se evidencio que, en los nifios que
recibieron atencion en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019, el mayor porcentaje

(26.8%) presentaban gingivitis avanzada y eran mujeres.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir con las investigaciones a un nivel nacional, con un mayor nimero de
muestra a fin de poder determinar los factores asociados a las alteraciones del estado

nutricional y la enfermedad gingival en nifios.

Se recomienda la ejecucion de charlas educativas sobre alimentacion saludable, por parte de

los profesionales de salud o nutricionistas, dirigidas principalmente a los padres de familia.

Se recomienda la ejecucion de campafias de prevencion en salud oral, por parte de los
alumnos de los ultimos afios de la Facultad de Odontologia en coordinacion con las

municipalidades, centros de salud e instituciones educativas a nivel local.

Se recomienda a futuros investigadores realizar investigaciones con un igual ndmero de
pacientes tanto femeninos como masculinos, a fin de comparar las caracteristicas prevalentes

de cada sexo.
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VIll. ANEXOS

ANEXO N°1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA ENFERMEDAD GINGIVAL EN
NINOS QUE RECIBEN ATENCION EN EL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO, ICA - 2019

La presente investigacion, serd desarrollada por el alumno Wilmer Flores Macotela, y tiene
como objetivo relacionar el estado nutricional y la salud de enfermedad gingival en nifios

de 06 a 12 afios que reciben atencidn en el Centro de Salud de Acomayo, Ica - 2019.

Su participacion consistira en participar de un examen clinico intraoral, donde se llenara
una lista de cotejo. Luego de recolectar los datos, los investigadores procesaran y
analizardn los resultados para concluir, dando para ello las recomendaciones pertinentes.
Las informacién y datos obtenidos en esta encuesta, serdn de uso exclusivo para fines
investigativos lo que no pondra en revelacion su identidad ante la comunidad académica,

estando informada y de acuerdo a participar doy constancia con mi firma.

Firma del Apoderado Firma del Estudiante
DNI. Wilmer Flores Macotela
DNI. 21575910
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ANEXO N°2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

“RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA ENFERMEDAD GINGIVAL EN NINOS
QUE RECIBEN ATENCION EN EL CENTRO DE SALUD DE ACOMAYO, ICA — 2019”

L] ] L]

DELGADEZ NORMAL SOBREPESO
5. Estado salud gingival:

N RTL

Peso:

Talla:

P W NP

Estado nutricional:

GINGIVITIS AUSENTE GINGIVITIS LEVE
P . ¢ ,
r . 3
2

GINGIVITIS MODERADA GINGIVITIS AVANZADA
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