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Resumen

El estudio sostiene por objetivo determinar como el estrés académico se relaciona con la
funcionalidad familiar en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. La
metodologia fue de tipo basica, de nivel correlacional y de disefio no experimental de corte
transversal; en una poblacion de 198 estudiantes; cuyo muestreo fue 131 estudiantes, aplicAndose
el cuestionario como instrumento. Como resultado un coeficiente de Pearson de 0.421, siendo un
indicador de una correlacion moderada. Asimismo, el valor de significancia fue de 0.000, esto
manifiesta que, la correlacion es significativa. Asimismo, se da por aceptada la hipotesis alterna,
rechazando la hipdtesis nula, indicando que, si existe una correlacion entre las variables de estudio
lo cual da lugar a que el estrés académico esta relacionado con la funcionalidad familiar.

Palabras clave: Comunicacion, adaptabilidad y cohesion.
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Abstract

The study aims to determine how academic stress is related to family functionality in students at
the National University of San Luis Gonzaga in Ica, 2023. The methodology was basic,
correlational level, and non-experimental cross-sectional design; in a population of 198 students;
whose sample was 131 students, applying the questionnaire as an instrument. The result was a
Pearson coefficient of 0.421, indicating a moderate correlation. Likewise, the significance value
was 0.000, which shows that the correlation is significant. Likewise, the alternative hypothesis is
accepted, rejecting the null hypothesis, indicating that there is a correlation between the study
variables, which leads to academic stress being related to family functionality.

Keywords: Communication, adaptability and cohesion.
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INTRODUCCION

A nivel internacional, segun Gambini et al. el estrés académico es un fenémeno comdn que
afecta a estudiantes de todas las edades y niveles educativos, manifestandose como una
respuesta psicoldgica a las presiones y demandas del entorno educativo, pudiendo tener
consecuencias negativas tanto en el rendimiento académico como en la salud fisica y mental
de los estudiantes (1).

Asimismo, el estrés académico no solo es un asunto individual, sino que también refleja
problemas estructurales y culturales més amplios dentro de los sistemas educativos en todo el
mundo. Ante dicha situacion, Lara y Gaibor indican que, la funcionalidad familiar surge como
un factor importante que influye en el desarrollo y bienestar de los estudiantes, una familia
funcional proporciona apoyo emocional, comunicacion efectiva, resolucion de conflictos y un
ambiente estable que favorece el desarrollo tanto personal como académico (2).

A nivel de Latinoamérica, el estrés constituye como uno de los problemas de salud con mayor
prevalencia en estos paises, cuyos origenes incluyen desde deficiencias metodolégicas por
parte del profesorado hasta la sobrecarga de tareas y expectativas. Al mismo tiempo, se ha
observado que el estrés no solo ha afectado a los estudiantes, sino también al personal docente,
lo que sugiere que es un problema sistémico dentro de las instituciones educativas (3). Por su
parte, segin Reyes y Oyola, se ha observado que una falta de funcionalidad familiar en los
paises latinoamericanos, es decir, una incapacidad de las familias para proporcionar un
ambiente de apoyo y comprensidn, agravando los niveles de estrés académico e impactando
negativamente en la salud mental y rendimiento académico de los estudiantes (4).

A nivel del Perq, el estrés académico entre los estudiantes universitarios ha cobrado mayor
relevancia en los Gltimos afios, donde la competitividad y presidn para alcanzar un buen
rendimiento académico en un entorno educativo que a menudo carece de recursos adecuados
contribuyen al aumento de los niveles de estrés (5). Asimismo, muchos estudiantes peruanos
provienen de familias con recursos limitados, lo que suma una presién econdémica y emocional
adicional. El estrés académico en estudiantes peruanos esta estrechamente relacionado con la
funcionalidad familiar, ya que, la falta de apoyo emocional y la presencia de conflictos
familiares frecuentes dificultan en gran medida la capacidad de los estudiantes para manejar
el estrés (6).

A nivel local tenemos que, en la institucion de estudios sefialada, el estrés académico es un
problema particularmente pronunciado, lo cual puede involucrar al bien emocional como al
rendimiento académico en los estudiantes. Sin embargo, existe una falta de estudios que hagan
evidencia la relacion entre las variables de estudio en el contexto especifico de estudiantes de
dicha casa de estudios.

Con respecto a los antecedentes de la investigacion, se citen a los siguientes autores y

especialistas desde un enfoque internacional, siendo:



Restrepo J., et al (Colombia,2020) tuvieron como objetivo principal evaluar la presidn escolar
en los jovenes universitarios. Para ello tuvo como método cuantitativo, de tipo descriptivo, y
de nivel correlacional-transversal y su disefio fue no experimental. Donde participaron 450
estudiantes. La técnica fue la encuesta y el instrumento el cuestionario.” En definitiva, para la
clase Circunstancias y situaciones angustiosas, la tasa mas notable en el posicionamiento alto
fue Trabajo escolar y sobrecarga de deberes. Para la clasificacion Respuestas reales, la tasa de
posicionamiento mas notable fue Ansiedad. Para la clasificacion Respuestas mentales, el
indice de posicionamiento mas elevado fue Cansancio o necesidad ampliada de descanso. Para
la clase Respuestas sociales, el indice mas elevado fue Admision de alimentos ampliada o
disminuida. Para la clase de técnicas de supervivencia, el factor con el indice mas elevado fue
la seguridad en uno mismo (7).

Silva M., et al. (México, 2020) el objetivo de la investigacion fue analizar el estrés acadéemico
en estudiantes universitarios. El estudio fue cuantitativo, de tipo descriptivo, de nivel
correlacional y su disefio no experimental en 255 estudiantes. La técnica como el instrumento
se comprendié por la encuesta y el cuestionario.” De 86,3% de los integrantes presentaron un
grado moderado de tension, no se estableci6 del todo entre el grado de tension y el sexo de los
integrantes (p=.298) y se contabilizé una afiliacion critica con el programa de revision (p=
.005) (8).

Siza S. (Ecuador, 2019) desarrollo una investigacién que tuvo como objetivo principal
profundizar en la conexion entre la presion académica y el trabajo en el hogar del equipo
militar de la EPAE, teniendo un lugar con la FAE de Latacunga-Cotopaxi. “Se realizo un
estudio de enfoque cuantitativo, aplicada, correlacional y no experimental, en 113 estudiantes.
La técnica como el instrumento se comprendi6 por la encuesta y el cuestionario.” Tras la
utilizacién de la prueba chi-cuadrado, se obtienen datos en la cual muestran sobre la presion
escolar y el trabajo en el hogar no estan vinculados; no obstante, se reconoce un grado
moderado de presion escolar en la gran mayoria de los estudiantes y un trabajo en el hogar en
el que gana la familia que no sirve para nada. De este modo, se sugiere un seguimiento, asi
como una mediacién psicoeducativa para la tension de los ejecutivos y una mediacion
fundacional situada en el trabajo familiar para avanzar en el bienestar psicolégico de los
sujetos de la revision (9).

Asimismo, se complementa la informacidn anterior, con autores de indole nacional:

Tello M. (Lima,2022) elaboro un estudio que tuvo como objetivo principal comprender la
conexion del grado de presion escolar y su utilidad de la vida familiar de los universitarios,
“se realizd un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, de nivel correlacional-
transversal y de no experimental en 228 estudiantes.” La técnica como el instrumento fueron
la encuesta y el cuestionario. Se resolvio que el 44.7% de los alumnos experimento presion

escolar extrema, el 53.9% moderada y el 1.3% suave. Con respecto al trabajo, se observo que
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el 25,4% de los alumnos sufri6 ruptura familiar grave, el 28,9% ruptura moderada, el 28,1%
ruptura suave y el 17,5% capacidad tipica. Con un 95% de certeza, los factores estaban
realmente conectados (p-estima = 0,008). Con todo, se resolvidé que existe una conexién
genuinamente critica entre la presién escolar y la utilidad por parte de la familia en los
universitarios (10).

Serveleon F. (Lima, 2022) se propuso en su estudio como objetivo principal retratar la
frecuencia entre el trabajo en el hogar y la ensefianza informatizada sobre la presion escolar
en los alumnos del 5to ciclo, 2021. “Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
béasica, de nivel correlacional-transversal y su disefio no experimental en 223 estudiantes. La
técnica como el instrumento se comprendié por la encuesta y el cuestionario.” Segun las
consecuencias de la evaluacion, el trabajo en el hogar y la ensefianza informatizada, tienen una
relacion significativa y desfavorable con la presion escolar, es mas, los dos factores iniciales,
tienen un nivel de expectativa de 80,4% sobre la presion escolar, ademas, hay una asociacion
importante y desfavorable entre los elementos del trabajo en el hogar y la ensefianza
informatizada con la variable presion escolar (p<0,001). Por lo tanto, cuanto mejor es el trabajo
en los hogares y mejor parece ser la formacion informatizada, menor es la presién escolar de
los estudiantes (11).

Alvites E. (Ayacucho, 2021) desarrollo un estudio cuyo objetivo principal fue establecer la
conexion entre el trabajo en el hogar y la presién escolar en alumnos de Psicologia de la
Universidad el correlacional-transversal-prospectivo y su disefio no experimental en 75
estudiantes, la técnica como el instrumento se comprendi6 por la encuesta y el cuestionario.
"Los resultados evidenciaron a nivel inferencial que no existe una relacion significativa entre
el funcionamiento familiar y el estrés académico (p=0,653>0,05); por otro lado, también se
encontré que el 54,7% posee un funcionamiento familiar de nivel medio, el 40,0% una
cohesion desligada, el 37,3% una adaptabilidad cadtica, mientras que el 82,7% tiene un nivel
moderado de estrés

académico. Se concluyé que, la presion del trabajo en el hogar y la presion en el estudio en los
universitarios no estan vinculadas entre si (12).”

Estrada E. et al. (Madre de Dios, 2021) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo principal
decidir la frecuencia de la presion escolar en alumnos de la profesion de formacion de expertos
de una universidad peruana en el momento del COVID-19. “Se realiz6 un estudio de enfoque
cuantitativo, su tipo descriptivo, nivel correlacional y su disefio no experimental en 172
estudiantes. La técnica como el instrumento fueron encuesta y el cuestionario.” Se presumio
que es importante aplicar metodologias psicoeducativas para disminuir la frecuencia de la
presion escolar en los estudiantes para que puedan crecer lo suficiente y trabajar en su

satisfaccion personal (13).
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Pareja N. (Arequipa, 2019) se propuso en su estudio como objetivo principal decidir la
conexion entre la utilidad por parte de la familia y la presion escolar sobre los alumnos de
enfermeria. “Se realizdé un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de nivel
correlacional y su disefio no experimental en 45 estudiantes. La técnica como el instrumento
se comprendid por la encuesta y el cuestionario.” En total, la conexién que hay entre las
magnitudes, hay una conexion alta en el 52% idéntico a 31 alumnos suplentes, el 28%
comparable a 9 presentan una conexion media; y solo 5 alumnos suplentes que comprenden el
20% tienen una conexion baja. En cualquier caso, la aprobacién subyacente del apegar familiar
presentd una lista de conexion de 0,80 entre esta prueba. Asi pues, el apegar se midio en
numerosos andlisis, obteniendo registros de conexion que van de 0,71 a 0,83, para diversos
factores reales.

Finalmente, se presentan los autores de indole local relacionado a la investigacion (14):
Choque D. (Ica, 2021) se propuso en el estudio como objetivo principal decidir la conexion
entre la utilidad escolar familiar y la prosperidad emocional en alumnos. “Se realiz6 un estudio
de enfoque cuantitativo, su tipo bésica, nivel correlacional-transversal y su disefio no
experimental en 300 estudiantes. La técnica como el instrumento se comprendid por la
encuesta y el cuestionario.” Se infiere que hay una conexién inmediata y moderada entre los
factores de revision, obteniendo un Rho de Spearman de 0,508 y un p-valor de 0,000, que no
es exactamente la estima de relevancia (15).

Tasayco E. (Ica, 2019) elaboro una investigacion cuyo objetivo principal fue representar las
cualidades del factor de la presién sobre los alumnos de enfermeria del 1ro al 7mo ciclo de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” Ica, Pera 2018. El método se enfocd en lo
cuantitativo, su tipo se conformd por la descriptivo, pero su nivel se constituyé por el
correlacional y su disefio se adecuo con el no experimental. La poblacion como el muestreo se
basé por 199 estudiantes. La técnica como el instrumento se comprendi6 por la encuesta y el
cuestionario. Se infiere que existe un predominio de la presion del 86,9% de grado nivel
significativo medio, en el 5to ciclo el aula mas penetrante y el 6to presenta el grado mas
elevado de presion. La circunstancia mas desagradable es la sobrecarga de deberes, que se
enfrenta a la preparacion de un ordenamiento para llevarlos a cabo y a los efectos secundarios
mas incesantes: la pereza y la somnolencia extremadamente duradera (16).

Con respecto a los aspectos tedricos definidos en la presente investigacion, se fundamenta al
estrés académico, desde el siguiente punto de vista:

El estrés académico es definido como un fenémeno complejo que afecta a estudiantes de todas
las edades y niveles educativos. Se define como una serie de respuestas emocionales,
cognitivas y fisiologicas que surgen ante demandas educativas percibidas como desafiantes o
excesivas. Asimismo, se manifiesta como una reaccion de activacién ante estimulos y eventos

académicos que pueden incluir examenes, plazos de entrega y la gestion de la carga de trabajo.
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Los sintomas pueden variar ampliamente, desde dolores de cabeza y fatiga hasta ansiedad y
problemas de concentracién. Los factores que contribuyen al estrés académico son multiples
y pueden incluir la presion por obtener buenos resultados, el miedo al fracaso, la carga de
trabajo excesiva y la falta de tiempo para el ocio y el descanso (1).

La gestion efectiva del estrés académico es crucial para el bienestar y el éxito de los
estudiantes, e implica el desarrollo de habilidades de manejo del tiempo, técnicas de estudio
eficientes y el apoyo emocional adecuado. La inteligencia emocional, el pensamiento positivo
y la busqueda de ayuda profesional cuando es necesario, son estrategias recomendadas para
enfrentar y reducir el estrés académico. Reconocer los sintomas y abordarlos de manera
proactiva puede ayudar a los estudiantes a mantener un equilibrio saludable y a prosperar en
su entorno académico (17).

La mitigacion del estrés académico es un aspecto crucial en el &ambito educativo, ya que, un
nivel elevado de estrés puede afectar negativamente tanto el bienestar psicolégico como el
rendimiento académico de los estudiantes, dado que, es definido como una respuesta
emocional y fisica que surge cuando los estudiantes se sienten sobrepasados por las demandas
académicas, lo cual es una reaccion natural pero que puede convertirse en crénica y tener
efectos adversos a largo plazo. Las causas del estrés académico son variadas e incluyen una
carga de trabajo excesiva, altas expectativas, competitividad y preocupacion por el futuro.
Ademas, es importante fomentar un ambiente educativo que promueva el equilibrio entre el
estudio y el descanso, y gque incluya actividades recreativas y momentos de relajacion en la
rutina diaria de los estudiantes. Con respecto a las dimensiones se identifican las siguientes:
Estimulos estresores, son condiciones o situaciones que provocan una respuesta de estrés en
los organismos. Estos estimulos pueden ser externos, como un cambio significativo en el
entorno, o internos, como pensamientos 0 emociones que desafian la homeostasis del
individuo. La percepcién de estos estimulos y la capacidad para afrontarlos varian de una
persona a otra, lo que significa que lo que es estresante para uno puede no serlo para otro. Los
estresores pueden ser agudos, como un evento puntual de gran intensidad, o crénicos, como
una presion sostenida a lo largo del tiempo. La gestion adecuada de los estimulos estresores
es crucial para mantener un buen estado de salud mental y fisica (18)..

Sintomas del estrés, pueden manifestarse de diversas maneras y afectar tanto el cuerpo como
la mente y el comportamiento. Fisicamente, el estrés puede causar dolores de cabeza, tension
muscular, fatiga y problemas de suefio. Emocionalmente, puede provocar ansiedad,
irritabilidad, depresién y problemas de concentracion. En cuanto al comportamiento, el estrés
puede llevar a cambios en el apetito, aumento del uso de sustancias como el tabaco o el alcohol,
y un menor interés en actividades sociales. Es importante reconocer estos sintomas y buscar
estrategias de manejo, como la actividad fisica regular, técnicas de relajacién y mantener una

red de apoyo social (19).
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Estrategias de afrontamiento, son técnicas y mecanismos que las personas utilizan para
manejar y mitigar las emociones negativas y el estrés. Estas estrategias pueden ser cognitivas
0 conductuales y suelen clasificarse en dos grandes grupos: centradas en el problema y
centradas en la emocion. Las estrategias centradas en el problema buscan modificar la
situacion que causa estrés, mientras que las centradas en la emocién buscan aliviar los
sentimientos negativos asociados al estrés. Algunas técnicas incluyen la planificacion, la
busqueda de apoyo social, la relajacion y el ejercicio fisico, siendo fundamentales para mejorar
la resiliencia y capacidad de las personas para enfrentar desafios y situaciones adversas (20).

Asimismo, se fundamenta la funcionalidad familiar, desde el siguiente punto de vista:

La funcionalidad familiar se refiere a la capacidad de una familia para promover el bienestar
emocional y social de sus miembros, manteniendo un ambiente que facilita el desarrollo
personal y relacional. Por otro lado, se caracteriza por cumplir adecuadamente con sus roles y
responsabilidades, fomentando la identidad personal y la autonomia, y mostrando flexibilidad
en las normas y roles. Ademas, establece limites claros y mantiene una comunicacion efectiva,
lo que permite una adaptacion y apertura al cambio saludables. En contraste, una familia
disfuncional puede tener dificultades para cumplir con estas funciones, lo que podria afectar
negativamente el desarrollo de sus miembros (21).

Para Luzcando, la funcionalidad familiar es crucial durante la adolescencia, ya que, es un
periodo de transicién importante donde los jovenes desarrollan su personalidad, autoestima e
independencia. Las familias funcionales proporcionan el apoyo necesario para que los
adolescentes superen los desafios de esta etapa y se integren exitosamente en la sociedad. Por
lo tanto, no solo impacta la dindamica interna del hogar, sino que también influye en la forma
en gue sus miembros interactian con el mundo exterior y forman sus propias relaciones.

La funcionalidad familiar es un pilar fundamental en el desarrollo y bienestar de sus miembraos.
Una familia funcional se caracteriza por una comunicacion efectiva, relaciones sélidas y
afectuosas, y una estructura organizada con roles bien definidos. Estos elementos son cruciales
para fomentar un ambiente saludable donde cada individuo puede crecer y prosperar. Ademas,
la capacidad de una familia para superar crisis y mantener un equilibrio emocional y material
es esencial para el apoyo mutuo y la adaptacion a los cambios de la vida. Por lo tanto, promover
la funcionalidad familiar es vital para la salud mental y emocional de los adolescentes y adultos
por igual, contribuyendo a una sociedad més fuerte y resiliente. En cuanto a las dimensiones,
se han contemplado las siguientes (22):

Comunicacion, es un proceso esencial que involucra el intercambio de informacidn,
sentimientos y opiniones entre sus miembros. Este tipo de comunicacién es fundamental para
construir y mantener relaciones fuertes y saludables, permitiendo resolver conflictos y
promover la comprension mutua. Una comunicacion familiar efectiva se caracteriza por ser

abierta y respetuosa, donde cada persona tiene la oportunidad de expresarse libremente y ser
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escuchada con atencién. La empatia y la claridad también son aspectos cruciales, ya que
facilitan la comprension de las perspectivas y necesidades de los demads, evitando
malentendidos (23).

Adaptabilidad, se refiere a la capacidad de un sistema familiar para ajustarse y cambiar en
respuesta a las circunstancias internas y externas, manteniendo al mismo tiempo la estabilidad
y la cohesién entre sus miembros. Es una cualidad dinamica que permite a la familia ser
flexible ante los desafios, como los cambios en la estructura familiar, las transiciones de vida,
0 los estresores externos. La adaptabilidad implica la habilidad para reorganizar roles, reglas
y patrones de interaccion para apoyar el bienestar y el desarrollo de sus integrantes (24).
Cohesidn, es un concepto que refleja el nivel de conexion y apoyo mutuo entre los miembros
de una familia. Se caracteriza por la presencia de fuertes lazos emocionales, una comunicacion
abierta y afectuosa, y la participacion activa de todos en las decisiones y actividades del nicleo
familiar. Una familia cohesionada disfruta de una relacion armoniosa, donde cada individuo
se siente seguro y valorado, lo que a su vez fortalece los vinculos afectivos y promueve un
ambiente de bienestar. La cohesion es crucial para enfrentar juntos los desafios y dificultades,
permitiendo que la familia funcione como un sistema unido y resiliente (25).

En base a todo lo anterior, se identificd como problema general de la investigacién:

¢De qué manera el estrés académico se relaciona con la funcionalidad familiar en estudiantes
de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?,

De esta manera, se establecieron como problemas especificos:

¢De qué manera el estrés académico se relaciona con la comunicacion en estudiantes de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?,

¢De qué manera el estrés académico se relaciona con la adaptabilidad en estudiantes de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?,

¢De qué manera el estrés académico se relaciona con la cohesién en estudiantes de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?

Justificacion

El estudio se justifica por conveniencia, donde los miembros que ayudaran seran considerados
como instancia, los estudiantes de la universidad, todo el mundo, el mundo escolar y los
especialistas. Sabiendo los factores del estrés académico y la funcionalidad familiar, para dar
un paso mas y disminuir la presion sobre la base del hogar como el académico. Ademas, en lo
tedrico, en razén de que las consecuencias del estudio, permitiran dar respuesta a la genuina
cuestion que se manifiesta en la institucion, por la proposicién y las propuestas que se haran
para aplicar algo similar o asimismo plantear planes de actividad de progreso y, por ende, el
apoyo de la familia para una solida concurrencia escolar de los alumnos. De un modo
practico, en razon de que las consecuencias del estudio, posibilitardn dar respuesta a la

genuina problematica evidenciada en la institucion, por la proposicidn y las propuestas que se
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haran para aplicar algo similar o asimismo plantear planes de actividad de progreso y, por
ende, el apoyo de la familia para una sélida concurrencia escolar de los apoderados. También
socialmente, dado que la indagacién serd un aceptable referente a tener en cuenta por
diferentes instituciones, para trabajar en su calidad instructiva desde la accién educativa y
familiar, avanzando en la medida de avanzar disminuyendo los sentimientos de ansiedad en
los alumnos, podra servir a diferentes especialistas como punto de referencia para futuras
indagaciones, ensayos o recomendaciones. Pero en el contexto metodoldgico dado que los
mecanismos seran aprobados por especialistas, considerando que han sido explicados y
consensuados con la aprobacion de personas conocedoras de la materia y que cuentan con un
alto nivel de confiabilidad, permitir& que sean utilizados por diferentes cientificos para revisar
a los alumnos de la institucion en el aprendizaje de los elementos.
La relevancia del estudio radica en que no hay muchos trabajos que decidan la conexion en la
presion del estudio y la operatividad del hogar, a través de la evaluacion se extendera la
informacién sobre estos temas que podrian influir en los alumnos universitarios. De aqui
podrian surgir pensamientos, ideas o teorias innovadoras para futuros analisis. A partir de los
resultados, sera posible elaborar métodos de supervivencia frente a la presién escolar para
asegurar la comodidad psicol6gica y fisico en los alumnos. Del mismo modo, fomentar
estimaciones que incluyan en el hogar de la carrera universitaria, pero su fin de hacer del hogar
un componente fuerte sobre la existencia universitaria. Asimismo, de la Facultad de
Obstetricia puede hacer un esfuerzo enfocado a que los profesores universitarios sean
contemplados por los alumnos como un mecanismo de adaptacién a la presién, de forma que
los profesores no se limiten a ver la parte académica de los alumnos, sino que vean al alumno
en general, con todas sus facetas. Vale la pena centrarse en el cuidado del bienestar sobre los
estudiantes universitarios viene ser un fundamental reto que deberan de satisfacerse para
avanzar en las universidades con solidez.
Objetivos
a) Objetivo general

Determinar como el estrés académico se relaciona con la funcionalidad familiar en

estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. A razén de ello,
b) Objetivos especificos:

Determinar como el estrés académico se relaciona con la comunicacion en estudiantes de

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023;

Determinar como el estrés académico se relaciona con la adaptabilidad en estudiantes de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023;

Determinar como el estrés académico se relaciona con la cohesion en estudiantes de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Hipdtesis de la investigacion
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a) Hipotesis general
El nivel del estrés académico se relaciona con la funcionalidad familiar en estudiantes de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

b) Hipotesis especificas:
El estrés académico se relaciona con la comunicacion en estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, 2023;
El estrés académico se relaciona con la adaptabilidad en estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, 2023;
El estrés académico se relaciona con la cohesion en estudiantes de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, 2023.
Para el logro de los objetivos establecidos, el presente estudio se dividié de la siguiente
manera:
En el primer capitulo, se presenta un preambulo de la problemética de investigacion, desde
el enfoque internacional al nacional, sumado a los antecedentes del estudio y las respectivas
bases teoricas. Asimismo, se establecen las justificaciones del estudio, los problemas,
objetivos e hipétesis de estudio, tanto generales como especificas.
En el segundo capitulo, se establece la estrategia metodoldgica, definiendo el tipo de
investigacion, su nivel y disefio, donde se incluye al mismo tiempo la poblacién, los
instrumentos de recojo de datos y el método de procesamiento de los datos obtenidos.
En el tercer capitulo, se presentan los resultados descriptivos e inferenciales obtenidos,
siendo establecidos a través de métodos y programas estadisticos.
En el cuarto capitulo, se generan las discusiones respectivas entre los resultados obtenidos
y los presentados por los investigadores en los antecedentes.
En los capitulos finales, se especifican las conclusiones y recomendaciones, referencias y

anexos.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

Se empled un enfoque cuantitativo, para Hernandez y Mendoza, se distingue por su
metodologia estructurada y centrada en la recoleccion y analisis de datos numéricos.
Ademas, este enfoque busca la replicabilidad de los resultados y la comprobacion de
hipétesis mediante procedimientos estandarizados (26).

El tipo de la investigacion fue basico, para Hernandez y Mendoza, se realiza con el
objetivo de incrementar el conocimiento existente sobre un tema particular. Se
caracteriza por ser sistematica y seguir una metodologia cientifica rigurosa (26).

El nivel de la investigacion fue correlacional, para Hernandez y Mendoza, es utilizado
para dar a conocer larelacion entre las variables de estudio Este tipo de estudio se basa
en la observacion y analisis estadistico, sin manipular las variables (26).

El disefio fue no experimental y de corte transversal, para Herndndez y Mendoza, se
caracteriza ya que investigador no hace manipulacion de las variables; en lugar de ello,

observa y analiza los fendmenos tal como ocurren naturalmente (26).

o)}
v
M r
02
Donde:
M = Estudiantes
01 = Estrés académico.
02 = Funcionalidad familiar.
r = Correlacion

2.2 Poblacion y muestra materia de investigacion

Poblacion

La poblacién de estudio estuvo integrada por la totalidad de 198 estudiantes de la
Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Criterio de inclusion

Estudiantes de la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga.

Estudiantes que se encuentran presentes para la encuesta.

Estudiantes que aceptaron colaborar voluntariamente.

Criterio de exclusién

Estudiantes que no pertenecen a la Facultad de Obstetricia en la Universidad Nacional

“San Luis Gonzaga”
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Estudiantes que pertenecen a otras universidades.
Estudiantes que no asistieron.
Estudiantes que no se encuentran presentes para la encuesta.
Estudiantes que se nieguen en participar en la encuesta
Muestra
Se hallo con la siguiente férmula:

Z?xNxpxq
:ezx(N—1)+Z2xpxq

n= Tamafo de la muestra

n

Z?= Nivel de confianza es 1.96
p= Poblacion a estimar es 50%
g= Poblacién a medir es 50%
E= Margen de error 5%

N= Tamario de la poblacion

1.962x198x0.5x0.5
M= 0.052x(198 — 1) + 1.962x0.5x0.5
190.1592
T 14529
— 131

Se ha considerado una muestra de 131 estudiantes de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga de la facultad de obstetricia, estructurandose: 42 del Semestre 11, 31 del
Semestre VI, 51 del Semestre VIl y 74 del Semestre X. Por lo cual, se consider6 un
muestreo aleatorio simple del tipo probabilistico.

2.3 Técnica de recoleccion de datos
La técnica en estudio se conformé por la encuesta, la cual, consiste en estudiar a un
conjunto de estudiantes haciéndole una serie de preguntas que fueron de ser
contestadas para conocer la informacién que se nos brind6d con el fin de lograr
solucionar las preguntas de las variables y comprender la magnitud de la conexion.
Permitiendo de esta manera reunir los datos requeridos por medio de las preguntas y
respuestas brindada por parte de los estudiantes, para entender como el estrés
académico se relaciona con la funcionalidad familiar.

2.4 Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento fue el cuestionario, consiste en reunir informacién por medio de
diferentes vias que posibilito mejor la facilidad de conocer y dar con las conclusiones
para el tema en estudio, las interrogantes seran para los estudiantes de la Facultad de
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, con el fin de recabar los

datos y conocer el objetivo del estudio.

19



Variables

a) Variable independiente
En la cual la variable independiente consta de 20 preguntas, de las cuales estan
distribuidas de la siguiente manera, para la dimension estimulos estresores cuenta
con 7 interrogantes, luego la dimension sintomas consta de 8 preguntas y la
dimension estrategias de afrontamiento de 5 interrogantes. En la cual las repuestas
de los interrogantes se establecieron por escala de Likert del 1 al 5.
Nombre: Cuestionario del nivel de estrés académico
Autor: Hilario Becerra Yomira de los Angeles.
Afio: 2023
Administracion: Individual y colectiva en estudiantes de Obstetricia.
Edad de aplicacion: Estudiantes de la Facultad de Obstetricia.
Tiempo: El tiempo de aplicacion puede variar entre 15- 30 minutos
Finalidad: Evaluar el estrés académico de un estudiante.
Cuestionario de la funcionalidad familiar

b) Variable dependiente
Para la variable dependiente consta de 20 preguntas, de las cuales la dimension
comunicacion tiene 5 interrogantes, la dimension adaptabilidad tiene 4 preguntas
y la dimension cohesion son 11 interrogantes. En la cual las repuestas de los
interrogantes se establecieron por escala de Likert del 1 al 5.
Cuestionario del nivel de estrés académico
Nombre: Cuestionario de la funcionalidad familiar
Autor: Hilario Becerra Yomira de los Angeles.
Afio: 2023
Administracion: individual y colectiva en estudiantes de Obstetricia.
Edad de aplicacion: Estudiantes de la Facultad de Obstetricia.
Tiempo: el tiempo de aplicacion puede variar entre 15- 30 minutos
Finalidad: Evaluar la funcionalidad familiar de un estudiante.
Técnica de procesamiento de datos, analisis e interpretacion de resultados
Se llevo a cabo mediante el programa de EXCEL. De las cuales se pudo crear y
detallar las tablas descriptivas requeridas en la investigacion, donde estuvo
acomparfiado de los graficos que le corresponden a cada tabla. Asimismo, se empled

un paquete estadistico para responder a la hip6tesis planteada que es el SPSS V25.
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I1l. RESULTADOS
Analisis descriptivo
Tabla 1

Distribucion de frecuencias: Estrés académico

Estrés Académico

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vvalido Medio 44 33,6 33,6 33,6
Alto 87 66,4 66,4 100,0
Total 131 100,0 100,0
Figura 1l

Distribucién de frecuencias: Estrés académico

Estrés Académico

100

a0

&0

Frecuencia

40

20

Medio Alto

Estrés Académico

Interpretacién: Se observa con respecto a la variable de estrés académico una prevalencia en la
escala alto del 66.4%, seguido de la escala medio en un 33.6%. De esta manera, se afirma que los
estudiantes presentan una tasa de estrés académico mayormente alto.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias: Estimulos estresores

Estimulos estresores

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido Bajo 1 8 8 8
Medio 78 59,5 59,5 60,3
Alto 52 39,7 39,7 100,0

Total 131 100,0 100,0

Figura 2
Distribucién de frecuencias: Estimulos estresores

Estimulos estresores

a0

60

40

Frecuencia

20

Bajo Medio Alto

Estimulos estresores

Interpretacion: Se observa con respecto a la dimension de estimulos estresores una prevalencia
en la escala medio del 59.5%, seguido de la escala alto en un 39.7% y minimamente en la escala
bajo en un 0.8%. De esta manera, se afirma que los estudiantes presentan una tasa de estimulos

estresores mayormente en la escala medio.
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Tabla 3

Distribucién de frecuencias: Sintomas del estrés

Sintomas del estrés

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido Medio 26 19,8 19,8 19,8
Alto 105 80,2 80,2 100,0

Total 131 100,0 100,0

Figura 3

Distribucién de frecuencias: Sintomas del estrés

Sintomas del estrés

120

100

a0

0

Frecuencia

40

20
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Sintomas del estrés

Interpretacion: Se observa con respecto a la dimension de sintomas del estrés una prevalencia
en la escala alto del 80.2%, seguido de la escala medio en un 19.8%. De esta manera, se afirma
que los estudiantes presentan una tasa de sintomas del estrés mayormente en la escala alto.
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Tabla 4

Distribucién de frecuencias: Estrategias de afrontamiento

Estrategias de afrontamiento

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 93 71,0 71,0 71,0
Medio 30 22,9 22,9 93,9
Alto 8 6,1 6,1 100,0

Total 131 100,0 100,0

Figura 4
Distribucion de frecuencias: Estrategias de afrontamiento
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Interpretacién: Se observa con respecto a la dimension de estrategias de afrontamiento una
prevalencia en la escala bajo del 71.0%, seguido de la escala medio en un 22.9% y en menor
frecuencia en la escala alto del 6.1%. De esta manera, se afirma que los estudiantes emplean

estrategias de afrontamiento mayormente en la escala bajo.
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Tabla 5

Distribucién de frecuencias: Funcionalidad familiar

Funcionalidad Familiar

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Véalido Malo 126 96,2 96,2 96,2
Regular 3 2,3 2,3 98,5
Bueno 2 15 15 100,0

Total 131 100,0 100,0

Figura 5
Distribucién de frecuencias: Funcionalidad familiar
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Interpretacion: Se observa con respecto a la variable de funcionalidad familiar una prevalencia
en la escala malo del 96.2%, seguido de la escala regular en un 2.3% y en la escala bueno en un
1.5%. De esta manera, se afirma que los estudiantes presentan una tasa de funcionalidad familiar

mayormente mala.
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Tabla 6

Distribucién de frecuencias; Comunicacion

Comunicacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 104 79,4 79,4 79,4
Regular 20 15,3 15,3 94,7
Bueno 7 53 53 100,0
Total 131 100,0 100,0
Figura 6
Distribucion de frecuencias: Comunicacion
120
100
50
60
10
0
’ Regular Bueno

Interpretacién: Se observa con respecto a la dimensién de comunicacion una prevalencia en la

escala malo del 79.4%, seguido de la escala regular en un 15.3% y en menor frecuencia en la

escala bueno del 5.3%. De esta manera, se afirma que los estudiantes presentan una comunicacion

mayormente mala.
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Tabla 7
Distribucién de frecuencias: Adaptabilidad
Adaptabilidad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Malo 105 80,2 80,2 80,2
Regular 11 8,4 8,4 88,5
Bueno 15 115 115 100,0

Total 131 100,0 100,0

Figura7

Distribucién de frecuencias: Adaptabilidad
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Interpretacion: Se observa con respecto a la dimension de adaptabilidad una prevalencia en la
escala malo del 80.2%, seguido de la escala bueno en un 11.5% y en menor frecuencia en la escala
regular del 8.4%. De esta manera, se afirma que los estudiantes presentan una adaptabilidad

mayormente mala.
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Tabla 8

Distribucién de frecuencias: Cohesién

Cohesion
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 123 93,9 93,9 93,9
Regular 4 3,1 3,1 96,9
Bueno 4 31 31 100,0
Total 131 100,0 100,0
Figura 8
Distribucion de frecuencias: Cohesion
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Interpretacion: Se observa con respecto a la dimension de cohesion una prevalencia en la escala
malo del 93.9%, seguido de la escala bueno y regular en un 3.1% para ambos casos. De esta
manera, se afirma que los estudiantes presentan una cohesién mayormente mala.
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Analisis inferencial

Comprobacidn de la hipotesis general:

HO: El nivel del estrés académico no se relaciona con la funcionalidad familiar en estudiantes de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

H1: El nivel del estrés académico se relaciona con la funcionalidad familiar en estudiantes de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Tabla 9
Comprobacion de la hipétesis general
Correlaciones

V1: Nivel del V2:
estrés Funcionalidad
academico familiar

V1: Nivel del estrés Correlacion de Pearson 1 421
academico Sig. (bilateral) ,000

N 131 131
V2: Funcionalidad familiar ~ Correlacion de Pearson 421 1

Sig. (bilateral) ,000

N 131 131

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En cuanto a la respuesta de la hip6tesis general, se tuvo como resultado una
correlacion de Pearson de 0.421, lo que quiere decir que existe una correlacion moderada con un
valor de significancia de 0.000, lo cual nos hace hincapié a la relacion que existe entre el estrés

académico y la funcionalidad familiar.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 1:

HO: El estrés académico no se relaciona con la comunicacién en estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

H1: El estrés académico se relaciona con la comunicacion en estudiantes de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Tabla 10
Comprobacion de la hipotesis especifica 1

Correlaciones

V1: Nivel del
estrés DIM1:
académico  Comunicacion
V1: Nivel del estrés Correlacion de Pearson 1 197"
académico Sig. (bilateral) ,024
N 131 131
DIM1: Comunicacion Correlacién de Pearson 197" 1
Sig. (bilateral) ,024
N 131 131

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: En cuanto a la respuesta de la hip6tesis especifica 1, se tuvo como resultado una
correlacion de Pearson de 0.197, lo que quiere decir que existe una correlacion muy baja con un
valor de significancia de 0.024, lo cual determina que el estrés académico se relaciona con la

comunicacion.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 2:
HO: El estrés académico se relaciona con la adaptabilidad en estudiantes de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
H1: El estrés académico se relaciona con la adaptabilidad en estudiantes de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Tabla 11
Comprobacion de la hipétesis especifica 2

Correlaciones

V1: Nivel del
estrés DIM2:
académico  Adaptabilidad
V1: Nivel del estrés Correlacion de Pearson 1 335"
académico Sig. (bilateral) ,000
N 131 131
DIM2: Adaptabilidad Correlacion de Pearson ,335™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 131 131

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En cuanto a la respuesta de la hip6tesis especifica 2, se tuvo como resultado una
correlacién de Pearson de 0.335, lo que quiere decir que existe una correlacion baja con un valor

de significancia de 0.000, lo cual establece que el estrés académico se relaciona con la

adaptabilidad en estudiantes.
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Comprobacion de la hipotesis especifica 3:

HO: El estrés académico no se relaciona con la cohesién en estudiantes de la Universidad Nacional

San Luis Gonzaga, 2023.

H1: El estrés académico se relaciona con la cohesion en estudiantes de la Universidad Nacional

San Luis Gonzaga, 2023.

Tabla 12
Comprobacion de la hipétesis especifica 3

Correlaciones

V1: Nivel del
estrés DIM3:
académico Cohesién

V1: Nivel del estrés Correlacion de Pearson 1 312"
académico Sig. (bilateral) ,000

N 131 131
DIM3: Cohesion Correlacion de Pearson 312" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 131 131

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En cuanto a la respuesta de la hip6tesis especifica 3, se tuvo como resultado una
correlacion de Pearson de 0.312, lo que quiere decir que existe una correlacion baja con un valor

de significancia de 0.000, estableciendo el estrés académico se relaciona con la cohesién en

estudiantes.
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DISCUSION

En los resultados pudimos encontrar que el nivel del estrés académico se relaciona
significativamente con la funcionalidad familiar en estudiantes de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, durante el periodo 2023 P- valor (0.000), vinculando un nivel de estrés
académico alto (66.4%) y un nivel de funcionalidad familiar mala (96.2%), estos resultados
fueron similares con el estudio de Tello M. (Lima,2022) donde refiere que el 44.7% de los
alumnos experiment6 presion escolar extrema, mientras que un 25,4% de los alumnos
sufrié ruptura familiar grave y el 28,9% ruptura moderada, encontrandose relacion
significativa entre las variables de estudio que son grado de presion escolar y su utilidad de
la vida familiar (10). A diferencia del estudio de Alvites E. (Ayacucho, 2021), se encontrd
que el 54.7% tiene un nivel medio de trabajo en el hogar, el 40.0% una union confinada, el
37.3% una versatilidad agitada, y el 82.7% tiene un grado moderado de presion escolar. Se
concluydé que, la presion del trabajo en el hogar y la presion en el estudio en los
universitarios no estan vinculadas entre si (12).
Segun el objetivo especifico 1 se determind que, el estrés académico se relaciona con la
comunicacion en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, durante el
periodo 2023, P- valor de (0.024), vinculando un nivel de estrés académico alto (66.4%) y
un nivel de comunicacién malo (79.4%), si bien no tenemos similitudes con estudio previos
es importante mencionara que la comunicacidn, es un proceso esencial que involucra el
intercambio de informacion, sentimientos y opiniones entre sus miembros. Por lo cual la
comunicacion es fundamental para construir y mantener relaciones fuertes y saludables,
permitiendo resolver conflictos y promover la comprensién mutua. Una comunicacion
familiar efectiva se caracteriza por ser abierta y respetuosa, donde cada persona tiene la
oportunidad de expresarse libremente y ser escuchada con atencion. La empatia y la
claridad también son aspectos cruciales, ya que facilitan la comprension de las perspectivas
y necesidades de los demas, evitando malentendidos (23). En vista de ello al presentar los
resultados nos damos cuenta que la comunicacion no esta siendo la adecuada entre los
miembros de la familia, lo que les genera a los estudiantes estrés académico, lo cual les
imposibilita estar desestresados para un buen rendimiento académico.
Segun el objetivo especifico 2 se determind que, el estrés académico se relaciona con la
adaptabilidad en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, durante el
periodo 2023. Evidenciando una correlacion baja (0.335) y significativa (0.000),
vinculando un nivel de estrés académico alto (66.4%) y un nivel de adaptabilidad mala
(80.2%), estos resultados fueron similares son el estudio de Alvites E. (Ayacucho, 2021).
Donde sefiala en sus resultados que el 54,7% posee un funcionamiento familiar de nivel

medio y el 37,3% una adaptabilidad cadtica. Se concluy6 que, la presion del trabajo en el
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hogar y la presion en el estudio en los universitarios no estan vinculadas entre si (12). Si
bien la adaptabilidad, se refiere a la capacidad de un sistema familiar para ajustarse y
cambiar en respuesta a las circunstancias internas y externas, manteniendo al mismo tiempo
la estabilidad y la cohesion entre sus miembros. Es una cualidad dinamica que permite a la
familia ser flexible ante los desafios, como los cambios en la estructura familiar, las
transiciones de vida, o los estresores externos. La adaptabilidad implica la habilidad para
reorganizar roles, reglas y patrones de interaccion para apoyar el bienestar y el desarrollo
de sus integrantes (24).

Segun el objetivo especifico 3 se determind que, el estrés académico se relaciona con la
cohesion en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, durante el periodo
2023. Evidenciando una correlacion baja (0.312) y significativa (0.000), vinculando un
nivel de estrés académico alto (66.4%) y un nivel de cohesion mala (93.9%), estos
resultados coinciden con el estudio de Alvites E. (Ayacucho, 2021) donde se encontr6 que
el 54,7% posee un funcionamiento familiar de nivel medio y el 40,0% una cohesion
desligada, encontrandose similitud estadistica (12). Al realizar un anélisis diremos que la
cohesidn, es un concepto que refleja el nivel de conexién y apoyo mutuo entre los miembros
de una familia. Se caracteriza por la presencia de fuertes lazos emocionales, una
comunicacién abierta y afectuosa, y la participacion activa de todos en las decisiones y
actividades del ndcleo familiar. Una familia cohesionada disfruta de una relacion
armoniosa, donde cada individuo se siente seguro y valorado, lo que a su vez fortalece los
vinculos afectivos y promueve un ambiente de bienestar. La cohesién es crucial para
enfrentar juntos los desafios y dificultades, permitiendo que la familia funcione como un

sistema unido y resiliente (25).
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CONCLUSIONES

Segun el objetivo general se determind que, el nivel del estrés académico se relaciona con
la funcionalidad familiar en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
durante el periodo 2023. Evidenciando una correlacion moderada (0.421) y significativa
(0.000), vinculando un nivel de estrés académico alto (66.4%) y un nivel de funcionalidad
familiar mala (96.2%).

Segun el objetivo especifico 1 se determind que, el estrés académico se relaciona con la
comunicacion en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, durante el
periodo 2023. Evidenciando una correlacion baja (0.197) y significativa (0.024),
vinculando un nivel de estrés académico alto (66.4%) y un nivel de comunicacion malo
(79.4%).

Segun el objetivo especifico 2 se determind que, el estrés académico se relaciona con la
adaptabilidad en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, durante el
periodo 2023. Evidenciando una correlacion baja (0.335) y significativa (0.000),
vinculando un nivel de estrés académico alto (66.4%) y un nivel de adaptabilidad mala
(80.2%).

Segun el objetivo especifico 3 se determind que, el estrés académico se relaciona con la
cohesidn en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, durante el periodo
2023. Evidenciando una correlacion baja (0.312) y significativa (0.000), vinculando un

nivel de estrés académico alto (66.4%) y un nivel de cohesion mala (93.9%).
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda promover servicios de asesoramiento y apoyo psicolégico especificamente
dirigidos a los estudiantes de la Facultad de Obstetricia. Ademas, equipar a los estudiantes
con habilidades practicas para manejar el estrés académico puede mejorar tanto su
rendimiento académico como sus relaciones familiares. También es importante organizar
eventos y actividades que involucren tanto a los estudiantes como a sus familias, ya que
fortalecer los lazos familiares puede proporcionar un entorno de apoyo maéas solido,
ayudandolos a gestionar mejor el estrés académico.

Es recomendable capacitar a profesores y personal administrativo para identificar y manejar
a los estudiantes que muestren signos de estrés. Un personal bien preparado puede intervenir
de manera temprana y efectiva, proporcionando el apoyo necesario antes de que el estrés
afecte significativamente la funcionalidad familiar del estudiante. Asimismo, los tutores de
la Facultad deben implementar sistemas de evaluacion periddica para monitorear los niveles
de estrés académico y la funcionalidad familiar. La evaluacién continua permite identificar
tendencias y areas problemaéticas, facilitando intervenciones oportunas y adecuadas, y
fomentando una cultura universitaria que valore el bienestar integral del estudiante,

incluyendo el equilibrio entre la vida académica y personal.

Se recomienda implementar programas y talleres dedicados a mejorar las habilidades de
comunicacion de los estudiantes. Estos programas pueden incluir técnicas para la resolucién
de conflictos, comunicacion asertiva y estrategias para expresar y manejar el estrés de
manera efectiva. Mejorar la comunicacion puede contribuir a reducir el estrés académico y

a fomentar un entorno mas colaborativo y comprensivo entre los estudiantes.

Es recomendable implementar programas de apoyo que brinden orientacion personalizada a
los estudiantes con dificultades para adaptarse al entorno académico. Esto podria incluir
asesoramiento individual, mentoria y recursos adicionales para aquellos que enfrentan altos
niveles de estrés. Un enfoque personalizado permitira identificar y atender las necesidades
especificas de cada estudiante, mejorando su capacidad de adaptacion y disminuyendo el

impacto negativo del estrés académico.
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2.8.1 Anexo

Matriz de consistencia

VIII. ANEXOS

Estrés académico y su relacidn con la funcionalidad familiar en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE,
DIMENSIONES E
INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

Problema General:

¢Cual es la relacion existente
entre el estrés académico y la
funcionalidad familiar en
estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga,
2023?

Problemas Especificos:
¢Cual es la relacion existente
entre el estrés académico y la
comunicacién en estudiantes
de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, 2023?

Objetivo General:
Determinar el nivel existente
entre el estrés académico y la
funcionalidad familiar en
estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga,
2023.

Obijetivos especificos:
Determinar  la  relacion

existente entre el estrés
académico y la comunicacién
en estudiantes de la
Universidad Nacional San

Luis Gonzaga, 2023.

Hipotesis General:

Existe una relacion
significativa entre el nivel del
estrés académico y la
funcionalidad familiar en
estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga,
2023.

Hipotesis Especificas:

Existe una relacién
significativa entre el estrés
académico y la comunicacion

en estudiantes de la

Variable: Estrés académico
Estimulos
del
estrés y las estrategias de

Dimensiones:
estresores,  sintomas
afrontamiento.
Indicadores:
Rigidez y temple del
profesor.

Sobrecarga académica.
Inflexibilidad del tiempo.
Agotamiento fisico.
Problemas cognitivos.
Trastorno del estado de

animo.

Cuestionario  de  estrés
académico:

1 = Siempre

2 = Casi siempre

3 = A veces

4 = Casi nunca

5 = Nunca

41



¢Cual es la relacion existente
entre el estrés académico y la
adaptabilidad en estudiantes
de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, 2023?

¢Cuél es la relacion
existente entre el estrés
académico y la cohesion en
estudiantes de la
Universidad Nacional San

Luis Gonzaga, 2023?

Determinar la  relacion

existente entre el estrés
académico y la adaptabilidad
en estudiantes de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2023.
Determinar  la  relacion
existente entre el estrés
académico y la cohesion en
estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga,

2023.

Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2023.
Existe una relacion

significativa entre el estrés
académico y la adaptabilidad
en estudiantes de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2023.

Existe una relacion
significativa entre el estrés
académico y la cohesion en
estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga,

2023.

Andlisis de solucion.
Planificacion de
enfrentamiento.

Control de emociones.
Variable: Funcionalidad
familiar.

Dimensiones:
Comunicacion, adaptabilidad
y la cohesién.

Indicadores:

Expresion sincera.
Conversacion clara.
Tolerancia.

Flexibilidad al Cambio.
Apoyo familiar.

Toma de decisiones.

Cuestionario de
Funcionalidad familiar.

1 = Siempre

2 = Casi siempre

3 = A veces

4 = Casi nunca

5= Nunca
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TIPO DE
INVESTIGACION

N POBLACION Y
DISENO MUESTRA METODO

TECNICA

INSTRUMENTO

Basico.

Poblacion: 198
estudiantes de la
Facultad de Obstetricia
en la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga.

No experimental. Hipotético — Deductivo
Muestra: 131
estudiantes de la
Facultad de Obstetricia
de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga.

Encuesta.

Cuestionario.
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2.8.2 Matriz de operacionalizacion

Titulo: Estrés académico y su relacién con la funcionalidad familiar en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023

Variable (X)

Definicién conceptual

Definicidn operacional

Dimension

Indicadores

Estrés académico.

Para Gambini et al. [1], el
estrés académico es definido
como un fenémeno complejo
gue afecta a estudiantes de
todas las edades y niveles
educativos. Se define como
una serie de respuestas
emocionales, cognitivas y
fisiol6gicas que surgen ante
demandas educativas
percibidas como desafiantes o

excesivas.

El estrés académico serd
medido a través de un
cuestionario de 20
preguntas siguiendo la
escala de Likertde 1 a 5.

Asimismo, se considero

como rangos de medicion:

1 =Bajo
2 = Medio
3=Alto

Estimulos estresores.

Rigidez y temple del
profesor.

Sobrecarga
académica.
Inflexibilidad del
tiempo.

Sintomas del estrés.

Agotamiento fisico.
Problemas cognitivos.
Trastorno del estado

de &nimo.

Estrategias de

afrontamiento.

Analisis de solucion.
Planificacion de
enfrentamiento.

Control de emociones.

44



Titulo: Estrés académico y su relacién con la funcionalidad familiar en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023

Variable (Y)

Definicion conceptual

Definicidn operacional

Dimension

Indicadores

Funcionalidad familiar.

Segun Lifan [21] la
funcionalidad familiar se
refiere a la capacidad de una
familia para promover el
bienestar emocional y social
de sus miembros,
manteniendo un ambiente
qgue facilita el desarrollo

personal y relacional.

La funcionalidad familiar
serd medida a través de un
cuestionario de 20
preguntas siguiendo la
escala de Likertde 1 a 5.
Asimismo, se considero
como rangos de medicion:
1 =Malo

2 = Regular

3 = Bueno

Comunicacioén.

Expresion sincera.

Conversacion clara.

Adaptabilidad.

Tolerancia.
Flexibilidad al
Cambio.

Cohesion.

Apoyo familiar.

Toma de decisiones.
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2.8.3 Instrumento de recojo de datos

Datos:

Universidad Nacional San Luis Gonzaga

Facultad de Obstetricia

Escuela Académico Profesional de Obstetricia

CUESTIONARIO DE NIVEL DE ESTRES ACADEMICO

Cargo que ocupa:

Marque con una (X) segln corresponda, considerando que:

Escala de medicion:

NO

1 2 3 4 5
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
ESCALA DE MEDICION
ITEM

1

2

3

4

5

Dimension: Estimulos estresores

¢Te hizo sentir fatal la gran cantidad de tareas y

! responsabilidades académicas?
2 | ¢Te hizo sentir fatal el caracter del profesor?
¢Los cuestionarios o las diferentes tareas del educador
3 te causaron que te sintieras terrible?
¢El tipo de trabajo que los educadores te pedian que
4 | hicieras (entrevista sobre el tema, hojas de trabajo,
articulos, mapas de ideas, etc.) te hacia enojar?
¢Explotaste cuando tuviste problemas para comprender
> los temas elaborados en clase?
¢El apoyo en clase (contestar a las cuestiones, tareas,
6

etc.) te produce ansiedad?
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¢El breve plazo para entregar las tareas te ha hecho pasar

7
un mal rato o te ha provocado aprension?
Dimension: Sintomas del estrés
g | ¢Te apartas de otras personas?
9 | ¢Explotas ante los momentos dificiles que surgen?
10 | ¢Se agota continuamente?
11 | ¢Tienes molestias cerebrales?
12 | ¢Desea descansar mas?
¢Se encuentra intranquilo, incomodo o incapaz de
13
afrontar los retos antes de hacer algo?
14 | ¢Se siente abatido o deprimido?
15 | ¢Se encuentra inquieto, molesto o frenético?
Dimension: Estrategias de afrontamiento
16 | ¢Apoya lo que supone o intuye?
17 | ¢Fomentas un acuerdo para realizar tus iniciativas?
¢Percibe sus éxitos y se anima a continuar trabajando
18
duro?
¢Considera que sus logros le impulsan a seguir
19 )
esforzandose?
20 | ¢Habla con frecuencia de las cosas que le inquietan?
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Datos:

CUESTIONARIO DE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Cargo que ocupa:

Marque con una (X) segun corresponda, considerando que:

Escala de medicidn:

1 2 3 4 5
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
Respuestas
item Preguntas
2|13|4
Dimensién: Comunicacion
1 Puede analizar en algtin momento temas diferentes sin temor
2 ¢Comunica sus pensamientos de manera evidente y clara?
¢Es cierto 0 no que esta contento con la forma en que su familia
3
estudia las cosas con usted y le plantea las dificultades?
¢Es cierto 0 no que esta contento con la manera en que mi
4
familia analiza las cosas y ofrece temas con usted?
¢Es cierto o no que estas contento con la manera en que tu
5 S
familia y td se conocen?
Dimensién: Adaptabilidad
6 ¢Reconoces las insuficiencias de otros y las comprendes?
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¢Estan tus habitos familiares preparados para adaptarse a

7

distintas circunstancias?
8 ¢Su familia aceptan a sus amistades?

¢ Te entusiasma la posibilidad de hacer cosas a solas con tus
9 .

seres queridos?

Dimension: Cohesion
10 | ¢Tus familiares hablan entre ellos para decidir?
11 ¢En general cambian las normas en tu familia?
12 ¢En su casa tambien deciden los jovenes?

¢En tu casa los tutores examinan los reglamentos y castigos
13 )

juntos?

¢Puede que varias personas de tu familia se conviertan en
14 ] : .

lideres, dependiendo de las condiciones?

¢En la familia se tienen en cuenta las ideas de los hijos para
15 )

solucionar los asuntos?

¢Procuras que tus seres queridos tomen decisiones sobre cosas
16 )

importantes?

¢Cuando un miembro de tu familia necesita ayuda, el resto
17 _

contribuye?

¢ Es cierto o0 no que te alegra sentir que puedes acudir a tu familia
18

en busca de ayuda cuando algo te irrita?
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¢ Te alegra sentir que tu familia reconoce y defiende tus deseos

19

de buscar nuevos caminos o perseguir otro rumbo?

¢ Es cierto 0 no que estas contento con la forma en que tu familia
20 | comunica afecto y contesta a tus sentimientos, como la ira 'y la

amargura?
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2.8.4 Consentimiento informado

CAOMAL g
aF <,

o

Universidad Nacional San Luis Gonzaga
Facultad de Obstetricia

\NWERS;,
o
v
i y
=
“Foyzno®

PERMISO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

La finalidad del formulario de consentimiento es brindar informacion clara a los contribuyentes
explicando su intervencion. Usted aprueba buenamente participar en esta pesquisa para examinar
la relacion entre los siguientes factores Estrés académico y su relacién con la funcionalidad

familiar en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

La duracién del formulario no debe exceder de aprox. 20 minutos. Ademas, los informes que
proporciones, s6lo se utilizaran para este analisis y tu participacion se conservara de forma
exclusiva y no se utilizara para ningin otro fin. Si tienes interrogantes sobre el formulario,

también puedes generarlas.

DATOS DEL PARTICIPANTE:

FIRMA: FECHA:
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2.8.5 Confiabilidad de instrumentos

Confiabilidad del cuestionario de Estrés Académico

Resumen de procesamiento de casos

%

Casos Vaélido 100,0
Excluido? 0
Total 100,0
a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
725 4
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Confiabilidad del cuestionario de Funcionalidad familiar

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 131 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 131 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

742 4
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2.8.6 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Estrés Académico 425 131 ,000 ,596 131 ,000
Estimulos estresores ,383 131 ,000 ,655 131 ,000
Sintomas del estrés 491 131 ,000 ,488 131 ,000
Estrategias de 433 131 ,000 ,613 131 ,000
afrontamiento

Funcionalidad Familiar ,536 131 ,000 ,184 131 ,000
Comunicacion 476 131 ,000 ,519 131 ,000
Adaptabilidad ,482 131 ,000 ,502 131 ,000
Cohesion ,534 131 ,000 251 131 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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2.8.7 Base de datos

Nunca

5=

Dimension 3: Estrategias de

afrontamiento

P17

P19 | P20

P18

P16

Casi nunca

4=

1 SIEMPRE |2 CASI SIEMPRE | 3 A veces

Dimensién 2: Sintomas del estrés

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

Nivel del estrés académico

Dimensién 1: Estimulos estresores

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

10
11
12
13
14
15
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16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
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37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49
50
51

52

53
54
55
56

57

57



58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
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79
80
81

82

83
84
85
86

87

88
89
90
91

92

93
94

95

96

97

98
99
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100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
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121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
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Funcionalidad familiar 1 SIEMPRE |2 CASI SIEMPRE | 3 Aveces |4=Casinunca| 5= Nunca

. Dimensién 1: Comunicacién Dimensién 2: Adaptabilidad Dimension 3: Cohesion

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
1 1 1 4 3 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 3 2 1 1 1
2 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 4 1 1 2 1 3 2 2 1 1
3 1 2 4 3 1 1 2 1 1 1 4 2 1 1 1 3 2 1 1 1
4 1 3 4 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1
5 2 3 4 2 1 1 3 1 1 1 5 1 1 2 3 2 1 2 3 1
6 2 1 5 3 1 3 2 1 2 1 4 2 1 1 1 3 2 1 1 1
7 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1 3 1 1 1 3 3 2 1 3 1

1 2 3 3 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 3 2 1 1 1
9 1 3 5 2 2 3 1 3 1 1 3 1 1 2 2 4 3 2 2 1
10 3 1 3 2 2 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 3 1 1 1 2
11 1 2 5 4 2 5 3 1 3 1 3 1 1 1 1 4 3 1 1 2
12 1 2 1 3 1 1 2 4 3 1 5 2 2 1 1 3 2 1 1 1
13 2 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1
14 3 2 1 3 2 4 1 2 1 3 5 1 1 1 1 3 2 1 1 1
15 1 1 5 4 1 1 1 2 1 1 5 3 1 1 1 4 3 1 1 1
16 2 2 5 2 4 3 2 5 1 5 5 1 2 1 1 4 3 1 1 2
17 2 1 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1
18 1 2 5 3 1 1 3 1 1 1 5 1 3 4 4 3 2 4 4 1
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43
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44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

64



69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93
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94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118
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119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131
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2.8.9 Juez de Experto










2.9.0 R. D. Aprobacién de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” “x.g
FACULTAD DE OBSTETRICIA :

1
G —'""”'4%

&
DECANATO g on®

“Afio del Bic io, de la lidacién de Independencia, y de la ¢ acion de las heroicas batall
de Junin y Ayacucha”

RESOLUCION DECANAL N°019-2024-UNICA/F.Obs.-D-1

Ica, 19 de febrero de 2024
VISTO
Que, visto el Oficio N°009-2024-UNICA-Fac.Obs./C.l. de fecha 14 de febrero de 2024, emitido por el
presidente del Comité de Investigacion de la Facultad de Obstetricia; remite el Acta N°001-2024 de
Aprobacién del Proyecto de Tesis titulado Estrés académico y su relacién con la funcionalidad familiar en
estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023; presentado por la Bach. YOMIRA DE LOS
ANGELES HILARIO BECERRA, en cumplimiento con los requisitos sefialados en el Reglamento de Grados
Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” aprobado mediante
Resolucion Rectoral N2048-R-UNICA-2021, y;
CONSIDERANDO:

Que, la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” es una Unidad Fundamental
de Organizacion, cuya finalidad es la formacidn académica y profesional de los estudiantes.

Que, con Resolucién Rectoral N°046-R-UNICA-2013, de fecha 15 de enero del 2013, se crea la Facultad de
Obstetricia de |a Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”; de conformidad con el articulo 21° inciso r) del
Estatuto Universitario y en concordancia con el Articulo 48° inciso b) del Reglamento General de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. Es necesario aclarar que el Programa de Estudios de Obstetricia se
oferta desde la creacién de la Facultad de Obstetricia, oficializada mediante Resolucién Rectoral N° 046-R-
UNICA-2013 del 15 de enero de 2013,

Que con Resolucion Rectoral N°273-R-UNICA-2013, de fecha 04 de marzo de 2013, se autoriza el
funcionamiento. Entre otras Facultades. A la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”.

Que, mediante Resolucion Rectoral N°014-R-UNICA-2024 de fecha 10 de enero del presente afio; se Resuelve
a encargar interinamente a la Dra. ROSA ELVIRA RUIZ REYES en el cargo de Decana de la Facultad de
Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, a partir de la fecha de expedicién de la presente
Resolucion Rectoral.

Que, de acuerdo al Art. 72 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”, es obligatoria |a presentacion y sustentacidn de la tesis que debe ser original e
inédito y supone ademads una sustentacion publica ante la comunidad académica en general y la aprobacién
por un jurado, que lo evalua. La fecha del acto publico de sustentacién debe ser lo suficientemente difundido
para promover la transparencia y participacion de la comunidad académica en general.

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, en su Art. 28.- La tesis para el titulo profesional debe ser inédita y es de propiedad del
autor. La tesis versara sobre temas de interés local, regional o nacional que aborden problemas de impacto
social o académico que tenga pertinencia con el perfil profesional y que estén relacionados con las lineas de
investigacion de la Universidad.

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, en su Art. 30.- El asesor es un docente ordinario de la Facultad que se encuentra en
actividad y que debe tener la formacion profesional o en su defecto la formacion relacionada con el tema
materia de investigacion. Es responsable de brindar orientacion técnica y metodoldgica al bachiller, en
adelante el asesorado, en el desarrollo de la tesis. El asesor garantiza la calidad académica de la investigacion.

Que, mediante Oficio N°009-2024-UNICA-Fac.Obs./C.l. de fecha 14 de febrero de 2024, emitido por el
presidente del Comité de Investigacion de la Facultad de Obstetricia; remite el Acta N°001-2024 de
Aprobacién del Proyecto de Tesis titulado Estrés académico y su relacién con la funcionalidad familiar en

71



R.D. N°019-2024-UNICA/F.Obs.-D-1
19/02/2024
Pag. 2

estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023; presentado por la Bach. YOMIRA DE LOS
ANGELES HILARIO BECERRA, en cumplimiento con los requisitos sefialados en el Reglamento de Grados
Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” aprobado mediante
Resolucion Rectoral N2048-R-UNICA-2021

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora decana por el Art. N°70° de la Ley Universitaria N° 30220 y
el Estatuto Universitario.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR, el Proyecto de Tesis titulado Estrés académico y su relacién con la funcionalidad
familiar en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023; presentado por la
Bach. YOMIRA DE LOS ANGELES HILARIO BECERRA, en estricto cumplimiento del Art. 322, inc. 92

del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”.

Articulo 2°.- DESIGNAR como Asesor del desarrollo del Proyecto de Tesis al Dr. SILVERIO ALEJO HUAMANI, en
cumplimiento al Art. 302 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Articulo 3°.- OTORGAR un plazo minimo de cuatro (04) meses que vence el 20 de junio de 2024, y un plazo maximo
de 18 meses, pudiéndose prorrogar el plazo por dos (2) meses mds. Vencido el plazo, el asesorado
tendrd que presentar un nuevo proyecto conforme a lo dispuesto en el Art. 32.- Procedimiento para
la obtencién del Titulo profesional, inc. 10 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Articulo 4°.- INSCRIBIR en el Libro de Registro de Proyecto de Tesis aperturando una carpeta individual para la
anotacion de los avances del acotado proyecto de Tesis.

Registrese, comuniquese y Archivese,

UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA®
FACULTAD DE OBSTETRICJA

&l
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2.9.1. Fotos
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