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RESUMEN 

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo: Determinar si existe relación entre 

el índice de higiene oral y el nivel de conocimiento sobre higiene oral en los estudiantes 

del primero al quinto año de secundaria de la Institución Educativa Secundaria “José María 

Arguedas”, 2022. Estrategia Metodológica: De tipo cuantitativo de nivel correlacional no 

experimental y corte transversal ; los instrumentos que se utilizaron para la recolección de 

datos fueron, un cuestionario  constituido por 10 preguntas de opción múltiple validado por 

3 jueces expertos en el área de salud  pública y una ficha clínica compuesto por el Índice 

de Higiene Oral Simplificado de Greene y Vermillion que evalúa el índice de placa 

bacteriana en las piezas dentarias en donde se anotó mediante observación clínica el estado 

de higiene oral de los estudiantes; aplicada a una muestra de 98 alumnos del 1ro al 5to año 

de la Institución Educativa. “José María Arguedas” que cumplieron los criterios de 

selección. Resultados: El conocimiento sobre higiene oral mostró un nivel regular del 

53.0%, bueno en el 23,5% y 23,5% nivel deficiente en los alumnos de la Institución 

Educativa Secundaria “José María Arguedas”. En el índice de higiene oral se halló un nivel 

regular del 52%, seguido de un 38,8% en un nivel bueno y 9,2% nivel deficiente. 

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el índice 

de higiene oral de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María 

Arguedas”, 2022. 

 

Palabras clave: Higiene oral, nivel de conocimiento, índice de higiene oral. 
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ABSTRACT 

The objective of this research study was to: Determine if there is a relationship between the 

oral hygiene index and the level of knowledge about oral hygiene in students from the first 

to fifth year of secondary school at the “José María Arguedas” Secondary Educational 

Institution, 2022. Methodological Strategy: Quantitative, non-experimental correlational 

and cross-sectional level; The instruments that were used for data collection were a 

questionnaire composed of 10 multiple choice questions validated by 3 expert judges in the 

area of public health and a clinical record composed of the Greene and Vermillion 

Simplified Oral Hygiene Index that evaluates the bacterial plaque index in the teeth where 

the oral hygiene status of the students was noted through clinical observation; applied to a 

sample of 98 students from the 1st to the 5th year of the Educational Institution. “José 

María Arguedas” who met the selection criteria. Results: Knowledge about oral hygiene 

showed a regular level of 53.0%, good level in 23.5% and bad level in 23.5% in the students 

of the Secondary Educational Institution “José María Arguedas”. In the oral hygiene index, 

a regular level of 52% was found, followed by 38.8% at a good level and 9.2% at a bad 

level. Conclusions: The level of knowledge about oral hygiene does not correlate with the 

oral hygiene index of the students of the “José María Arguedas” Secondary Educational 

Institution, 2022. 

Keywords: Oral hygiene, level of knowledge, oral hygiene index. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La Federación Dental Internacional ha definido la salud bucodental como una salud 

polifacética que incluye la capacidad de hablar, sonreír, saborear, oler, sentir, masticar, 

tragar y transmitir una serie de emociones a través de las expresiones faciales sin dolor y 

con confianza, sin incomodidad ni enfermedad del complejo craneofacial1.  La salud bucal 

varía según la vida de las personas, desde los primeros años de vida hasta la vejez, y es una 

parte integral de la salud general que ayuda a las personas a participar en la sociedad y 

alcanzar su potencial2.  

En su Informe Mundial sobre salud oral en 2022, la OMS estima que alrededor de 3.500 

millones de personas en todo el mundo se ven afectadas por enfermedades bucodentales, 

de las cuales tres de cada cuatro viven en países de ingresos medios. Se estima que 2 mil 

millones de personas en todo el mundo padecen caries en los dientes permanentes y 514 

millones de niños padecen caries en los dientes primarios3. Además, durante las últimas 

tres décadas, la prevalencia global combinada de caries dental, enfermedad periodontal y 

pérdida de dientes se ha mantenido en un 45%, cifra superior a la de otras enfermedades 

no transmisibles2. Nueve de cada 10 personas en todo el mundo corren el riesgo de sufrir 

algún tipo de enfermedad bucal, que incluye desde caries y enfermedades de las encías 

hasta cáncer bucal4. Más de un tercio de la población mundial sufre caries no tratada. La 

caries dental afecta a todas las edades, desde la aparición de los primeros dientes (dientes 

temporales) hasta la aparición de los dientes permanentes, donde su prevalencia aumenta 

hasta la edad adulta tardía y se mantiene alta hasta la vejez5.  

En el País, según el Sistema de Información en Salud (HIS) del MINSA, actualmente 

alarmantes estadísticas muestran que el 60% de los niños entre 2 y 5 años presentan caries, 

y entre escolares y jóvenes esta tasa se eleva al 70%, mientras que entre los adultos esta 

tasa es 98%. Las provincias con mayor prevalencia de caries son Ayacucho (99,8%), Ica 

(98,8%), Huancavelica (98,3%) y Cusco (97,2%)6. Un estudio realizado por EDUVIDA 

con una muestra de 540 padres y madres de familias de la provincia de Canto Grande, 

mostró que el 82% de los padres transmiten algo a sus hijos costumbres como lavarse los 

dientes con sal o jabón de tocador, usan clavo de olor como apósito en las cavidades 

cariosas y dolorosas, otros pensaban que no se podía cepillar los dientes con pasta dental o 

no podían cepillarse los dientes debido al sangrado de las encías, esto agravaba el estado 

de higiene oral tanto en padres como en sus hijos6. Según un informe del Dr. Pedro 

Villavicencio, Coordinador Nacional de la Unidad Especial de Salud Bucal del Ministerio 

de Salud (Minsa), Ayacucho tiene uno de los índices de caries más altos entre la población 

escolar7.  
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El nivel de analfabetismo sanitario y el miedo irrazonable a la odontología contribuyen al 

deterioro gradual de la salud bucal y de la salud general de la población. La existencia de 

mitos y conceptos erróneos, como la creencia de que las caries son un mal necesario o que 

la pérdida de dientes es un fenómeno natural que acompaña al proceso de envejecimiento, 

es el resultado de una falta de conocimiento y comprensión8. La falta de conocimientos 

sobre salud bucal también es importante para evaluar la relación entre la salud bucal y la 

calidad de vida, ya que la mayoría de las personas sólo buscan atención dental cuando los 

síntomas y el daño están avanzados, en algunos casos la extracción es la única opción para 

aliviar el dolor, que es de mayor preocupación sobre todo en los niños6.  

La educación para la salud tiene seis áreas de enfoque: hogar, escuela, comunidad, trabajo, 

oficina y universidad. La educación en salud familiar debe tener en cuenta la edad de cada 

miembro, ya que tienen diferentes necesidades educativas en las distintas etapas de la vida. 

Las escuelas son un entorno ideal para la educación sanitaria porque los estudiantes son 

niños y jóvenes que se encuentran en una etapa en la que es más probable que adopten 

nuevos comportamientos. De especial importancia, los profesionales que ejercen la práctica 

privada también son "educadores sanitarios activos"10.  El 06 de marzo del año 2022 a 

través de la Ley N° 31431, tiene por objeto incorporar al profesional odontólogo como 

miembro integrante de la Comunidad educativa establecida en la Ley 28044, Ley General 

de Educación, con el fin de contribuir en la promoción de la higiene y salud bucal para la 

prevención de enfermedades bucodentales11. 

En el Perú el Ministerio de Salud (MINSA) realizó un estudio epidemiológico, teniendo 

como resultado prevalencia de caries y dientes perdidos y obturados (CPOD) que es de 

90.4% y en enfermedades periodontales que tiene una prevalencia de un 85% de la 

población9.  

La tercera encuesta nacional de salud bucal del país (Ensab III) concluyó que la educación 

en salud bucal y su continuo fortalecimiento es la única garantía de que la población se 

mantenga saludable; de manera similar, en comparación con los datos informados en los 

dos primeros estudios, las puntuaciones estimadas de salud bucal para personas de 5 a 14 

años mostraron mejoras, posiblemente como resultado del desarrollo de programas de 

prevención de enfermedades bucales9.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) describe las biopelículas dentales como 

ecosistemas bacterianos que sufren procesos dinámicos constantes. Esto significa que la 

formación es continua y progresiva. Una de las estrategias más utilizadas a nivel de 

asesoramiento dental consiste en la detección y cuantificación de biopelículas dentales. 

Esta estrategia va acompañada del uso de índices de higiene bucal que son útiles para 

revisar el progreso que tiene el paciente entre una y otra12. 
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En 1960, Green y Vermilion desarrollaron el Índice de Higiene Oral para cuantificar la 

biopelícula dental, desde entonces, estos estudios se han realizado como base fundamental 

para determinar el grado de higiene bucal que presenta cada individuo. El IHOS consta de 

dos partes: El índice de placa blanda y el índice de cálculo, cada índice toma una escala de 

0 a 3. Por ello, el índice de higiene oral simplificado se consigue entonces, a través de la 

suma de estos dos valores, los índices de placa blanda y cálculo simplificado13. Es difícil 

saber cuándo se ha eliminado con éxito la placa dental, por eso existen pastillas y soluciones 

de identificación que ayudan a distinguir y eliminar la placa. La solución de revelador debe 

usarse regularmente para detectar la placa, de lo contrario, no será visible14. 

Los adolescentes representan un grupo poblacional susceptible a varios problemas de salud, 

incluidos los componentes bucales, debido a la falta de conciencia sobre los factores que 

causan estos problemas y a conductas de riesgo debido en parte a la falta de información15. 

Debemos saber que durante la adolescencia los dientes permanentes erupcionan por 

completo y, por ello, la higiene oral debe ser persistente, ya que, estos aún están inmaduros 

y están más expuestos a contraer caries; así mismo, en esta etapa se aumenta la frecuencia 

de consumo de chocolates y se reduce el cepillado de los dientes en horas de escuela16. 

Con base en la información proporcionada por la Organización Mundial de la Salud, se ha 

observado que la adolescencia comienza entre los 10 y los 19 años17, representando un 

período de importantes transformaciones físicas, biológicas, intelectuales y psicológicas 

posteriores a la niñez; durante este período, la prevalencia de la gingivitis es notablemente 

mayor en comparación con los niños y los adultos, así como también una alta tasa de caries 

y las lesiones traumáticas siguen siendo preocupaciones importantes18. Por ello es 

importante la instrucción en salud que radica en el poder comunicar sobre los 

conocimientos que mejoren el saber y el hacer, y el desarrollo de conductas dirigidas a la 

conservación de la salud del individuo, familia y comunidad, para lograr estilos de vidas 

saludables, y no dejar de lado la acción comunitaria19.  

Una mala higiene bucal provoca la acumulación de biofilm dental, una de las principales 

causas de caries y enfermedad periodontal. Si no se elimina la biopelícula, se puede incluso 

provocar la pérdida de dientes. Por tanto, los pacientes deben visitar a un dentista para los 

exámenes periódicos y tratamiento oportuno si es necesario20. 

Este estudio tiene como antecedentes de investigación en el contexto internacional: 

Rodríguez21 realizó un trabajo de investigación sobre la higiene oral y factores asociados 

en adolescentes de la población de San Pedro de Curahuara de enero a agosto de la gestión 

2021. La población estuvo conformada por adolescentes de entre 12 a 18 años de ambos 

sexos. Los resultados mostraron que los adolescentes tienen una higiene oral regular 

(54.16%) y un conocimiento sobre la higiene oral regular.    
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Dayana22 realizó un trabajo de investigación sobre el conocimiento personal e influencia 

sociofamiliar en el estado de salud oral de escolares en el Sector 1 Riobamba. El propósito 

fue analizar el nivel de conocimiento personal y social familiar en el estado de salud bucal 

de estudiantes de segundo año de educación básica. Los resultados mostraron que el 62% 

obtuvo una calificación menor a 5, que corresponde a un resultado “deficiente” y el restante 

que es el 38% obtuvo un resultado “regular” en cuanto a su conocimiento sobre salud oral 

y caries dental.  

Barreno23 realizó una investigación sobre la influencia sociofamiliar y conocimiento 

personal en el estado de salud oral de escolares. Sector 2 Riobamba. Esta investigación fue 

de tipo observacional, descriptiva y de corte transversal y se recogió información de 100 

estudiantes. La técnica empleada para la obtención de los datos fue de observación y 

encuesta, utilizando como instrumentos la historia clínica y el cuestionario. Los resultados 

mostraron que el nivel de conocimiento sobre el estado de salud oral en la mayoría de los 

escolares se evidenció un nivel deficiente con el 57%, seguido de un nivel regular con el 

34% y con un nivel bueno con el 9%.  

Alexander24 realizó un estudio sobre la influencia sociofamiliar y conocimiento personal 

en el estado de salud oral de escolares Sector 4 de Riobamba. El presente trabajo de 

investigación se realizó con el objetivo de analizar la influencia sociofamiliar y 

conocimiento en el estado de salud oral de escolares. La población estuvo constituida por 

100 escolares con su respectivo representante y un total de 10 maestros correspondientes a 

los distintos cursos. Los resultados de esta investigación evidenciaron un nivel de 

conocimiento deficiente por parte de los estudiantes y correlación estadísticamente 

significativa entre el nivel de caries con la frecuencia de visitas al dentista (p=0,048). 

Además, mostraron una considerable deficiencia en cuanto a conocimientos sobre salud 

bucal.  

Karen25 realizó un estudio sobre el conocimiento personal e influencia socio familiar en el 

estado de la salud oral de escolares Sector 5 en Riobamba. El presente proyecto de 

investigación tuvo como finalidad analizar el nivel de conocimiento personal e influencia 

socio familiar la situación de salud oral de escolares, de diferentes edades. La población de 

estudio estuvo conformada por 100 estudiantes con sus respectivos representantes y 

docentes. Los resultados arrojaron que los escolares mostraron poco conocimiento en 

relación a temas de salud e higiene bucal y esto se asocia al estado actual de su aparato 

estomatognático.  

Este trabajo de investigación cuenta además con antecedentes en el ámbito nacional: 
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Espino26 realizó un estudio sobre la relación entre el nivel de comprensión de los hábitos 

de higiene bucodental de los estudiantes de I.E. y su nivel de conocimientos sobre salud 

oral en la IE Mariscal Cáceres, tiene como objetivo crear una asociación entre el nivel de 

comprensión de los hábitos de higiene bucal y el nivel de conocimientos sobre salud 

bucodental de los estudiantes de instituciones educativas. Los resultados mostraron que el 

nivel de conocimientos sobre higiene bucodental se asoció estadísticamente 

significativamente con el nivel de comprensión de las prácticas de higiene bucal de los 

estudiantes (p=0,003). Además, el 69,2% tenía altos conocimientos sobre higiene 

bucodental.   

Rivera27 realizó un estudio sobre el nivel de conocimiento de salud bucal y calidad de 

higiene oral en adolescentes del colegio particular “Francisco Bolognesi”. La investigación 

fue de tipo descriptiva con un diseño no experimental descriptivo de corte transversal. 

Asimismo, contó con una muestra no probabilística, aplicando los juicios de inclusión y 

exclusión tuvo una muestra de 73 adolescentes. Posteriormente se recolectó los datos con 

la historia clínica, cuestionario de conocimientos de salud bucal y ficha del índice de 

higiene oral. El trabajo académico llegó a los siguientes resultados: El nivel de 

conocimiento habitual fue nivel regular con 36.99% de las cuales el 20.35% corresponde 

al género femenino. Además, el índice de higiene oral fue deficiente con 45.20% de las 

cuales el 26.02% corresponde al género femenino. Finalmente, el índice de higiene oral se 

relaciona significativamente con el nivel de conocimiento de salud bucal, es decir el índice 

de higiene oral depende del nivel de conocimiento de salud bucal.  

Aguila28 realizó un estudio sobre el nivel de conocimiento sobre higiene oral en escolares 

de la Institución Educativa N° 81764 “La Cantera”. Dicho estudio estuvo conformado por 

una muestra de 170 escolares. La técnica de recolección de datos que se aplicó fue un 

cuestionario virtual, que constó de 16 preguntas sobre Higiene oral. Los resultados 

mostraron que el nivel de conocimiento fue regular con 53% y deficiente en el 29%. Según 

sexo, las mujeres (29%) como los hombres (24%) presentaron mayor conocimiento en nivel 

regular.  

Tejada29 realizó un estudio sobre la relación entre la prevención de caries con el Índice de 

Higiene oral (IHO) de O´LEARY en los escolares de cuarto año del colegio San Juan 

Bautista. El objetivo fue conocer la relación existente entre la prevención de caries y el 

Índice de Higiene oral (IHO) de O´LEARY. La investigación fue descriptiva, correlacional, 

prospectiva, transversal, no experimental y constituyó a 87 estudiantes. Los resultados 

sobre prevención de caries fueron deficientes con un 82.8%. y el 58.6% presentaron índices 

admisibles al porcentaje de placa bacteriana.   

Ochoa30 realizó un estudio sobre la relación entre la higiene oral y el nivel de conocimiento 

sobre salud bucal en alumnos de una Institución Educativa en la Región Ayacucho. El 
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estudio tuvo como objetivo disponer el grado sobre bienestar oral y el estado de la higiene 

oral. La investigación fue de tipo aplicado, descriptivo, correlacional, observacional, 

transversal y no experimental; participaron 207 escolares. Los resultados demostraron que 

el 75,4% tiene un nivel deficiente de conocimiento deficiente sobre salud oral y el 77,3% 

tuvieron un índice de higiene oral regular. 

El presente trabajo de investigación se desarrolló en los estudiantes del primer a quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria “José María Arguedas”, ubicado en el Centro 

Poblado de San Sebastián de Sacraca, Distrito Lampa, Provincia Páucar del Sara Sara, 

Departamento de Ayacucho; tiene como objetivo general determinar la relación entre el 

nivel de conocimiento sobre higiene oral con la higiene oral. Como objetivos específicos 

tiene: determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en los estudiantes, determinar 

el nivel de Índice de Higiene Oral y determinar si existe relación entre el índice de higiene 

oral y el nivel de conocimiento sobre higiene oral según el sexo en los estudiantes del 

colegio José María Arguedas. 

En Perú, un estudio del Programa de Salud Bucal del Ministerio de Salud encontró que el 

85% de la población general padece de enfermedad periodontal. Generalmente la 

enfermedad comienza a una edad temprana, y los niños y adolescentes ya la padecen, 

considerando que la prevalencia de gingivitis en la población en edad escolar es 

regularmente alta, debido a los cambios físicos y psicológicos propios de la adolescencia, 

además que muchos de estos adolescentes en su etapa de niñez no fueron instruidos debido 

a la falta de interés o por la poca información con la que contaban sus padres, no habiendo 

creado un buen hábito de Higiene Oral, lo cual favorece a la acumulación de placa 

bacteriana en el surco gingival siendo esta la principal causa de la enfermedad gingival. Al 

ser éste el primer trabajo de investigación que se desarrolló a nivel local y a nivel educativo, 

aporta de manera significativa a conocer la realidad problemática y de esta manera poder 

efectuar mejor las políticas de salud pública y además servirá de base a futuras 

investigaciones.  

Para llevar a cabo el desarrollo y procedimientos de la siguiente investigación se tendrá en 

cuenta los siguientes capítulos: 

Capítulo I, introducción, punto de partida para un preámbulo general, donde se describe de 

manera resumida como se ha realizado esta investigación, explicando brevemente la 

realidad problemática de un panorama internacional, nacional y regional; citando 

investigaciones actualizadas relacionadas al tema (antecedentes). 

Capítulo II, estrategia metodológica, aquí se encuentra información referida a la 

metodología utilizada, se describe como se determinó el tipo y diseño de estudio, 
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describiendo cómo se seleccionó la población y el tamaño de la muestra; también se 

describe cómo se realizó los procedimientos, técnicas e instrumentos empleados para la 

recolección de datos y, por último, se explica el análisis y procesamiento de los datos 

obtenidos, con el fin de detallar los resultados, acorde con los objetivos.  

Capítulo III, resultados, obtenidos mediante pruebas estadísticas (SPSS), plasmados en 

tablas y figuras.  

Capítulo IV, discusión, donde se realizó el análisis estadístico respectivo y la posterior 

discusión de los resultados encontrados comparándolos con los hallazgos de otros 

investigadores en estudios similares.  

Capítulo V, conclusiones, se muestran enunciados que responden a los objetivos 

propuestos; a continuación, se aportan algunas recomendaciones; y para culminar se 

indican las referencias bibliográficas respectivas y los anexos.  
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

2.1 Tipo, nivel y diseño de investigación. 

Se consideró un tipo de investigación cuantitativa, de nivel del estudio es relacional, de 

diseño no experimental, según el periodo y secuencia del estudio; es de corte transversal. 

2.2 Población de estudio 

La población de la investigación estuvo constituida por 195 estudiantes del primero al 

quinto año matriculados en el año 2022 del nivel secundario de la Institución Educativa 

“José María Arguedas”. 

2.2.1 Criterios de inclusión y exclusión  

Criterios de inclusión  

⮚ Estudiantes matriculados en el año 2022. 

⮚ Estudiantes del 1er al 5to año del nivel secundario. 

⮚ Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar. 

⮚ Estudiantes de la Institución Educativa que asisten regularmente a clases. 

Criterios de exclusión 

⮚ Estudiantes de la Institución Educativa que no deseen participar en el estudio. 

⮚ Estudiantes que se vean impedidos de forma física o mental a participar. 

⮚ Estudiantes de la Institución Educativa que no asisten regularmente a clases. 

⮚ Estudiantes trasladados a otras instituciones educativas.  

2.3 Muestra 

La muestra del estudio aplicando la fórmula correspondiente, estuvo constituida por 98 

estudiantes matriculados del 1ro a 5to año de secundaria de la Institución Educativa “José 

María Arguedas”.  

𝑛 =
𝑁 𝑥 𝑍2 𝑥 𝑝 𝑥 𝑞

𝑑2 𝑥 (𝑁 − 1) + 𝑍2 𝑥 𝑝 𝑥 𝑞
 

Donde: 

𝑁 = 𝑇𝑎𝑚𝑎ñ𝑜 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑝𝑜𝑏𝑙𝑎𝑐𝑖ó𝑛 = 195  

𝑍 = 𝑁𝑖𝑣𝑒𝑙 𝑑𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑓𝑖𝑎𝑛𝑧𝑎 = 1.96 

𝑝 = 𝑃𝑟𝑜𝑏𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑑𝑒 é𝑥𝑖𝑡𝑜 𝑜 𝑝𝑟𝑜𝑝𝑜𝑟𝑐𝑖ó𝑛 𝑒𝑠𝑝𝑒𝑟𝑎𝑑𝑎 = 50% 

𝑞 = 𝑃𝑟𝑜𝑏𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑑𝑒 𝑓𝑟𝑎𝑐𝑎𝑠𝑜 = 50% 
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𝑑 = 𝑃𝑟𝑒𝑠𝑖𝑐𝑖ó𝑛 (𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟 𝑚á𝑥𝑖𝑚𝑜 𝑎𝑑𝑚𝑖𝑠𝑖𝑏𝑙𝑒) = 5% 

𝑛 =
𝑁 𝑥 𝑍2 𝑥 𝑝 𝑥 𝑞

𝑑2 𝑥 (𝑁 − 1) + 𝑍2 𝑥 𝑝 𝑥 𝑞
 

𝑛 =
195 𝑥 1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5

0.052 𝑥 (195 − 1) + 1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5
 

𝑛 =
195 𝑥 0.49

0.0025 𝑥 (194) + 0.49
 

𝑛 =
95.55

0.485 + 0.49
 

𝑛 =
95.55

0.975
 

𝑛 = 98 

 

2.4 Muestreo 

El muestreo utilizado en el estudio es de tipo no probabilístico por conveniencia. 

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la aplicación de la encuesta se utilizó como instrumento un cuestionario y para el 

examen clínico la observación directa utilizando el índice de placa de Green y Vermillion. 

2.5 Técnicas de recolección de datos 

a) Se inició emitiendo una solicitud detallada sobre plan de investigación al director 

responsable de la institución educativa, lo cual autorizó la ejecución del mismo.  

b) Se organizaron las fechas para la aplicación del cuestionario y la evaluación de la 

higiene oral  

c) Previo desarrollo del cuestionario se explicó a los estudiantes sobre el propósito de la 

investigación y la forma adecuada del desarrollo del cuestionario enfatizando en el 

anonimato y la confiabilidad. 

d) Previa revisión de la cavidad oral se les instruyó sobre el procedimiento que ello 

implica.  

2.6 Instrumentos de recolección de datos 

Se emplearon 2 instrumentos de recolección de datos, uno donde apuntó las observaciones 

clínicas del índice de higiene oral y el otro fue un cuestionario planteado con 10 preguntas. 

La ficha técnica del primer instrumento fue el Índice de Higiene Oral de Greene y 

Vermillion, lo cual tiene como finalidad evaluar el índice de placa bacteriana en las piezas 
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dentales; el IHO se clasificó en bueno (0,0 - 1,2), regular (1,3 - 3.0) y deficiente (3,1 - 6.0). 

La ficha técnica del segundo instrumento fue el cuestionario que se utilizó en el estudio de 

investigación cuyo título es “Nivel de conocimiento de salud bucal y calidad de higiene 

oral en adolescentes, Colegio Particular Francisco Bolognesi, Pasco 2019.” 15, cuyo 

propósito fue medir el nivel de conocimiento sobre higiene oral, los cuales fueron divididos 

de la siguiente manera:  bueno (9 a 10), regular (6 a 8) y deficiente (0 - 5) preguntas 

correctas. 

2.7 Técnicas de procesamiento, análisis e interpretación de datos 

Las técnicas de evaluación utilizadas fueron el índice de I.H.O. y los instrumentos del 

cuestionario de recolección de datos, la información obtenida fue registradas en una hoja 

de cálculo. Para el procesamiento estadístico, análisis de datos y gráficos se utilizó el 

programa SPSS 22.0 para la correlación entre las variables utilizando el chi cuadrado de 

Pearson.  
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III. RESULTADOS 

 

 

Tabla 1. Grado de estudio de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José 

María Arguedas”, 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

1er Grado 28 28,6 

2do Grado 20 20,4 

3er Grado 19 19,4 

4to Grado 10 10,2 

5to Grado 21 21,4 

Total 98 100,0 

 

 Gráfico 1. Grado de estudio de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José 

María Arguedas”, 2022. 

 

 

 

En la tabla y gráfico 1, respecto al porcentaje de estudiantes por grado de estudio. 1er grado 

(28,6%), 2do grado (20,4%), 3er grado (19,4%), 4to grado (10.2%) y 5to grado (21,4%). 

Se puede constatar que en su mayoría los alumnos cursan el 1er grado.  
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Tabla 2. Edad de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María 

Arguedas”, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2. Edad de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María 

Arguedas”, 2022. 

 

 

En la tabla y gráfico 2, respecto a la edad, que tienen los alumnos de 14 a 15 años (40,8%), 

de 12 a 13 años (39,8%) y de 16 a 17 años (19,4%). Se puede evidenciar que en su mayoría 

los alumnos tienen de 14 a 15 años. 
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Edad Frecuencia Porcentaje 

12-13 39 39.8 

14-15 40 40.8 

16-17 19 19.4 

Total 98 100,0 
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Tabla 3. Sexo de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María 

Arguedas”, 2022. 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Femenino 47 48,0 

Masculino 51 52,0 

Total 98 100,0 

 

 

Gráfico 3. Sexo de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María 

Arguedas”, 2022. 

 

 

En la tabla y grafico 3, respecto al sexo de los alumnos el masculino estuvo constituido por 

(52%) y el femenino por el (48%). 
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en alumnos de la Institución Educativa 

Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

 

Categoría Rango Frecuencia Porcentaje 

Bueno    [9-10] 23 23,5 

Regular [6-8] 52 53,1 

Deficiente [0-5] 23 23,5 

Total 98 100,0 

 

Gráfico 4. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en alumnos de la Institución Educativa 

Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

 

 

 

En la tabla y gráfico 4, respecto al nivel de conocimiento sobre higiene oral; bueno (23,5%), 

regular (53,1%) y deficiente (23,5%). Se puede constatar que en su mayoría los alumnos 

poseen nivel de conocimiento regular. 
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Tabla 5. Índice de higiene oral en alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José 

María Arguedas”, 2022. 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 5. Índice de higiene oral en alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José 

María Arguedas”, 2022. 

 

 

 

En la tabla y gráfico 5, respecto al índice de higiene oral; bueno (38,8%), regular (52%) y 

deficiente (9,2%). Se puede constatar que en su mayoría los alumnos tienen índice de 

higiene oral regular. 
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Categoría Rango Frecuencia Porcentaje 

Bueno [0,0-1,2] 38 38,8 

Regular [1,3-3,0] 51 52,0 

Deficiente [3,1-6,0] 9 9,2 

Total 98 100,0 
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Tabla 6. Nivel de conocimiento según Índice de higiene oral en alumnos de la Institución 

Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 6. Nivel de conocimiento según Índice de higiene oral en alumnos de la Institución 

Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

 

 

 

En la tabla y gráfico 6, respecto al nivel de conocimiento según el índice de higiene oral el 

11,8% tiene nivel de conocimiento bueno, el 19,4% regular y el 8,2% deficiente. En el 

grupo con índice de higiene oral regular el 12,2% tiene conocimiento bueno, el 27,6% 

regular y el 12,2% deficiente.  En el grupo con índice de higiene oral deficiente, 6,1% tiene 

conocimiento regular y 3,1% deficiente.  
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Total 38 38.8 51 52 9 9.2 98 100 
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Tabla 7. Nivel de conocimiento según sexo, grado y edad sobre higiene oral en alumnos 

de la Institución Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 7. Nivel de conocimiento según sexo, grado y edad sobre higiene oral en alumnos 

de la Institución Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

 

Al comparar el nivel de conocimiento sobre higiene oral según el sexo, grado y edad, se 

encontró proporciones mayores de nivel de conocimiento deficiente en el sexo masculino 

(31,4%), en alumnos del 2do grado (30%) y de 12 a 13 años (28,2%), las diferencias no 

fueron significativas (P>0,05) con el Chi cuadrado. 
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  Alumnos Nivel de conocimiento   

Características n=98 Bueno Regular Malo  

  Frecuencia % % % % 
Valor 

de p* 

Sexo     

 Femenino 47 48 29.8 55.3 14.9 0.108 

  Masculino 51 52 17.6 51 31.4   

Grado     

 1er Grado 28 28.6 21.4 50 28.6 0.706 
 2do Grado 20 20.4 10 60 30  

 3er Grado 19 19.4 31.6 52.6 15.8  

 4to Grado 10 10.2 40 50 10  

 5to Grado 21 21.4 23.8 52.4 23.8  

Edad         
 12-13 39 39.8 20.5 51,3 28,2 0.815 

 14-15 40 40.8 27.5 55,0 17,5  

  16-17 19 19.4 21.1 52,6 26,3   
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Tabla 8. Índice de higiene oral según el sexo, grado y edad en alumnos de la Institución 

Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

  Alumnos Índice de higiene oral   

Características n=98 Bueno Regular Malo  

  Frecuencia % % % % 
Valor 

de p* 

Sexo     

 Femenino 47 48 53.2 40.4 6.4 0.108 

  Masculino 51 52 25.5 62.7 11.8   

Grado     

 1er Grado 28 28.6 35.7 60.7 3.6 0.706 
 2do Grado 20 20.4 15 70 15  

 3er Grado 19 19.4 42.1 42.1 15.8  

 4to Grado 10 10.2 60 40 0  

 5to Grado 21 21.4 52.4 38.1 9.5  

Edad         
 12-13 39 39.8 25.6 64.1 10.3 0.815 

 14-15 40 40.8 40 52.5 7.5  

  16-17 19 19.4 63.2 26.3 10.5   

 

Gráfico 8. Índice de higiene oral según el sexo, grado y edad en alumnos de la Institución 

Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

 

Al comparar el índice de higiene oral según las el sexo, grado y edad, se encontró 

proporciones mayores de índice de higiene oral deficiente en el sexo masculino (11,8%), 

la diferencia estadística resulto significativa (p=0,019). Asimismo, en alumnos del 3er 

grado (15,8%) y de 16 a 17 años (10,5%), no obstante, las diferencias no fueron 

significativas (P>0,05) con el Chi cuadrado. 
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III.I CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

 

Hipótesis estadística.  

 

H1     El nivel de conocimiento sobre higiene oral se relaciona con el índice de higiene oral 

en alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

Ho    El nivel de conocimiento sobre higiene oral no se relaciona con el índice de higiene 

oral en alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 

 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% = 0.05  

 

Correlaciones 

 

IH

O-S 

Nivel de 

conocimi

ento 

Rho de 

Spearman 

IHO-S Coeficiente de 

correlación 

1,00

0 

,132 

Sig. (bilateral) . ,197 

N 98 98 

Nivel de 

conocim

iento 

Coeficiente de 

correlación 

,132 1,000 

Sig. (bilateral) ,197 . 

N 98 98 

 

 

 

Correlación de Spearman:  0.132 

 

p-valor = 0,197 

 

Interpretar (dar como respuesta una de las Hipótesis) 

El nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el índice de higiene oral 

en alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022. 
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Leer el p-valor 

Con una proporción de error mayor al 5%; el nivel de conocimiento sobre higiene oral no 

se relaciona con el índice de higiene oral, esto podría deberse a que el índice de higiene 

oral no dependería sólo del conocimiento sobre higiene oral, sino de otros factores 

asociados. 
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IV. DISCUSIÓN 

En el presente trabajo de investigación se estudió a 98 estudiantes del primer al quinto año 

de la Institución Educativa Secundaria “José María Arguedas” con la finalidad de saber el 

nivel de conocimiento sobre higiene oral según el índice de Green y Vermillion. 

Se halló que el nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el índice 

de higiene oral de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María 

Arguedas”, coincidiendo de esta manera con el trabajo realizado por Rodríguez, quien 

concluyó que el nivel de conocimiento sobre higiene oral con el índice de higiene oral da 

como resultado una correlación negativa. 

Se determinó que el nivel de conocimiento de los alumnos de la Institución Educativa 

Secundaria “José María Arguedas” fue regular en un 53,1% en su mayoría, coincidiendo 

con los trabajos de Rodríguez, quien realizó una encuesta en escala Likert, determinando 

que el 54,16% tiene conocimiento regular; Buenaño, demostró que el nivel de conocimiento 

sobre salud oral y hábitos de higiene bucal es regular en la mayoría de los escolares con un 

45,0%; Rivera, determinó que el nivel de conocimiento obtenido más frecuente es el nivel 

regular con 36.99%; Espinoza, identificó que el nivel de conocimiento fue regular en el 

53% de escolares; Ochoa, evidenció que del 100% de alumnos, el 68,4% muestran un nivel 

de conocimiento regular. 

Se identificó que el índice de higiene oral fue regular con un 52% coincidiendo con los 

trabajos realizados por Rodríguez quien identificó el estado de higiene oral en adolescentes 

de la población de referencia del centro de salud San Pedro de Curahuara, presentando un 

Índice de Higiene Oral de 2.69; Tejada, demostró que más de la mitad de estudiantes 

(58.6%) evidenció índices regulares entorno al porcentaje de placa bacteriana. 

Con esto demostramos que los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria “José 

María Arguedas” en cuanto al nivel de conocimiento sobre higiene oral según índice de 

Green y Vermillion están dentro los parámetros regulares, por lo que se requiere incidir en 

más investigaciones para poder mejorar en los aspectos estudiados. 

 

La deficiencia de conocimientos en salud oral puede favorecer la aparición de 

enfermedades y conducir al empeoramiento de los problemas existentes. La falta de 

información hace que los servicios odontológicos se utilizan principalmente en atenciones 

de urgencia o cuando tienen alguna sintomatología dolorosa asociada19. 

El nivel de analfabetismo sanitario y el miedo irrazonable a la odontología contribuyen al 

deterioro gradual de la salud bucal y de la salud general de la población. La existencia de 
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mitos y conceptos erróneos, como la creencia de que las caries son un mal necesario o que 

la pérdida de dientes es un fenómeno natural que acompaña al proceso de envejecimiento, 

es el resultado de una falta de conocimiento y comprensión 6. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERO: 

Se identificó un predominio de un nivel regular (52,0%) respecto del nivel de conocimiento sobre 

higiene oral en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José María Arguedas. 

SEGUNDO: 

En referencia al nivel de higiene oral según Greene y Vermillion se encontró que más de la mitad 

de estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José María Arguedas (53,1%) evidenció un 

índice regular en torno al porcentaje de placa bacteriana. 

TERCERO: 

Se halló que el nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el índice de 

higiene oral de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria “José María Arguedas”, 2022 

.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERO: 

Debido a que hubo un nivel regular (52,0%) en cuanto al nivel de conocimiento sobre higiene 

oral en los estudiantes, se recomienda que el director del colegio José María Arguedas con la 

participación del personal del sector salud diseñen y ejecuten un plan de capacitación para 

fortalecer el nivel de conocimiento sobre higiene oral en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria José María Arguedas. 

SEGUNDO: 

Debido a que el nivel de higiene oral según Greene y Vermillion fue regular en un 53,1% se 

recomienda que el director de la Institución Educativa Secundaria José María Arguedas en 

coordinación con docentes y padres de familia tomen medidas de sensibilización para la 

importancia de mantener en sus hijos una correcta higiene oral, acudiendo de manera más seguida 

al dentista; con visitas mensuales, trimestrales y semestrales. 

TERCERO: 

Debido a que el nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el índice de 

higiene oral en los estudiantes, se recomienda poner mayor énfasis en la instrucción de higiene 

oral incidiendo en el sexo masculino, siendo ellos poseedores de una higiene oral regular en su 

mayoría en comparación con el sexo femenino. 
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VIII. ANEXOS 

8.1 ANEXO 1 

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL  
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VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS 
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8.2 ANEXO 2 

ESCALA DE VALORACIÓN DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE 

HIGIENE ORAL 

 

Técnica de Estaninos 

 

 

Estadísticos descriptivos 

 N Media Desviación 

TOT 98 6,9796 1,79334 

N válido (por lista) 98 
  

 

 

  

 

DIMENSIÓN 

RANGO DE 

PUNTUACIÓN 

PUNTUACIÓN  

Deficiente Regular Bueno X ± 0.75* DE 

General 0 - 10 ≤ 5 6 a 8 ≥ 9 6,97 ± 0,75* 1,79 
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8.3 ANEXO 3 

FICHA DE EVALUACIÓN DE ÍNDICE DE HIGIENE ORAL SEGÚN GREENE Y 

VERMILLION 
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8.4 ANEXO 4 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE

S 

DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

Y POBLACIÓN 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

P. GENERAL 

¿Existe relación 

entre el nivel de 

conocimiento sobre 

higiene oral con el 

índice de higiene 

oral en alumnos de 

la Institución 

Educativa 

Secundaria “José 

María Arguedas”, 

2022? 

P. ESPECÍFICO 

¿Cuál es el nivel de 

conocimiento sobre 

higiene oral en 

alumnos de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria “José 

OBJETIVOS 

GENERAL 

Determinar la relación 

entre el nivel de 

conocimiento sobre 

higiene oral con el 

índice de higiene oral en 

alumnos de la 

Institución Educativa 

Secundaria “José María 

Arguedas”, 2022. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

Determinar el nivel de 

conocimiento sobre 

higiene oral en los 

estudiantes del colegio 

José María Arguedas 

Determinar el nivel de 

Índice de Higiene Oral 

en los estudiantes del 

H. 

GENERAL 

El nivel de 

conocimiento 

sobre higiene oral 

se relaciona con 

el índice de 

higiene oral en 

alumnos de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria “José 

María Arguedas”, 

2022. 

H. 

ESPECÍFICAS 

Implícitas por 

tratarse de 

objetivos 

estadísticos cuya 

VARIABLE 

dependiente 

 

Índice de 

higiene oral. 

 

 

 

 

VARIABLE 

independiente 

Nivel de 

conocimiento 

sobre higiene 

oral. 

 

 

 

 

Nivel de 

conocimiento 

sobre higiene 

oral. 

 

 

 

 

 

Índice de 

higiene oral de 

Greene y 

Vermillion 

 

 

Cuestionario 

0 - 5 (deficiente) 

6 - 8 (regular) 

9 - 10 (bueno) 

 

 

 

 

 

 

Ficha IHO-S 

Bueno 

0.0 – 1.2 

Regular 

1.3 – 3.0 

Deficiente 

3.1 – 6.0 

 

NIVEL 

Descriptivo 

 

TIPO 

Cualitativo 

 

 

DISEÑO 

Relacional 

observacional, 

transversal. 

 

POBLACIÓN 

98 estudiantes de la 

Institución Educativa 

Secundaria “José 

María Arguedas” 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTO 

Cuestionario y 

Ficha clínica de IHO-S 

según Greene y 

Vermillion 
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María Arguedas”, 

2022? 

¿Cuál es el índice 

de higiene oral en 

alumnos de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria “José 

María Arguedas”, 

2022? 

 

colegio José María 

Arguedas. 

Determinar si existe 

relación entre el índice 

de higiene oral y el nivel 

de conocimiento sobre 

higiene oral según el 

sexo en los estudiantes 

del colegio José María 

Arguedas. 

 

finalidad es 

describir. 
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8.5 ANEXO 5 

DOCUMENTOS 

SOLICITUD DIRIGIDO AL DIRECTOR DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “JOSÉ 

MARÍA ARGUEDAS” 
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RESPUESTA POR PARTE DEL DIRECTOR DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

SECUNDARIA “JOSÉ MARÍA ARGUEDAS” 

 

  



52 

 

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

BRINDAMOS INFORMACIÓN DETALLADA A LOS ESTUDIANTES 
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DESARROLLO DEL CUESTIONARIO 
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EVALUACIÓN CLÍNICA DEL ÍNDICE DE HIGIENE ORAL 
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62 

 

 

  



63 
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DIRECTOR DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “JOSÉ MARÍA ARGUEDAS” CON LOS DOCENTES 
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