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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo: Determinar si existe relacion entre
el indice de higiene oral y el nivel de conocimiento sobre higiene oral en los estudiantes
del primero al quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria
Arguedas”, 2022. Estrategia Metodologica: De tipo cuantitativo de nivel correlacional no
experimental y corte transversal ; los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de
datos fueron, un cuestionario constituido por 10 preguntas de opcidn mdltiple validado por
3 jueces expertos en el 4rea de salud publica y una ficha clinica compuesto por el indice
de Higiene Oral Simplificado de Greene y Vermillion que evalla el indice de placa
bacteriana en las piezas dentarias en donde se anotd mediante observacion clinica el estado
de higiene oral de los estudiantes; aplicada a una muestra de 98 alumnos del 1ro al 5to afio
de la Institucion Educativa. “José Maria Arguedas” que cumplieron los criterios de
seleccién. Resultados: El conocimiento sobre higiene oral mostré un nivel regular del
53.0%, bueno en el 23,5% y 23,5% nivel deficiente en los alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”. En el indice de higiene oral se hallé un nivel
regular del 52%, seguido de un 38,8% en un nivel bueno y 9,2% nivel deficiente.
Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el indice
de higiene oral de los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “Jos¢ Maria

Arguedas”, 2022,

Palabras clave: Higiene oral, nivel de conocimiento, indice de higiene oral.
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ABSTRACT

The objective of this research study was to: Determine if there is a relationship between the
oral hygiene index and the level of knowledge about oral hygiene in students from the first
to fifth year of secondary school at the “Jos¢ Maria Arguedas” Secondary Educational
Institution, 2022. Methodological Strategy: Quantitative, non-experimental correlational
and cross-sectional level; The instruments that were used for data collection were a
questionnaire composed of 10 multiple choice questions validated by 3 expert judges in the
area of public health and a clinical record composed of the Greene and Vermillion
Simplified Oral Hygiene Index that evaluates the bacterial plaque index in the teeth where
the oral hygiene status of the students was noted through clinical observation; applied to a
sample of 98 students from the Ist to the Sth year of the Educational Institution. “José
Maria Arguedas” who met the selection criteria. Results: Knowledge about oral hygiene
showed a regular level of 53.0%, good level in 23.5% and bad level in 23.5% in the students
of the Secondary Educational Institution “José Maria Arguedas”. In the oral hygiene index,
a regular level of 52% was found, followed by 38.8% at a good level and 9.2% at a bad
level. Conclusions: The level of knowledge about oral hygiene does not correlate with the
oral hygiene index of the students of the “José Maria Arguedas” Secondary Educational

Institution, 2022.

Keywords: Oral hygiene, level of knowledge, oral hygiene index.
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I.  INTRODUCCION
La Federacion Dental Internacional ha definido la salud bucodental como una salud
polifacética que incluye la capacidad de hablar, sonreir, saborear, oler, sentir, masticar,
tragar y transmitir una serie de emociones a traves de las expresiones faciales sin dolor y
con confianza, sin incomodidad ni enfermedad del complejo craneofacial. La salud bucal
varia segun la vida de las personas, desde los primeros afios de vida hasta la vejez, y es una
parte integral de la salud general que ayuda a las personas a participar en la sociedad y

alcanzar su potencial?.

En su Informe Mundial sobre salud oral en 2022, la OMS estima que alrededor de 3.500
millones de personas en todo el mundo se ven afectadas por enfermedades bucodentales,
de las cuales tres de cada cuatro viven en paises de ingresos medios. Se estima que 2 mil
millones de personas en todo el mundo padecen caries en los dientes permanentes y 514
millones de nifios padecen caries en los dientes primarios®. Ademas, durante las Gltimas
tres décadas, la prevalencia global combinada de caries dental, enfermedad periodontal y
pérdida de dientes se ha mantenido en un 45%, cifra superior a la de otras enfermedades
no transmisibles?. Nueve de cada 10 personas en todo el mundo corren el riesgo de sufrir
algun tipo de enfermedad bucal, que incluye desde caries y enfermedades de las encias
hasta cancer bucal*. Méas de un tercio de la poblacién mundial sufre caries no tratada. La
caries dental afecta a todas las edades, desde la aparicion de los primeros dientes (dientes
temporales) hasta la aparicion de los dientes permanentes, donde su prevalencia aumenta

hasta la edad adulta tardia y se mantiene alta hasta la vejez®.

En el Pais, segin el Sistema de Informacion en Salud (HIS) del MINSA, actualmente
alarmantes estadisticas muestran que el 60% de los nifios entre 2 y 5 afios presentan caries,
y entre escolares y jovenes esta tasa se eleva al 70%, mientras que entre los adultos esta
tasa es 98%. Las provincias con mayor prevalencia de caries son Ayacucho (99,8%), Ica
(98,8%), Huancavelica (98,3%) y Cusco (97,2%)°. Un estudio realizado por EDUVIDA
con una muestra de 540 padres y madres de familias de la provincia de Canto Grande,
mostré que el 82% de los padres transmiten algo a sus hijos costumbres como lavarse los
dientes con sal o jabon de tocador, usan clavo de olor como apoésito en las cavidades
cariosas y dolorosas, otros pensaban que no se podia cepillar los dientes con pasta dental o
no podian cepillarse los dientes debido al sangrado de las encias, esto agravaba el estado
de higiene oral tanto en padres como en sus hijos®. Segin un informe del Dr. Pedro
Villavicencio, Coordinador Nacional de la Unidad Especial de Salud Bucal del Ministerio
de Salud (Minsa), Ayacucho tiene uno de los indices de caries méas altos entre la poblacion

escolar’.



El nivel de analfabetismo sanitario y el miedo irrazonable a la odontologia contribuyen al
deterioro gradual de la salud bucal y de la salud general de la poblacion. La existencia de
mitos y conceptos errdneos, como la creencia de que las caries son un mal necesario o que
la pérdida de dientes es un fenémeno natural que acompana al proceso de envejecimiento,
es el resultado de una falta de conocimiento y comprension®. La falta de conocimientos
sobre salud bucal también es importante para evaluar la relacion entre la salud bucal y la
calidad de vida, ya que la mayoria de las personas s6lo buscan atencién dental cuando los
sintomas y el dafio estdn avanzados, en algunos casos la extraccion es la Unica opcion para
aliviar el dolor, que es de mayor preocupacion sobre todo en los nifios®.

La educacion para la salud tiene seis areas de enfoque: hogar, escuela, comunidad, trabajo,
oficina y universidad. La educacion en salud familiar debe tener en cuenta la edad de cada
miembro, ya que tienen diferentes necesidades educativas en las distintas etapas de la vida.
Las escuelas son un entorno ideal para la educacién sanitaria porque los estudiantes son
nifios y jovenes que se encuentran en una etapa en la que es mas probable que adopten
nuevos comportamientos. De especial importancia, los profesionales que ejercen la practica
privada también son "educadores sanitarios activos"®, El 06 de marzo del afio 2022 a
través de la Ley N° 31431, tiene por objeto incorporar al profesional odontélogo como
miembro integrante de la Comunidad educativa establecida en la Ley 28044, Ley General
de Educacion, con el fin de contribuir en la promocion de la higiene y salud bucal para la
prevencion de enfermedades bucodentales??.

En el PerG el Ministerio de Salud (MINSA) realiz6 un estudio epidemioldgico, teniendo
como resultado prevalencia de caries y dientes perdidos y obturados (CPOD) que es de
90.4% y en enfermedades periodontales que tiene una prevalencia de un 85% de la
poblacion®.

La tercera encuesta nacional de salud bucal del pais (Ensab I11) concluy6 que la educacion
en salud bucal y su continuo fortalecimiento es la Unica garantia de que la poblacion se
mantenga saludable; de manera similar, en comparacion con los datos informados en los
dos primeros estudios, las puntuaciones estimadas de salud bucal para personas de 5 a 14
afios mostraron mejoras, posiblemente como resultado del desarrollo de programas de
prevencion de enfermedades bucales®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe las biopeliculas dentales como
ecosistemas bacterianos que sufren procesos dindmicos constantes. Esto significa que la
formacidén es continua y progresiva. Una de las estrategias mas utilizadas a nivel de
asesoramiento dental consiste en la deteccién y cuantificacion de biopeliculas dentales.
Esta estrategia va acompafada del uso de indices de higiene bucal que son utiles para

revisar el progreso que tiene el paciente entre una y otra'2,
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En 1960, Green y Vermilion desarrollaron el indice de Higiene Oral para cuantificar la
biopelicula dental, desde entonces, estos estudios se han realizado como base fundamental
para determinar el grado de higiene bucal que presenta cada individuo. EI IHOS consta de
dos partes: El indice de placa blanda y el indice de calculo, cada indice toma una escala de
0 a 3. Por ello, el indice de higiene oral simplificado se consigue entonces, a través de la
suma de estos dos valores, los indices de placa blanda y calculo simplificado®. Es dificil
saber cuando se ha eliminado con éxito la placa dental, por eso existen pastillas y soluciones
de identificacion que ayudan a distinguir y eliminar la placa. La solucion de revelador debe
usarse regularmente para detectar la placa, de lo contrario, no sera visible.

Los adolescentes representan un grupo poblacional susceptible a varios problemas de salud,
incluidos los componentes bucales, debido a la falta de conciencia sobre los factores que
causan estos problemas y a conductas de riesgo debido en parte a la falta de informacion®®.
Debemos saber que durante la adolescencia los dientes permanentes erupcionan por
completo y, por ello, la higiene oral debe ser persistente, ya que, estos ain estan inmaduros
y estdn mas expuestos a contraer caries; asi mismo, en esta etapa se aumenta la frecuencia
de consumo de chocolates y se reduce el cepillado de los dientes en horas de escuela.
Con base en la informacién proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud, se ha
observado que la adolescencia comienza entre los 10 y los 19 afios!’, representando un
periodo de importantes transformaciones fisicas, bioldgicas, intelectuales y psicoldgicas
posteriores a la nifiez; durante este periodo, la prevalencia de la gingivitis es notablemente
mayor en comparacion con los nifios y los adultos, asi como también una alta tasa de caries
y las lesiones traumaticas siguen siendo preocupaciones importantes®®. Por ello es
importante la instruccion en salud que radica en el poder comunicar sobre los
conocimientos que mejoren el saber y el hacer, y el desarrollo de conductas dirigidas a la
conservacion de la salud del individuo, familia y comunidad, para lograr estilos de vidas
saludables, y no dejar de lado la acciéon comunitaria®®.

Una mala higiene bucal provoca la acumulacion de biofilm dental, una de las principales
causas de caries y enfermedad periodontal. Si no se elimina la biopelicula, se puede incluso
provocar la pérdida de dientes. Por tanto, los pacientes deben visitar a un dentista para los

examenes periddicos y tratamiento oportuno si es necesario®.

Este estudio tiene como antecedentes de investigacion en el contexto internacional:

Rodriguez? realiz6 un trabajo de investigacion sobre la higiene oral y factores asociados
en adolescentes de la poblacion de San Pedro de Curahuara de enero a agosto de la gestion
2021. La poblacion estuvo conformada por adolescentes de entre 12 a 18 afios de ambos
sexos. Los resultados mostraron que los adolescentes tienen una higiene oral regular

(54.16%) y un conocimiento sobre la higiene oral regular.
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Dayana?? realizé un trabajo de investigacion sobre el conocimiento personal e influencia
sociofamiliar en el estado de salud oral de escolares en el Sector 1 Riobamba. El propésito
fue analizar el nivel de conocimiento personal y social familiar en el estado de salud bucal
de estudiantes de segundo afio de educacion bésica. Los resultados mostraron que el 62%
obtuvo una calificacién menor a 5, que corresponde a un resultado “deficiente” y el restante
que es el 38% obtuvo un resultado “regular” en cuanto a su conocimiento sobre salud oral

y caries dental.

Barreno? realizd una investigacion sobre la influencia sociofamiliar y conocimiento
personal en el estado de salud oral de escolares. Sector 2 Riobamba. Esta investigacion fue
de tipo observacional, descriptiva y de corte transversal y se recogié informacion de 100
estudiantes. La técnica empleada para la obtencion de los datos fue de observacion y
encuesta, utilizando como instrumentos la historia clinica y el cuestionario. Los resultados
mostraron que el nivel de conocimiento sobre el estado de salud oral en la mayoria de los
escolares se evidencio un nivel deficiente con el 57%, seguido de un nivel regular con el

34% y con un nivel bueno con el 9%.

Alexander?* realiz6 un estudio sobre la influencia sociofamiliar y conocimiento personal
en el estado de salud oral de escolares Sector 4 de Riobamba. El presente trabajo de
investigacion se realiz6 con el objetivo de analizar la influencia sociofamiliar y
conocimiento en el estado de salud oral de escolares. La poblacion estuvo constituida por
100 escolares con su respectivo representante y un total de 10 maestros correspondientes a
los distintos cursos. Los resultados de esta investigacion evidenciaron un nivel de
conocimiento deficiente por parte de los estudiantes y correlacion estadisticamente
significativa entre el nivel de caries con la frecuencia de visitas al dentista (p=0,048).
Ademas, mostraron una considerable deficiencia en cuanto a conocimientos sobre salud

bucal.

Karen? realizé un estudio sobre el conocimiento personal e influencia socio familiar en el
estado de la salud oral de escolares Sector 5 en Riobamba. El presente proyecto de
investigacion tuvo como finalidad analizar el nivel de conocimiento personal e influencia
socio familiar la situacion de salud oral de escolares, de diferentes edades. La poblacion de
estudio estuvo conformada por 100 estudiantes con sus respectivos representantes y
docentes. Los resultados arrojaron que los escolares mostraron poco conocimiento en
relacion a temas de salud e higiene bucal y esto se asocia al estado actual de su aparato

estomatognatico.

Este trabajo de investigacion cuenta ademas con antecedentes en el &mbito nacional:
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Espino® realizé un estudio sobre la relacion entre el nivel de comprension de los habitos
de higiene bucodental de los estudiantes de I.E. y su nivel de conocimientos sobre salud
oral en la IE Mariscal Céaceres, tiene como objetivo crear una asociacion entre el nivel de
comprension de los habitos de higiene bucal y el nivel de conocimientos sobre salud
bucodental de los estudiantes de instituciones educativas. Los resultados mostraron que el
nivel de conocimientos sobre higiene bucodental se asocié estadisticamente
significativamente con el nivel de comprension de las practicas de higiene bucal de los
estudiantes (p=0,003). Ademas, el 69,2% tenia altos conocimientos sobre higiene
bucodental.

Rivera®” realizé un estudio sobre el nivel de conocimiento de salud bucal y calidad de
higiene oral en adolescentes del colegio particular “Francisco Bolognesi”. La investigacion
fue de tipo descriptiva con un disefio no experimental descriptivo de corte transversal.
Asimismo, contd con una muestra no probabilistica, aplicando los juicios de inclusion y
exclusion tuvo una muestra de 73 adolescentes. Posteriormente se recolectd los datos con
la historia clinica, cuestionario de conocimientos de salud bucal y ficha del indice de
higiene oral. El trabajo académico llegd a los siguientes resultados: El nivel de
conocimiento habitual fue nivel regular con 36.99% de las cuales el 20.35% corresponde
al género femenino. Ademas, el indice de higiene oral fue deficiente con 45.20% de las
cuales el 26.02% corresponde al género femenino. Finalmente, el indice de higiene oral se
relaciona significativamente con el nivel de conocimiento de salud bucal, es decir el indice
de higiene oral depende del nivel de conocimiento de salud bucal.

Aguila® realizé un estudio sobre el nivel de conocimiento sobre higiene oral en escolares
de la Institucion Educativa N° 81764 “La Cantera”. Dicho estudio estuvo conformado por
una muestra de 170 escolares. La técnica de recoleccion de datos que se aplicd fue un
cuestionario virtual, que constd de 16 preguntas sobre Higiene oral. Los resultados
mostraron que el nivel de conocimiento fue regular con 53% y deficiente en el 29%. Segln
sexo, las mujeres (29%) como los hombres (24%) presentaron mayor conocimiento en nivel
regular.

Tejada® realiz6 un estudio sobre la relacion entre la prevencion de caries con el indice de
Higiene oral (IHO) de O'LEARY en los escolares de cuarto afio del colegio San Juan
Bautista. El objetivo fue conocer la relacion existente entre la prevencion de caries y el
indice de Higiene oral (IHO) de O'LEARY. La investigacion fue descriptiva, correlacional,
prospectiva, transversal, no experimental y constituyé a 87 estudiantes. Los resultados
sobre prevencion de caries fueron deficientes con un 82.8%. y el 58.6% presentaron indices
admisibles al porcentaje de placa bacteriana.

Ochoa® realizd un estudio sobre la relacion entre la higiene oral y el nivel de conocimiento

sobre salud bucal en alumnos de una Institucién Educativa en la Region Ayacucho. El
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estudio tuvo como objetivo disponer el grado sobre bienestar oral y el estado de la higiene
oral. La investigacién fue de tipo aplicado, descriptivo, correlacional, observacional,
transversal y no experimental; participaron 207 escolares. Los resultados demostraron que
el 75,4% tiene un nivel deficiente de conocimiento deficiente sobre salud oral y el 77,3%

tuvieron un indice de higiene oral regular.

El presente trabajo de investigacion se desarrollé en los estudiantes del primer a quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, ubicado en el Centro
Poblado de San Sebastian de Sacraca, Distrito Lampa, Provincia Paucar del Sara Sara,
Departamento de Ayacucho; tiene como objetivo general determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento sobre higiene oral con la higiene oral. Como objetivos especificos
tiene: determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en los estudiantes, determinar
el nivel de indice de Higiene Oral y determinar si existe relacion entre el indice de higiene
oral y el nivel de conocimiento sobre higiene oral segin el sexo en los estudiantes del

colegio José Maria Arguedas.

En Per(, un estudio del Programa de Salud Bucal del Ministerio de Salud encontré que el
85% de la poblacion general padece de enfermedad periodontal. Generalmente la
enfermedad comienza a una edad temprana, y los nifios y adolescentes ya la padecen,
considerando que la prevalencia de gingivitis en la poblacién en edad escolar es
regularmente alta, debido a los cambios fisicos y psicolégicos propios de la adolescencia,
ademas que muchos de estos adolescentes en su etapa de nifiez no fueron instruidos debido
a la falta de interés o por la poca informacién con la que contaban sus padres, no habiendo
creado un buen habito de Higiene Oral, lo cual favorece a la acumulacién de placa
bacteriana en el surco gingival siendo esta la principal causa de la enfermedad gingival. Al
ser éste el primer trabajo de investigacion que se desarroll6 a nivel local y a nivel educativo,
aporta de manera significativa a conocer la realidad problematica y de esta manera poder
efectuar mejor las politicas de salud publica y ademéas servira de base a futuras

investigaciones.

Para llevar a cabo el desarrollo y procedimientos de la siguiente investigacion se tendra en
cuenta los siguientes capitulos:

Capitulo I, introduccion, punto de partida para un preambulo general, donde se describe de
manera resumida como se ha realizado esta investigacion, explicando brevemente la
realidad probleméatica de un panorama internacional, nacional y regional; citando

investigaciones actualizadas relacionadas al tema (antecedentes).

Capitulo Il, estrategia metodologica, aqui se encuentra informacion referida a la

metodologia utilizada, se describe como se determind el tipo y disefio de estudio,
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describiendo cémo se selecciond la poblacion y el tamafio de la muestra; también se
describe cdmo se realiz6 los procedimientos, técnicas e instrumentos empleados para la
recoleccién de datos y, por altimo, se explica el analisis y procesamiento de los datos

obtenidos, con el fin de detallar los resultados, acorde con los objetivos.

Capitulo 111, resultados, obtenidos mediante pruebas estadisticas (SPSS), plasmados en
tablas y figuras.

Capitulo 1V, discusion, donde se realizd el anélisis estadistico respectivo y la posterior
discusion de los resultados encontrados comparandolos con los hallazgos de otros

investigadores en estudios similares.

Capitulo V, conclusiones, se muestran enunciados que responden a los objetivos
propuestos; a continuacién, se aportan algunas recomendaciones; y para culminar se

indican las referencias bibliogréficas respectivas y los anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion.

Se considerd un tipo de investigacién cuantitativa, de nivel del estudio es relacional, de

disefio no experimental, segun el periodo y secuencia del estudio; es de corte transversal.
2.2 Poblacion de estudio

La poblacién de la investigacion estuvo constituida por 195 estudiantes del primero al
quinto afio matriculados en el afio 2022 del nivel secundario de la Institucién Educativa
“José Maria Arguedas”.

2.2.1 Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

> Estudiantes matriculados en el afio 2022.

> Estudiantes del 1er al 5to afio del nivel secundario.

> Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar.

> Estudiantes de la Institucion Educativa que asisten regularmente a clases.

Criterios de exclusion

> Estudiantes de la Institucion Educativa que no deseen participar en el estudio.
> Estudiantes que se vean impedidos de forma fisica o mental a participar.

> Estudiantes de la Institucion Educativa que no asisten regularmente a clases.
>

Estudiantes trasladados a otras instituciones educativas.

2.3 Muestra

La muestra del estudio aplicando la férmula correspondiente, estuvo constituida por 98
estudiantes matriculados del 1ro a 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “José
Maria Arguedas”.

B NxZ?xpxq
S d2x(N—-1)+2Z2xpxq

n

Donde:

N = Tamaio de la poblacion = 195

Z = Nivel de confianza = 1.96

p = Probabilidad de éxito o proporcion esperada = 50%

q = Probabilidad de fracaso = 50%
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d = Presicién (Error maximo admisible) = 5%

NxZ?xpxq

nzdzx(N—1)+szpxq

B 195x1.96° x 0.5 x 0.5
©0.052x(195—1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

n

195 x 0.49

™= 0.0025 x (194) + 0.49

9555
" =0485 + 049

9555
"= 0.975

n =98

2.4 Muestreo
El muestreo utilizado en el estudio es de tipo no probabilistico por conveniencia.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la aplicacion de la encuesta se utiliz6 como instrumento un cuestionario y para el

examen clinico la observacion directa utilizando el indice de placa de Green 'y Vermillion.

2.5 Técnicas de recoleccion de datos

a) Se inicié emitiendo una solicitud detallada sobre plan de investigacion al director
responsable de la institucion educativa, lo cual autorizo la ejecucion del mismo.

b) Se organizaron las fechas para la aplicacion del cuestionario y la evaluacion de la
higiene oral

c) Previo desarrollo del cuestionario se explicé a los estudiantes sobre el propésito de la
investigacion y la forma adecuada del desarrollo del cuestionario enfatizando en el
anonimato y la confiabilidad.

d) Previa revision de la cavidad oral se les instruyé sobre el procedimiento que ello

implica.

2.6 Instrumentos de recoleccion de datos

Se emplearon 2 instrumentos de recoleccion de datos, uno donde apunt6 las observaciones
clinicas del indice de higiene oral y el otro fue un cuestionario planteado con 10 preguntas.
La ficha técnica del primer instrumento fue el indice de Higiene Oral de Greene y

Vermillion, lo cual tiene como finalidad evaluar el indice de placa bacteriana en las piezas
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dentales; el IHO se clasifico en bueno (0,0 - 1,2), regular (1,3 - 3.0) y deficiente (3,1 - 6.0).
La ficha técnica del segundo instrumento fue el cuestionario que se utiliz6 en el estudio de
investigacion cuyo titulo es “Nivel de conocimiento de salud bucal y calidad de higiene
oral en adolescentes, Colegio Particular Francisco Bolognesi, Pasco 2019.” ¥, cuyo
propésito fue medir el nivel de conocimiento sobre higiene oral, los cuales fueron divididos
de la siguiente manera: bueno (9 a 10), regular (6 a 8) y deficiente (0 - 5) preguntas

correctas.

2.7 Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacién de datos

Las técnicas de evaluacion utilizadas fueron el indice de 1.H.O. y los instrumentos del
cuestionario de recoleccion de datos, la informacion obtenida fue registradas en una hoja
de célculo. Para el procesamiento estadistico, analisis de datos y graficos se utiliz6 el
programa SPSS 22.0 para la correlacion entre las variables utilizando el chi cuadrado de

Pearson.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Grado de estudio de los alumnos de la Institucién Educativa Secundaria “José
Maria Arguedas”, 2022.

Frecuencia Porcentaje
ler Grado 28 28,6
2do Grado 20 20,4
3er Grado 19 19,4
4to Grado 10 10,2
5to Grado 21 21,4
Total 98 100,0

Gréfico 1. Grado de estudio de los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José
Maria Arguedas”, 2022.
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En latablay gréfico 1, respecto al porcentaje de estudiantes por grado de estudio. ler grado
(28,6%), 2do grado (20,4%), 3er grado (19,4%), 4to grado (10.2%) y 5to grado (21,4%).
Se puede constatar que en su mayoria los alumnos cursan el ler grado.
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Tabla 2. Edad de los alumnos de la Institucién Educativa Secundaria “José Maria
Arguedas”, 2022.

Edad Frecuencia Porcentaje
12-13 39 39.8
14-15 40 40.8
16-17 19 194
Total 98 100,0

Grafico 2. Edad de los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria
Arguedas”, 2022.
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En latablay gréfico 2, respecto a la edad, que tienen los alumnos de 14 a 15 afios (40,8%),
de 12 a 13 afios (39,8%) y de 16 a 17 afios (19,4%). Se puede evidenciar que en su mayoria
los alumnos tienen de 14 a 15 afios.
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Tabla 3. Sexo de los alumnos de la Institucién Educativa Secundaria “José¢ Maria
Arguedas”, 2022.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 47 48,0
Masculino 51 52,0
Total 98 100,0

Grafico 3. Sexo de los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria
Arguedas”, 2022.

Sexo de los alumnos
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En latablay grafico 3, respecto al sexo de los alumnos el masculino estuvo constituido por
(52%) y el femenino por el (48%).
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en alumnos de la Institucion Educativa
Secundaria “Jos¢ Maria Arguedas”, 2022.

Categoria Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno [9-10] 23 23,5
Regular [6-8] 52 53,1
Deficiente [0-5] 23 23,5
Total 98 100,0

Graéfico 4. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en alumnos de la Institucion Educativa
Secundaria “José¢ Maria Arguedas”, 2022.
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En latablay grafico 4, respecto al nivel de conocimiento sobre higiene oral; bueno (23,5%),

regular (53,1%) y deficiente (23,5%). Se puede constatar que en su mayoria los alumnos
poseen nivel de conocimiento regular.
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Tabla 5. indice de higiene oral en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José
Maria Arguedas”, 2022.

Categoria Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno [0,0-1,2] 38 38,8
Regular [1,3-3,0] 51 52,0
Deficiente [3,1-6,0] 9 9,2
Total 98 100,0

Gréfico 5. Indice de higiene oral en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José
Maria Arguedas”, 2022.
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En la tabla y gréfico 5, respecto al indice de higiene oral; bueno (38,8%), regular (52%) y

deficiente (9,2%). Se puede constatar que en su mayoria los alumnos tienen indice de
higiene oral regular.
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Tabla 6. Nivel de conocimiento segun indice de higiene oral en alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022.

indice higiene oral

Conocimiento Bueno Regular Malo Total
N % N % N % N %

Bueno 11 11.2 12 12.2 0 0 23 235
Regular 19 194 27 27.6 6 6.1 52 53.1
Malo 8 8.2 12 12.2 3 3.1 23 235
Total 38 38.8 51 52 9 9.2 98 100

Gréfico 6. Nivel de conocimiento segln indice de higiene oral en alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022.
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En la tabla y gréfico 6, respecto al nivel de conocimiento segun el indice de higiene oral el
11,8% tiene nivel de conocimiento bueno, el 19,4% regular y el 8,2% deficiente. En el
grupo con indice de higiene oral regular el 12,2% tiene conocimiento bueno, el 27,6%
regulary el 12,2% deficiente. En el grupo con indice de higiene oral deficiente, 6,1% tiene
conocimiento regular y 3,1% deficiente.
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Tabla 7. Nivel de conocimiento segin sexo, grado y edad sobre higiene oral en alumnos
de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022.

Alumnos Nivel de conocimiento
Caracteristicas n=98 Bueno Regular Malo
Frecuencia % % % % X:E’[
Sexo
Femenino 47 48 29.8 55.3 14.9 0.108
Masculino 51 52 17.6 51 31.4
Grado
ler Grado 28 286 214 50 28.6  0.706
2do Grado 20 20.4 10 60 30
3er Grado 19 194 316 52.6 15.8
4to Grado 10 10.2 40 50 10
5to Grado 21 21.4 238 52.4 23.8
Edad
12-13 39 39.8 205 51,3 28,2 0.815
14-15 40 40.8 275 55,0 17,5
16-17 19 194 211 52,6 26,3

Gréfico 7. Nivel de conocimiento segun sexo, grado y edad sobre higiene oral en alumnos
de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022.
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Al comparar el nivel de conocimiento sobre higiene oral segun el sexo, grado y edad, se
encontrd proporciones mayores de nivel de conocimiento deficiente en el sexo masculino
(31,4%), en alumnos del 2do grado (30%) y de 12 a 13 afios (28,2%), las diferencias no

fueron significativas (P>0,05) con el Chi cuadrado.

25



Tabla 8. indice de higiene oral segln el sexo, grado y edad en alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022.

Alumnos indice de higiene oral
Caracteristicas n=98 Bueno Regular Malo
Frecuencia % % % % Valor
de p*
Sexo
Femenino 47 48 53.2 40.4 6.4 0.108
Masculino 51 52 25.5 62.7 11.8
Grado
ler Grado 28 28.6 357 60.7 3.6 0.706
2do Grado 20 204 15 70 15
3er Grado 19 194 421 42.1 15.8
4to Grado 10 10.2 60 40 0
5to Grado 21 214 524 38.1 9.5
Edad
12-13 39 39.8 25.6 64.1 10.3  0.815
14-15 40 40.8 40 52.5 7.5
16-17 19 194 632 26.3 10.5

Gréfico 8. indice de higiene oral segun el sexo, grado y edad en alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022.
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Al comparar el indice de higiene oral segun las el sexo, grado y edad, se encontro
proporciones mayores de indice de higiene oral deficiente en el sexo masculino (11,8%),
la diferencia estadistica resulto significativa (p=0,019). Asimismo, en alumnos del 3er
grado (15,8%) y de 16 a 17 afios (10,5%), no obstante, las diferencias no fueron
significativas (P>0,05) con el Chi cuadrado.
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111.1 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipdtesis estadistica.

Hi  El nivel de conocimiento sobre higiene oral se relaciona con el indice de higiene oral
en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022.

Ho, El nivel de conocimiento sobre higiene oral no se relaciona con el indice de higiene
oral en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José¢ Maria Arguedas”, 2022.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Correlaciones

Nivel de
IH conocimi
0O-S ento
Rho de IHO-S Coeficiente de 1,00 ,132
Spearman correlacion 0
Sig. (bilateral) : ,197
N 98 98
Nivel de Coeficiente de ,132 1,000
conocim correlacion
iento Sig. (bilateral) ,197
N 98 98

Correlacién de Spearman: 0.132
p-valor = 0,197
Interpretar (dar como respuesta una de las Hipotesis)

El nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el indice de higiene oral

en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022.
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Leer el p-valor
Con una proporcién de error mayor al 5%; el nivel de conocimiento sobre higiene oral no

se relaciona con el indice de higiene oral, esto podria deberse a que el indice de higiene

oral no dependeria sélo del conocimiento sobre higiene oral, sino de otros factores

asociados.
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IV. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se estudio a 98 estudiantes del primer al quinto afio
de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria Arguedas” con la finalidad de saber el

nivel de conocimiento sobre higiene oral segln el indice de Green y Vermillion.

Se hall6 que el nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el indice
de higiene oral de los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “Jos¢ Maria
Arguedas”, coincidiendo de esta manera con el trabajo realizado por Rodriguez, quien
concluy6 que el nivel de conocimiento sobre higiene oral con el indice de higiene oral da

como resultado una correlacion negativa.

Se determind que el nivel de conocimiento de los alumnos de la Institucion Educativa
Secundaria “José Maria Arguedas” fue regular en un 53,1% en su mayoria, coincidiendo
con los trabajos de Rodriguez, quien realizé una encuesta en escala Likert, determinando
que el 54,16% tiene conocimiento regular; Buenafio, demostré que el nivel de conocimiento
sobre salud oral y habitos de higiene bucal es regular en la mayoria de los escolares con un
45,0%; Rivera, determind que el nivel de conocimiento obtenido mas frecuente es el nivel
regular con 36.99%; Espinoza, identificd que el nivel de conocimiento fue regular en el
53% de escolares; Ochoa, evidencid que del 100% de alumnos, el 68,4% muestran un nivel

de conocimiento regular.

Se identificé que el indice de higiene oral fue regular con un 52% coincidiendo con los
trabajos realizados por Rodriguez quien identifico el estado de higiene oral en adolescentes
de la poblacion de referencia del centro de salud San Pedro de Curahuara, presentando un
indice de Higiene Oral de 2.69; Tejada, demostré que més de la mitad de estudiantes

(58.6%) evidencid indices regulares entorno al porcentaje de placa bacteriana.

Con esto demostramos que los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “José
Maria Arguedas” en cuanto al nivel de conocimiento sobre higiene oral segin indice de
Green y Vermillion estan dentro los parametros regulares, por lo que se requiere incidir en

mas investigaciones para poder mejorar en los aspectos estudiados.

La deficiencia de conocimientos en salud oral puede favorecer la aparicion de
enfermedades y conducir al empeoramiento de los problemas existentes. La falta de
informacién hace que los servicios odontoldgicos se utilizan principalmente en atenciones
de urgencia o cuando tienen alguna sintomatologia dolorosa asociada®.

El nivel de analfabetismo sanitario y el miedo irrazonable a la odontologia contribuyen al

deterioro gradual de la salud bucal y de la salud general de la poblacion. La existencia de
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mitos y conceptos errdneos, como la creencia de que las caries son un mal necesario o que
la pérdida de dientes es un fenémeno natural que acompana al proceso de envejecimiento,

es el resultado de una falta de conocimiento y comprensién .
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V. CONCLUSIONES
PRIMERO:

Se identifico un predominio de un nivel regular (52,0%) respecto del nivel de conocimiento sobre

higiene oral en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas.

SEGUNDO:

En referencia al nivel de higiene oral segin Greene y Vermillion se encontré que mas de la mitad
de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas (53,1%) evidenci6 un
indice regular en torno al porcentaje de placa bacteriana.

TERCERO:
Se hall6 que el nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el indice de

higiene oral de los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “José Maria Arguedas”, 2022
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VI. RECOMENDACIONES
PRIMERO:

Debido a que hubo un nivel regular (52,0%) en cuanto al nivel de conocimiento sobre higiene
oral en los estudiantes, se recomienda que el director del colegio José Maria Arguedas con la
participacion del personal del sector salud disefien y ejecuten un plan de capacitacion para
fortalecer el nivel de conocimiento sobre higiene oral en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria José Maria Arguedas.

SEGUNDO:

Debido a que el nivel de higiene oral segun Greene y Vermillion fue regular en un 53,1% se
recomienda que el director de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas en
coordinacién con docentes y padres de familia tomen medidas de sensibilizacién para la
importancia de mantener en sus hijos una correcta higiene oral, acudiendo de manera méas seguida

al dentista; con visitas mensuales, trimestrales y semestrales.

TERCERO:

Debido a que el nivel de conocimiento sobre higiene oral no se correlaciona con el indice de
higiene oral en los estudiantes, se recomienda poner mayor énfasis en la instruccién de higiene
oral incidiendo en el sexo masculino, siendo ellos poseedores de una higiene oral regular en su

mayoria en comparacién con el sexo femenino.
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VIII.

8.1 ANEXO 1

ANEXOS

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL

CUESTIONARIO

Grado y seccion: Edad:
Fecha: / /

Instrucciones:

Sexo: (F) (M)

El cuestionario consta de 10 preguntas, para contestar cada pregunia usted debe marcar

con (X) la respuesta que crea mas adecuada.

El cuestionario es totalmente andnimo.

1, ¢ Qué significa higiene bucal?

[ A. Los dientes sanos, encias sanas,

buen allento.
[0 B Los dientes sanos y sonrisa
bonita.

[ C. Los dientes blancos y sanos,

2. Indique Ud. jCudanto tiempo como
minimo debemos de visitar al dentista?

[ A. Cada afio.
[] B. Cada seis meses,
[ €. Solo cuando me duele el diente.

3. $Qué debemos de utilizar para una
buena higiene bucal?

[0 A. El cepillo y pasta dental.

[J B. El cepillo, pasta dental, hilo dental
¥ enjuagatonos bucales.

[J C. Hio dental y enjuagatorios
bucales.

4, ySera importante cepillar siempre la
lengua, por qué?

[] A. Es para teneria bonita.

O B. Es para saborear mejor los
alimentos.

[0 C. Es para prevenir el mal aliento.

5. Diga Ud. ; Cuantas veces durante el dia
debemos cepillarnos los dientes?

O A 1vez

[0 B. 2veces

[JC. 3 veces, después de Ilas
principales comidas

6. ;jCada cuénto tiempo se debe renovar el
cepillo dental?

[ A. Cada 2 meses
(] B. Cada 3 meses
[ C. Cada medio afio

7. iCAmo se puede prevenir la enfermedad
de la caries?

[J A. Consumiendo cosas sin azlcar
[ B. Cepillarse los dientes después de
cada comida.

J C. No comiendo galletas, dulces vy
golosinas.

8. ;Qué sera la placa Bacteriana?

O A. Son la manchas en la superficie de |a
lengua

[ B. Son las manchas blanguecinas en
los dientes

[0 C. Son los restos de comida vy
microorganismos adheridos al diente

9. A Qué sera la gingivitis?

[J A. Son las encias rojas y sangrantes
J B. Es el dolor de los dientes y del labio
(0 C. Son labios hinchados

10. ; Como se previene la gingivitis?

[J A No consumiendo dulces

[ B. Debe cepillarse los dientes después
de las comidas,
O C. Lavandose la lengua y los labios.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE LAINVESTIGACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE LAINVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION

“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL Y CALIDAD DE HIGIENEORAL EN

ADOLESCENTES, COLEGIO PARTICULAR “FRANCISCO BOLOGNESI", PASCO 2019"

I. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Mombres del Informante:

Dr. Ricardo GUARDIAN CHAVEZ

1.2 Cargo e Institucién donde labora:

Universidad Nacional Daniel A. Carrién

1.3 Moembre del Instrumento motivo de evaluacion:

FICHA DE RECOLECCIOM DE DATOS

1.4 Autora del Instrumento:

C.D. YINA ELSA RIVERA JAVIER
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INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00-20%

Regular
21-40%

Buena

60%

Excelente
81-100%

1.CLARIDAD

Esta formulado
Con el lenguaje
apropiado.

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado
en las conductas
observables.

JACTUALIDAD

Adecuado al avance de
la ciencia y de la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una buena
organizacion

légica.

5.5UFICIENCIA

Comprende todos los
aspectos en
cantidad y
calidad

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
los aspectos de la
investigacian.

7.CONSISTENCIA

Basado en los aspectos
tedrico-
cientificos.

8.COHERENCIA

Entre las
dimensiones, v los
indicadores &
indices.

9.METODOLOGIA

La estrategiaresponde
alproposito de su
investigacion.

10. OPORTUNIDAD

Elinstrumentosera
aplicado en el momento
oportuno masadecuado
seglnsus
procedimientos.

PROMEDIO
VALIDACION

DE

Adaptado de: OLANO, Alilio. (2003).

ll. PROMEDIO DE VALORACION: 95%.

V. OPINION DE APLICABILIDAD: Elinstrumento evaluado se considera muypertinente

en la aplicacion del trabajo de investigacion a realizarse

(SI) Elinstrumento ya puede ser aplicado, tal como en él esta elaborado.

Lugar y fecha: Cerro de Pasco julio 2019

L

Firma del Profesional Experto
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE LAINVESTIGACION

TiITULO DE LA INVESTIGACION

‘NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCALY CALIDAD DE HIGIENEORAL EN
ADOLESCENTES, COLEGIO PARTICULAR “FRANCISCO BOLOGNESI", PASCO 2019"

|. DATOS GENERALES:
1- Apellidos y Nombres del Informante:

Mg. Maria Chavez Valentin
2.- Cargo e Institucion donde labora:

MINISTERIO DE EDUCACION

3.- Mombre del Instrumento motivo de evaluacian:
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

4.- Autora del Instrumento:

C.D. YINA ELSA RIVERA JAVIER
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INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00-20%

Regular
21-40%

Buena
41-
60%

Muy
Buena
61-
B0%

Excelente
81-100%

1.CLARIDAD

Estd formulado
Con el lenguaje
apropiado.

2. 0BJETIVIDAD

Esta expresado
&n las conductas
ohservables.

JACTUALIDAD

Adecuado al avance de
la ciencia yde la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una buena
organizacion

logica.

5.5UFICIENCIA

Comprende todoslos
aspectos &n
cantidad ¥
calidad

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
los aspectos de la
investigacion.

T.CONSISTENCIA

Basado en los aspectos
ledrico-
clentificos.

B.COHERENCIA

Entre las
dimensiones, y los
indicadores e
indices,

9.METODOLOGIA

La estrategia
respondeal proposito
de su _investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento sera
aplicado en el momento
opartuno mas
adecuadosegun sus
procedimientos.

PROMEDIO
VALIDACION

DE

935 %

Adaptado de: OLANO, Atilio. (2003).

I1l. PROMEDIO DE VALORACION: 100%.

I. OPIMION DE APLICABILIDAD: El instrumento evaluado se considera muy

pertinente en la aplicacion del trabajo de investigacion a realizarse

(5l) El instrumento ya puede ser aplicado, tal como en &l esta elaborado.

Lugar yfecha: Cerro de Pasco julio 2019

Firma del Profesional Experto
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE LAINVESTIGACION
TITULO DE LA INVESTIGACION
“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL Y CALIDAD DE HIGIENE ORAL EN

ADOLESCENTES, COLEGIO PARTICULAR “FRANCISCO BOLOGNESI", PASCO 2019"

I: DATOS GENERALES:

1.- Apellidos y Nombres del Informante:

Dr. Sanyorie PORRAS COSME

2 -Cargo e Institucidn donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL A. CARRION

3- Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

FICHA DE RECOLECCION DEDATOS

4 Titulo de la Investigacion:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL Y CALIDAD DE HIGIENEORAL EN

ADOLESCENTES, COLEGIO PARTICULAR “FRANCISCO BOLOGNESI", PASCO 2019"

5 Autora del Instrumento:

C.D. YINA ELSA RIVERA JAVIER
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INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00-20%

Regular
21-40%

Buena
41-
60%

Muy
Buena
61-
B0%

Excelente
B81-100%

1.CLARIDAD

Esta formulado
Con el lenguaje
apropiado.

2.0BJETIVIDAD

Esta expresado
en las conductas
observables.

J.ACTUALIDAD

Adecuado al avance de
la ciencia y de la
tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una buena
organizacion

légica.

5.SUFICIENCIA

Comprende todos los
aspectos en
cantidad ¥
calidad

G.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
los aspectos de la
investigacion.

T.CONSISTENCIA

Basado en los aspectos
tedrico-
cientificos.

8.COHERENCIA

Entre las
dimensiones, y los
indicadores e
indices.

9.METODOLOGIA

La estrategia
respondeal propdsito
de su investigacion.

10. OPORTUNIDAD

El instrumento sera
aplicado en el momento
oporuno mas
adecuadosegln sus
procedimientos.

PROMEDIO
VALIDACION

DE

L.

Adaptado de: OLANO, Atilio. (2003).

ll. PROMEDIO DE VALORACION: 80%.

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Elinstrumento evaluado se

considera muypertinente en la aplicacion del trabajo de investigacion a

realizarse

(S1) El instrumento ya puede ser aplicado, tal como en €l esta elaborado.

Lugar yfecha: Cerro de Pasco junio 2019

Firma del Profesional Experto
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8.2 ANEXO 2

ESCALA DE VALORACION DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE
HIGIENE ORAL

Técnica de Estaninos

RANGO DE PUNTUACION

DIMENSION | PUNTUACION

Deficiente | Regular | Bueno | X £0.75* DE

General 0-10 <5 6a8 >9 6,97 £0,75* 1,79

Estadisticos descriptivos

N Media Desviacion
TOT 98 6,9796 1,79334
N valido (por lista) 98
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8.3 ANEXO 3

FICHA DE EVALUACION DE INDICE DE HIGIENE ORAL SEGUN GREENE Y
VERMILLION

FICHA DE INDICE DE HIGIENE ORAL GREENE Y VERMILLION

Grado y seccion: Edad: Sexo: (F) (M) Fecha: ! !

PLACA |[DIE

NTE | 1.6

1.1

2.6 3.6 31 4.6

TOTAL

BLANDA

VALOR

CONDICION

PARAMETRO

BUENA

00-086

REGULAR

07-148

DEFICIENTE

1.9-3.0

PLACA |DIEN

TE 1.6

1.1

26 3.6 31 4.6

TOTAL

DURA

VALOR

CONDICION

PARAMETRO

BUENA

00-086

REGULAR

07-148

DEFICIENTE

1.9-3.0

CALCULO DEL VALOR DE IHOS:
PLACA BLANMDA + PLACA DURA =

CONDICION

PARAMETRO

BUENA

0.0-12

REGULAR

1.3-3.0

DEFICIENTE

3.1-6.0

RESULTADOS

Bueno

Regular

Malo
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8.4 ANEXO 4
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA TECNICAS E
S Y POBLACION INSTRUMENTOS

P. GENERAL OBJETIVOS H. VARIABLE Nivel de Cuestionario NIVEL

¢ EXiste relacion | GENERAL GENERAL dependiente conocimiento 0 - 5 (deficiente) Descriptivo

entre el nivel de | Determinar la relacion | EI  nivel  de sobre higiene 6 - 8 (regular)

conocimiento sobre | entre el nivel de | conocimiento indice de | oral. 9 - 10 (bueno) TIPO

higiene oral con el | conocimiento sobre | sobre higiene oral | higiene oral. Cualitativo

indice de higiene | higiene oral con el | Se relaciona con INSTRUMENTO

oral en alumnos de | indice de higiene oralen | €l indice  de Cuestionario y

la Instituciéon | alumnos de la | higiene oral en DISENO Ficha clinica de IHO-S

Educativa Institucién  Educativa | alumnos de la Relacional segun Greene y

Secundaria  “José | Secundaria “José Maria | Institucion VARIABLE indice de observacional, Vermillion

Maria  Arguedas”, | Arguedas”, 2022. Educativa independiente | higiene oral de Ficha IHO-S transversal.

20227 OBJETIVOS Secundaria “José | Nivel de | Greeney Bueno

P. ESPECIFICO ESPECIFICOS Maria Arguedas”, | conocimiento | Vermillion 0.0-1.2 POBLACION

¢Cual es el nivel de | Determinar el nivel de | 2022. sobre higiene Regular 98 estudiantes de la

conocimiento sobre | conocimiento sobre | H. oral. 1.3-3.0 Institucién Educativa

higiene oral en | higiene oral en los | ESPECIFICAS Deficiente Secundaria “José

alumnos de la | estudiantes del colegio | Implicitas por 3.1-6.0 Maria Arguedas”

Institucién José Maria Arguedas tratarse de

Educativa Determinar el nivel de | objetivos

Secundaria  “José | indice de Higiene Oral | estadisticos cuya

en los estudiantes del
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Maria Arguedas”,
2022?

¢Cual es el indice
de higiene oral en
alumnos de la
Institucion
Educativa
Secundaria  “José
Maria Arguedas”,

20227

colegio José Maria
Arguedas.

Determinar si  existe
relacion entre el indice
de higiene oral y el nivel
de conocimiento sobre
higiene oral segin el
sexo en los estudiantes
del colegio José Maria

Arguedas.

finalidad

describir.

es
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8.5 ANEXO 5
DOCUMENTOS

SOLICITUD DIRIGIDO AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE
MARIA ARGUEDAS”

oy
= “

SAN LUIS GONZAGA Vo

o)
-_—
=

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

San Sebaslian de Sacraca, 20 de junio de 2023
Sefor. Eulogio Andrés Caja Diaz
Director encargado de la |.E Mx. “José Maria Arguedas”
Asunto: Solicito autorizacién para realizar trabajo de investigacién en los estudiantes.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
mi persona Bach. en Odontologia Glender Paul Nufiez Lizarbe viene desarrollando un trabajo
de investigacion titulado “Relacién del indice de Higiene Oral con el nivel de conocimiento sobre
Higiene Oral en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria "José Maria Arguedas’, 2023",
que tiene por objetivos medir el nivel de conocimiento sobre higiene oral a través de un
cuestionario y medir el indice de Higiene Oral mediante evaluacién clinica de la cavidad oral en
los estudiantes de la Institucidon Educativa, a partir del dia lunes 03 al 07 de julio del presente
ano, por lo que solicito autorizacion para poder aplicar encuestas y fichas de observacion a los
estudiantes de la Institucion a su cargo.

Seguro de contar con su valioso apoyo, agradezco anticipadamente la atencion al presente y
haga propicia la oportunidad para expresarie los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente

O™

' M
lpre 0

2266. 2% ‘
>

of M22F€

e €V \ & JA/A -
Bach. Glender Paul Nunez Lizarbe

D.N.L.: 70191687
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RESPUESTA POR PARTE DEL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “JOSE MARIA ARGUEDAS”

“Afio de la unidad, k2 paz y ol desarrolio”
Institucion Educativa JEC- Jose Maria Arguedas

San Sebastidn de Sacraca, 30 de juniode 2023

0FICIO Ne 070 -2023-DUGELPSS-DIE/JEC-" JMA"-SSS
SEROR :  BachilierGlender Paul Nufiez Lizarbe

ASUNTO : Autorizarie [as practicas de tesis en [a institudidn Educativa
REFERENCIA  : Solicitud N* 251-2023 practicas para tesls

Tengo ¢l grato honor de dirigirme a Usted, con |a finalidad de saludarlo
cordiaimente a nombre de la comunidad educativa Arguedina de San Sebastidn de Sacraca, Y
manifestarle que, en reunion del equipo directivo, se determind aprobar su solicitud a fin de que
pueda realizar el trabgjo de tesis en el drea de odontologia en la Institucién educativa, en tal
sentido se le otorga el ambiente de docentes para realizar su trabajo, recomendédndole los
cuidados que amerite su trabajo.

Me despido, y aprovecho para expresarie las muestras de mi espedial
consideracion y estima personal,
Atentamente

dfogio A, Caja Diaz
Director (e )

Av. Jasé Marfa Arguedas s/n. Barrio Pampahuayco = 5an Sebastidn de Sacraca
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

O

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo . identificado con

DNIN® , acepto veluntariamente colaborar con el presente
trabajo de investigacion.

Este trabajo de investigacidn titulado “Relacion del Indice de Higiene Oral con el
nivel de conocimiento scbre Higiene Oral”™ es realizado por el Bachiller en
Odontologia Glender Paul Nufiez Lizarbe que ze llevara a cabo en estudiantes del
primer a quinto grade de secundaria de 1a Institucion Edvucativa “José Maria
Arpuedas™. Dicho trabajo tiene por objetivos medir el nivel de conocimiento scbre
higiene oral por medio de un cusstionario de 10 preguntas, v medir el Indice de
Higiene Oral mediante evaluacion clinica de la cavidad oral. Esta investizacion es

totalmente voluntaria y andnitma.

Por tanto, he sido informado(a) de las condiciones en las cuales acepto participar

en la presente investigacion

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION

Firma del evaluador Firma del alumno(a)
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

BRINDAMOS INFORMACION DETALLADA A LOS ESTUDIANTES

SE AMA ASI MISMA NO DANO A OTRA

VALORES
SOLIDARIDAD
PAL

AMOR
RESPONSABILIDAD
GRATITUD
HONESTIDAD
RESPETO
JUSTICIA
IDENTIDAD
HUMILDAD
PUNTUALIDAD
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DESARROLLO DEL CUESTIONARIO
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EVALUACION CLINICA DEL iNDICE DE HIGIENE ORAL
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DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE MARIA ARGUEDAS” CON LOS DOCENTES
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