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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo Determinar cual es diferencia entre el Nivel de
conocimiento y la conducta del personal técnico de farmacia en el expendio del misoprostol en
los establecimientos farmacéuticos del distrito de Ica 2021. Su tipo de investigacién es bésica, su
nivel es descriptivo comparativo y su disefio de investigacion es no experimental transversal. El
tamario de la muestra es de 110 técnicos de farmacias de los Establecimientos Farmacéuticos
ubicados alrededores del Hospital Regional de Ica y Hospital Santa Maria del Socorro de Ica.Se
evidencid que, existe diferencias significativas entre el nivel de conocimiento del misoprostol y
la conducta del expendio (H=86.554; p<0.05). Es decir, rechazando la hipétesis nula y aceptando
la hipotesis alternativa. De este modo, se concluye que existe diferencia significativa entre el
conocimiento y la conducta del personal técnico de farmacia en el expendio del misoprostol en

los establecimientos farmacéuticos del distrito de Ica 2021.

Palabras claves: conocimiento, conducta, misoprostol
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ABSTRACT

The objective of this work is to determine the difference between the level of knowledge and the
behavior of the technical pharmacy staff in the expenditure of misoprostol in the pharmaceutical
establishments of the district of Ica 2021. Its type of research is basic, its level is descriptive and
comparative. and its research design is not cross-sectional experimental. The sample size is 110
pharmacy technicians from the Pharmaceutical Establishments located around the Regional
Hospital of Ica and Santa Maria del Socorro Hospital in Ica. It was evidenced that there are
significant differences between the level of knowledge of misoprostol and the behavior of
spending (H=86.554; p<0.05). That is, rejecting the null hypothesis and accepting the alternative
hypothesis. In this way, it is concluded that there is a significant difference between the
knowledge and behavior of the technical pharmacy staff in the expenditure of misoprostol in the
pharmaceutical establishments of the district of Ica 2021.

Keywords: knowledge, behavior, misoprostol
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion se titula “Nivel de conocimiento y conducta del personal técnico de
farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito de Ica

20217 para optar el grado de quimico farmacéutico.

El objetivo general radica en establecer una comparacion entre el nivel de conocimiento, es decir
toda la informacién respecto al misoprostol, respecto a la conducta del personal técnico,

cumplimiento con las normas establecidas para la venta del medicamento.

A nivel internacional, se realizan 22 millones de abortos, de los cuales 47000 mujeres fallecen
por complicaciones, y 5 millones adquieren alguna discapacidad debido a complicaciones.
Adicionalmente, se conoce gue la mayoria de los Estados, como Argentina, México y Colombia,
tienen normas y leyes que permiten el aborto para proteger la vida de una mujer embarazada,
mientras que, en otros paises, como Peru, no esta legalizado. Por ende, es fundamental brindar

servicios de acuerdo con las leyes nacionales de cada pais para reducir los riesgos®.

En el mundo, las mujeres de diferentes paises obtienen medicamentos, que luego se utilizan para
generar la detencion del embarazo; catorce estan en América Latina y once en Africa. Ademas,
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel mundial, cerca de 25 millones
de abortos inseguros ocurren de forma anual, cuya mayoria son producto del consumo de

misoprostol, y alrededor de 22,800 mujeres mueren por complicaciones?.

En América Latina, se confirm6 que, mediante un estudio hecho en Argentina en 1991, el

misoprostol tiene un efecto abortivo?.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud incluyé al misoprostol en su esquema de

medicamentos "principales” para el tratamiento del aborto no completo y espontaneo*.

El misoprostol es un nuevo medicamento de forma parecida a la sintética de la prostaglandina E1
(PgE1) originalmente utilizado para tratar Ulceras pépticas, especialmente en el caso de los
antiinflamatorios no esteroideos, no obstante, el fArmaco tiene mayor relevancia debido a su

eficacia en la induccién de gastrina®.

En la region Ica, hay muchas agencias dispensadoras responsables de la distribucion de

medicamentos controlados y medicamentos de venta libre. Segun Tapia’, la gente se ha dado



cuenta que, en muchos de los centros farmacéuticos de la provincia, las ventas de misoprostol son

secretas y no hay control publico, lo que perjudica la vida y la salubridad de los clientes.

Por ende, este trabajo conlleva como objetivo determinar las diferencias entre el conocimiento
del misoprostol y sus comportamientos de expendio del personal técnico que trabajan en las
instituciones farmacéuticas del distrito de Ica 2021.

1.1. Problema de investigacion

Problema general

¢ Cuél es diferencia entre el nivel de conocimiento y la conducta del personal técnico de farmacia
en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito de Ica 2021,

segun el género?

Problemas especificos

1. ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre el misoprostol segin el género en el personal técnico
de farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito
de Ica 2021?

2. ¢Cudl es el nivel de conducta sobre el misoprostol segtn el género en el personal técnico de
farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito de
Ica 2021?

3. ¢Cudl es el nivel de conocimiento farmacoldgico del personal técnico de farmacia en el
expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito de Ica 2021?

4. (Cudl es la conducta del expendio del personal técnico de farmacia en los establecimientos

farmacéuticos del distrito de Ica 2021?
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1.2. Obijetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la diferencia entre el nivel de conocimiento y la conducta del personal técnico de

farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito de Ica

2021, segun el género.

Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre el misoprostol segln el género en el personal
técnico de farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del
distrito de Ica 2021.

2. Determinar el nivel de conducta sobre el misoprostol segun el género en el personal técnico
de farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito
de Ica 2021.

3. ldentificar el nivel de conocimiento farmacoldgico del personal técnico de farmacia en el
expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito de Ica 2021.

4. ldentificar la conducta del expendio del personal técnico de farmacia en los establecimientos
farmacéuticos del distrito de Ica 2021.

1.3. Justificacion
Justificacion préactica

En la préactica, la relevancia de este trabajo de investigacion se basa en el conocimiento y
comportamiento de los técnicos que expenden el misoprostol en las farmacias o boticas alrededor
del hospital regional de Ica y Hospital Santa Maria del Socorro de Ica. Por tanto, se brindara
informacién relevante sobre la conducta del personal técnico, siendo Util para las entidades
encargadas en regularizar el accionar de los trabajadores sobre la venta controversial del

medicamento.
Justificacion metodoldgica

Con respecto al aspecto metodolégico, esta investigacion ayudara analizar y diagnosticar los
conocimiento y habilidades de los técnicos sobre el misoprostol. Para ello, identific6 un
instrumento validado en el Perd. De este modo, los datos que se obtengan permitiran que las
estrategias que se tomen sean las adecuadas para el uso del producto. En cuanto a los niveles de
salud, se busca sensibilizar a los técnicos de farmacia que expenden misoprostol en los centros
farmacéuticos alrededor del hospital regional de Ica y el Hospital Santa Maria del Socorro de Ica,
para que puedan expender el misoprostol bajo la supervision del quimico farmacéutico, de esta

manera se podra dar mayor proteccién a las mujeres gestantes.
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1.4. Marco teorico

Antecedentes internacionales

Bogolubova, S. et al. (2018)8, en su investigacion titulada Knowledge, attitudes and practices of
nurses and pharmacists towards adverse drug reaction reporting in the South African private
hospital sector. Tuvo como objetivo evaluar la informacion, actitudes y acciones de los
farmacéuticos/ profesionales encargados de la salubridad (especificamente enfermeras) del sector
hospitalario privado en la notificacion de RAM (reacciones adversas a medicamentos). El estudio
se realizé en 6 clinicas y hospitales privados de Johannesburgo en Sudéafrica. EI método fué
mediante una encuesta, disefio transversal, se utilizé un cuestionario estructurado con opciones
variantes de 20 preguntas. Resultados: 75% de los que participaron, consideraron que el informe
de ADR era relevante, otros no recibieron capacitacion en PV (76,2%). ADR (54,5%), Asimismo,
(87,1%) de los participantes cree que el 100% las reacciones adversas deben notificarse, 75,5%
de ellos manifestaron que existen factores no comprendidos del proceso de presentacion de
informes y la imposibilidad de obtener formularios de ADR. Conclusién se obtuvo que, muchos
de los que participan tienen que recibir mas capacitacion sobre la notificacion de RAM a pesar
del conocimiento de la mayoria de las personas es permitido y el paso a la practicidad deberia

mejorarse.

Reiss et.al. (2017)°, en su investigacion titulada Knowledge and provision of misoprostol among
pharmacy workers in Senegal: a cross sectional study. BMC Pregnancy and Childbirth, Su
objetivo fue entender el conocimiento y la provision de misoprostol en las farmacias de Dakar.
Mediante un estudio de corte transversal, se entrevist6 a 110 personal de trabajo en la farmacia
para tener informacion sobre los suministros del medicamento denominado misoprostol.
Resultados con mayor relevancia, se hallé que hay poca informacién sobre el uso de misoprostol,
con el 72.0% (n = 79) del personal farmacéutico ha escuchado comentar sobre el producto y el
35.0% (n = 27) ha reportado vender el producto. La proporcién de pocos comentarios de salud
para la reproduccion fue del 49,0% (n = 25). Conclusion, que se debe desarrollar un programa de
capacitacion con el fin de poder subsanar los niveles de concientizacion sobre el misoprostol,

cuyos valores fueron bajos.

Ledn, et.al. (2016)'°. En su investigacion titulada Conocimientos, actitudes y practicas sobre
aborto en una muestra de médicos gineco-obstetras de Ecuador, tuvo como objetivo determinar
el Nivel de conocimientos sobre el misoprostol, actitudes y précticas en una muestra con forma
intencional de médicos especialistas en ginecologia de la Federacion de Sociedades de
Ginecologia y Obstetricia del Ecuador (FESGO) sobre el tema del aborto que se induce, por lo
cual se emple6 una encuesta de tipo estructurada en una muestra de 33 médicos especializados en

ginecologia. Resultado: se tuvo que el promedio de edad de la poblacion fue de 49 afios, 96,9%
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se debié a situaciones de riesgo de vida de las madres que consideraron abortar, debido a
anomalias congénitas graves, siendo la incidencia de abortos de 90,9%. Asimismo, 84,8% tenia
una discapacidad mental del 78,8. %, utilizado para violacion, la mayoria de ellos cree que su
conocimiento de los derechos reproductivos es suficiente. Conclusion, que los médicos de la
muestra tenian conocimiento sobre el aborto y su atencion de manera completa por sus

conocimientos, practicas y actitudes.

Sevillay Alvarado (2016)*, en su investigacién denominada Conocimientos, actitudes y practicas
en el uso de misoprostol por el personal del Servicio de Ginecoobstetricia en el Hospital Aleméan
Nicaragiense en el segundo semestre 2014, tuvieron como objetivo la determinacion del grado
de informaciones, actitudes y practicas sobre la utilizacion del misoprostol en todas sus
actividades por las personas del servicio de Ginecoobstetricia del Hospital Alemén Nicaragiiense
en el segundo semestre en el 2014. Metodologia: estudio descriptivo de corte transversal, muestra
de 76 personas. Resultado: 64,5% del personal tiene un buen nivel de conocimientos sobre el
misoprostol, 35,5% del personal tiene un nivel convencional de conocimientos sobre el
misoprostol; en cuanto a la actitud, estos son beneficiosos para la utilizacion de misoprostol en el
58.0% de ellos indic6 que es apropiado usar misoprostol. Conclusion, en general las personas que
trabajan en las especialidades de obstetricia y ginecologia deben tener un nivel suficiente de

conocimientos y practicas de misoprostol.

Brasaite, (2016)*2, en su investigacion denominada Health Care Professionals’ Knowledge and
Attitudes Regarding Patient Safety and Skills for Safe Patient Care. Tuvo como propdsito
describir la informacion, actitudes y habilidades de los profesionales de la salud en seguridad del
paciente para explicar si existe una correlacién. El estudio se llevé a cabo en tres nosocomios
regionales de Lituaniay participaron todos los profesionales de la salud (n = 1082) que trabajaron
con pacientes de edad adulta. Resultados, 62,2% no recibieron conocimiento de la seguridad del
paciente en su desarrollo para ser profesionales, sin embargo, a punto de la mitad (n = 589, 54,4%)
habia recibido conocimiento durante su formacién continua (después de la formacion
profesional). Conclusion del estudio es que se requieren desarrollos en diferentes campos y que
11 estudiosos, gerentes de hospitales, especialistas de salud, enfermeras y técnicos de enfermeria
tienen que participar en la mejora de este relevante campo, en particular, la educacién profesional

incluidas las evaluaciones se deben utilizar para mejorar la seguridad.

Antecedentes nacionales

Atiz (2020)™, en su tesis denominada Nivel de conocimientos sobre el misoprostol y conducta
del personal técnico de farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos
farmaceuticos del distrito de Santa Anita, Lima 2020, tuvo como objetivo fue hallar el nivel de

informacion y comportamiento de los técnicos de farmacia que dispensan misoprostol en las

13



farmacias de Santa Anita. Metodologia: descriptiva de corte transversal, muestra; se para incluy6
un total de 237 farmacias. Resultados: Se obtuvo que 67% de participaron mostré alto
conocimiento y comportamiento sobre la venta del misoprostol, 32,9% del contenido fue
considerado intermedio, 32,9%, con un bajo nivel, 26.0% en lo referente a la farmacologia cuenta
con un nivel de conocimientos sobre el misoprostol de valor alto, 72% obtiene un nivel de
conocimientos sobre el misoprostol medio y solo el 1,3% tiene un valor bajo. Al analizar las
conductas apropiadas con respecto a la venta del misoprostol, el 82% de las personas mostrd
buena conducta, pero el 11% de los encuestados mostr6 conductas inapropiadas. Conclusion se
entiende que la mayoria de las personas que trabajan en las empresas farmacéuticas tienen un

nivel de conocimientos y conducta apropiada con respecto a la venta del misoprostol.

Correa (2018)*, en su tesis denominada Nivel de conocimientos sobre el misoprostol sobre el uso
terapéutico del misoprostol en estudiantes de enfermeria de la Universidad César Vallejo- Piura,
setiembre — diciembre 2018. Tuvo como objetivo, hallar el nivel de informacién de los usos
terapéuticos del medicamento misoprostol presentado por estudiantes del campo de enfermeria.
Metodologia: estudio de nivel descriptivo y de corte transversal, de tipo no experimental y con
una muestra de 47 estudiantes. Resultado: 70,2% de las personas tienen un nivel promedio de
comprension de los usos terapéuticos del misoprostol, 21,3% se tuvo un mayor grado de
comprension del misoprostol y 8,5% un menor grado. Resumen, el conocimiento sobre la

utilizacion en la terapia del medicamento del misoprostol tiene un valor medio.

Huaman (2017)%°, en su tesis: Nivel de conocimientos sobre el misoprostol del Misoprostol en
adolescentes con aborto incompleto Hospital Regional de Ayacucho Agosto — octubre 2016, su
objetivo fue determinar el nivel de comprension del misoprostol en jovenes que sufrieron un
aborto espontaneo. Metodologia: Estudio de nivel descriptivo, no experimental, de corte
transversal y la muestra del estudio fueron de 76 pacientes adolescentes que tuvieron un aborto
incompleto. Resultados sefialaron que el nivel de informacién del misoprostol entre los
adolescentes fue normal (48,7%), con el valor pobre en un 30,3% y con un valor bueno, 21,0%.
Concluyendo, que los adolescentes tienen niveles de conocimiento regulares, entre los que existen
14 datos poblacionales destacados con nivel de educacion secundaria (25%), de zonas urbanas

(35,5%), con situacion econdmica media (31,6%) e Internet, equivalente a (25%).

Vargas (2017)%, en su tesis denominada Nivel de conocimientos sobre el misoprostol de las
consecuencias del uso del misoprostol en los adolescentes de 15 a 19 afios en la ciudad de Chincha
— 20186, su proposito fue determinar el nivel de informacién de las repercusiones de la medicacion
del misoprostol en las jévenes de 15 a 19 afios. Metodologia: descriptiva y de corte transversal,
no experimental. Resultados: Se tiene que 64% cuenta con un nivel de conocimientos sobre el

misoprostol para el uso abortivo, 21% contra las hemorragias,15% no conoce su utilizacion;
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siendo considerado el internet la fuente mas relevante de informacion de sus ideas con un
considerable (55%), 64% indicO conocer que hay efectos secundarios por la utilizacion del
medicamento misoprostol, como vomitos, nduseas, fiebre, escalofrios y diarrea. Conclusion, se
tiene que es de suma importancia la informacidon sobre el misoprostol y sus usos, y que la relevante

forma de obtener informacion es a través del internet.

Pachas (2016)*7, en su tesis: Nivel de conocimientos y actitud sobre el uso de misoprostol en
estudiantes de la Escuela de Obstetricia de la Universidad Alas Peruanas — Ica 2015, el propdsito
fue determinar el Nivel de conocimiento y actitud sobre el uso del misoprostol en los estudiantes
de obstetricia de dicha universidad Metodologia: descriptiva, de corte transversal, no
experimental, conté con una muestra de 172 estudiantes. Resultados: Se tuvo que 39% de los
estudiantes conocen el uso del misoprostol para poder evitar la continuidad de un embarazo,
37,8% indica que las fuentes relacionadas al medicamento son las de salud, 41.9% tiene una
actitud a favor del misoprostol. Concluyendo; que los estudiantes tienen ideas sélidas en torno a

la utilizacion del misoprostol y un comportamiento responsable con ella.
Bases teoricas

En primer lugar, lo que se define es la variable nivel de conocimiento del misoprostol. Sobre esto,
de acuerdo con Bunge?®, el conocimiento es la correlacion que se establece entre los entes
denominados: sujeto y objeto, en la que se puede captar la autenticidad. Esta informacidn incluye
toda la informacion que se puede recopilar del objeto de investigacién a través de la experiencia

directa o indirecta. Asimismo, el conocimiento cuenta con las siguientes caracteristicas:

e Objetivo: representa varias caracteristicas que indica el objeto a cual se investiga.

o Necesario: la idea del objeto es real, ya que no se puede transformar la forma en que
realmente es el objeto.

e Universal: porque la informacién que se obtiene es verdadera para todas las personas
conocedoras.

e Fundamentado: esta afirmacién esta respaldada por argumentos l6gicos o evidencia
empirica.

Con respecto al misoprostol, es posible afirmar lo siguiente:

De acuerdo con Marinho y Soares*® el misoprostol se desarroll6 originalmente en los afios 70 para
la prevencion de la gastritis y la Ulcera péptica. Es un analogo sintético de la prostaglandina E1 'y
tiene accion antisecretora y propiedades protectoras de la mucosa. Asimismo, se observo que su
uso en el embarazo provocaria un aumento de la actividad contractil del miometrio, induciendo
contracciones, borramiento del cuello uterino y facilitando la dilatacién necesaria para realizar

procedimientos obstétricos.
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El misoprostol es una prostaglandina sintética E1 analoga, que ha tiene la aprobacion de la FDA
(Administracion de Alimentos y Medicamentos) para la prevencién y el tratamiento de las Ulceras
en el estbmago asociadas con la utilizacién de antinflamatorios no esteroides. En la actualidad, se

le clasifica como factor de riesgo de categoria X en el embarazo dado su consecuencia abortiva®.

También, se puede tener ventajas desde la perspectiva en el sector de economia, por lo cual no se
tiene efectos en los bronquios o vasos sanguineos, presentando casi efectos secundarios nulos, y
tiene que usarse mediante via oral, vaginal, sublingual o rectal y mantiene estabilidad por periodos
largos a la temperatura adecuado segun su registro farmacéutico.

Es importante hacer mencidn de la estructura quimica del misoprostol, de la cual se puede afirmar
que se diferencia de las prostaglandinas E1 porque tiene presente el grupo éster metilico en el C-
1, ademaés de ello, un grupo de etilo en el C-16 y, también, un grupo de hidroxilo en el C-16 en
vez de C-15, lo que incrementa la capacidad de reduccion de las secreciones del estomago,

mejorando el tiempo de la capacidad de la via oral y la seguridad de la droga®.

Figura 1. Misoprostol éster (ME) y misoprostol acido (MA). Fuente: Lépez (2016)

Adicionalmente, es posible identificar los mecanismos de accién del misoprostol, los cuales son**:

e EIl misoprostol reduce la secrecion de &cido del estdmago incidiendo sobre la célula
parietal del mismo 6rgano.

e Realiza maduracién desde la cerviz, la dilatacion y el ablandamiento del cuello en el
Gtero, a causa de la reduccion de las fibras de colageno.

e Aumenta la frecuencia e intensidad de las contracciones del musculo liso dentro del tero,

de esta manera, se permite la expulsion del contenido del Gtero.
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En el uso terapéutico, el misoprostol fue realizado para poder tratar las Glceras en el estdmago,
pero el uso mas frecuente que tiene este medicamento en los casos de apresuramiento del parto,

induccidn al parto y, es aplicado por via vaginal como via oral para abortar en otros casos®®.
Ademas de ello, el misoprostol es un medicamento prescrito en los siguientes casos*!:

Tabla 1.

Casos de prescripcién del misoprostol

- Pre eclampsia y eclampsia - Ruptura prematura de membranas ocurre antes
- Trastornos hipertensivos en el de la semana 37 del embarazo a continuacion
periodo del parto de 12 horas de rompimiento, no existe labores

- Embarazo en un tiempo mayor de 42 para que dé a luz la mujer.

semanas - Problemas de salud de la embarazada, tales
como diabetes mellitus, enfermedad pulmonar
o renal crénica, etc.

- Muerte fetal dentro del Utero
- Infeccidn del liquido amniético

Con respecto a la dimension de esta variable, esta es aspecto farmacolégico, sobre la cual es
posible afirmar que: A menudo, el curso del embarazo cambia diversos factores, cuya causa
conduce a la necesidad de eliminar la cavidad uterina; pero en la mayoria de los casos, el cuello
uterino debe cerrarse, fijarse y aplanarse para abrir el cuello uterino y facilitar la expulsion del
contenido y, si es necesario, un legrado para extirpar la cavidad. Es aqui donde la administracion
farmacoldgica de misoprostol se convierte en el método méas curativo, comodo y rapido para
permitir la dilatacion y ablandamiento del cuello y permitir la instrumentacién quirdrgica
mediante raspado dificil o mediante sonda de succién, para evitar diversas complicaciones.
Posibles complicaciones como: dolor, perforacion uterina, sangrado uterino incompleto, sangrado
intraoperatorio y posoperatorio, ruptura cervical, mayor duracion de la anestesia, uso de mayores

cantidades de medicamentos durante el procedimiento®.
Con respecto al primer indicador, Farmacodinamia se dice lo siguiente:

Misoprostol es un analogo sintético de la prostaglandina E1, con caracteristicas de curacién en
las ulceras en el estbmago y en el duodeno, con caracteristicas de proteccion de la mucosa y de
secrecion antigastrica. La capacidad antisecretora esta indicada por la accion directa sobre

receptores sefializados de prostaglandinas en el area de las células parietales en el estomago?..
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Tabla 2.

Farmacodinamia del misoprostol

El misoprostol disminuye la secrecion en la base de los &cidos en
el estbmago en el dia y en la noche, y la secrecion acida se

Inhibicion de la estimula mediante la pentagastrina, la histamina, el beta-zol, la
secrecion del acido en

! comiday el café. El resultado es el efecto contra la secrecion que
el estbmago

empieza en media hora, luego de indicarlo para ser administrado

y continua por alrededor de 2 horas.

El misoprostol disminuye la pepsina, el acido géastrico y el
Inhibicion de la volumen de liquido géstrico en la forma de la base y su
secrecion de pepsina  estimulacion, pero no por la capacidad de estimulacion de la

histamina.

El misoprostol genera la estimulacion de la secrecién de
. bicarbonato de sodio y la capacidad de la produccién de moco
Proteccion de la

mucosa gastrica del estdmago mediante el moco gastrico y las células no

parietales.

Fuente: Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios??

Por otro lado, da Silva, Sousa y Partata?®, afirman que el misoprostol tiene una accién directa
sobre la célula parietal, inhibiendo la secrecion basal de &cido gastrico, aumentando el flujo
sanguineo de la mucosa y estimulando la secrecion de moco y bicarbonato. Asimismo, la accion
antisecretoria del misoprostol resulta de su competencia con la PGE1 por su receptor. Asi,
promueve la dilatacion de las regiones intraglandulares de la lamina propia; la vasodilatacion de
los canales vasculares; la disminucion de la altura de las células epiteliales superficiales; el

marcado edema de la mucosa y submucosa; y el aumento de la cantidad de mucosa adherida.

Adicionalmente, reduce la produccion de monofosfato de adenosina ciclico (AMPc). Esto ocurre
cuando el farmaco se une a un receptor de PG en las células parietales. La reduccion de la
produccion de AMPc, que es estimulada por la histamina, provoca una inhibicion moderada de la
secrecion de acido. Asimismo, se observan otras acciones como la estimulacion de la secrecion
de electrolitos y fluidos intestinales, la motilidad intestinal y las contracciones uterinas. Por
altimo, es un agonista selectivo para los receptores EP2 y EP3, aunque puede presentar una accion
agonista, asi como antagonista con respecto a las prostaglandinas enddgenas. Cuando el acido
misoprostdlico ejerce su accién sobre los receptores de las células parietales del estomago,
modula una serie de procesos inflamatorios y de reparacion: impide la liberacion de varias

citoquinas, mediadoras de la inflamacién, como la interleucina 1 (IL-1) y los tromboxanos; ayuda
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a mantener la homeostasis; inhibe la liberacion del factor activador de las plaquetas, el factor de

necrosis tumoral (TNF) y la histamina de los mastocitos; inhibe la adhesion de los leucocitos.?

Su consecuencia sobre los musculos y el cuello en el Gtero reduce la retencién de calcio a través
del bucle de ATP. El bucle de ATP depende del calcio en el reticulo endoplasmico, aumentando
asi la concentracion de calcio citosélico; lo que lleva a la aparicion de la lipasa de la cadena ligera
de miosina y la activacion de la miosina, la fosforilacion y la interaccion de miosina y actina. El
misoprostol aumenta la frecuencia e intensidad de la contraccion del masculo liso del Gtero y hace
que las fibras se orienten en la direccién de la tension que se aplica para promover la descarga del
contenido del Gtero. En cuanto al cuello del Gtero, esté desarrollado por tejido conectivo, colageno
y mausculo liso, que constituyen el material basico para la formacion de importantes compuestos

del cérvix como los glicosaminoglicanos?.

Ademas, se tiene gque esas prostaglandinas, en las Gltimas partes en el embarazo, se presenta la
actividad de las colagenasas, enzimas que eliminan las fibras de colageno y que permiten el inicio
de activacion de los receptores de oxitocina. Todas estas funciones del misoprostol son la base de
su forma de prostaglandina de forma amplia realizada en la praxis. También, el medicamento
permite crecer la velocidad y la fuerza de las contracciones del masculo del Utero, permitiendo la

extraccion y/o expulsion de lo que el Gtero contenga dentro?,

Farmacocinética

El misoprostol es un farmaco que se absorbe mediante el tracto gastrointestinal en casi su 100%,
de la misma manera, este se convierte de forma rapida mediante un metabolismo veloz en

misoprostol &cido, el relevante y con aspecto activo del medicamento®®.

Para el caso de la activacion vaginal, que contiene una gran capacidad de absorcion, pues se
realiza muy velozmente comparandolo con la via oral; la concentracion del plasma del
misoprostol creci6 poco a poco, llegando a valor maximo entre los 60 y 120 minutos luego de ser
administrado®® Esto se sustenta con lo que sefialan Sevilla y Alvarado® quienes sefialan que la

administracion mediante via vaginal se realiza tres veces mas que la via oral.
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Tabla 3.

Farmacocinética del misoprostol

Via oral

Luego de la administracion oral, el misoprostol se absorbe rapida y de forma
completa en el tracto gastrointestinal, con una biodisponibilidad del 88% en
pacientes que estan sanos, y solo una cierta parte permanece en el plasma,
sin cambios. Luego de una sola dosis oral, el tiempo que demora el farmaco
en alcanzar la concentracion de plasma maximo (Tmax) es de 12 + 3
minutos. La vida promedio para eliminar es de aproximadamente 20'-30 "y
la duracion es mayor de 3 horas

Via vaginal

La administracion, la concentracion del plasma del farmaco se incrementa
de forma gradual, obteniendo un valor entre 1 y 2 horas, y luego disminuye
gradualmente, logrando alcanzar el 61% del nivel maximo 4 horas luego de
la administracion, y el nivel de plasma permanece relativamente al menos
360 minutos después de la administracion estable. Pese a ello, cuando el
formato del medicamento misoprostol se humedecen por la vagina, el nivel
sérico sigue siendo alto en al menos 6 horas después de la administracion.

Via sublingual

La curva de concentracién del plasma es muy parecida a la del liquido oral,
a un nivel muy alto, lo que da como resultado en un aumento significativo
del area debajo de la curva. También, 10 minutos luego de la administracién
sublingual de misoprostol, se observé un aumento significativo del tono
uterino. Por ende, esta perspectiva tendra el beneficio de adaptar la via
sublingual a situaciones que requieran niveles plasmaticos mas elevados y
en un corto periodo de tiempo.

Via rectal

Cuando se brinda por via rectal, el farmaco puede absorberse eficazmente.
El principal estudio de forma aceptable que compara la via rectal con la via
oral muestra que la dinamica de los niveles séricos es de forma similar a la
administracion por via vaginal. La concentracion de nivel maximo se
alcanza en unos 40 minutos y luego se reduce lentamente, logrando por lo
menos el doble de la cantidad de plasma por via oral a las 4 horas

Fuente: Parraga®’

Ademas de ello, da Silva et al.Z, afirman que el misoprostol es un analogo metilico de la PGEL1,

gue tras su administracion oral se absorbe rapidamente y se metaboliza dando lugar a un écido

libre metabdlicamente activo. Debe administrarse 3-4 veces al dia. Tiene una vida media de

aproximadamente 0.3 horas y se metaboliza en el higado, que durante el primer paso da lugar al

acido de misoprostol, un metabolito biolégicamente activo. Asimismo, alcanza los niveles

plasméaticos méximos en 60-90 minutos. Se une en un 85% a las proteinas plasméticas. La vida

media de eliminacién es de 1,5 horas, y su efecto puede durar hasta 3 horas, tras lo cual se excreta

aproximadamente un 80% en la orina y un 15% en las heces.
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Tabla 4.

Farmacocinética del misoprostol segun Silva et al.

La absorcién del misoprostol administrado por via oral es rapida y se

absorbe completamente en el tracto gastrointestinal. La presencia de

alimentos interfiere con la absorcion y reduce su absorcion y

concentracion plasmatica, lo que puede reducir los efectos adversos.

Via de admi?istracic’)n No obstante, se metaboliza rapida y ampliamente en su forma acida
ore en el primer paso hepético (desesterificacion). Una dosis Gnica de 400

pug de misoprostol oral provoca un rapido aumento del nivel

plasmatico, que alcanza la concentracion méxima en 30 minutos y

disminuye.

Segln estudios, la via vaginal es mas eficaz que la via oral para

inducir el aborto y para inducir el parto. Debido a la prolongada

concentraciéon de misoprostol en el suero administrado por via

Via de administracion  yaginal, se sugiere utilizar intervalos més largos entre las dosis que la
vaginal . . .

via oral. La variacion en la absorcion puede deberse a las

caracteristicas individuales de cada mujer, al pH vaginal o a la

presencia de hemorragias.

Se dice que la via de administracion sublingual disminuye el nimero

de exadmenes vaginales, proporcionando mas comodidad a las

pacientes. Se trata de un comprimido muy soluble que puede

disolverse en 20 minutos cuando se coloca bajo la lengua. Esta via

Via de administracion tiene un tiempo de concentracién maxima corto, una concentracion
sublingual maxima media mas alta y una alta biodisponibilidad en comparacion
con las otras vias. El inicio de accion y el pico de concentracion se

alcanzan rapidamente, llegando a los 30 minutos, debido a que su

absorcion se produce a través de la mucosa sublingual, evitando el

primer paso hepético.

Fuente: Sousa et al.?®
Biotransformacién

El misoprostol tiene un rapido metabolismo y una primera des-esterificaciéon para lograr

misoprostol &cido, y su esencial metabolito activo de forma farmacoldgica se da en la sangre?.
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Eliminacion

El misoprostol se elimina mediante la orina (73%) como metabolitos polares de forma no activa,
también se han hallado reducidas cantidades en las heces (15%)%.

Reacciones adversas

Las reacciones adversas que se dan con la administracion del misoprostol son las que se

mencionan a continuacion®:

e La diarrea ocurre en el 14 al 40% de las personas que toman el medicamento, si es
muy severa, suspenda la medicacion.

e Se presenta dolor abdominal del 7 al 20% de las personas que toman el medicamento.

e Nauseas y vomitos aproximadamente en el 3%, flatulencias en el 2,9%, constipacion
enel 1,1% y dispepsia en el 2% de las personas que toman el medicamento.

e Cefaleas en el 2,4%, también aparece veértigo y letargia.

e Sangrado, escalofrios, célicos, fiebre, entre otros aspectos.

Para las madres, las reacciones adversas mas comunes son dolor abdominal, vémitos, nduseas y
diarrea. Entre las menos comunes se encuentran las enfermedades del corazén (arritmia del
corazén, edema, inflamacién de la vena, dolor de pecho, hipertension arterial e hipotensién),
enfermedades neuroldgicas (mareos, somnolencia, cefalea, inconsciencia, etc.), enfermedades
respiratorias (dificultad para respirar, inflamacion de los bronquios, tos y neumonia) y
enfermedades del masculo del esqueleto (dolor de espalda, dolor articular y muscular y

calambres)**.

Por otro lado, da Silva et al.Z mencionan que el misoprostol puede causar diarrea y dolor
abdominal, en el 10-20% de los pacientes, ademas de nauseas dependientes de la dosis. Una de
sus reacciones mas conocidas es el efecto abortivo, con efectos adversos como la
hiperestimulacion uterina, traducida por hipertonia y taquisistolia, que pueden causar rotura

uterina

Asimismo, se ha hallado la aparicion de malformaciones en fetos en el periodo prenatal al

misoprostol (abortos de forma espontanea) las que se encuentran?’:
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Tabla 5.

Efectos teratogénicos

Defectos de minoracion de extremidades - Enfermedad congénita caracterizado por la
falta de la lengua y eliminacion de los
dedos de las manos y pies

Sindrome de Moebius

Artrogriposis _
- Anomalias craneofaciales

Pie equino varo
- Sindrome de anillo de constriccion

Hidrocefalia

Fuente: Péarraga?’

Estas deformidades se dan debido a que no llega sangre al embrion en desarrollo en las
contracciones causadas por el misoprostol. Muchas anomalias se deben a la administracion del
misoprostol, como el sindrome de Moebius, que se debe mediante una parélisis de la cara que es
congénita y un movimiento ocular insuficiente. Es importante utilizar correctamente a la paciente

y obtener la aceptacion antes de un aborto y una consulta sobre riesgos y anomalias fetales??.
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En lo que respecta a la segunda variable Conducta en el expendio del misoprostol:

Con relacion a las conductas, son las acciones de personas relacionadas con el medio ambiente.
Es sindnimo de comportamiento humano, y debido a esta caracteristica externa, es visible y puede
ser observado por otros. La forma de actuar humana no es solo una simple coleccion de
actividades, estimulos y reacciones, ademas de lo anterior, también es la tendencia independiente
de muchos estimulos, que pueden provocar reacciones de a acuerdo a las diferentes personas. La
conducta produce el papel de organismo pensante, que es el papel de las personas estructuradas
genéticamente ante la sociedad y los estimulos, y se lleva a cabo a través de su personalidad?’.

Ademas de ello, es posible ubicar distintos tipos de conducta:

Tabla 6.
Tipos de conducta

Es innato, tiene que ser una especie de sensacion tactil, que hace que todo
el 6rgano se mueva en relacion con algun estimulo no interno. Si se
Conducta con direcciona hacia el estimulo, se dice, se mueve en la direccion negativa,
estereotipos  entonces es un toque positivo. El reflejo se considera un comportamiento
estereotipado, la diferencia con el tacto es que el primero suele extender la
accion al organismo.

El aprendizaje es el cambio de un comportamiento estereotipado o la
adherencia de nuevos comportamientos. A diferencia de la adquisicion de

Conducta de estereotipos para distinguir los estandares de conducta aprendida: (i) el

aprendida L . " . .

P aprendizaje tiene que ser continua y (ii) este no es un cambio continuo de
comportamiento.

Cond El razonamiento es la capacidad de usar la experiencia pasada y el

cc?r?mtljgjt: razonamiento légico para dar soluciéon a los problemas mas o menos

complejos.

Fuente: Komabayashi et al.?®

Sobre la dimensidn conducta de expendio, las buenas practicas de esta accion consisten en una
reunion de estandares establecidos para asegurar la utilizacion correcta de medicamentos y
equipos médicos. Las buenas actividades de dispensacion garantizan que se proporcionen los
medicamentos correctos a los pacientes correctos en las dosis y cantidades correctas, y
proporcionan conocimiento preciso sobre la utilizacion, la gestion y el almacenamiento

racionales?’.

Para lograr la aplicacion de las especificaciones de dispensacion de la "Administracion de
Medicamentos", se recomienda tener un personal auxiliar con ganas de realizar las actividades de
dispensacion, y este personal debe realizarse bajo supervision. Estas personas deben estar
correctamente de forma identificado, manteniendo una adecuada higiene de las personas y llevar

ropa aseada. En cuanto al comportamiento de dispensacion, se ha determinado que la dispensacion
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de farmacos es una accién en la que un medicamento suele realizar uno o mas farmacos a un
paciente en un tiempo determinado después de responder a una prescripcién elaborada por un
profesional autorizado. El proyecto de ley agrega informacion y orientacion sobre el uso de forma
racional de los farmacos por parte de los pacientes, las reacciones adversas, las interacciones con
otros farmacos y las condiciones de almacenamiento de los medicamentos para lograr la mejora
en salud y la calidad de vida de los administrados, a fin de garantizar que los pacientes obtengan

la mejor calidad de vida, toma medicacion y cumple con la normativa vigente.?.

Asimismo, el expendio se refiere a la forma como se da los medicamentos dentro de los

reglamentos de la medicacion prescrita®.

Por ultimo, se ha evidenciado que el expendio de medicamentos de manera inadecuada es un
hecho altamente visto y practicado en las farmacias u otros expendedores, donde se suministra de
medicamentos sin que los pacientes presenten una receta médica con anterioridad. En esas
situaciones, solo es necesario que los clientes soliciten un farmaco o describan sintomas para que
se les sea entregado un farmaco sin que este tenga un aval médico. Estas practicas son riesgosas
ya que la mayoria de pacientes no tiene conocimiento sobre las posibles consecuencias del

consumo de esos antibidticos 0 medicamentos®.
A continuacién, se describen los indicadores de esta dimensidn, los cuales son:
Etica profesional

De acuerdo al cédigo de ética y deontologia del colegio Quimico Farmacéutico del Perd, en el

Art. 47. del conocimiento para la dispensacion se tiene que:

En la funcidn de distribucidn, los farmacéuticos deben informar a los pacientes y consumidores
con responsabilidad, buen juicio y capacidad profesional para mantener la salud, orientar a los
usuarios para que utilicen, gestionen y utilicen medicamentos de alta calidad de forma segura. Y

sus reacciones adversas y las caracteristicas de almacenamiento®..

De acuerdo a Tapia’, las normas éticas relacionadas con los medicamentos deben atenerse a tres

principios bioéticos para salvaguardar la vida humana, las siguientes son:

- Calidad. Esta representado por las mismas caracteristicas, pureza, contenido y diversas
caracteristicas quimicas, fisicas y con aspectos de biologia del f&rmaco para producir
el efecto de su fabricacion.

- Seguridad. Este es el principio que hace que la droga tenga una menor probabilidad
de efectos nocivos o efectos secundarios minimos.

- Eficacia. Son las caracteristicas de este farmaco las que le confieren la capacidad de

exhibir el efecto propuesto.
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Con respecto al concepto de dosis, en su relacion el misoprostol, diferentes cantidades son
empleadas en diversos usos como la induccion del parto, en cuyo caso un esquema de dosis
ascendente de misoprostol desde 25 -100pug administrado cada 3 horas demuestra ser eficaz y
seguro®. En otros contextos, un estudio de Gutierrez y Rechkemer®*demostré que una dosis de
de 100 ug, cada 41 horas por 4 dosis es eficaz para que las pacientes logren expulsar el producto
de aborto inducido, representando una medida Gtil y de bajo costo para reducir el tiempo de

pacientes con aborto retenido.

Marco conceptual

Misoprostol: Prostaglandina sintética E1 analoga, que ha tiene la aprobacion de la FDA
(Administracion de Alimentos y Medicamentos) para la prevencion y el tratamiento de las Glceras
en el estbmago asociadas con la utilizacién de antinflamatorios no esteroides. En la actualidad, se

le clasifica como factor de riesgo de categoria X en el embarazo dado su consecuencia abortival®

Nivel de conocimiento la correlacion que se establece entre los entes denominados: sujeto y
objeto, en la que se puede captar la autenticidad. Esta informacion incluye toda la informacién

gue se puede recopilar del objeto de investigacién a través de la experiencia directa o indirecta

Conductas: Son las acciones de personas relacionadas con el medio ambiente. Es sinénimo de
comportamiento humano, y debido a esta caracteristica externa, es visible y puede ser observado

por otros.

Contraindicaciones: En algunos casos especificos, no se deben usar drogas o medicamentos

porgue pueden causar dafio a las personas.

Efectos secundarios: Son aquellos efectos que no se pueden prever o desear antes de que se

administre el farmaco.

Farmacocinética: Es la correlacion entre la dosis que se administra y la concentracion del plasma,
lo que significa que es necesario estudiar varios procesos de absorcion, distribucion y

biotransformacion.

Farmacodinamia: Esta es la correlacion entre la concentracion del plasma y su efecto, es decir, el

efecto del medicamento en el organismo.

Prostaglandina: Es un elemento de lipido que se deriva de los &cidos grasos y mediador de las
células de varios procesos de la fisiologia, también se tiene la funcion de disgregar las plaquetas,

sensibilizando las neuronas espinales al dolor y controlando la regulacién de las hormonas.

Uso terapéutico: Es el area de la medicina que se encarga del correcto manejo de los métodos

utilizados para tratar las enfermedades y cémo se aplican.
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Vias de administracién: Son los caminos que recorre la droga para llegar al destino, es decir, es
la forma en que la droga se integra en el organismo.

Expendio: Actividad elaborada por técnicos de farmacia, es la entrega medicamentos dentro de

los reglamentos de la medicacion prescrita y bajo supervision del quimico farmacéutico.

Etica profesional: Se refiere a todas aquellas normas o valores que son empleadas o aplicadas

para que se logren mejoras al momento de llevar a cabo sus actividades profesionales.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo béasico, esto quiere decir, que se busca con la presente investigacion
ampliar la informacidn existente sobre nivel de conocimiento del misoprostol y la conducta

en el expendio®2.

Esta investigacion utiliza métodos cualitativos no experimentales, utilizando procedimientos
de induccion, deduccion y supuestos estadisticos, ademas, se obtiene datos numéricos de
instrumentos a través del andlisis, y se tabula y analiza estos datos con base en estadisticas
tanto descriptiva como inferencial®.

2.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptiva comparativa, que para Hernandez®? asocia conceptos y

variables mostrando una comparacién entre conceptos o variables.

Figura 2. Descriptivo comparativo

M1, M2 = Muestras

01, 02 = Observaciones

2.3. Disefio de investigacion

El disefio que se tiene es no experimental, ya que, en este caso, no se manipula las variables,
entonces, se deduce de la observacion via directa de los acontecimientos que suceden en su

contexto natural para luego puedan ser analizados®.
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1.4. HipOtesis

Hipotesis general

HO: No existe diferencias significativas entre el nivel de conocimiento y la conducta del
personal técnico de farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos
del distrito de Ica, 2021, segun el género.

H1: Existe diferencias significativas entre el nivel de conocimiento y la conducta del
personal técnico de farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos

del distrito de Ica, 2021, segun el género.

2.5. Variables

2.5.1. Conducta en el expendio del misoprostol
Es la manera que las personas especializadas en farmacia brindan los medicamentos a los

pacientes que lo requieran de acuerdo a su prescripcion.

2.5.2. Nivel de conocimiento sobre el misoprostol
Es el nivel de informacidn que se tienen sobre el misoprostol por parte del personal que

los expende.

2.5.3. Operacionalizacion de variables
2.5.3.1. Nivel de conocimiento sobre el misoprostol
La variable es de naturaleza cualitativa, la misma que se operacionaliza en una dimensién:

Aspectos farmacologicos.

2.5.3.2. Conducta en el expendio del misoprostol
La variable es de naturaleza cualitativa, la misma que se operacionaliza en una dimensién

Conducta del expendio.

2.6. Poblacion y muestra

2.6.1. Poblacion

De acuerdo a Hernandez® afirma que la poblacion es considerada como un conjunto o
universo de elementos, individuos, objetos y fendbmenos con las mismas caracteristicas.
Para la presente investigacion, la poblacién estd conformada por 130 técnicos
farmacéuticos que trabajan en las farmacias y boticas alrededores del Hospital Regional

de Ica 'y Hospital Santa Maria del Socorro de Ica.
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2.6.2. Muestra

Para Hernandez®? la muestra es entendida como un subgrupo de un todo (poblacién o
universo) sobre el cual se recolectaran los datos convenientes, esta muestra debera ser
propia de la poblacién. En el presente estudio, la muestra estd compuesta por 110 técnicos
de farmacia que trabajan en los establecimientos de farmacia y boticas alrededores del

Hospital Regional de Ica y Hospital Santa Maria del Socorro de Ica.
Criterios de inclusion

Personal técnico farmacéutico que labora en estos establecimientos

Trabajadores en el turno de la mafiana, tarde o noche.
Criterios de exclusion

Quimicos farmacéuticos

Personal técnico que realiza practicas pre profesionales.

2.7. Muestreo

El tipo de muestreo es intencional, que segiin Hernandez® es aquel en que la persona a cargo de
realizar la investigacion se basa en su propio juicio para elegir a los integrantes que formaran

parte del estudio.

2.8. Técnica y procedimiento de la recoleccion de datos

2.8.1. Técnica
Segln Altuve®, la técnica que se utilizara es la encuesta porque es el método mas factible

para realizarla.

2.8.2. Instrumento

El instrumento que se empleara es el cuestionario donde se bosquejaran preguntas
dirigidas a los 110 técnicos de farmacia que trabajan en los establecimientos de farmacia
y botica alrededores del Hospital Regional de Ica y Hospital Santa Maria del Socorro de

Ica.

Ademaés, se manifiesta que el cuestionario es un conjunto de interrogaciones que
permitiran analizar una o mas variables. Cabe precisar que el cuestionario se encuentra

validado por expertos en quimica farmacéutica.
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Tabla 7.

Ficha técnica

Autor y afio Atiz y Luya (2020)

Procedencia El instrumento se aplicé en el distrito de
Santa Anita, Lima a los técnicos de
farmacia.

Idioma Espafiol

Propdsito El objetivo de la presente investigacion

fue determinar el nivel de conocimiento
y conducta del personal técnico de
farmacia en el expendio del misoprostol
en los establecimientos farmacéuticos del
distrito de Santa Anita, Lima 2020

2.8.3. Confiabilidad

Tabla 8.
Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de
Técnicos
0.847 18

2.9. Técnica de procesamiento de informacion

Los datos obtenidos por el cuestionario se usaran y se procesaran con el software estadistico
SPSS, el cual nos facilita para poder realizar el analisis descriptivo de la variable que se estudia.
Los datos estadisticos son presentados tanto en graficos de barras como en tablas de acuerdo a la

variable y a sus dimensiones.

Hay que tomar en cuenta que el andlisis de los datos se da de forma efectiva para que pueda

demostrar los fendmenos como tal se han tomado.

2.10. Aspectos éticos

La presente investigacion cumple con todos los criterios éticos tanto en los datos como en la

informacién brindada por parte de los encuestados.
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Confidencialidad: Asegurar que la identidad de la empresa y de los involucrados en la

investigacion esté protegida.
Objetividad: El andlisis de los hallazgos se basa en estandares, técnicas y métodos justos.

Originalidad: Todas las fuentes bibliograficas de la informacién mostrada se citan para demostrar

gue no existe robo de conocimiento.

Veracidad: La informacion mostrada sera veraz y se debe prestar atencidn a su confidencialidad.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 9.
Confiabilidad del instrumento de la investigacion

Variables Coeficiente de Alfa NUmero de items
Nivel de conocimiento del misoprostol .866 10
Conducta del personal técnico .840 8

En la tabla 9, se evidencia que los instrumentos presentan una adecuada
confiabilidad a través del Coeficiente de alfa .866 para el nivel de conocimiento del
misoprostol y .840 en cuanto a la conducta del personal técnico, segin Celina'y Campos
(2016) los valores de alfa de Cronbach entre 0.70 y 0.90 indican una buena consistencia

interna.

Objetivo general

Tabla 10.

Prueba de normalidad de la variable nivel de conocimiento segun el género

Prueba de normalidad Kolmogorov  Smirnov

Estadistico gl Sig.
Nivel de conocimiento 0.192 110 0.000
Género 0.410 110 0.000

En la tabla 10, se observa que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p<0.05),
ademas, se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fue mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucion no normal, por tanto, se

utilizaron estadisticos no paramétricos para analizar la variable de esta investigacion.
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Tabla 11.

Comparacion de la variable nivel de conocimiento sobre el misoprostol a través del estadistico
U de Mann-Whitney, segln el género

U gl
U de Mann-Whitney 341.000 110
Sig. 0.000

En la tabla 11, se evidencia la comparacion de las variables de la investigacion,
segun el estadistico de U de Mann-Whitney donde se evidencia que existe diferencias
significativas entre el nivel de conocimiento del misoprostol segun el género (U=341.000;
p<0.05). Es decir, las mujeres presentan un mayor nivel de conocimiento sobre el

misoprostol en comparacion a los hombres.

Tabla 12.

Prueba de normalidad de la variable conducta sobre el misoprostol segln el género

Prueba de normalidad Kolmogorov  Smirnov

Estadistico gl Sig.
Conducta sobre el misoprostol 0.410 110 0.000
Geénero 0.154 110 0.000

En la tabla 12, se observa que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p<0.05),
ademas, se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fue mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucién no normal, por tanto, se

utilizaron estadisticos no paramétricos para analizar la variable de esta investigacion.

Tabla 13.

Comparacion de la variable conducta sobre el misoprostol a través del estadistico de U de
Mann-Whitney, segun el género

U gl
U de Mann-Whitney 313.500 110
Sig. 0.000
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En la tabla 13, se evidencia la comparacion de las variables de la investigacion, segun el
estadistico de U de Mann-Whitney donde se evidencia que existe diferencias
significativas entre la conducta de expendio del misoprostol segun el género (U=313.500;
p<0.05). Es decir, las mujeres presentan un mayor indice de conducta sobre el misoprostol

en comparacion a los hombres.
Objetivo especifico 1

Tabla 14.

Nivel de conocimiento sobre el misoprostol segun el género.

n %
. .. Mujeres 70 63.5
Nivel de conocimiento
Hombres 40 375
Total 110 100.0

En la tabla 14, se observa que las mujeres 70 (63.5%) presentan un mayor nivel de

conocimiento sobre el misoprostol en comparacion a los hombres 40 (37.5%).
Obijetivo especifico 2

Tabla 15.

Nivel de conducta sobre el misoprostol segun el género.

n %
Mujeres 64 58.4
Nivel de conducta J
Hombres 46 41.6
Total 110 100.0

En la tabla 15, se observa que las mujeres 64 (58.4%) presentan un mayor indice de

conducta sobre el misoprostol en comparacion a los hombres 46 (41.6%).
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Obijetivo especifico 3

Tabla 16.

Nivel de conocimiento de la dimension farmacoldgico.

n %
Nivel de conocimiento Moderado 45 40.9
farmacoldgico Bajo 41 37.3
Alto 24 21.8

NIVEL DE CONOCIMIENTO

a0

40

30

Frecuencia

20

NIVEL BAJO NIVEL MODERADO NIVEL ALTO
NIVEL DE CONOCIMIENTO

Figura 3. Gréfico del nivel de conocimiento de la dimension farmacoléogico

En latabla 16 y figura 3, se evidencia que 45 (40.9%) de los sujetos encuestados presentan
un nivel de conocimiento farmacol6gicos moderado sobre el misoprostol, 41 (37.3%) califican en

un indice bajo y 24 (21.8%) presentan un nivel alto.
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Obijetivo especifico 4

Tabla 17.
Nivel de conducta de la dimension expendio.

n %
Moderado 50 45.5
Conducta de expendio Bajo 37 33.6
Alto 23 20.9

NIVEL DE CONDUCTA

50

40

30

Frecuencia

20

NIVEL BAJO NIVEL MODERADO NIVEL ALTO
NIVEL DE CONDUCTA

Figura 4. Grafico de la conducta de la dimension expendio

En la tabla 17 y figura 4, se evidencia que 50 (45.5 %) de los sujetos encuestados
presentan un nivel de conducta de expendio moderado sobre el misoprostol, 37 (33.6%) califican
en un indice bajo y 23 (20.9%) presentan un nivel alto.
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V. DISCUSION

Segun la hipdtesis general, se identifico que, existe diferencia significativa entre el Nivel de
conocimiento y la conducta del personal técnico de farmacia en el expendio del misoprostol
en los establecimientos farmacéuticos del distrito de Ica 2021, segin género. Lo cual se
corrobora con Leon (2016), en el cual sefiala que la mayoria creen que su conocimiento de
los derechos reproductivos es suficiente. Entonces, se concluy6 que los médicos de la muestra
tenian conocimiento sobre el aborto y su atencidn de manera completa por sus conocimientos,
practicas y actitudes. Ademas, Huaman (2017)*°, los resultados sefialaron que el nivel de
informacién del misoprostol entre los adolescentes fue normal (48,7%), con el valor pobre en
un 30,3% y con un valor bueno, 21,0%. Entonces, se concluye que los adolescentes tienen
niveles de conocimiento regulares. Ademas, existen 14 datos poblacionales destacados con
nivel de educacién secundaria (25%), de sitios urbanos (35,5%), con situacion econémica
media (31,6%) e Internet, equivalente a (25%). Por tanto, se evidencia la diferenciacion entre
el nivel de conocimiento y la conducta de los técnicos farmacéuticos.

Con respecto al primer objetivo especifico, se identificd que, se observa que las mujeres 70
(63.5%) presentan un mayor nivel de conocimiento sobre el misoprostol en comparacién a
los hombres 40 (37.5%). Respecto a los resultados obtenidos por Atiz (2020)%, en su tesis
denominada Nivel de conocimientos sobre el misoprostol y conducta del personal técnico de
farmacia en el expendio del misoprostol en los establecimientos farmacéuticos del distrito de
Santa Anita, Lima 2020, realizé un estudio en 237 farmacias donde identific6 que, la mayoria
de las personas del sexo femenino, que trabajan en las empresas farmacéuticas tienen un nivel

de conocimientos y conducta apropiada con respecto a la venta del misoprostol.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se identificd que, las mujeres 64 (58.4%)
presentan un mayor indice de conducta sobre el misoprostol en comparacion a los hombres
46 (41.6%). Los Sevillay Alvarado (2016)*, en su investigacion denominada Conocimientos,
actitudes y practicas en el uso de misoprostol por el personal del Servicio de Ginecoobstetricia
en el Hospital Alemé&n Nicaragliense en el segundo semestre 2014, se identificd que el 64,5%
del personal tiene un buen nivel de conocimientos sobre el misoprostol, 35,5% del personal
tiene un nivel convencional de conocimientos sobre el misoprostol; en cuanto a la actitud,

estos son beneficiosos para la utilizacién de misoprostol en el 58.0% de los acontecimientos
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en cuanto a su forma el 58% de ellos indicé que es apropiado usar misoprostol. Por tanto,
segun lo mencionado la actitud tanto en varones como en mujeres es 6ptima, los resultados
se relacion los con identificados, pues la conducta del personal técnico es 6ptima en un 58%
para las mujeres y los varones de 41.6, concluyendo que los dos géneros tienen una conducta

ideal, con una minima diferencia.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se identificé que, 45 (40.9%) de los sujetos
encuestados presentan un nivel de conocimiento moderado sobre el misoprostol, 41 (37.3%)
califican en un indice bajo y 24 (21.8%) presentan un nivel alto. Por tanto, existe un nivel de
conocimiento moderado, esto esta afianzado por Sevilla y Alvarado (2016)*, quien sefiala
que el resultado mas destacado es que los empleados atendieron correctamente los aspectos
farmacoldgicos, usos, contraindicaciones, interacciones y aplicaciones. Se determina que el
64,5% del personal tiene un buen Nivel de conocimiento sobre el misoprostol, el 35,5% del
personal tiene un nivel convencional; ademas, en cuanto a actitud, estos son beneficiosos para
la utilizacion de misoprostol en el 58.0% de los acontecimientos, y de forma préctica, el
62.0% de las personas indicd que es apropiado usar misoprostol. Y como conclusion, en
general, las personas que trabajan en las especialidades de obstetricia y ginecologia tienen un

nivel suficiente de conocimiento y practicas de misoprostol.

Con respecto al cuarto objetivo especifico 50 (45.5 %) de los sujetos encuestados presentan
una conducta expendio moderado sobre el misoprostol, 37 (33.6%) califican en un indice bajo
y 23 (20.9%) presentan un nivel alto. Por tanto, la conducta de los técnicos farmacéuticos es
de nivel moderado. Esto estd afianzado con Brasait¢ (2016)'2, quien sefiala que La
informacién, actitudes y destrezas de seguridad de los especialistas de la salud muestran
algunas conexiones positivas y negativas con aspectos de los antecedentes, como su nivel de
educacion, experiencia profesional principal o experiencia laboral general, y la seguridad del
paciente que reciben durante su ocupacion o informacion de educacion continua. Ademas,
se menciona que, la conducta ejercida por los técnicos médicos es moderada. Asociandose a

los resultados identificados en la presente investigacion.

Ademas, existen diferencias esenciales en los conocimientos, destrezas y habilidades de los

especialistas de la salud sobre la seguridad de los pacientes.
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V. CONCLUSIONES

Primera

Bajo el axioma de que el todo es igual a las partes, se evidencia que existe diferencias
significativas entre el nivel de conocimiento del misoprostol y la conducta del expendio,

segun el género.
Segunda

Se concluye que, las mujeres 70 (63.5%) presentan un mayor nivel de conocimiento sobre el
misoprostol en comparacion a los hombres 40 (37.5%).

Tercera

Se concluye que, las mujeres 64 (58.4%) presentan un mayor indice de conducta sobre el

misoprostol en comparacion a los hombres 46 (41.6%).
Cuarta

Se concluye que, 45 (40.9%) de los sujetos encuestados presentan un nivel de conocimiento
moderado sobre el misoprostol, 41 (37.3%) califican en un indice bajo y 24 (21.8%) presentan

un nivel alto. Por tanto, existe un nivel de conocimiento moderado.
Quinta

Se concluye que, 50 (45.5 %) de los sujetos encuestados presentan una conducta expendio
moderado sobre el misoprostol, 37 (33.6%) califican en un indice bajo y 23 (20.9%) presentan

un nivel alto. Por tanto, la conducta de los técnicos farmacéuticos es de nivel moderado.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera

Fomentar que el personal técnico de farmacia actualice toda la informacion pertinente
relacionada al misoprostol, de tal manera, que pueden ser expendidos de forma eficiente bajo

supervision del guimico farmacéutico.

Segunda

Brindar capacitacién frecuente sobre el uso y los efectos adversos sobre el misoprostol.
Tercera

Proporcionar capacitacion sobre los aspectos éticos en el momento de expender no solo

el misoprostol, sino cualquier otro medicamento.
Cuarta

Sefialar que la conducta del personal ante las preguntas que los clientes puedan hacer,
debe ser de forma amena y cordial, de tal manera, que los clientes se sientan satisfechos

por la informacion y por el servicio que se les brinda.
Quinta

Seguir desarrollando estas investigaciones en grupos semejantes para precisar que se el

medicamento se expende de forma correcta por los establecimientos farmacéuticos.
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VI, ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema
Problema general

¢Cudl es diferencia entre el
nivel de conocimiento y la
conducta del personal técnico
de farmacia en el expendio del
misoprostol en los
establecimientos farmacéuticos
del distrito de Ica 2021, segun
el género?

Problemas especificos

iCual es el nivel de
conocimiento sobre el
misoprostol segln el género en
el personal técnico de farmacia
en el expendio del misoprostol
en los establecimientos
farmacéuticos del distrito de
Ica 20217

¢Cual es el nivel de conducta
sobre el misoprostol segun el
género en el personal técnico
de farmacia en el expendio del
misoprostol en los

Objetivo
Obijetivo general

Determinar la diferencia entre
el nivel de conocimiento y la
conducta del personal técnico
de farmacia en el expendio del
misoprostol en los
establecimientos farmacéuticos
del distrito de Ica 2021, segun
el género.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de
conocimiento sobre el
misoprostol segun el género en
el personal técnico de farmacia
en el expendio del misoprostol

en los establecimientos
farmacéuticos del distrito de
Ica 2021.

Determinar el nivel de

conducta sobre el misoprostol
segun el género en el personal
técnico de farmacia en el
expendio del misoprostol en los
establecimientos farmacéuticos
del distrito de Ica 2021.

Hipotesis
Hipotesis general
Existe diferencias

significativas entre el nivel de
conocimiento y la conducta

del personal técnico de
farmacia en el expendio del
misoprostol en los

establecimientos
farmacéuticos del distrito de
Ica 2021, segun el género.
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Variables y
dimensiones

Variable:1

Nivel
conocimiento

Dimensiones:
Aspecto

de

farmacoldgico.

Variable:2

Conducta
personal técnico

Dimensiones
Conducta
expendio

del

de

Indicadores

1,2,3,4,5,6,7,
8.

9,10,11.

Metodologia

Disefio: no
experimental con
corte transversal

Nivel: Descriptivo
comparativo

Tipo: basico
Poblacién: 130
técnicos de
farmacia

Muestra: 110
técnicos de
farmacia
Instrumento:

Cuestionarios

Técnica: Encuesta



establecimientos farmacéuticos
del distrito de Ica 2021?

¢Cudl es el nivel de
conocimiento  farmacoldgico
del personal técnico de
farmacia en el expendio del
misoprostol en los
establecimientos farmacéuticos
del distrito de Ica 2021?

¢(Cual es la conducta del
expendio del personal técnico
de farmacia en los
establecimientos farmacéuticos
del distrito de lca 2021?

Identificar el  nivel de
conocimiento  farmacoldgico
del personal técnico de
farmacia en el expendio del
misoprostol en los
establecimientos farmacéuticos
del distrito de Ica 2021.

Identificar la conducta del
expendio del personal técnico
de farmacia en los
establecimientos farmacéuticos
del distrito de Ica 2021.

47



Anexo2: Operacionalizacion de Variables

VARIABLES

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Nivel de conocimiento

La variable es de naturaleza
cualitativa, la misma que se
operacionaliza en una dimension:
Aspectos farmacologicos

- Aspectos farmacoldgicos

1.-Farmacodinamia

2.-Mecanismo de accion

3.-Farmacocinética

4.-Uso terapéutico e indicaciones

5.-Reacciones adversas

6.-Interacciones

7.-Forma Farmacéutica

Conducta del personal técnico

La variable es de naturaleza
cualitativa, la misma que se
operacionaliza en una dimension:
Conducta del expendio.

- Conducta del expendio

8.-Etica profesional

9.-Dosis

10.-Venta bajo receta medica

11.-Legalizado
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Anexo 3: Instrumento

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Y CONDUCTAS EN EL EXPENDIO DEL
MISOPROSTOL

) FICHA DE DATOS
DATOS DEMOGRAFICOS
1. Sexo:Hombre( )  Mujer( )

2. Edad:

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, encontraras una serie de preguntas sobre los conocimientos y conducta sobre el
uso del misoprostol que tienen el personal Técnico de Farmacia. Por favor al leer cada pregunta
conteste de forma espontanea y sincera.

MARCAR CON UN ASPA (X) LAS PREGUNTAS DE LA ENCUESTA
POR FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR, GRACIAS.

I. CONOCIMIENTOS DEL MISOPROSTOL
1. El misoprostol es:
(a) Hormona sexual (estrégenos)
(b) Analogo de la prostaglandina E1
(c) Pildora de Emergencia
(d) Antimicotico
(e) Tocolitico
2. El mecanismo de accion del misoprostol es:
(a) Disminuye la frecuencia e intensidad de las contracciones del musculo liso uterino
(b) inhibe la ovulacion al reducir la secrecién de FSHy LH.
(c) Estimula la produccién de hormonas

(d) Produce disminucién de la secrecion de acido gastrico, maduracion cervical,

dilatacion y revestimiento uterino

(e) Inhibe la secrecion estimulada y basal de acido gastrico y reduce la produccién de

pepsina.
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3. El misoprostol presenta una mayor absorcién cuando es administrado por:
(a) Via vaginal
(b) Via oral
(c) Via sublingual
(d) Via rectal

(e) Via nasal
4. En cudl de las siguientes patologias se encuentra indicado el misoprostol:
(a) Preeclampsia y eclampsia
(b) Hipertensién inducida por el embarazo
(c) Hemorragia post-parto y Dilatacion cervical para la induccion de un parto.
(d) Diabetes mellitus.
(e) Ovario poliquistico

5. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el misoprostol esta indicado para la

interrupcion del embarazo en un periodo de:
(a) 20 semanas
(b) menos de 12 semanas
(c) menos de 10 semanas
(d) 14 semanas
(e) entre 20 a 35 semanas
6. ¢ Cudl de los siguientes sintomas no es una reaccion adversa al misoprostol?
(a) Diarrea
(b) Cianosis
(c) Nauseas y vomitos
(d) Cefaleas

(e) Dolor abdominal
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7. Una de las reacciones adversas causadas por el misoprostol en el feto es:
(a) Alteracion del ritmo cardiaco fetal
(b) Ansiedad fetal
(c) Cefalea fetal
(d) Dolor pectoral fetal
(e) Hepatomegalia fetal
8. El Misoprostol puede producir efectos teratogénicos (deformaciones) en el feto.
Marque Usted la alternativa incorrecta.
(a) Sindrome de Moebius
(b) Sindrome de Down
(c) Artrogriposis
(d) Pie bot
(e) Hidrocefalia

9. Entre las interacciones del Misoprostol con otros farmacos, ¢Cual efecto tendra en

relacion a la Oxitocina?
(a) Potencia el efecto de la oxitocina
(b) Disminuye el efecto de la oxitocina
(c) Inhibe el efecto de la oxitocina
(d) Potencia la toxicidad de la oxitocina
(e) Aumenta efectos vasopresores

10. La forma farmacéutica del misoprostol es:
(a) Tabletas
(b) Supositorios
(c) Inyectables
(d) Parches

(e) grageas
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I1. CONDUCTAS EN EL EXPENDIO DEL MISOPROSTOL

1. ¢ Ha comercializado alguna vez el Misoprostol sin receta médica?
(Si) (No)

2. ¢Ha recomendado el uso del Misoprostol como abortivo?
(Si) (No)

3. ¢Usted administraria a una mujer embarazada de 12 semanas misoprostol?
(Si) (No)

4. ¢ Ha expendido alguna vez una sobredosis de Misoprostol por incrementar sus ventas?
(Si) (No)

5. ¢ Considera correcta la venta de Misoprostol con receta médica como abortivo?
(Si) (No)

6. ¢ Ha expendido alguna vez Misoprostol de manera ilegal?
(Si) (No)

7. ¢Estaria de acuerdo con la legalizacién del Misoprostol como abortivo?
(Si) (No)

8. ¢ Usted dispensaria Misoprostol de manera ilegal conociendo que la sancion es de 8 afios

de Carcel?

(Si) (No)
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Anexo 4: Consentimiento Informado

““\VE Hs,o4o

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a participante

Le pido su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Dayana Rogelia Quispe
Crispin bachiller de Farmacia y Bioguimica de la UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS
GONZAGA”.

La investigacion, denominada NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONDUCTA DEL
PERSONAL TECNICO DE FARMACIA EN EL EXPENDIO DEL MISOPROSTOL EN
LOS ESTABLECIMIENTOS FARMACEUTICOS DEL DISTRITO DE ICA 2021, tiene
como propdsito conocer el conocimiento y conducta predominate en el personal técnico de
farmacia en el contexto de la venta del misoprostol. Si usted accede a participar en encuesta, se
le solicitara responder diversas preguntas sobre el tema antes mencionado, lo que tomara

aproximadamente entre 10 a 15 minutos.

Los datos recopilados seran Unicamente utilizados para la elaboracion de una tesis. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria. Usted puede interrumpir la misma
en cualquier momento, sin que ello genere ningun perjuicio. Ademas, si tuviera alguna duda sobre

la investigacion, puede formularla cuando lo estime conveniente, para una explicacion oportuna.

Fecha:

NOMBRE Y FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 5: Pruebas de la toma de encuesta
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Anexo 7: Constancia de asesor

Mediante la presente, expido este documento como asesor, dejando constancia la culminacion de
la tesis titulada “El nivel de conocimiento y conducta del personal Técnico de Farmacia en el
expendio del misoprostol en los Establecimientos Farmacéuticos del distrito de Ica 2021”,
presentado por el bachiller Dayana Rogelia Quispe Crispin, motivo por lo cual dejo constancia

de mi autorizacion para la presentacion del mismo.
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Dr. Eddie Gonzales Loyola
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