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RESUMEN

El presente estudio tuvo por Objetivo: Determinar cual es la relacion entre la calidad de
la dieta y el estado nutricional en adolescentes de la Institucién Educativa Victor Manuel Maurtua
Parcona Ica 2022. Material y métodos: Investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal,
y disefio no experimental-correlacional, con muestra de 150 adolescentes del quinto de
secundaria, con técnica de encuesta y observacion de datos, como instrumento un cuestionario y
ficha de recojo de datos. Resultados: La calidad de la dieta fue medianamente saludable en 57.3%,
saludable 28% y no saludable 14.7%, por dimensiones se hall6 con mayor predominio un
consumo saludable de cereales 66%, carnes 49.3%, lacteos y derivados 48%, menestras 48.7%,
verduras 40%, frutas 55.3% Yy tubérculos 41.4%, sin embargo, predomind el consumo no
saludable de dulces-golosinas 36.7%, bebidas procesadas 37.3% y enlatados/embutidos 38.7%.
El estado nutricional fue normal en el 74.7%, el 17.3% tuvo sobrepeso, 4.7% obesidad y 3.3%
delgadez, es decir que un 25.3% present6 un estado nutricional inadecuado. Mediante prueba de
chi cuadrado se hall6 relacién significativa entre ambas variables (p=0.000), predominando los
casos de sobrepeso y obesidad en adolescentes con calidad de la dieta no saludable (10% y 4%
respectivamente), y el buen estado nutricional fue predominante en adolescentes con dieta
saludable y medianamente saludable (20% y 54% respectivamente). Conclusiones: EXiste
relacién significativa entre la calidad de la dieta y el estado nutricional en los adolescentes de la

institucion educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022.

Palabras clave: Calidad de dieta, estado nutricional, adolescentes.
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ABSTRACT

The Obijective of this study was: To determine the relationship between diet quality and
nutritional status in adolescents from the Educational Institution Victor Manuel Maurtua Parcona
Ica 2022. Material and methods: Quantitative, descriptive and cross-sectional and non-
experimental design. -correlational, with a sample of 150 adolescents in the fifth year of
secondary school, with a survey technique and data observation, a questionnaire and data
collection form as an instrument. Results: The quality of the diet was moderately healthy in
57.3%, healthy 28% and unhealthy 14.7%, by dimensions a healthy consumption of cereals was
found with a greater predominance of 66%, meat 49.3%, dairy products and derivatives 48%,
vegetables 48.7 %, vegetables 40%, fruits 55.3% and tubers 41.4%, however the unhealthy
consumption of sweets-candy 36.7%, processed drinks 37.3% and canned/sausages 38.7%
predominated. The nutritional status was normal in 74.7%, overweight17.3%, obese 4.7% and
thin 3.3%, that is to say that 25.3% presented an inadequate nutritional status. Using the chi-
square test, a significant relationship was found between both variables (p=0.000), with a
predominance of overweight and obesity cases in adolescents with unhealthy diet quality (10%
and 4% respectively), and good nutritional status was predominant. in adolescents with a healthy
and moderately healthy diet (20% and 54% respectively). Conclusions: There is a significant
relationship between diet quality and nutritional status in adolescents from the Victor Manuel

Maurtua Parcona Ica 2022 educational institution.

Keywords: Diet quality, nutritional status, adolescents.

viii



INTRODUCCION

El presente estudio sobre la calidad de la dieta y su relacion con el estado nutricional en
adolescentes, constituye un tema trascendental para la salud publica, considerando que en la
actualidad la prevalencia del sobrepeso y la obesidad es tendiente en la poblacion adolescente
peruana, quienes debido al gran consumo de comidas chatarras tales como los shacks, dulces o
golosinas, bebidas azucaradas, y por el inadecuado consumao de frutas, verduras y otros alimentos
primordiales, dan lugar a la aparicién del exceso de grasa corporal que afecta la salud fisica y
psicolégica de los mismos, lo que se ha podido evidenciar estadisticamente en la institucion

educativa Victor Manuel Maurtua del Distrito de Parcona en la Provincia de Ica.

Concerniente a la realidad problematica, en el contexto internacional la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en 2021 reveld que los adolescentes constituyen una poblacion de riesgo y
vulnerable de sufrir dafios a la salud fisica, mental y social. Los desequilibrios nutricionales como
la desnutricion en paises de mayor pobreza revelan una limitante en el desarrollo de la vida adulta.
Situacidn contrastable con otros continentes como Asia Sub-Oriental donde el sobrepeso alcanza
mayores porcentajes. Ademas, la tasa de mortalidad en adolescentes alcanzé hasta 1.5 millones
hasta el afio 2019, siendo uno de los principales causantes la malnutricion®.

Por otro lado, dentro de los problemas de salud relacionados por la conducta alimentaria en paises
pobres cono Ghana, un estudio manifiesta que en 2020 que los problemas nutricionales causados
por la deficiente alimentacion, afecta a la poblacién adolescente, por sus elevadas cifras,
reportando que el 53% de este grupo de la poblacion tiene problemas en su estado nutricional,

predominando el sobrepeso, debido al consumo elevado de harinas y alimentos procesados®.

De acuerdo a diversas publicaciones internacionales en los ultimos afios, las deficiencias
nutricionales en adolescentes han traido consigo problemas de salud tales como problemas
cardiovasculares, ocasionado por la baja calidad de la dieta, tal es asi que en Noruega afio 2021,
se encontrd que el 19.9% de adolescentes presentaron problemas nutricionales, siendo necesario

hacer un seguimiento al estado nutricional relacionado a diversas conductas alimentarias®.

En Espafia, una investigacion publicada en el afio 2021 reveld que dentro de las caracteristicas de
una baja calidad de la dieta se identifico que los adolescentes consumian proteinas en forma
deficiente sobre todo en su contenido de hierro, alimentacion a base de carne y pescado en forma
deficiente y con alto consumo de alimentos chatarra®. Por otro lado, tanto el sobrepeso como la
obesidad alcanzaron elevados porcentajes en la poblacion adolescente ademas del perimetro
abdominal elevado y evidencia del consumo elevado de calorias®. En Nepal, se identifico que un

grupo de adolescentes presentaron gran proporcion de desnutricion, lo que perjudicaba su salud,



limitaba su crecimiento y desarrollo en la etapa final evidenciando la necesidad de educar a esta

poblacion para mejorar la calidad de la dieta®.

Al respecto, una publicacion de la realidad Iberoamericana destaco que en la actualidad existen
diferentes formas de alimentacion y promocién de su consumo a través de diversos medios que
captan la atencion de la poblacion infantil y adolescente por las propias caracteristicas de su curso
de vida, de tal forma que, identificar esta conducta requiere una medicion de estandares
alcanzados por la dieta con estandares que sean mas precisos en su cuantificacioén puesto que en
suma el comportamiento general no es el esperado; en tal sentido, sugiere instrumentos que
establezcan indices precisos que determinen alcanzar la ansiada alimentacion saludable, incidir
en los adolescentes es relevante puesto que sus estilos de vida en adelante quedaran establecidos
y se arraigan luego de la infancia, por tanto las politicas de salud deben prestar especial interés en

este problema®.

En el continente americano, las estadisticas en torno a desequilibrios nutricionales en los
adolescentes revelan un aumento de diez veces mas a la reportada hace 40 afios con mayor
predisposicion en varones que en mujeres desde su proyeccion en el 2017. Una publicacion de la
revista “The Lancet” reveld que 31.5 millones de nifios y adolescentes presentaron obesidad,
cifras en incremento por la comercializacion de productos, precios y politicas que de alguna forma
influyeron en el aumento de obesidad pronosticando para esta poblacion el desarrollo de
enfermedades no trasmisibles en un tiempo corto. Estado Unidos presenta la mayor prevalencia

de obesidad en su poblacion en general cuya disposicion inicia en la adolescencia®.

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) en su publicacion del 2018 reveld que el 33.6%
de la poblacion adolescente en América Latina presenta sobrepeso y obesidad, por lo que es
necesario poner énfasis en su estado nutricional, y analizar su calidad de dieta, el cual es necesario
para cubrir sus necesidades fisioldgicas y las requeridas por su crecimiento ponderal, como se
sabe el 25% de la talla de una persona adulta la establece en la pubertad, por tanto es en ese

periodo donde se debe cuidar los habitos alimenticios para asegurar su potencial desarrollo®.

En México afio 2017, una publicacion revel6 que los adolescentes escolarizados tienen conductas
dietéticas no saludables, destacando que el 43% no desayuna, tanto las frutas como las verduras
son consumidas en menos de la quinta parte del total, en tanto que las proteinas de origen animal
se consumen de dos a cuatro veces por semana por menos del 30% y el consumo de comidas
procesadas era alto®®. Asimismo, en Ecuador, en el mismo afio, una publicacion dejé en evidencia
una elevada proporcion de sobrepeso y obesidad en escolares adolescentes, diagnosticos

relacionados con la malnutricién y por la deficiente calidad en la dieta alimentaria consumida®V.

En el panorama nacional, un informe técnico del Ministerio de Salud Peruano (MINSA) en 2019

reveld que, el 19.3% de adolescentes sufria de sobrepeso y la obesidad en 5.5%; ademas, hubo
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talla baja en el 20.4%; existiendo riesgo cardiovascular alto y muy alto que alcanzan en 20% de
la poblacion urbana y anemia presente en el 21.7% de mujeres sobre todo del area rural. En tal
sentido, el establecimiento de normas técnicas para brindar cuidados integrales y la prevencion
de anemia son necesarias y deben utilizarse para hacer la evaluacién de dichos indicadores en la

poblacion vulnerable®?,

Por otro lado, hablar del estado nutricional en la poblacion requiere abordar necesariamente
conductas relacionadas a este, una de ellas est4d enmarcado en las conductas alimentarias que al
ser evaluadas determinaran la calidad de la dieta en los escolares adolescentes, poblacion que
escasamente se aborda, comunmente las politicas de salud priorizan la atencidon infantil por la
criticidad y relevancia de su crecimiento y desarrollo, sin embargo, es necesario abordar la
poblacién adolescente para asegurar y consolidar dicho proceso. Es asi que, una investigacion
realizada en el 2017 en Lima reveld que tanto los habitos alimentarios como el diagndstico
nutricional estan relacionados dentro del grupo significativo de adolescentes escolarizados, por

tanto, la educacion con fines de mejora de la conducta alimentaria es necesaria®®,

En el &mbito regional y/o local, el reporte del Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI) revela que al afio 2020, que el 36.5% de personas en Ica de 15 a mas afios presentan
sobrepeso y obesidad, siendo mas prevalente en los hombres que en las mujeres, afectando en
gran manera a los adolescentes, ya que sefiala que los principales factores de riesgo asociados a
este problema es el bajo consumo de frutas y verduras, quienes también estan propensos a sufrir
complicaciones por la Covid-19, al tener exceso de peso, el cual es un factor para el cuadro grave
de esta nueva enfermedad®®. Asimismo un estudio realizado en 2019 en el departamento de Ica
con adolescentes de una institucion educativa secundaria, relevé que el 35.3% presentaba
sobrepeso y el 12% obesidad, siendo los principales factores asociados la frecuente ingesta de

alimentos no saludables y la baja actividad fisica®®).

Durante las practicas comunitarias realizadas en los primeros meses del afio escolar 2022 en la
Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua del Distrito de Parcona en Ica, se pudo observar
una considerable proporcion de adolescentes con consumo frecuente de alimentos procesados o
comidas chatarras (golosinas, tortas, hot dogs, gaseosas, entre otros), predominando esta situacion
en los estudiantes del quinto grado de secundaria, a su vez en este grupo se pudo observar a simple
vista una mayor proporcion de casos por sobrepeso y obesidad en comparacion con grados
educativos inferiores, lo que motivé a plantear el presente estudio para determinar si los
adolescentes del quinto de secundaria de la institucion en mencion, estan consumiendo una dieta
de calidad y si esta situacion se relacionaba con su estado nutricional, formulandose las siguientes

preguntas de investigacion:
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Problema General:
¢Cuél es la relacion entre la calidad de la dieta y el estado nutricional en adolescentes de la

Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022?

Problemas Especificos:

PEL. ;Como es la calidad de la dieta en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel
Maurtua Parcona Ica 20227

PE2. ;Como es el estado nutricional en adolescentes de la Institucién Educativa Victor Manuel
Maurtua Parcona Ica 20227

Con respecto a las investigaciones recientes, se han recopilado una serie de estudios que

analizaron el presente tema en los diversos contextos sociales:

En antecedentes internacionales, Fernandez M. et al, en Espafia afio 2021, ejecutaron un estudio
gue tuvo por objetivo analizar la calidad de la dieta en adolescentes de 13 a 16 afios de la ciudad
de Asturias, empleando una metodologia de tipo descriptiva y transversal, con muestra de 303
nifios que acudian a centros de fatbol, empleandose la técnica de la encuesta, y obteniendo como
resultados que el 23.1% presentd exceso de peso (18% sobrepeso y 5.1% obesidad) y el 76.9%
condicion normal, la calidad de la dieta era media con 54.8%, baja en el 8.9% y dptima en el
36.3%, predominando el consumo de comidas procesadas tales como dulces, alimentos
procesados y bebidas gasificadas, concluyendo que existe relacion entre la baja calidad de la dieta

y el exceso de peso (p=0.001)19),

Hernandez y Torres, en México afio 2020, ejecutaron una investigacion con el objetivo de analizar
el indice de masa corporal y calidad de la dieta en adolescentes de una escuela en San Pedro de
Cholula, Puebla, empleandose una metodologia cuantitativa y transversal, con muestra de 50
adolescentes, empleando la técnica de encuesta, y obteniendo en los resultados que la mayoria
eran de sexo masculino 56%, la calidad de la dieta fue media en el 52%, seguido de alta 46% y
baja en el 2%, el estado nutricional fue normal 76%, sobrepeso 12% y bajo peso 12%,
concluyendo que existe relacion entre las variables, afirmando que a menor calidad de la dieta,
mayor sera el IMC (p<0.05)7,

Garcia J. en Espafia afio 2019, llevé a cabo un estudio que tuvo por objetivo analizar la calidad
de la dieta en adolescentes de 13 a 17 afios de edad de dos centros educativos de la localidad de
La Mancha, empleando una metodologia cuantitativa y transversal, con muestra de 240
adolescentes, con técnica de encuesta, obteniendo en los resultados que la calidad de la dieta fue
moderada o media en el 52.9%, 6ptima en el 38.3%, y mala o deficiente en el 8.8%, concluyendo
que los adolescentes consumen en forma medio favorable sus alimentos, existiendo la necesidad

de educarlos para elevar la calidad de su dieta®®.
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Perugachi, Espiny Folleco, en Ecuador afio 2019, llevaron a cabo un estudio que tuvo por objetivo
analizar el consumo dietético como factor riesgo para enfermedades crénicas no transmisibles en
adolescentes de Carchi e Imbabura, empleando una metodologia cuantitativa y transversal, con
muestra de 420 adolescentes, empledndose como técnica la encuesta, y obteniendo como
resultados que el sobrepeso fue de 17.6%, dentro de los principales alimentos consumidos, se
hall6 consumo frecuente o diario de comidas no saludables con alto contenido en grasas y
azucares en el 32%, predominando la ingesta de golosinas en forma diaria 38.17%, bebidas
azucaradas (gaseosas) 38%, y embutidos 24.7%. Dentro de los alimentos saludables, se halld
resultados positivos, ya que consumian en forma diaria leche y derivados 33.6%, carnes 34.36%,
menestras o leguminosas 43.80%, tubérculos 44.3%, frutas 41.78%, verduras 34.3%,
Concluyendo que el consumo de alimentos de forma inadecuada esta relacionado a enfermedades

no transmisibles en los adolescentes*?),

Moreno L. et al, en México afio 2018 llevaron a cabo una investigacién con el objetivo de analizar
el estado nutricional y consumo de alimentos en adolescentes de secundaria de la ciudad de
México, empleando una metodologia transversal y cuantitativa, con muestra de 473 adolescentes,
con técnica de encuesta, obteniendo en los resultados que en el estado nutricional fue normal en
el 52% y 23.3% con sobrepeso y 22.2% obesidad, el 2.5% tuvo bajo peso. En el consumo de
alimentos, el consumo frecuente fue de alimentos procesados 40.5%, dulces-golosinas 39.6%,
refrescos envasados 35.5%, sin embargo, el consumo de alimentos mediterraneos minimamente
procesados fue bueno en el 51.4%, predominando en forma diaria el consumo de frutas 56%,
verduras 51.4%, leguminosas 0 menestras 55.8%, cereales 55.3%, leche y derivados 44%, y
carnes 40%, concluyendo que es necesario mejorar el consumo de alimentos saludables para

disminuir los casos de sobrepeso y obesidad®@.

En antecedentes nacionales, Garcia e Infantas en Lima afio 2020, realizaron un estudio para
analizar la calidad de la dieta en adolescentes y adultos por regiones naturales del Perq,
empledndose una metodologia comparativa y transversal, con muestra de 1113 individuos, con
técnica de encuesta, obteniéndose en los resultados que la calidad de la dieta en la poblacion
adolescente de 15 a 19 afos fue medianamente saludable con 71.52%, seguido de saludable
16.36% y no saludable en el 12.12%, concluyéndose que la calidad de la dieta se muestra con
mejor tendencia en la region de la sierra, en comparacion con otras regiones, y el adecuado nivel
de alimentacion saludable obtuvo un bajo porcentaje, existiendo menor proporcion en el sexo

masculino®@,

Ruiton J. en Lima afio 2020, llev6 a cabo un estudio que tuvo por objetivo analizar los habitos
alimentarios segin consumo de alimentos y estado nutricional en adolescentes de un colegio

publico de Lima Metropolitana. La metodologia fue de tipo sustantiva y correlacional
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cuantitativa, con muestra de 269 adolescentes, con técnica de encuesta, obteniendo en los
resultados que los habitos alimenticios segln tipos de alimentos fueron regulares en el 45.8%,
seguido de malo 33.3% y bueno en el 20.8%. El estado nutricional fue normal en el 51.7%,
seguido de sobrepeso 30.8%, obesidad 14.2% y delgadez 3.3%, concluyendo que existe relacion
entre los habitos alimenticios segun tipo de alimentos consumidos y el estado nutricional
(p=0.000)@2,

Castillo y Correa, en Trujillo afio 2020, ejecutaron un estudio que tuvo por objetivo analizar los
habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de una institucion educativa en el
Distrito de La Esperanza. La metodologia fue de tipo cuantitativo y correlacional, con muestra de
270 adolescentes, empleandose la técnica de encuesta. En los resultados, los habitos alimenticios
fueron adecuados en el 56% e inadecuados en el 44%, el estado nutricional fue normal en el 75%,
seguido del sobrepeso 18%, delgadez 7% y ninguno sin obesidad. Concluyéndose que los habitos
alimenticios estan relacionados estadisticamente con el estado nutricional segun prueba de chi
cuadrado (p=0.001)@,

Baluarte M. en Lima afio 2019, publicaron una investigacion con el objetivo de analizar el estado
nutricional y habitos de alimentacion en adolescentes de tercer a quinto nivel secundario de una
institucion educativa publica en La Molina. La metodologia fue de tipo asociativa y transversal,
con muestra de 394 adolescentes, con técnica de encuesta, obteniendo como resultados que la
edad promedio fue de 16 afios, el estado nutricional fue normal en el 62.9%, seguido de sobrepeso
21.8%, obesidad 7.6% y delgadez 7.6%, los habitos alimentarios fueron saludables en 60.9%,
poco saludables 33.5% y no saludables 5.6%, concluyendo que existe relacion entre ambas

variables segln prueba de chi cuadrado (p=0.000)@,

Quispe A. en Puno afio 2019, llev6 a cabo un estudio con el objetivo de analizar las conductas
obesogénicas relacionadas al estado nutricional de adolescentes de una institucion educativa
secundaria de Puno. La metodologia fue de tipo descriptivo, transversal, correlacional y
transversal, con muestra de 181 estudiantes del quinto de secundaria, con técnica de encuesta y
ficha de recojo de datos, obteniendo en los resultados que el 80.7% presenté alimentacion
saludable, y el estado nutricional fue normal en el 72.4%, seguido de sobrepeso 18.2%, 0.6%
obesidad y 1.1% delgadez, concluyendo que existe relacion entre la conducta obesogénica de

alimentacion con el estado nutricional (p<0.05)@®,

Quezada M. en Lima afio 2019, ejecutd una investigacion con el objetivo de analizar los habitos
alimenticios e indice de masa corporal en adolescentes del quinto secundaria de la I.E. José
Granda. La metodologia fue de tipo no experimental y transversal, con muestra de 80

adolescentes, con técnica de encuesta. En los resultados, el 66% presentd habitos alimentarios
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adecuados y 34% inadecuados, el estado nutricional fue normal en el 61%, seguido de sobrepeso
30%, obesidad 3%, delgadez 6%. Concluyendo que no existe relacion entre ambas variables
(p=0.159)©®),

En antecedentes regionales y/o locales, Gavilan S. en Ica afio 2020, realiz6 una investigacién con
el objetivo de analizar los habitos alimenticios en estudiantes de 5to de secundaria de la I.E.
Nuestra Sefiora de Las Mercedes. La metodologia fue de tipo cuantitativo y transversal, con
muestra de 105 adolescentes, con técnica de encuesta. En los resultados, los habitos alimenticios
segun tipo de alimentos fueron adecuado en el 57.3%, e inadecuado en el 42.7% inadecuados,
asimismo la edad predominante fue de 16 afios con 64.1%, y la actividad fisica fue insuficiente
en el 55.3%. Concluyendo que los habitos de alimentacidn segun tipo de alimentos consumidos,
fue adecuado en la mayoria de los adolescentes®?,

Sanca J. en Nasca afio 2019, ejecut6 un estudio con el objetivo de analizar los habitos alimenticios
y estado nutricional en adolescentes de la I.E. Maria Reiche. La metodologia fue de tipo no
experimental, transversal y descriptiva, con muestra de 60 alumnos, con técnica de encuesta y
ficha de datos, obteniendo en los resultados que el 40% presento estado nutricional normal, 25%
sobrepeso, 25% obesidad y 10% delgadez, los habitos alimentarios segun el tipo de alimentos fue
no saludables en el 80% y saludables en el 20%, concluyendo que la alimentacion es no saludable

y cerca del 60% tiene inadecuado estado nutricional ?®),

Mendoza y Romero, en Chincha afio 2019, llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
analizar el estilo de vida y estado nutricional en estudiantes de tercero de secundaria de la I.E.
Melchorita Saravia. La metodologia fue correlacional y descriptiva, con muestra de 127
adolescentes, con técnica de encuesta y ficha de datos, obteniendo en los resultados que el estado
nutricional fue normal en el 77%, seguido de sobrepeso 11%, bajo peso 10% y obesidad 2%. El
estilo de vida se encuentra en zona de peligro, concluyendo que existe relacion entre estilo de

vida y estado nutricional (p=0.000)?9,

Pisconte J. en Ica afio 2018, ejecutd un estudio que tuvo por objetivo analizar la prevalencia y
factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en adolescentes de la I.E. Sebastian Barranca del
Distrito de Santiago. La metodologia fue de tipo cuantitativa y transversal, con muestra de 217
adolescentes, empleandose un cuestionario y ficha de recojo de datos. En los resultados, el 50.7%
tuvo un estado nutricional normal, seguido de sobrepeso 30.4%, obesidad 12.9% y delgadez 6%,
concluyéndose que esta situacion se relaciona significativamente con la forma de alimentacion
(p<0.05), ejercicios fisicos (p<0.05), horas diarias en la computadora (p<0.05), y antecedentes de
obesidad (p<0.05), Concluyendo que la alimentacion se relaciona con el estado nutricional en los

adolescentes®9).
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Describiendo a las bases teoricas, se define a la calidad de la dieta como aquella alimentacion
diversificada, saludable y equilibrada, es decir que son los habitos alimenticios que deben
proporcionar energia y nutrientes esenciales para llevar una vida saludable y crecimiento
adecuado, asimismo es fundamental para cubrir las necesidades fisioldgicas de las personas, por
lo que la alimentacidn debe ser variada con buena cantidad de nutrientes segin grupo de alimentos
consumidos. La ingesta inadecuada de nutrientes y proteinas esta asociado a la prevalencia de
enfermedades no transmisibles, mortalidad, infecciones y problemas de aprendizaje, siendo la
tendencia en la actualidad el consumo de alimentos ultra procesados con alto contenido en grasas

y azUcaresCb,

En tal sentido se destaca que la calidad de la dieta es un indicador de gran relevancia en la
actualidad, en cada uno de los cursos de vida la persona requiere consumir alimentos de gran
valor nutritivo con la finalidad de mejorar la ganancia de medidas antropomeétricas y desarrollo
de potencialidades y habilidades de la persona a través de la multiplicacion de células organicas.
La dieta o patron alimentario forman parte de los estilos de vida cuya caracterizacion saludable

permitira mantener la salud tanto como la funcionalidad orgéanica®?.

Por otro lado, la alimentacién es un proceso donde se incluye alimentos de diferentes grupos que
forman parte de patrones dietéticos de acuerdo a las necesidades de la persona. Una de las etapas
de mayor cambio somatico y psicoldgico ocurre en la adolescencia, curso de vida de mayor riesgo
y vulnerabilidad motivo por el cual requiere una atencion integral cuyos lineamientos politicos de
salud ofrecen al adolescente cuidados individuales, familiares y comunitarios que ayude a
completar su maduraciéon y consolidar su proyecto de vida, manteniendo una buena

alimentacion®®),

La dieta es considerada como el grupo de alimentos que conforman el habito alimentario, y que
debe aportar al organismo la energia necesaria que el ser humano requiere para mantener la salud.
En la actualidad existe una amplia oferta de alimentos, pero su eleccion o combinacion debe ser
la méas adecuada desde el criterio de la calidad nutricional, para ello diversos estudios analizan el
indice de calidad de la dieta, el cual es un algoritmo destinado a analizar el consumo de alimentos
diarios en la poblacién, en funcion de su patrén de alimentacién, por lo que debe practicarse una
dieta mediterranea con un consumo diario de alimentos saludables tales como las frutas, verduras,
legumbres, lacteos, carnes y cereales, y la reduccion o evitacion de la ingesta de alimentos
procesados o no saludables tales como las bebidas gasificadas, embutidos, snacks, etc, los cuales

contribuyen a mantener un buen estado de salud fisico y psicoldgico®.

El estado nutricional es definido por el Ministerio de Salud Peruano como la situacion de salud

del individuo como resultado de su forma de alimentacién o régimen alimentario, estilo de vida,

16



condicion social y condicion de salud. Recalca que el principal parametro para determinar el
estado nutricional en la poblacion adolescente, es el indice de masa corporal para la edad y el sexo
(IMC), indicador resultante de comparar el peso y talla, obteniendo asi el calculo referencial segun
la Organizacién Mundial de la Salud por punto de corte (DE), clasificAndolo en delgadez severa
(< - 3), delgadez (< - 2 a— 3), normal (1 a -2), sobrepeso (> 1 a 2) y obesidad (> 2)©®,

Las normas técnicas existentes en razén a la atencién integral del adolescente han incluido una
serie de disposiciones especificas que dirigen las intervenciones y actividades que el profesional
de salud debe realizar para apoyar el desarrollo, favorecer el mantenimiento de la salud, atender
y recuperar el dafio que padezca y de ser necesario rehabilitar frente al desarrollo de
complicaciones o efectos sufridos por los dafios o enfermedad, que relacionados a una mala
alimentacion traen consigo desequilibrios nutricionales, limitan su potencialidad méxima, tanto

celular como organica que repercute en la salud en su vida futura®®,

El desarrollo de la presente investigacion se justifica en su connotacién teorica, préactica,
metodoldgica y social; sus alcances segln los resultados obtenidos permitieron conocer el
comportamiento de las variables donde se incluye un tema relevante para la salud de una
poblacién vulnerable como son los adolescentes. Es en esta etapa donde se consolidan las
conductas que forman parte del cuidado de su salud, principalmente en su alimentacién, cuyos
nutrientes aseguran su crecimiento y desarrollo. Por otro lado, la investigacion se justifica por su
aporte en la practica de enfermeria, considerando que los adolescentes requieren recibir cuidados
integrales para evaluar su estado de salud general, deben ser evaluados en su estado fisico, mental
y social, medidas antropométricas, cuidados donde el profesional de enfermeria esta involucrado
y dentro de su rol educador realizara la educacion sanitaria en torno a los estilos de vida incidiendo
en la alimentacidn puesto que sera necesario que esta responda a los requerimientos para culminar
su crecimiento y desarrollo 6ptimo. Asimismo, la investigacién tiene relevancia metodoldgica
puesto que se establecera la relacidn entre las variables de estudio, base de investigaciones de
mayor analisis y aportes a la salud del adolescente. Asimismo, el estudio alude a una justificacion
social porque dicho grupo poblacional representa gran parte de la sociedad que en un tiempo corto

integrara un grupo productivo, forjador de su futuro.

La investigacion tiene gran importancia por incluir una poblacion vulnerable, ain en crecimiento
y desarrollo cuyo logro del mismo seré posible con la emisidn de cuidados integrales que permitan
asegurar su buen estado de salud, cada una de las intervenciones que pueda realizar el equipo
multidisciplinario dentro del cual se incluye a enfermeria, permitira valorar su salud en general,
realizar intervenciones para evitar enfermedades que puedan generar problemas de salud

identificados a través de su estado nutricional como el sobrepeso, obesidad e incluso anemia a
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causa de un déficit nutricional de hierro sobre todo en mujeres, limitaciones en su aprendizaje no

solo en su etapa escolar sino en estudios universitarios o proyecto de vida.

Por ello, los objetivos del presente estudio fueron:

Objetivo General:
Determinar cual es la relacién entre la calidad de la dieta y el estado nutricional en adolescentes
de la Institucién Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022.

Objetivos Especificos:

OE1. Analizar como es la calidad de la dieta en adolescentes de la Institucion Educativa Victor
Manuel Maurtua Parcona Ica 2022, en forma global y segun sus dimensiones.

OE2. Identificar el estado nutricional en adolescentes de la Institucién Educativa Victor Manuel

Maurtua Parcona Ica 2022, segun el indice de masa corporal para el sexo y la edad.

El presente estudio tiene la siguiente estructura:

I: Se describe la introduccion con andlisis de referentes tedricos, realidad problematica, estudios
recientes 0 antecedentes, bases teoricas, justificacion del estudio, importancia y objetivos
alcanzados.

I1: Estrategia Metodoldgica, describiendo el tipo, nivel y disefio del estudio, poblacidn y muestra
escogida, técnicas e instrumentos de recojo de informacién, y técnicas de analisis de informacion.
I11. Resultados, mostrando los hallazgos del estudio con técnica descriptiva y bivariada mediante
frecuencias y porcentajes y comprobacion de hipotesis con prueba de chi cuadrado.

IV: Discusion de resultados, mostrando la comparacion de los resultados estadisticos con los
antecedentes del estudio.

V: Conclusiones finales de la investigacion.

VI: Recomendaciones para abordar el problema.

VII: Referencias bibliograficas segln citacion.

VIII: Anexos, detallando la matriz de consistencia, operacionalizacion de variables, instrumento
de datos, consentimiento informado, confiabilidad del cuestionario, graficos estadisticos, base de

datos, documento de autorizacion del Hospital, y evidencia fotografica del estudio.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacién

Tipo: De enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. Cuantitativo porque los resultados del
estudio fueron reflejados en datos estadisticos cuantificables, descriptivo porque se mostrd las
principales caracteristicas de las variables estudiadas. Fue transversal, porque la informacion fue

recogida en un solo momento y en una muestra definida, haciendo un corte en el tiempo ¢,

Nivel de investigacion: De nivel relacional, ya que se estableci6 la relacion estadistica entre dos
variables de estudio, llegando a conclusiones sobre dicho comportamiento, y comprobando

hipdtesis de investigacion ¢,

Disefio de investigacion: Fue no experimental — correlacional, debido a que se analiz6 a las dos
variables tal como se presentaron en la realidad, sin hacer manipulacién ni modificacion de las

mismas, estableciendo una relacion existente entre ambas®?.

2.2. Poblacion y muestra:

Poblacion de estudio:

Conformada por todos los adolescentes que cursan el quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Victor Manuel Maurtua del Distrito de Parcona en la Provincia de Ica, los cuales hacen
un total de 245 adolescentes distribuidos en siete secciones: 5to A (34), 5to B (35), 5to C (37),
5to D (38), 5to E (35), 5to F (34), y 5to G (32).

Muestra: Fue calculada con la aplicacion de formula estadistica para poblacion finita:

3 Z%.p.q.N
~ (N—-1).E2+p.q.22

n

Donde:

N = Tamafio de Poblacion = 245

Z = Coeficiente de confianza 95% = 1.96
p = Probabilidad en éxito = 0.5

g = Probabilidad en fracaso = 0.5

E = Error en precision 5% = 0.05

Ejecutando la formula se obtuvo:

3 1.96% x 0.5 x 0.5 x 245
"= 0,052 (245— 1)+ 1.962x 0.5x 0.5
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_235.298
"~ 1.5704

n = 149.83

Por tanto, la muestra fue conformada por 150 adolescentes del quinto de secundaria, realizando

el muestreo segun la técnica estratificada con formula proporcional, de la siguiente forma:

N° Formula: N° x 150/245 N° de participantes
5A 34 34 x 150/245 21
5B 35 35 x 150/245 21
5C 37 37 x 150/245 23
5D 38 38 x 150/245 23
5E 35 35 x 150/245 21
5F 34 34 x 150/245 21
5G 32 32 x 150/245 20

Al calcular el nimero de participantes de adolescentes por seccién, se procedio a escoger a los

mismos segun los siguientes criterios de seleccién:

Criterios de Inclusion:

o Adolescentes del quinto grado de secundaria.
o Adolescentes de ambos sexos
o Adolescentes que obtuvieron el permiso de sus padres (consentimiento informado).

Criterios de exclusion:

o Adolescentes ausentes en el momento de ejecutar el estudio.
o Adolescentes que se negaron a participar en el estudio (rechazaron firmar el asentimiento
informado).

2.3. Técnicas de recoleccion de datos:

Se utilizaron dos técnicas para recoger la informacion: La primera técnica fue “la encuesta”, que
consistid en recabar informacion con planteamiento de preguntas a los adolescentes sobre la dieta
que consumian mediante el empleo de un cuestionario, y la segunda técnica fue “la observacion”
de datos antropométricos para determinar el estado nutricional de los adolescentes, consignado
en una ficha de recojo de datos.

2.4. Instrumentos de recoleccion de datos.

Se utiliz6 dos instrumentos, los cuales se detallan a continuacion:
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a) Cuestionario de calidad de la dieta: Instrumento internacional denominado indice de
alimentacion saludable (IASE), fundamentado en la metodologia del Healthy Eating Index (HEI)
norteamericano, el cual fue validado por Norte Navarro y Ortiz Moncada en el afio 2011 en

Espafia, utilizado con gran frecuencia en poblacion adolescente®@,

o Estructura: Posee 10 factores o dimensiones, los cuales constituyen 10 items segln
grupo de alimentos: cereales, carnes, lacteos y derivados, menestras, verduras, frutas, tubérculos,

dulces-golosinas, bebidas procesadas, y enlatados/embutidos.

Las alternativas de respuestas estan disefiadas en escala Likert: Diario (10 puntos), 3-6 veces por
semana (7.5 puntos), 1 a 2 veces por semana (5 puntos), menos de 1 vez por semana (2.5 puntos),
y nunca o casi nunca (0 puntos), calificandose las 3 ultimas dimensiones (dulces-golosinas,

bebidas procesadas y enlatados/embutidos) de forma inversa.

o Validez y confiabilidad: Validado por el Comité de Politica y Promocién de Nutricion
de los Estados Unidos en el afio 1995, y en Espafia por Norte y Moncada, reportando un
coeficiente de validacion de p<0.001G®), En el contexto peruano, el estudio de Romero y Nicho
en 2021, reportan que este cuestionario aplicado en adolescentes tiene una confiabilidad de
0.790%9, En el presente estudio, la confiabilidad fue realizada con el método de Alfa de Cronbach,
con prueba piloto de 10% de la muestra (15 adolescentes), obteniendo un valor Alfa de 0.932 (Ver
Anexo N° 5).

o Niveles y calificacion: Los puntajes fueron determinados por Norte Navarro y Ortiz
Moncada para 3 niveles:

No saludable Medianamente saludable Saludable

Calidad de la Dieta <50 pts. 51 a 79 pts. > 80 pts.
Por cada dimension <5 pts. 5.1a7.9pts. > 8 pts.
b) Ficha de recojo de datos del estado nutricional: El cual contiene datos objetivos,

resultado de la medicién antropométrica de los adolescentes, segun normativa del Ministerio de
Salud (MINSA) en su tltima guia técnica de evaluacion nutricional del adolescente del afio 2015.
Posee 5 preguntas puntuales: Edad, sexo, peso, talla y diagndstico segtin IMC ©. Las referencias
de evaluacion del estado nutricional segun punto de corte se observan en el Anexo N° 6, y su

calificacion es el siguiente:
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Punto de corte (DE)

Delgadez Severa <-3
Delgadez <-2a-3
Normal la-2
Sobrepeso >la?2
Obesidad >2

2.5. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos

o Técnicas de procesamiento de datos:

Codificacion de datos en programa Microsoft Excel version 2019, asignando la puntuacion
numeérica establecida, y sistematizando la informacion.

Obtencion de datos estadisticos en programa SPSS Versién 25 de licencia libre, del cual se
obtuvieron los principales resultados por cada una de las variables estudiadas.

o Andlisis e interpretacion de resultados:

Se empled en primer lugar la estadistica descriptiva, caracterizando a cada una de las variables de
estudio en forma global y por dimensiones segun frecuencias y porcentajes estadisticos, los cuales
fueron plasmados en tablas y gréaficos, considerando la puntuacion asignada en la medicién de las
variables.

Posteriormente se ejecuto la relacién estadistica entre las variables, haciendo un analisis bivariado
con el empleo de la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado (X2), empleando un nivel
de confianza del 95%, y una significancia estadistica p<0.05, lo que permitié comprobar la

hipétesis de investigacién planteada.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Presentacion e interpretacion de Resultados.

Tabla 1. Datos generales de los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel

Maurtua Parcona Ica 2022

Datos generales N° %
15 afios 30 20.0%
Edad 16 afios 101 67.3%
17 afos 19 12.7%
Masculino 89 59.3%
Sexo
Femenino 61 40.7%
Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:

Segun datos generales de los adolescentes, se observa que la edad predominante es de 16 afios
con 67.3%, seguido de los 15 afios con 20%, y en menor proporcién de 17 afios el 12.7%. En
cuanto al sexo, se hall6 que en mayor proporcion son de sexo masculino con 59.3% y de sexo

femenino el 40.7%.

Tabla 2. Calidad de la dieta en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel

Maurtua Parcona Ica 2022

Calidad de la dieta N° %
Saludable 42 28.0%
Medianamente saludable 86 57.3%
No saludable 22 14.7%

Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Interpretacion:
Se observa que la calidad de la dieta en los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de
Parcona es medianamente saludable con 57.3%, seguido de saludable en el 28%, y no saludable

en el 14.7%.

Tabla 3. Consumo de cereales en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor

Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de cereales N° %
Saludable 99 66.0%
Medianamente saludable 26 17.3%
No saludable 25 16.7%

Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:
Se observa que el 66% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona tiene un
consumo saludable de cereales, el 17.3% medianamente saludable, y el 16.7% no saludable.

Tabla 4. Consumo de carnes en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel

Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de carnes N° %
Saludable 74 49.3%
Medianamente saludable 49 32.7%
No saludable 27 18.0%

Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Interpretacion:
Se observa que el 49.3% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona tiene

un consumo saludable de carnes, el 32.7% medianamente saludable, y 18% no saludable.

Tabla 5. Consumo de Lacteos y derivados en los adolescentes de la Institucién Educativa

Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de lacteos y

N° %
derivados
Saludable 72 48.0%
Medianamente saludable 55 36.7%
No saludable 23 15.3%
Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:
Se observa que el 48% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona tiene un

consumo saludable de lacteos y derivados, el 36.7% medianamente saludable, y el 15.3% no

saludable.

Tabla 6. Consumo de menestras en los adolescentes de la Institucién Educativa Victor

Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de menestras N° %
Saludable 73 48.7%
Medianamente saludable 37 24.7%
No saludable 40 26.6%

Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

25



Interpretacion:
Se observa que el 48.7% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona tiene

un consumo saludable de menestras, el 26.6% no saludable, y 24.7% medianamente saludable.

Tabla 7. Consumo de verduras en los adolescentes de la Instituciéon Educativa Victor

Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de verduras N° %
Saludable 60 40.0%
Medianamente saludable 46 30.7%
No saludable 44 29.3%

Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:
Se observa que el 40% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona tiene un
consumo saludable de verduras, el 30.7% medianamente saludable, y 29.3% no saludable.

Tabla 8. Consumo de frutas en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel

Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de frutas N° %
Saludable 83 55.3%
Medianamente saludable 39 26.0%
No saludable 28 18.7%

Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Interpretacion:
Se observa que el 55.3% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona tiene

un consumo saludable de frutas, el 26% medianamente saludable, y 18.7% no saludable.

Tabla 9. Consumo de tubérculos en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor

Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de tubérculos N° %
Saludable 62 41.4%
Medianamente saludable 59 39.3%
No saludable 29 19.3%

Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:
Se observa que el 41.4% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona tiene

un consumo saludable de tubérculos, el 39.3% medianamente saludable, y 19.3% no saludable.

Tabla 10. Consumo de dulces-golosinas en los adolescentes de la Institucion Educativa

Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de dulces-

N° %
golosinas
Saludable 50 33.3%
Medianamente saludable 45 30.0%
No saludable 55 36.7%
Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Interpretacion:
Se observa que el 36.7% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona

present6 un consumo no saludable de dulces, el 33.3% saludable, y 30% medianamente saludable.

Tabla 11. Consumo de bebidas procesadas en los adolescentes de la Institucion Educativa

Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de bebidas

N° %
procesadas
Saludable 49 32.7%
Medianamente saludable 45 30.0%
No saludable 56 37.3%
Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:
Se observa que el 37.3% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona
presentd un consumo no saludable de bebidas procesadas, el 32.7% saludable, y 30%

medianamente saludable.

Tabla 12. Consumo de enlatados/embutidos en los adolescentes de la Institucion Educativa

Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Consumo de
N° %
enlatados/embutidos
Saludable 57 38.0%
Medianamente saludable 35 23.3%
No saludable 58 38.7%
Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Interpretacion:

Se observa que el 38.7% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona

presentd un consumo no saludable de enlatados/embutidos, el 38% saludable, y 23.3%

medianamente saludable.

Tabla 13. Estado nutricional en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel

Maurtua Parcona Ica 2022

Interpretacion:

Estado nutricional N° %
Delgadez 5 3.3%
Normal 112 74.7%
Sobrepeso 26 17.3%
Obesidad 7 4.7%
Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Se observa que el 74.7% de los adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua de Parcona

presentd un normal estado nutricional, el 17.3% con sobrepeso, 4.7% obesidad, y 3.3% con

delgadez.

Tabla 14. Relacidn entre la calidad de la dieta y el estado nutricional en los adolescentes de

la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Estado Nutricional

Calidad de ladieta  Delgadez Normal Sobrepeso  Obesidad Tol
N° % N° % N° % N° % N° %
Saludable 4 26% 30 200% 7 47% 1 07% 42 28.0%
Median. saludable 1 07% 81 540% 4 26% 0 00% 86 57.3%
No saludable 0 00% 1 07% 15 10% 6 4.0% 22 147%
Total 5 33% 112 747% 26 173% 7 4.7% 150 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Interpretacion:
Se observa mayor proporcion de casos de sobrepeso y obesidad en adolescentes con calidad de la

dieta no saludable (10% y 4% respectivamente), evidencidndose a su vez mayor predominio de
normal estado nutricional en adolescentes con dieta saludable y medianamente saludable 20% y

54% respectivamente), diferencias porcentuales que muestran la relacion directa entre ambas

variables de estudio.
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PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

1) Enunciado de la Hipo6tesis General:
HA. Existe relacion significativa entre la calidad de la dieta y el estado nutricional en los

adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022.

HO. No existe relacion significativa entre la calidad de la dieta y el estado nutricional en los

adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022.

2) Parametros Estadisticos
N = 150 adolescentes
Grados de libertad: 6 gl.
Valor critico de chi cuadrado: 12.59 (para 6 grados de libertad).
Prueba estadistica: Chi cuadrado (X?), con nivel de confianza de 95%

Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es menor que 0.05, se acepta HA.

3) Resultado:
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor o] asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  95,095? 6 ,000
Razén de verosimilitud 85,510 6 ,000
N de casos validos 150
Regién de

Region de rechazo
de HA

aceptacion de HA

—p =0.000

Xc=12.59 Xo =95.09

4) Interpretacion:
La prueba de chi cuadrado establecid la relacion entre la calidad de la dieta y el estado
nutricional, evidenciandose un valor observado X? = 95.095, y una significancia bilateral p =
0.000, con lo que comprueba que existe una relacion significativa entre ambas variables. Por
tanto se acepta la hipdtesis alterna de investigacion (HA): “Existe relacion significativa entre
la calidad de la dieta y el estado nutricional en los adolescentes de la Institucion Educativa

Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022”.
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IV. DISCUSION

La calidad de la dieta (Ilamada también héabitos de consumo de alimentos), constituye en la
actualidad un indicador vital para mantener un normal estado nutricional, considerando que los
diversos grupos de alimentos deben ser ingeridos en forma variada y equilibrada, a su los
alimentos procesados tales como las bebidas azucaradas, golosinas y embutidos, deben ser
consumidos en menor frecuencia o evitarlos totalmente, los cuales dan lugar al exceso de peso y
a diversos problemas de salud tales como la hipertension, riesgo cardiovascular, diabetes mellitus,
cancer, entre otros. En este contexto, el presente estudio analizé cudl era la calidad de la dieta en
los adolescentes de la institucion educativa Victor Manuel Maurtua del Distrito de Parcona en
Ica, obteniendo resultados estadisticos que mostraron cierta problematica de alimentacion en

algunos de los adolescentes.

Al analizar la calidad de la dieta en forma global, se encontr6 que la mayoria de los adolescentes
presentd una calidad medianamente saludable con 57.3%, seguido de una dieta saludable en el
28%, y una dieta no saludable en el 14.7%, en forma resumida se puede observar gque existe la
tendencia al buen consumo de alimentos basicos o primordiales, pero que sin embargo el consumo
de alimentos procesados ricos en grasas y azUcares también es frecuente, situacion que origina
que la alimentacién no sea del todo saludable, por lo que ha sido calificada estadisticamente en
un nivel medio en la mayoria de los encuestados, existiendo la necesidad de que mejoren su dieta
para la prevencion de problemas nutricionales tales como el sobrepeso y obesidad. Este resultado
es consistente con diversos estudios internacionales, tal es asi que Fernandez M. et al®®),
encontré que la calidad de la dieta en adolescentes de Espafia era de nivel medio con 54.8%,
coincidiendo también con Hernandez y Torres”, quienes hallaron que la dieta en adolescentes
de Meéxico era de nivel medio con 52%. A nivel nacional diversos estudios también confirman el
resultado global de la calidad de la dieta hallado en el presente estudio, asi se tiene a Garcia e
Infantas, quienes evidenciaron que en la poblacién adolescente de las regiones naturales del Perd,
la calidad de la dieta era en mayor proporcion medianamente saludable con 71.52%, y el estudio
de Ruitdn J.?@ en Lima, concluye que los habitos alimenticios en adolescentes de un colegio
publico segun tipos de alimentos consumidos, eran regulares o de nivel medio con 45.8%. Sin
embargo, otros investigadores difieren 0 no concuerdan con este resultado, tal es asi que Castillo
y Correa® afirmaron que los habitos de alimentacion eran adecuados en el 56% de adolescentes
de una institucion educativa de Trujillo, y Sanca J.?® en Nazca, también se contrapone a lo

hallado, afirmando que la alimentacidn en adolescentes era no saludable con 80%.

En el presente estudio, la calidad de la dieta fue analizada segun las 10 dimensiones o factores
que fueron determinados en el instrumento de recojo de datos, de las cuales 7 correspondian a

alimentos primordiales, esenciales o basicos, y 3 eran concernientes a alimentos procesados.
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En cuanto al grupo de alimentos primarios, basicos o esenciales, se hallé una gran proporcién
de adolescentes con consumo saludable de cereales (66%), de carnes (48.6%), lacteos y derivados
(48%), menestras (48.7%), verduras 40%, frutas (55.3%), y tubérculos (41.4%), es decir que la
mayoria de los adolescentes estan consumiendo de forma equilibrada estos alimentos que son
necesarios para mantener un adecuado estado nutricional, resultado que es semejante a lo
reportado en el estudio de Perugachi, Espion y Folleco®, quienes hallaron en Ecuador que el
consumo de alimentos saludables era equilibrado en los adolescentes con respecto a la ingesta de
leche y derivados 33.6%, carnes 34.36%, menestras 43.80%, tubérculos 44.3%, frutas 41.78% y
verduras 34.3%, a su vez los resultados también se asemejan a la investigacion de Moreno L. et
al®, quienes evidenciaron en México que los adolescentes presentaban un buen consumo de
alimentos basicos tales como frutas 56%, verduras 51.4%, menestras 55.8%, leche y derivados
44%, y carnes con 40%.

Con respecto al consumo de alimentos procesados, en el presente estudio se hall6 que la mayoria
de los adolescentes presentd un consumo no saludable (excesivo) de dulces o golosinas (36.7%),
de bebidas procesadas con alto contenido de azlcares (37.3%), y de enlatados o embutidos
(38.7%), los cuales son adquiridos por los adolescentes sin supervision de sus padres en los
alrededores de la institucién educativa, al ser comidas rapidas de facil accesibilidad. Este
resultado muestra que si bien los adolescentes estan consumiendo de buena forma sus alimentos
basicos en el hogar, tienden a consumir alimentos chatarras o ricos en grasas y azucares (alimentos
procesados), lo que origina el exceso de peso corporal en los mismos. Este resultado se asemeja
a Fernandez M. et al®®, quien hallé que en adolescentes de Espafia existia un alto consumo de
comidas procesadas tales como dulces, bebidas gasificadas y alimentos procesados, lo que origina
que la calidad de la dieta fuera en su mayoria de nivel medio, coincidiendo también con Moreno
L.@ quien reportd que los adolescentes en México presentaban un consumo frecuente de
alimentos procesados con 40.5%, dulces-golosinas 39.6% y refrescos envasados 35.5%, a pesar
de que el consumo de alimentos primordiales era bueno. Perugachi, Espin y Folleco® también
confirman este resultado hallado en el presente estudio, al evidenciar en Ecuador que el consumo
de alimentos primordiales en los adolescentes era equilibrado, pero que sin embargo tenian un
frecuente consumo de alimentos procesados tales como las golosinas 38.17%, bebidas azucaradas
38% y embutidos 24.7%.

Al identificar la segunda variable “Estado nutricional” en los adolescentes del presente estudio,
éste fue calculado segun la Guia Técnica de evaluacion en el adolescente del MINSA, segun el
indice de masa corporal para la edad y el sexo, encontrandose que la mayoria presentaba un estado
nutricional normal con 74.7%, sin embargo el 17.3% present6 sobrepeso, 4.7% obesidad, y 3.3%
delgadez, es decir que un 25.3% de los adolescentes presentaba un inadecuado estado nutricional,

predominando el exceso de peso en el 22%, adolescentes que estan propensos a sufrir problemas
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de salud al no poseer una buena condicién nutricional. Este hallazgo es semejante a lo reportado
por Fernandez M. et al®, quien hall6 que la mayoria de adolescentes en Espafia presentaba un
estado nutricional normal 76.9%, y el sobrepeso-obesidad fue de 23.1%, asimismo Castillo y
Correa® en Trujillo, evidenciaron que el estado nutricional en adolescentes fue normal con 75%,
y s6lo el 18% present6 sobrepeso, coincidiendo también con Mendoza y Romero®, quienes
reportaron que el estado nutricional en adolescentes de una institucién educativa en Chincha era

normal con 77%, seguido del sobrepeso y la obesidad en el 13%.

Al establecer en el presente estudio la relacion entre la calidad de la dieta y el estado
nutricional, se comprob6 mediante la ejecucion de la prueba estadistica no paramétrica de Chi
Cuadrado (X?), que existia una relacién significativa, ya que el resultado de la significancia
bilateral fue de p=0.000, y el valor observado de X? fue de 95.095, sobrepasando el valor critico
de 12.59. Asimismo se observo el comportamiento de la relacion entre estas dos variables
estudiadas, existiendo una mayor proporcién de casos de sobrepeso y obesidad en adolescentes
con dieta no saludable (10% y 4% respectivamente), evidenciandose a su vez mayor predominio
de normal estado nutricional, en adolescentes con dieta saludable y medianamente saludable (20%
y 54% respectivamente), diferencias porcentuales que dan a conocer que a menor calidad de la
dieta, mayor es la proporcion de casos de sobrepeso y obesidad, y a mayor calidad de la dieta,
mayor es la proporcién de normal estado nutricional en los adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022. Este hallazgo es concordante con diversos
estudios internacionales tales como el de Fernandez M.® quien encontré que el exceso de peso
en los adolescentes se relacionaba estadisticamente con la baja calidad de la dieta (p=0.000),
Hernandez y Torres®” también hallaron un resultado significativo, afirmando que a menor
calidad de dieta, mayor era el IMC en los adolescentes (p<0.05), en el contexto nacional Ruiton
J.?2) evidencid una relacion estadistica entre el consumo de alimentos y el estado nutricional de
adolescentes (p=0.000), y Baluarte M.?¥ también confirma este hallazgo, al encontrar una
significancia estadistica de p =0.000 en la relacién entre los habitos de alimentacion no saludables

y los casos de sobrepeso y obesidad en adolescentes de Lima (p=0.000).

De todos los resultados estadisticos obtenidos, se afirma que en mayor proporcion la calidad de
la dieta es medianamente saludable, con tendencia consumo equilibrado de alimentos basicos o
primordiales, pero con consumo frecuente y no saludable de alimentos procesados tales como las
golosinas, bebidas azucaradas y enlatados/embutidos, los cuales originan los casos de sobrepeso
y obesidad en el 22% de los adolescentes del presente estudio, situacién que debe ser abordada
para mejorar la salud fisica de los adolescentes y prevenir las enfermedades no transmisibles en
afios posteriores, tales como la diabetes mellitus, dafio cardiovascular, hipertension, cancer, dafio

renal, entre otros.
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V. CONCLUSIONES

1. Mediante prueba estadistica de chi cuadrado (X?), se pudo comprobar que existe relacion
significativa entre la calidad de la dieta y el estado nutricional en los adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Manuel Maurtua de Parcona Ica (p=0.000), observandose mayor proporcion de
casos de sobrepeso y obesidad en adolescentes con dieta no saludable (10% y 4%
respectivamente), y mayor predominio de normal estado nutricional, en adolescentes con dieta

saludable y medianamente saludable (20% y 54% respectivamente).

2. La calidad de la dieta en los adolescentes fue medianamente saludable en el 57.3%,
seguido de dieta saludable en el 28%, y no saludable en el 14.7%. Por dimensiones se hallé en
mayaor proporcion un consumo saludable de cereales 66%, carnes 49.3%, lacteos y derivados 48%,
menestras 48.7%, verduras 40%, frutas 55.3% y tubérculos 41.4%, sin embargo se halld un
consumo no saludable de dulces — golosinas en el 36.7%, bebidas procesadas 37.3%, y alimentos

enlatados/embutidos con 38.7%.

3. El estado nutricional segln el indice de masa corporal para la edad y el sexo en los
adolescentes, fue con mayor predominio “normal” con 74.7%, seguido de sobrepeso en el 17.3%,
obesidad 4.7% y delgadez 3.3%, es decir que un 25.3% presento6 un inadecuado estado nutricional,
predominando el exceso de peso en el 22%.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al evidenciarse una relacion entre la calidad de la dieta y el estado nutricional de los
adolescentes, se recomienda a las autoridades de la institucion educativa Victor Manuel Maurtua
de Parcona, que se realice una camparia de diagndstico nutricional y de sensibilizacién sobre la
alimentacion saludable dentro del recinto con profesionales de la salud calificados (enfermeros,
médicos y nutricionistas), en el cual participen los adolescentes y padres de familia, identificando
periddicamente los casos de sobrepeso y obesidad, a su vez brindandoles mensajes educativos
sobre los alimentos que deben consumirse y aquellos que deben evitarse.

2. Para mejorar el nivel de calidad de dieta, es fundamental que el personal de enfermeria
del Centro de Salud de Parcona, realice en coordinacion con el personal docente y nutricionista,
intervenciones educativas sobre los habitos de alimentacion para los adolescentes y padres de
familia, educandolos sobre los tipos y frecuencia de alimentos basicos, y orientandolos sobre las
consecuencias del consumo excesivo de alimentos chatarras o con gran contenido de grasas y
azucares, motivandolos a optar por un mayor consumo de frutas y verduras, reemplazandolos por
las golosinas y otros alimentos procesados, lo que permitird que tomen conciencia de la dieta que

consumen, y mejoren sus comportamientos a la hora de alimentarse.

3. Para abordar los problemas de sobrepeso y obesidad, es fundamental que el personal de
enfermeria incremente la consejeria personalizada para los adolescentes y los padres sobre la
importancia de mantener un buen estado nutricional y las consecuencias de una deficiente
alimentacion en la aparicion de problemas, el cual debe brindarse tanto intra y extramuralmente,
ya sea en el mismo centro de salud durante la consulta médica, mediante visitas domiciliarias o
en la misma institucién educativa, a su vez debe brindarsele material impreso (tripticos y dipticos)
sobre la incidencia del sobrepeso y la obesidad, sus principales factores alimentarios relacionados,

y sus consecuencias en la salud fisica y psicolégica.
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Anexo N° 1. Matriz de Consistencia

“Calidad de la dieta y su relaciéon con el estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona

Ica 2022”
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
INDEPENDIENTE: Tipo de investigacion: Estudio de enfoque
GENERAL GENERAL GENERAL . o - o
Calidad de la dieta: cuantitativo, descriptivo y transversal
¢Cuadl es la relacion entre | Determinar cudl es larelacion | HA.  Existe relacion Cereales . . L .
. . . . o Nivel de investigacion: Relacional.
la calidad de la dietay el | entre lacalidad de ladietay el | significativa entre la Carnes
estado nutricional en | estado nutricional en | calidad de la dieta y el Léacteos y derivados Disefio: No experimental-correlacional.
adolescentes de la | adolescentes de la Institucion | estado nutricional en Menestras
Institucién Educativa | Educativa Victor Manuel | los adolescentes de la Verduras Poblacion:
Victor Manuel Maurtua | Maurtua Parcona Ica 2022, Institucion  Educativa Frutas Todos los adolescentes del quinto de
Parcona Ica 2022? Victor Manuel Maurtua | ¢ Typérculos secundaria, en total 245.

ESPECIFICOS

PE1. ;Como es la calidad
de la dieta en
adolescentes de la
Institucién Educativa
Victor Manuel Maurtua
Parcona Ica 2022?

PE2. ;Como es el estado

nutricional en
adolescentes de la
Institucién Educativa

Victor Manuel Maurtua
Parcona Ica 2022?

ESPECIFICOS

OE1l. Analizar cémo es la
calidad de la dieta en
adolescentes de la Institucién
Educativa Victor Manuel
Maurtua Parcona lIca 2022,
en forma global y segln sus
dimensiones.

OE2. Identificar el estado
nutricional en adolescentes
de la Institucién Educativa
Victor Manuel Maurtua
Parcona Ica 2022, segun el
indice de masa corporal para
el sexo y la edad.

Parcona Ica 2022.
HIPOTESIS NULA.

HO. No existe relacién
significativa entre la
calidad de la dieta y el
estado nutricional en
los adolescentes de la
Institucion  Educativa
Victor Manuel Maurtua
Parcona Ica 2022.

Dulces-golosinas
Bebidas procesadas
Enlatados/embutidos

DEPENDIENTE:
Estado nutricional
Delgadez severa
Delgadez
Normal
Sobrepeso
Obesidad

Muestra: Obtenido  por  férmula
estadistica, en total 150 adolescentes.

Técnica e instrumentos:

Técnica de encuesta y observacion. Como
instrumento se utilizé un cuestionario y
ficha de datos.

Anélisis estadistico:
Estadistica descriptiva, obteniendo
frecuencias y porcentajes de cada una de las

variables en forma global y por
dimensiones plasmados en tablas vy
graficos. Analisis de relacién entre

variables con prueba de Chi cuadrado X2,
con 95% confianza.
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Anexo N°2. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valor final
conceptual operacional
v Arroz, fideos, avena,
Cereales )
quinua, pan
v Pollo, pescado, res, cerdo,
Es la alimentacion Carnes
o otros Saludable:
diversificada, o )
Anélisis del nivel ) _ v Leche, queso, yogurt, > 80 pts.
saludable y Lé&cteos y derivados
. de la calidad de la huevo
equilibrada en las ) . . )
) ) dieta, en v' Lenteja, pallar, frejol, Medianamente
Variable personas, es decir Menestras
) . adolescentes de la otros saludable:
Independiente: | que son los habitos o
) ) institucion v" Lechuga, tomate, 51-79 pts.
de alimentacion que ) ) Verduras ]
] educativa Victor zanahoria, otros.
“Calidad de la deben proporcionar i
) ) Manuel Maurtua de v" Platano, naranja, No saludable:
dieta” energia y nutrientes ) Frutas )
] Parcona, medido mandarina, papaya, otros <50 pts.
esenciales para llevar o
) con la ejecucion de Tubérculos v' Papa, camote, yuca, otros
una vida saludable y ) )
. un cuestionario. Dulces-golosinas | v*  Galletas, snacks, otros.
crecimiento
Bebidas procesadas | v Gaseosas, néctares, otros
adecuado
v Hot dog, jamonada,

Enlatados/Embutidos

conservas, frutas en

almibar
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valor final
conceptual operacional
Identificacion del
- Delgadez Severa:
L estado nutricional
Es la situacion de Edad >-3
S en los adolescentes
salud del individuo o
) de la institucién Delgadez:
Variable como resultado de su o Sexo <-2a_3
) educativa Victor .
dependiente: forma de Indice de masa
. » Manuel Maurtua de ) Peso Normal:
alimentacion o ) corporal segun la :
o ) ] Parcona, medido la-2
“Estado régimen alimentario, ) edad y el sexo
) ) con la observacion Talla
nutricional” estilo de vida, Sobrepeso:
o ] de datos
condicion social y o >laz
dicion de salud antropométricos y
condicidn de salud. .
consignados en una IMC Obesidad:
>2

ficha de datos
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Anexo N° 3. Instrumento de recojo de datos

“Calidad de la dieta y su relacion con el estado nutricional en adolescentes de la Institucién

Cuestionario de calidad de la dieta N°

Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022”

NONAL °g,
& M{(/

NVERS
,

R
Poyzn0®®

Instrucciones: Estimado participante, debe Ud. leer con atencion cada indicacion entorno a la
leyenda de cada indicador del instrumento adjunto y de acuerdo a su experiencia personal, marque su

respuesta para todos los alimentos que se presentan a continuacion, incluso si no los come (marcando

entonces la opcion, “nunca o casi nunca).

GRUPO DE ALIMENTOS

Diario
(10 pts.)

3-6
veces en
la semana
(7.5 pts)

1 -2 veces
en la
semana

(5 pts.)

Menos 1
vez en la
semana
(2.5 pts).

Nunca o
casi

nunca

(0 pts.)

Cereales

Arroz

Fideos

Avena/Quinua

Pan

Otros

Carnes

Pollo

Pescado

Res/Cerdo

Otros

Lacteos y

derivados

Leche

Queso

Yogurt

Huevo

Menestras

Lenteja

Pallar

Frejol

Otros
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GRUPO DE ALIMENTOS

Diario
(10 pts.)

3-6 1
veces en
la semana
(7.5 pts)

— 2 veces
en la
semana

(5 pts.)

Menos 1
vez en la
semana
(2.5 pts).

Nunca o
casi
nunca

(0 pts.)

Verduras

Lechuga

Tomate

Zanahoria

Otros

Frutas

Platano

Naranja/Mandarina

Papaya

Otros

Tubérculos

Papa

Camote

Yuca

Otros

Diario
(0 pts.)

3-6
veces en
la semana
(2.5 pts)

1 -2 veces
en la
semana

(5 pts.)

Menos 1
vez en la
semana
(7.5 pts).

Nunca o
casi
nunca
(10 pts.)

Dulces-

golosinas

Galletas

Snack

Otros

Bebidas

Procesadas

Gaseosas

Néctares

Otros

Enlatados/
Embutidos

Conservas pescado

Frutas de almibar

Hot dog/Jamonada

Otros
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Anexo N° 4. Consentimiento y asentimiento informado

AONAL g,
o ,

“Calidad de la dieta y su relacion con el estado nutricional en adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022”

R
Vorzn00®

SNVERS o,
o

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

Estimado(a) participante, le saluda la Bachiller Mendoza Villagaray Susan Alexandra, estoy
realizando una investigacion titulada: “Calidad de la dieta y su relacion con el estado nutricional
en adolescentes de la Institucién Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 20227, estudio
desarrollado con fines de titulacion, el propésito que persigue es identificar la relacion que existe
entre las variables de estudio, lo que permitira realizar intervenciones educativas para fortalecer las
conductas saludables la poblacién adolescente; de igual manera manifiesto que la participacion de su
hijo(a) es totalmente voluntaria previamente Ud. debera dar su consentimiento documentado para la
participacion de su menor hijo(a).

La participacién radica en tomar algunas medidas antropométricas actuales como el peso, talla,
perimetro braquial y abdominal y la resolucién de un cuestionario respecto a la dieta que consume
sus hijos como parte de su vida diaria. Su participacion no tiene riesgo alguno, no afectara su salud o
integridad, cada uno de los datos se manejan en estricta reserva de parte de la investigadora

Si Ud. tuviera alguna consulta al respecto no dude en consultar con la enfermera investigadora:
Mendoza Villagaray Susan Alexandra, mi nimero de celular corresponde a: 923896015.

Aceptacion:
20 P Identificado con DNI
N, natural de............cooooiiiii Manifiesto que firmo este documento

dando fe de mi consentimiento para que mi menor hijo(a) sea incluido en la investigacion y soy
conocedor(a) del propésito, forma de participacion, beneficios y riesgos de la investigacion, se me
hizo presente que los datos seran manejados con estricta confidencialidad y sin fines lucrativos. Tengo
los datos de la investigadora con quien podré comunicarme ante alguna duda.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para ser participe en la
investigacion.
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CONAL °g,
O 4"’(0

TiTULO: ﬂ

“Calidad de la dieta y su relacion con el estado nutricional en adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022”

NIVERS,,
N 0,
o
Yowzno®

ASENTIMIENTO INFORMADO N°

Yo, adolescente de la institucion
educativa Victor Manuel Maurtua de Parcona - Ica, mediante el presente documento manifiesto que
se me ha informado sobre el estudio titulado: “Calidad de la dieta y su relacion con el estado
nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica
20227, por lo cual se me ha solicitado:

e Mi participacién voluntariamente en el estudio.
¢ Que conteste un cuestionario con preguntas sobre la dieta que consumo y se evaluard mi peso y
talla.

A la vez me ha manifestado que:

e Se preservaran mis derechos humanos durante la ejecucion de la investigacion.

e El estudio es totalmente andnimo.

o El estudio se realiza con fines de mejoramiento de la salud de los adolescentes.

o La investigadora utilizara todas las medidas de prevencion del COVID-19 en el momento de mi
participacién.

Por tanto, al habérseme informado sobre todo el procedimiento de ejecucion de la investigacién, firmo
el presente documento, aceptando mi participacién voluntaria en el estudio.

Ica, de del 2022

Firma del o la adolescente
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Anexo N° 5. Confiabilidad del instrumento de recojo de datos:

Cuestionario de Calidad de la dieta.

Se realizd una prueba piloto con el 10% de la muestra (15 adolescentes) aplicando la prueba
estadistica de confiabilidad de Alfa de Cronbach

CALIDAD DE LA DIETA
N Cereales | Carnes | Lacteos | Menestras | Verduras | Frutas | Tubérculos | Dulces k;?fc:g:: Emgﬁ?gz
1 10 7.5 7.5 7.5 10 10 10 2.5 7.5 10
2 25 0 2.5 25 2.5 2.5 0 2.5 2.5 2.5
3 10 7.5 10 7.5 10 10 7.5 7.5 7.5 7.5
4 10 10 10 10 10 10 7.5 7.5 7.5 7.5
5 7.5 10 10 7.5 10 25 10 10 7.5 10
6 10 7.5 10 10 10 10 7.5 10 10 7.5
7 25 2.5 2.5 25 2.5 25 2.5 0 2.5 2.5
8 10 7.5 7.5 10 10 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5
9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
10 25 2.5 2.5 25 25 25 2.5 0 2.5 2.5
11 10 10 7.5 10 10 10 10 10 10 2.5
12 10 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 2.5 2.5 2.5
13 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
14 10 7.5 7.5 10 10 10 10 2.5 2.5 2.5
15 10 7.5 7.5 10 10 10 75 10 10 10

Datos calculados: Suma de varianza individual: £Si? = 86.85

Varianza del total: ST? = 540.95

N° items (K) = 10

Formula Alfa de Cronbach (para 2 o mas codificaciones):

Reemplazando:

o = K l—z
K—1 A
10 86.85

o= [1—
10-1 540.95

a=1.11[1 — 0.160]

o= 0.932
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Anexo N° 6.

Tabla de indice de masa corporal por edad y sexo para adolescentes segun MINSA: Guia

técnica de valoracién nutricional

MUJERES VARONES
EDAD |-3DE|-2DE|-1DE| Med | 1DE |2 DE |3 DE EDAD |-3DE|-2DE|-1DE| Med |1 DE |2 DE|3 DE
12a 13,2 | 144 (16,0 | 16,0| 20,6 | 250 | 31,8 12a 134 | 14,5158 | 17,5 (19,9 (23,6 | 30,0
12a3m | 133 | 145 | 161 | 18,2 | 21,1 | 253 | 32,3 12a3m| 13,5 | 14,6 | 15,9 | 17,7 20,2 | 23,9 | 30.4
12a6m | 134 | 147 | 163 [ 184|213 | 25,6 | 32,7 12a6m | 13,6 14,7 | 161 (179|204 | 24,2 | 30,9
12a9m | 13,5 | 148 | 164 | 18,6 | 21,6 | 25,9 | 33,1 12a9m | 13,7 | 148 | 16,2 (18,0 | 20,6 | 245 | 31,3
13a 136 | 149 | 16,6 (18,8 21,8 | 26,2 | 334 13a 13,6 | 149 | 164|182 [ 20,8 (24,8| 31.7
13a3m (13,7 | 151 | 16,8 [ 19,0 22,0 | 26,5 | 33,8 13a3m| 13,9 | 151 | 16,5 | 18,4 | 21,1 | 25,1 | 321
13a6m | 13,8 | 152 | 16,9 [ 19,2 | 22,3 | 26,8 | 34,1 13a6m | 14,0 | 152 | 16,7 | 18,6 | 21,3 | 25,3 | 32.4
13a9m | 139 | 153 | 171|194 | 225|271 | 344 13a9m| 14,1 | 153 | 16,8 | 18,8 | 21,5 | 25,6 | 32.8
14a 14,0 | 154 (17,2 | 196 (22,7 | 27,3 | 34,7 14a 14,3 | 15,5 |17,0| 19,0 [ 21,8 | 25,9 | 33,1
14a3m | 141 | 156 | 17,4 (19,7 |22,9 | 27,6 | 349 14a3m | 14,4 | 156 (172 (19,2 | 22,0 |26.2 | 33.4
14a6m | 14,2 | 157 | 17,5 (199|231 | 27,8 | 35,1 14a6m | 14,5 15,7 (173194 | 22,2 | 26,5 | 33.6
14a9m | 14,3 | 158 | 17,6 [ 20,1 | 23,3 | 28,0 | 354 14a9m | 14,6 | 159 | 17,5 | 19,6 | 22,5 | 26,7 | 33.9
15a 144|159 | 178|202 235|282 | 35,5 15a 147 | 16,0 | 17,6 | 19.8 | 22,7 | 27,0 | 341
15a3m | 14,4 | 160 (179 | 204 | 23,7 | 28,4 | 35,7 15a3m | 14,8 | 16,1 | 17,8 | 20,0 | 22,9 | 27,2 | 34.3
15a6m | 14,5 | 16,0 | 18,0 | 20,5 23,8 | 28,6 | 35,8 15a6m | 14,9 | 16,3 | 18,0 | 20,1 | 23,1 | 27,4 | 34,5
15a9m | 14,5 | 16,1 | 18,1 | 20,6 | 24,0 | 28,7 | 36,0 15a9m | 15,0 | 164 | 181203 | 233 | 27,7 | 34,6
16a 146 | 162 | 18,2 | 20,7 | 24,1 | 28,9 | 36,1 16a 151 | 16,5 | 18,2 | 20,5 | 23,5 | 27,9 | 34.8
16a3m | 146 | 162 | 18,2 | 20,8 | 24,2 | 29,0 | 36,1 16a3m | 152 | 16,6 | 18,4 | 20,7 | 23,7 | 28,1 | 34.9
16a6m | 14,7 | 163 | 183 | 20,9 | 24,3 | 29,1 | 36,2 16a6m | 15,3 | 16,7 | 18,5 | 20,8 | 23,9 (28,3 | 35,0
16a9m | 14,7 | 163 | 184 | 21,0 24.4| 29,2 | 36,3 16a9m | 15,4 | 16,8 | 18,7 | 21,0 | 24,1 | 28,5 | 35,1
17a 14,7 | 164 | 184 | 21,0 24,5 |29,3 | 363 17a 15,4 | 169 | 18,8 | 21,1 [ 24,3 (28,6 | 35,2
17a3m | 14,7 | 164 | 18,5 [ 21,1 | 24,6 | 29,4 | 363 17adm | 15,5 | 17,0 | 189 | 21,3 | 24,4 | 28,8 | 35,3
17a6m | 14,7 | 164 | 18,5 [ 21,2 | 24,6 | 29,4 | 363 17abm | 15,6 | 17,1 | 19,0 | 21.4 | 24,6 (29,0 | 35,3
17a9m | 14,7 | 164 | 185 | 21,2 | 24,7 | 29,5 | 36,3 17a89m | 156 |17.2 | 19,1 | 21,6 | 24,8 | 29,1 | 35,4

Clasificacién de la valoracion nutricional de adolescentes segun

indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad > 2
Sobrepeso =1a?
Mormal 1a-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3
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Anexo N° 7. Graficos estadisticos

Gréfico N° 1. Porcentajes de los datos generales de los adolescentes de la Institucion
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Gréfico N° 2. Porcentajes de la calidad de la dieta en los adolescentes de la Institucion

Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022 2022
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Graéfico N° 3. Porcentajes de las dimensiones de la calidad de la dieta agrupados, en los

adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022
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Grafico N° 4. Porcentajes del estado nutricional en los adolescentes de la Institucién

Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Estado Nutricional
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17.3%

Grafico N° 5. Porcentajes de la relacion entre la calidad de la dieta y el estado nutricional en

los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua Parcona Ica 2022

Relacidn entre calidad de la dieta y estado nutricional
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Anexo N° 8. Base de datos

CALIDAD DE LA DIETA Total Calificacion

N° -
Cereales | Carnes | Lacteos | Menestras | Verduras | Frutas | Tubérculos Dulges SRS Enlatat.dos/
Golosinas | Proces | Embutidos

1 10 7.5 7.5 75 10 10 10 25 5 5 75 | Medio Saludable
2 25 0 25 25 25 25 0 25 25 25 20 No saludable
3 10 7.5 10 75 10 10 75 75 5 25 77.5 | Medio Saludable
4 10 10 10 10 10 10 75 25 5 25 77.5 | Medio Saludable
5 7.5 10 10 7.5 10 2.5 10 5 7.5 5 75 Medio Saludable
6 10 7.5 10 10 10 10 75 25 75 25 77.5 | Medio Saludable
7 25 25 25 25 25 25 2.5 0 25 25 22.5 No saludable
8 10 7.5 7.5 10 10 75 75 5 5 75 77.5 | Medio Saludable
9 < 10 10 10 10 10 10 10 2.5 2.5 2.5 77.5 | Medio Saludable
10 =o 25 25 25 25 25 25 25 0 25 25 22.5 No saludable
11 8 10 10 7.5 10 10 10 10 5 2.5 2.5 77.5 | Medio Saludable
12 O 10 7.5 7.5 75 75 75 75 10 75 75 80 Saludable
13 ,% 10 10 10 10 10 10 2.5 25 0 10 75 | Medio Saludable
14 10 7.5 7.5 10 10 10 10 5 75 75 85 Saludable
15 10 7.5 7.5 10 10 10 7.5 2.5 5 5 75 Medio Saludable
16 10 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 10 10 82.5 Saludable
17 75 7.5 7.5 75 75 10 10 5 25 5 70 | Medio Saludable
18 75 10 10 75 75 75 75 75 5 75 77.5 | Medio Saludable
19 10 10 7.5 25 10 10 10 75 5 5 77.5 | Medio Saludable
20 75 10 10 75 25 10 10 75 75 10 82.5 Saludable
21 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 25 2.5 225 No saludable
22 ) 25 2.5 10 25 25 25 25 25 0 0 27.5 No saludable
23 @ 75 10 7.5 10 75 75 10 25 5 5 72.5 | Medio Saludable
24 ) 10 7.5 7.5 10 75 10 75 5 7.5 25 75 | Medio Saludable
25 8 10 10 7.5 75 75 75 75 5 10 10 82.5 Saludable
26 = 10 7.5 7.5 75 10 10 75 25 75 5 75 | Medio Saludable
27 0 75 7.5 10 10 75 25 75 75 10 10 80 Saludable
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28 10 10 75 7.5 7.5 2.5 10 10 10 10 85 Saludable

29 10 75 10 7.5 2.5 75 10 75 10 10 82.5 Saludable

30 10 10 10 75 75 10 7.5 75 2.5 5 77.5 | Medio Saludable
31 75 10 7.5 10 0 10 7.5 10 75 10 80 Saludable

32 75 10 7.5 10 0 10 7.5 10 75 10 80 Saludable

33 10 75 10 10 10 10 7.5 25 2.5 75 77.5 | Medio Saludable
34 10 10 10 10 10 10 10 25 25 25 77.5 | Medio Saludable
35 10 10 10 10 10 10 10 25 5 0 77.5 | Medio Saludable
36 10 75 10 75 75 75 7.5 75 2.5 10 77.5 | Medio Saludable
37 75 10 75 10 10 75 7.5 10 75 10 87.5 Saludable

38 10 10 75 10 0 10 2.5 10 10 10 80 Saludable

39 7.5 75 10 75 10 10 10 25 25 5 72.5 | Medio Saludable
40 10 10 75 10 10 10 10 5 0 5 77.5 | Medio Saludable
41 25 25 10 75 10 10 10 10 10 10 82.5 Saludable

42 75 10 10 75 5 5 5 10 10 10 80 Saludable

43 10 10 10 10 10 10 10 0 5 0 75 | Medio Saludable
44 2.5 25 10 25 25 0 2.5 0 0 0 225 No saludable
45 75 75 75 75 75 75 10 2.5 5 25 65 | Medio Saludable
46 10 75 10 75 75 10 7.5 25 5 10 77.5 | Medio Saludable
47 10 10 10 10 75 75 10 25 75 25 77.5 | Medio Saludable
48 75 10 75 10 25 10 7.5 10 75 10 82.5 Saludable

49 3) 75 10 75 75 75 10 7.5 5 75 5 75 | Medio Saludable
50 =o 10 75 10 10 10 10 10 75 5 25 825 Saludable

51 }'é 10 75 75 10 75 10 7.5 10 25 10 825 Saludable

52 o 10 10 75 10 10 75 7.5 5 5 2.5 75 | Medio Saludable
53 § 10 10 75 10 75 75 10 5 5 5 77.5 | Medio Saludable
54 10 10 10 75 75 10 2.5 10 10 5 82.5 Saludable

55 75 75 10 10 75 10 7.5 5 75 5 77.5 | Medio Saludable
56 10 10 75 75 75 10 7.5 5 25 10 77.5 | Medio Saludable
57 10 75 10 75 10 75 10 25 2.5 75 75 | Medio Saludable
58 10 7.5 7.5 75 10 10 75 25 5 10 77.5 | Medio Saludable
59 10 10 75 75 75 75 7.5 75 5 75 77.5 | Medio Saludable
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60 10 75 75 10 7.5 10 7.5 75 2.5 75 77.5 | Medio Saludable
61 10 10 75 10 7.5 75 10 10 10 10 92.5 Saludable

62 10 10 10 10 10 10 10 2.5 2.5 2.5 77.5 | Medio Saludable
63 75 7.5 10 2.5 10 75 10 10 10 10 85 Saludable

64 75 10 10 75 2.5 75 10 10 10 10 85 Saludable

65 10 10 75 2.5 10 10 10 25 5 5 72.5 | Medio Saludable
66 10 10 10 10 10 75 10 5 25 25 77.5 | Medio Saludable
67 10 10 10 2.5 10 75 10 75 5 5 77.5 | Medio Saludable
68 10 10 10 10 10 10 10 25 0 25 75 | Medio Saludable
69 25 10 25 10 10 10 7.5 10 10 10 82.5 Saludable

70 2.5 75 10 2.5 10 25 0 0 25 0 375 No saludable
71 10 25 10 10 10 10 10 5 5 5 77.5 | Medio Saludable
72 10 75 10 10 75 10 10 25 5 5 77.5 | Medio Saludable
73 75 7.5 10 10 75 75 10 25 25 10 75 | Medio Saludable
74 10 10 7.5 75 75 75 75 5 5 10 77.5 | Medio Saludable
75 H 10 10 10 10 10 75 10 5 25 25 77.5 | Medio Saludable
76 =o 10 10 25 5 5 75 10 10 10 10 80 Saludable

77 ?é 10 75 10 10 75 10 7.5 5 5 25 75 | Medio Saludable
78 O] 10 10 10 25 10 10 10 5 25 75 77.5 | Medio Saludable
79 § 10 10 10 10 10 10 10 25 25 25 77.5 | Medio Saludable
80 25 2.5 2.5 25 25 25 25 0 25 25 22.5 No saludable
81 10 75 75 10 75 5 5 10 10 10 825 Saludable

82 10 10 10 0 0 10 10 10 10 10 80 Saludable

83 10 10 10 10 2.5 10 7.5 25 5 10 77.5 | Medio Saludable
84 10 10 10 10 75 10 10 5 5 0 77.5 | Medio Saludable
85 10 25 10 10 10 10 5 75 75 75 80 Saludable

86 25 2.5 0 10 25 25 10 10 10 0 50 No saludable
87 10 75 10 25 75 75 7.5 75 10 10 80 Saludable

88 2.5 25 10 10 10 10 10 10 10 10 85 Saludable

89 | 8 . 10 25 10 2.5 10 75 7.5 10 10 10 80 Saludable

90 g UJ 10 10 7.5 10 10 10 10 25 25 5 77.5 | Medio Saludable
91 | v 10 10 7.5 10 10 75 75 5 5 25 75 | Medio Saludable
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92 2.5 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 2.5 22.5 No saludable
93 10 75 10 10 10 10 10 10 2.5 2.5 82.5 Saludable

94 75 10 7.5 10 25 10 7.5 25 75 10 75 | Medio Saludable
95 10 10 10 10 75 75 10 2.5 75 2.5 77.5 | Medio Saludable
96 10 75 10 75 75 10 7.5 5 75 10 82.5 Saludable

97 75 75 75 75 75 10 10 25 5 5 70 | Medio Saludable
98 10 10 10 10 2.5 10 7.5 75 75 75 82.5 Saludable

99 2.5 10 25 2.5 2.5 25 2.5 0 25 0 275 No saludable
100 7.5 10 10 75 10 5 5 75 10 75 80 Saludable
101 2.5 25 10 10 10 10 10 10 10 10 85 Saludable
102 2.5 25 25 10 2.5 0 2.5 25 25 25 30 No saludable
103 7.5 75 10 75 10 10 10 5 5 5 77.5 | Medio Saludable
104 7.5 5 75 25 25 75 7.5 25 25 2.5 475 No saludable
105 10 10 75 10 0 10 5 75 75 10 77.5 | Medio Saludable
106 10 75 10 75 75 75 5 2.5 75 10 75 | Medio Saludable
107 25 2.5 0 25 25 25 25 25 25 25 22.5 No saludable
108 10 10 10 25 10 10 5 75 0 10 75 | Medio Saludable
109 10 75 10 10 10 10 7.5 2.5 5 5 77.5 | Medio Saludable
110 10 10 10 10 10 10 7.5 25 25 5 77.5 | Medio Saludable
111 10 7.5 10 25 7.5 7.5 7.5 10 10 10 82.5 Saludable
112 25 2.5 2.5 25 25 25 25 0 25 25 225 No saludable
113 10 75 75 10 75 10 10 2.5 5 5 75 | Medio Saludable
114 ) 10 10 75 10 75 10 10 5 0 5 75 | Medio Saludable
115 '-'- 10 10 10 75 75 10 10 25 5 5 77.5 | Medio Saludable
116 | 8 25 25 25 25 25 25 2.5 0 25 25 22.5 No saludable
117 g 10 10 75 2.5 2.5 10 7.5 10 10 10 80 Saludable
118 = 10 10 10 10 10 75 10 75 75 2.5 85 Saludable
119 i 10 10 25 10 5 10 10 10 75 75 825 Saludable
120 10 75 75 2.5 75 75 10 10 10 10 825 Saludable
121 10 10 75 10 10 10 7.5 25 5 5 77.5 | Medio Saludable
122 10 10 10 10 10 10 7.5 75 2.5 0 77.5 | Medio Saludable
123 10 75 75 75 10 10 7.5 75 2.5 2.5 72.5 | Medio Saludable
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124 10 75 75 10 10 10 7.5 10 2.5 2.5 77.5 | Medio Saludable
125 75 10 75 10 7.5 75 10 10 5 2.5 77.5 | Medio Saludable
126 10 7.5 7.5 10 75 10 75 5 25 75 75 | Medio Saludable
127 10 25 25 25 10 10 2.5 0 2.5 0 425 No saludable
128 10 7.5 10 75 75 75 75 7.5 25 5 72.5 | Medio Saludable
129 2.5 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 25 22.5 No saludable
130 10 10 10 10 2.5 10 2.5 10 10 10 85 Saludable
131 10 75 10 75 75 10 7.5 75 5 5 77.5 | Medio Saludable
132 75 10 7.5 10 75 10 75 10 5 25 77.5 | Medio Saludable
133 25 25 0 25 10 10 2.5 2.5 2.5 25 375 No saludable
134 2.5 10 10 10 10 25 7.5 10 10 10 825 Saludable
135 10 75 75 75 10 10 7.5 25 75 75 77.5 | Medio Saludable
136 2.5 25 0 25 25 25 2.5 25 25 2.5 225 No saludable
137 10 10 75 25 10 10 10 75 5 5 77.5 | Medio Saludable
138 . 10 10 10 2.5 10 75 10 2.5 75 75 77.5 | Medio Saludable
139 0 10 10 75 10 10 10 7.5 75 2.5 2.5 77.5 | Medio Saludable
140 8 10 25 10 10 10 10 10 75 5 25 77.5 | Medio Saludable
141 g 75 75 10 10 75 75 10 5 5 5 75 | Medio Saludable
142 S 10 10 10 25 10 10 10 75 25 5 77.5 | Medio Saludable
143 ok 10 10 10 10 25 10 75 5 5 5 75 | Medio Saludable
144 25 2.5 0 25 25 25 25 25 25 25 22.5 No saludable
145 10 10 75 10 10 75 7.5 5 5 5 77.5 | Medio Saludable
146 2.5 25 25 25 25 25 2.5 0 25 25 225 No saludable
147 10 75 10 75 75 75 10 25 75 75 77.5 | Medio Saludable
148 10 75 10 10 10 10 7.5 5 2.5 5 77.5 | Medio Saludable
149 10 10 75 10 75 10 10 5 0 5 75 | Medio Saludable
150 10 10 75 2.5 2.5 10 7.5 10 10 10 80 Saludable
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ESTADO NUTRICIONAL

N Edad Sexo Peso Talla IMC Diagnostico
1 15 M 62.00 1.78 19.60 Normal
2 15 M 63.00 1.58 25.20 Sobrepeso
3 16 M 64.00 1.62 24.40 Normal
4 16 F 55.00 1.50 24.40 Normal
5 16 M 58.00 1.60 22.70 Normal
6 17 F 48.00 1.50 21.30 Normal
7 16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
8 16 M 52.00 1.53 22.20 Normal
9 < 17 M 48.00 1.55 20.00 Normal
10 o 16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
11 3 17 F 50.00 1.60 19.50 Normal
12 o 15 M 50.00 1.55 20.80 Normal
13 2 16 F 51.20 1.60 19.90 Normal
14 16 M 52.00 1.53 22.20 Normal
15 16 F 50.00 1.52 21.60 Normal
16 15 M 45.00 1.48 20.50 Normal
17 16 M 61.00 1.60 23.80 Normal
18 17 F 60.00 1.65 22.00 Normal
19 17 M 58.00 1.50 25.80 Sobrepeso
20 17 M 57.00 1.50 25.30 Sobrepeso
21 16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
22 16 M 55.00 1.50 24.40 Normal
23 15 F 50.00 1.48 22.80 Normal
24 16 M 61.00 1.60 23.80 Normal
25 i 16 F 60.00 1.60 23.40 Normal
26 i 16 M 47.00 1.50 20.90 Normal
27 3 15 F 59.00 1.48 26.90 Sobrepeso
28 O] 16 M 44.00 1.65 16.20 Delgadez
29 2 16 F 51.00 1.48 23.30 Normal
30 16 F 55.00 1.50 24.40 Normal
31 15 F 45.00 1.50 20.00 Normal
32 17 M 53.00 1.50 23.60 Normal
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33 16 M 60.00 1.45 28.50 Sobrepeso
34 16 M 58.00 1.50 25.80 Sobrepeso
35 16 M 61.00 1.60 23.80 Normal
36 17 F 60.00 1.65 22.00 Normal
37 16 M 48.00 1.58 19.20 Normal
38 16 M 54.00 1.48 24.70 Normal
39 16 F 54.00 1.55 22.50 Normal
40 16 M 61.00 1.63 23.00 Normal
41 17 M 55.00 1.68 19.50 Normal
42 16 M 50.00 1.62 19.10 Normal
43 15 M 53.00 1.50 23.60 Normal
44 16 F 65.00 145.00 30.90 Obesidad
45 15 M 61.00 1.69 24.30 Normal
46 16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
47 16 M 55.00 1.60 21.50 Normal
48 17 M 60.00 1.60 23.40 Normal
49 16 M 61.00 1.61 23.80 Normal
50 16 M 42.00 1.60 16.40 Delgadez
51 16 F 50.00 1.60 19.50 Normal
52 : 16 M 62.00 1.70 21.50 Normal
53 U 16 F 55.00 1.60 21.50 Normal
54 c“; 16 F 52.00 1.53 22.20 Normal
55 5 15 M 60.00 1.72 20.30 Normal
56 = 16 M 52.00 1.50 23.10 Normal
57 i 17 M 54.00 1.48 24.70 Normal
58 16 M 50.00 1.50 22.20 Normal
59 16 F 51.00 1.50 22.70 Normal
60 16 M 48.00 1.55 24.70 Normal
61 17 M 62.00 1.50 27.60 Normal
62 16 M 60.00 1.45 28.50 Normal
63 16 M 60.00 1.60 23.40 Normal
64 17 F 51.00 1.60 19.90 Normal
65 16 M 48.00 1.55 24.70 Normal
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66 16 F 53.00 1.48 24.20 Normal
67 15 F 54.00 1.60 21.10 Normal
68 16 M 63.00 1.70 21.80 Normal
69 15 F 61.00 1.50 27.10 Sobrepeso
70 16 M 61.00 1.55 25.40 Sobrepeso
71 15 F 48.00 1.50 21.30 Normal
72 16 F 62.00 1.65 22.80 Normal
73 16 F 62.00 1.60 24.20 Normal
74 16 M 45.00 1.55 18.70 Normal
75 ) 16 M 47.00 1.50 20.90 Normal
76 ° 16 F 50.00 1.62 16.10 Delgadez
77 -c'is 16 M 49.00 1.60 19.10 Normal
78 O] 16 M 51.00 1.48 23.30 Normal
79 ,_% 15 M 53.00 1.50 23.60 Normal
80 16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
81 16 M 45.00 1.50 20.00 Normal
82 16 F 55.00 1.50 24.40 Normal
83 15 F 61.00 1.63 23.00 Normal
84 16 M 62.00 1.65 22.80 Normal
85 16 F 53.00 1.50 23.60 Normal
86 16 M 60.00 1.45 28.50 Sobrepeso
87 17 M 58.00 1.60 22.70 Normal
88 16 M 54.00 1.48 24.70 Normal
89 16 M 50.00 1.50 22.20 Normal
90 17 F 51.00 1.50 22.70 Normal
91 16 M 61.00 1.60 23.80 Normal
92 i 16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
93 ° 16 M 58.00 1.60 22.70 Normal
94 'g 15 F 60.00 1.60 23.40 Normal
95 o 16 M 48.00 1.55 20.00 Normal
96 L% 16 F 45.00 1.47 20.80 Normal
97 15 M 54.00 1.55 22.50 Normal
98 16 F 60.00 1.45 28.50 Sobrepeso
99 16 F 58.00 1.50 25.80 Sobrepeso
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100 15 M 55.00 1.50 24.40 Normal
101 16 F 62.00 1.78 19.60 Normal
102 16 M 63.00 1.58 25.20 Sobrepeso
103 16 F 64.00 1.62 24.40 Normal
104 16 M 65.00 1.45 30.90 Obesidad
105 16 M 58.00 1.60 22.70 Normal
106 15 M 48.00 1.50 21.30 Normal
107 16 M 65.00 145.00 30.90 Obesidad
108 15 M 52.00 1.53 22.20 Normal
109 16 F 48.00 1.55 20.00 Normal
110 16 M 55.00 1.50 24.40 Normal
111 16 M 50.00 1.60 19.50 Normal
112 16 F 65.00 145.00 30.90 Obesidad
113 15 M 51.20 1.60 19.90 Normal
114 16 F 52.00 1.53 22.20 Normal
115 15 F 50.00 1.52 21.60 Normal
116 16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
117 16 M 61.00 1.60 23.80 Normal
118 i 15 M 60.00 1.65 22.00 Normal
119 o 16 F 58.00 1.50 25.80 Sobrepeso
120 -‘3 15 M 57.00 1.50 25.30 Sobrepeso
121 O] 16 F 60.00 1.60 23.40 Normal
122 ,_% 16 M 55.00 1.50 24.40 Normal
123 15 M 50.00 1.48 22.80 Normal
124 16 M 61.00 1.60 23.80 Normal
125 16 F 60.00 1.60 23.40 Normal
126 16 M 47.00 1.50 20.90 Normal
127 16 F 59.00 1.48 26.90 Sobrepeso
128 17 M 44.00 1.65 16.20 Delgadez
129 16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
130 16 M 65.00 1.45 30.90 Obesidad
131 S. 16 F 45.00 1.50 20.00 Normal
132 |2 80 15 M 53.00 1.50 23.60 Normal
133 O 16 M 60.00 1.45 28.50 Sobrepeso
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134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

16 F 58.00 1.50 25.80 Sobrepeso
17 M 61.00 1.60 23.80 Normal
16 M 65.00 1.45 30.90 Obesidad
16 F 48.00 1.58 19.20 Normal
16 M 54.00 1.48 24.70 Normal
15 M 54.00 1.55 22.50 Normal
16 F 61.00 1.63 23.00 Normal
16 M 55.00 1.68 19.50 Normal
15 M 50.00 1.62 19.10 Normal
16 F 53.00 1.50 23.60 Normal
16 M 65.00 145.00 30.90 Obesidad
17 F 61.00 1.69 24.30 Normal
16 F 50.00 1.42 24.80 Sobrepeso
15 M 55.00 1.60 21.50 Normal
16 M 60.00 1.60 23.40 Normal
16 F 61.00 1.61 23.80 Normal
15 M 42.00 1.60 16.40 Delgadez
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Anexo N° 9

Documento de autorizacion de la Institucion Educativa

SOLICITO: Permiso para realizar
trabajo de Investigacion.

SR. JESUS OCHOA CARBAJO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR MANUEL MAURTUA

Yo, SUSAN ALEXANDRA MENDOZA VILLAGARAY, identificada con DNI
N°75102592, con domicilio Jirén Cuzco 1008 del distrito de Parcona, correo:
susanme1815@gmail.com, Ante Ud. Respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de ENFERMERIA en la
universidad nacional de Ica, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de
investigacion en su institucion sobre “CALIDAD DE LADIETAY SURELACION
CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR MANUEL MAURTUA PARCONA ICA 2022” para optar
el grado de Licenciada de Enfermeria, por lo tanto requiero los datos personales
de todos los alumnos del 5to grado de secundaria y a la vez hacerles llegar un
cuestionario realizado dentro de mi proyecto de tesis.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Ica, 14 de setiembre 2022

21 4.;:-1_’;\ R ‘ 5

3 PART gS

' (C,’L“e : _FIRMA

it B g

SUSAN A. MENDOZA VILLAGARAY
DNI N°75102592
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Anexo N° 10

Evidencia fotogréafica
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