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I. GENERALIDADES  

 

1.1. Título del proyecto  

“Prevalencia y características en las complicaciones renales en pacientes pediátricos 

hospitalizados por dengue en el Hospital Santa María del Socorro de Ica, durante el 

periodo 2021”. 

 

1.2. Autor 

M.C Mariel Hernández Cautter.  

 

1.3. Asesor 

M.C Carmen Rosa Alvarez Chinchay  

 

1.4. Facultad y Escuela profesional  

Facultad de Medicina Humana  

 

1.5. Lugar e institución donde se desarrollará el proyecto 

Hospital Santa María del Socorro de Ica  

 

1.6. Duración del proyecto en meses  

El proyecto de investigación tendrá una duración de 6 meses.  

1.6.1 Fecha de inicio: diciembre 2022  

1.6.2 Fecha de culminación:  Julio 2023 
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II. PLAN DE INVESTIGACIÓN  

Título.  

¨ Prevalencia y características en las complicaciones renales en pacientes pediátricos 

hospitalizados por dengue del Hospital Santa María del Socorro de Ica, durante el periodo 

2021¨.  

2.1 Planteamiento del problema.  

2.1.1 Antecedentes de la investigación  

Rajan M, et al en su publicación del año 2020 ¨Manifestaciones renales en niños 

con dengue hospitalizados en unidad de cuidados intensivos pediátricos ¨ tuvieron 

el objetivo de estudiar los patrones de presentación de daño renal en los niños 

infectados por dengue que se encontraban en la unidad de cuidados intensivos. 

Para ello realizaron un estudio retrospectivo, en el cual recolectaron información 

de 319 niños hospitalizados con dengue febril y 127 de ellos fueron atendidos en 

cuidados intensivos. Sus resultados hallaron que un 20% de los pacientes en UCI 

desarrollaron daño renal agudo, de estos 23, se recuperaron y 3 casos tuvieron 

consecuencia fatal con síndrome de disfunción multiorgánica. Concluyendo sobre 

la importancia de reconocer las manifestaciones renales producidas por el dengue 

ya que produce un incremento en la mortalidad (1).  

 

Poddar S., et al en su artículo publicado en el 2020 ¨Daño renal agudo en niños 

hospitalizados con dengue: una revisión prospectiva¨, realizaron un estudio 

observacional en el cual reclutaron 105 niños con infección confirmada de dengue 

en los que un seguimiento permitió determinar la ocurrencia de daño renal agudo. 

Sus hallazgos reportaron un 6% de los casos desarrollaron daño renal. 

Concluyendo que la presentación de esta patología no es muy alta en los casos de 

dengue, pero de presentarse incrementan el riesgo de mortalidad (2). 

 

Laoprasopwattana K et al en el año 2018, en su investigación ¨Resultado de la 

lesión renal aguda causada por el dengue hemorrágico en niños tailandeses ¨ 

tuvieron el objetivo de determinar el porcentaje de niños afectados por dengue que 

desarrollaban cuadros agudos de daño renal, las causas que lo originarían y la 

fatalidad. Para ello realizaron un estudio retrospectivo revisando registros clínicos 

de 1989 al 2007, de pacientes pediátricos menores de 15 años de edad. Dentro de 

sus hallazgos reportaron que el 0.9% de pacientes con dengue hemorrágico 
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presentaron cuadros clínicos de daño renal agudo, y la mortalidad llegó en este 

grupo al 60%. Mientras que los factores de riego asociados fueron el grado IV de 

dengue hemorrágico (OR 16.9) y la obesidad (OR 6.3). Concluyendo que el daño 

renal agudo en pacientes con dengue hemorrágico tuvo alta mortalidad, mientras 

que los pacientes que sobrevivieron no mostraron este cuadro (3).  

Mehra et al en su publicación ¨ Daño renal agudo en casos de dengue según los 

criterios de la Red de daño renal agudo: incidencia y factores de riesgo ¨ tuvieron 

el objetivo de evaluar la incidencia y los factores de riesgo de daño renal agudo en 

pacientes con dengue. Para lo cual, realizaron un análisis retrospectivo en el cual 

analizaron las historias clínicas de 233 pacientes, obteniendo como resultados que 

el 10.8% de los pacientes desarrollaron daño renal y siguiendo sus criterios 

establecidos, en 12% de ellos, este daño fue leve, 7% moderado y un 2% de forma 

severa. Concluyendo que la mortalidad es alta (hasta 10%) en aquellos pacientes 

con daño renal agudo severo (4).  

 

Azmeri et al en su publicación del año 2019 titulada ¨Involucramiento renal en 

niños con dengue: un estudio en un hospital de atención terciaria de Bangladesh ¨ 

debido a la poca información referente a las manifestaciones renales del dengue 

en niños, desarrollaron su investigación con el objetivo de evaluarla incidencia, 

las características clínicas y el resultado de los niños con dengue y que presentan 

daños renales. A través de un diseño prospectivo, transversal durante el periodo 

de un año, recolectaron información de 316 pacientes seropositivos a dengue. Los 

resultaron arrojaron que el 50% de los pacientes con manifestaciones renales 

tenían entre 1 a 5 años de edad. El daño renal agudo se dio en 4% de los pacientes, 

y la muerte ocurrió en el 10% de estos niños. Las principales manifestaciones 

renales observadas fueron proteinuria, hematuria y daño renal agudo. Su 

investigación concluyó que la afectación renal en niños con dengue no es muy 

común, sin embargo, en aquellos que desarrollan daño renal agudo tienen alta 

mortalidad (5).   

 

Win et al en su artículo del 2015 ¨ Lesión renal aguda en niños con fiebre 

hemorrágica por dengue ingresados en el Hospital de Niños de Yangon ¨ con el 

objetivo de conocer la proporción de pacientes con daños renal, categorizar la 

severidad de su presentación e identificar los factores de riesgo para el desarrollo 
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de daño renal agudo en niños con dengue hemorrágico. Para ello, a través de un 

estudio transversal descriptivo recolectaron información de 94 niños en un rango 

de 2 a 14 años. Sus resultaron mostraron un 13% de niños con daño renal agudo, 

la cual fue más común en niños menores de 5 años. Los niños con daño renal 

agudo tuvieron mayor tiempo de hospitalización que los que no la presentaron. Su 

estudio concluyó que el riesgo de daño renal agudo debe ser considerado en los 

pacientes con dengue, principalmente en aquellos niños de menor edad (6). 

 

No se tiene información sobre estudios a nivel local sobre la asociación entre 

dengue y el desarrollo de patologías renales en la población pediátrica, sin 

embargo, podemos hacer referencia a las siguientes investigaciones: 

Tello P.N en su investigación del 2018 ¨Detección de anticuerpos IgG-IgM y 

antígeno Ns1Ag del virus del dengue, a pacientes que acuden al hospital III Iquitos 

durante los meses de coutbe 20202 – enero del 2021¨, realizaron una investigación 

transversal retrospectiva analizando las fichas clínicas de 1863 individuos 

atendidos con cuadros febriles. Determinando que en esta población, el grupo 

etario mayormente positivo a dengue fueron los varones de 11 a 15 años de edad, 

con frecuencias de 12% positivos para IgG y 9% para IgM. Concluyendo que el 

dengue es un problema de salud en Iquitos, y que deben dirigirse esfuerzos para 

solucionarlos (7).  

 

Tito P.J et al en su artículo publicado en el 2019 titulado ¨Perfil clínico, 

epidemiológico y geográfico de casos de dengue durante el fenómeno El Niño 

Costero 2017, Lambayeque-Perú¨, tuvo como objetivo describir las características 

clínicas y geográficas de los pacientes afectados por dengue en la Red de EsSalud 

de Lambayeque cuando ocurrió el evento natural del Niño Costero. Para lo cual 

realizaron un estudio descriptivo recolectando la información de 874 pacientes 

desde los 7 a 20 años de edad, en los cuales se observó una mayor frecuencia de 

presentación en mujeres, el 77% no mostraron signos de alarma, mientras que un 

2% fueron los fallecidos. Los signos clínicos hallados de forma recurrente fueron 

fiebre, cefalea, dolor en músculos y articulaciones (8).  

 

Bancayán C.C y Barreto S. E. en su investigación del 2017 titulada ¨Incidencia de 

casos confirmados de dengue en relación al grupo etareo y lugar de procedencia 
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en establecimientos de salud nivel-II de Lambayeque, enero – junio 2016¨, tuvo 

como objetivo determinar la incidencia de dengue por grupos de edad y 

procedencia. Para lo cual empleó un estudio descriptivo transversal y a través de 

la ficha epidemiológica recolectó información de 69 casos confirmados, de lo que 

luego del análisis concluyó que el 54% correspondía a casos adultos entre 25 y 45 

años, un 11% en mayores de tres años y un 3% en menores de tres años (9).  

 

Javier H.A., en su investigación del 2018 titulada ¨Perfil clínico y epidemiológico 

del brote epidémico de dengue en la provincia de Piura durante el periodo de abril 

a junio del 2017¨ a través de un estudio descriptivo mediante el análisis de las 

fichas clínicas. Sus resultados hallaron que en la semana epidemiológica 17, la 

prevalencia fue de 34% siendo la mas alta nen comparación con las otras. El grupo 

etareo más afectado 32% y principalmente habitantes de la ciudad de Piura (46%). 

Los signos clínicos reportados con mayor frecuencia fueron la cefalea (97%), 

dolor abdominal intenso (71%) y taquicardia (33%). Concluyendo que es de vital 

importancia el fortalecimiento de la vigilancia epidemiológica (10).  

Barriento P.J et al en su estudio del 2021 ¨Factores de riesgo asociados al brote 

epidémcio de dengue en el distrito de La Tinguiña-Ica de enero a diciembre 2020¨, 

empleó un estudio retrospectivo para evaluar los factores de riesgo para dengue 

empleando un estudio de casos y controles. El estudio consideró 65 historias 

clínicas como casos y 132 fueron incluidas como controles. Los principales 

factores de riesgo hallados fueron la presencia de focos de A. aegypti, la no 

adecuada protección de los recipientes de agua y no contar con agua potable de 

forma continua (11).  

 

Miranda-Soberon U. et al. en su publicación Dengue en Ica: Una oportunidad para 

intervenciones efectivas¨, mencionan que Ica provincia, como el caso de otras 

zonas en el sur del país, es considerada de importancia epidemiológica para el 

dengue por la presencia del vector con alto índice larvario. Sin embargo, resaltó 

que los pobladores no contaban con la suficiente información ni concientización 

para poder evitar situaciones que permitan la reproducción del vector. 

Concluyendo que las medidas de prevención deben ser fortalecidas incluyendo el 

compromiso de la comunidad en riesgo (12).   
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Euribe Q.C. en su investigación del año 2018 ¨Prevalencia de dengue en pacientes 

evaluados en el programa de vigilancia en la región Ica durante el año 2017¨ tuvo 

como objetivo determinar la prevalencia de dengue en el periodo en que ocurrió 

el fenómeno del Niño, para lo cual realizó un estudio retrospectivo y transversal 

empleando la información del Hospital Regional de Ica. El estudio analizó una 

muestra de 2986 pacientes, obteniendo una prevalencia de 50%, siendo el grupo 

predominante mujeres con edad promedio de 30 años, que habitan la zona urbana 

de Ica (13).  

 

2.1.2 Formulación del problema.  

Problema general  

¿Cuál es la prevalencia y características clínicas de las complicaciones renales en 

pacientes pediátricos hospitalizados por dengue del Hospital Santa María del 

Socorro de Ica durante el periodo 2021? 

 

Problemas específicos  

¿Cuáles son las características epidemiológicas de los niños hospitalizados por 

dengue en el Hospital Santa María del Socorro de Ica, durante el periodo 2021?  

¿Cuál es frecuencia de las patologías renales en niños hospitalizados por dengue 

en el Hospital Santa María del Socorro de Ica, durante el periodo 2021? 

¿Cuál es el sexo más frecuente de los niños que desarrollan patologías renales en 

los pacientes hospitalizados por dengue en el Hospital Santa María del Socorro de 

Ica, durante el periodo 2021? 

 

2.1.3   Justificación e importancia de la investigación.   

La enfermedad del dengue es considerada un serio problema de salud pública ya 

que tienen elevados porcentajes de morbi-mortalidad. La literatura internacional 

reporta algunos hallazgos sobre la relación existente entre la infección por dengue 

y el desarrollo de patologías renales durante el cuadro clínico, sin embargo, aún 

hay mucho por dilucidar sobre cuáles serían las causas que lo desencadenen o la 

fisiopatología involucrada en esta presentación. En estos últimos años, los casos 

de dengue se han venido reportando en diversas zonas de nuestro país. A nivel de 

regiones, Ica se ha ubicado dentro de las primeras 11 regiones en las cuales se ha 

reportado elevados porcentajes de casos de niños con dengue. A pesar de las 
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medidas de prevención que son difundidas a la población, cada año se puede 

cuantificar los brotes de esta infección. Por lo tanto, siendo el dengue una 

infección que cada vez incrementa en incidencia y, aunado a la escasa o nula 

información clínica de la patología renal provocada en los pacientes pediátricos, 

es necesario conocer su asociación para sentar una línea de base y así proveer 

información para futuros estudios, teniendo como objetivo que a mediano plazo 

se planteen estrategias para prevenir o realizar un mejor manejo para evitar o 

detener las patologías a nivel renal. 

2.2 Objetivos. 

2.2.1 Objetivo General  

Determinar la prevalencia y características de las complicaciones renales en 

pacientes pediátricos hospitalizados por dengue del Hospital Santa María del 

Socorro de Ica durante el periodo 2021. 

 

2.2.2 Objetivos Específicos  

 Describir las características epidemiológicas tales como sexo, edad, peso, 

procedencia de los niños hospitalizados por dengue en el Hospital Santa María 

del Socorro de Ica, durante el periodo 2021.    

 Determinar la frecuencia de patologías renales en niños hospitalizados por 

dengue en el Hospital Santa María del Socorro de Ica, durante el periodo al 

2021. 

 

2.3 Hipótesis y variables de la investigación  

No corresponde por ser un estudio descriptivo. 

a) Variable independiente  

Infección por dengue  

b) Variable dependiente  

Casos de patologías renales 

c) Variable interviniente  

Edad 

Sexo 

Procedencia 

Tiempo de hospitalización  
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Distrito de procedencia  

2.4 Estrategia metodológica  

2.4.1 Tipo y nivel de investigación  

El presente estudio es de tipo relacional, retrospectivo y, transversal, debido a que 

la información obtenida provendrá de la revisión de las historias clínicas de los 

pacientes pediátricos hospitalizados por dengue y con ayuda de la estadística se 

analizará la prevalencia de la presentación de patologías renales durante el periodo 

2021.   

2.4.2 Población y muestra  

La población abarca a los niños entre 0 y 15 años de edad internados en el Hospital 

Santa María del Socorro de Ica durante el periodo 2021 

La muestra estará conformada por todas las historias clínicas que cumplan con los 

criterios de inclusión durante el periodo 2021.   

 

2.4.3 Criterios de Inclusión y Exclusión  

 

Criterios de inclusión  

 Pacientes entre 0 y 15 años hospitalizados en el Hospital Santa María del 

Socorro durante el periodo 2021 con historias clínicas completas.  

 Pacientes con diagnóstico confirmado de dengue por serología.  

 Pacientes con compromiso renal (falla renal aguda, proteinuria, hematuria, 

glomerulonefritis).  

Criterios de exclusión: 

 Pacientes mayores de 15 años de edad.   

 Pacientes con neoplasias a nivel renal. 

 Pacientes con antecedentes de enfermedades crónicas renales previas al dengue. 

 

 

2.4.4 Técnicas de recolección y procesamiento de datos  

La técnica para la recolección de datos consistirá en la revisión de las historias 

clínicas de los niños hospitalizados que cumplan con los criterios de inclusión 
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mencionados. Los datos obtenidos y concernientes con el estudio serán colocados 

en una ficha desarrollada para la presente investigación. Seguidamente se 

procederá a ingresar la información obtenida en una base de datos en programa 

Excel 2013, es importante recalcar que la información será recolectada empleando 

códigos sin consignar ninguna identificación del paciente. Para el análisis de datos 

se empleará el paquete estadístico STATA 2013. Se empleará la estadística 

descriptiva para la determinación de las frecuencias y se emplearán gráficos de 

barra y de pastel para el mejor entendimiento de los resultados. Las variables 

nominales serán analizadas según su categoría. Las variables serán analizadas 

mediante la prueba de diferencia de proporciones, mientras que para la relación 

entre las variables se empleará la prueba de Chi cuadrado, para ambos casos se 

considerará un nivel de confianza de 95%, un p-value de 0.05. 

 

2.4.5 Instrumento de recolección de la información  

Una ficha de recolección de información ha sido elaborada por el investigador del 

estudio para la realización del presente estudio (Anexo 1). La ficha no registrará 

ninguna información sobre la identificación del paciente.  No se está considerando 

ningún proceso de validación de la ficha de recolección de la información ya que 

el estudio es retrospectivo y solo se empleará las historias clínicas para recolectar 

la información de las variables a ser estudiadas en la presente investigación.  

2.4.6 Aspectos éticos  

Todas las informaciones obtenidas serán manejadas con buenas prácticas 

manteniendo la confidencialidad del paciente, es decir la información que se 

obtendrá del estudio respetará el anonimato del paciente empleando códigos 

conservando la privacidad y el anonimato de la información obtenida de las 

historias clínicas empleando solo códigos en las fichas de recolección. No existen 

conflictos éticos. 
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2.5 Financiamiento y Presupuesto del proyecto. 

 

2.5.1 Financiamiento.  

El presente estudio será autofinanciado por el investigador.  

 

 

2.5.2 Presupuesto 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

SERVICIOS NO PERSONALES    

ESTADÍSTICO 1 S/.  700,00 S/.  700,00 

  SUBTOTAL S/.  700,00 

BIENES DE CONSUMO    

FÓLDER TAMAÑO OFICIO 4 S/.     1.00 S/.  4.00 

CD ROM 4 S/.     1.00 S/.  4.00 

USB 1 S/.     30.00 S/.  30.00 

MILLAR PAPEL BOND A4 1 S/.      15 S/.  15.00 

LAPICERO AZUL 4 S/.      0,50 S/. 2.00 

CORRECTOR 1 S/.       5.00 S/.  5.00 

LIBRETA DE APUNTES  1 S/.      5.00 S/. 5.00 

  SUBTOTAL S/. 65.00 

TARIFAS DEL SERVICIO 

BÁSICO 

   

   

FOTOCOPIAS 200 S/.     0,05 S/.   100.00 

IMPRESIONES 100 S/.    0,30 S/.  30.00 

HORAS DE INTERNET 100 S/.    1,00 S/. 100.00 

  SUBTOTAL S/. 230.00 

OTROS SERVICIOS A 

TECEROS    

ANILLADOS 8 S/.  4.00 S/. 32.00 

TIPEOS 100 S/.  1.00 S/.  100.00 

  SUBTOTALTOTAL S/.  132.00 

  TOTAL GENERAL S/. 1127.00 
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2.6 Cronograma de actividades.  

 

 

 

 

 

 

 2022 2023 

 SET OCT  NOV  DIC  ENE FEB MAR ABR 

Estudio bibliográfico 
 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

 X 

 

X  

 

 X 

 

X  

Elaboración del 

Proyecto 
X 

 
X 

 
 

 
    

Presentación del 

proyecto 
  

  

X 

 

        

Aprobación del 

proyecto 
  

  

X 

 
       

Trabajo de campo  
   

X 
X    

Análisis de resultados   
   

  X    

Elaboración del 

informe final 
  

   
     X   

Presentación del 

proyecto de 

investigación 

  

   

      X  
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