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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico en
escolares de educacion primaria de la Institucion José Carlos Mariategui del Distrito de San
Clemente - Pisco, 2022. MATERIAL Y METODO: Es un estudio tipo bésica, descriptivo,
prospectivo, transversal y correlacional con enfoque cuantitativo. Participaron 138 estudiantes de
primaria, el instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos sobre estado nutricional
y rendimiento académico validada por 3 expertos. RESULTADOS: El sexo que destacd fue
femenino con 52.1%, la edad predominante fue 9 afios con 21%. En el estado nutricional, un
54.3% fue normal, el 27.5% sobrepeso y 18.1% obesidad. Para el rendimiento académico, el
35.5% esta en “Logro esperado” (A), el 31.2% “En proceso” (B), el 19.5% “En comienzo (C)”y
13.8% “Logro destacado (AD)”. El estado nutricional segiin su rendimiento académico en
estudiantes con estado nutricional normal, el 21.7% estd en logro esperado (A), el 17.4% en
proceso (B), el 9.4% en comienzo (C) y el 5.8% en logro destacado (AD); los que tienen
sobrepeso, el 10.1% en proceso (B), el 6.5% en logro esperado (A), el 5.8% en comienzo (C) y
el 5.1% Logro esperado (AD), los que tienen obesidad, el 7.2% estan en logro esperado (A), el
4.3% en comienzo (C), el 3.6% en proceso (B) y solo el 2.9% esta en logro destacado (AD).
CONCLUSION: No hay relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico en los
escolares de educacion primaria de la Institucion José Carlos Mariategui del Distrito de San
Clemente — Pisco , 2022.

Palabras claves: Estado nutricional, rendimiento académico, estudiantes.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the relationship between nutritional status and academic
performance in primary school students of the José Carlos Mariategui Institution in the District
of San Clemente - Pisco, 2022. MATERIAL AND METHOD: It is a basic, descriptive,
prospective, cross-sectional and correlational study. with a quantitative approach. 138 primary
school students participated, the instrument used was a data collection sheet on nutritional status
and academic performance validated by 3 experts. RESULTS: The sex that stood out was female
with 52.1%, the predominant age was 9 years with 21%. In the nutritional status, 54.3% was
normal, 27.5% overweight and 18.1% obese. For academic performance, 35.5% are in "Expected
achievement™ (A), 31.2% "In process" (B), 19.5% "In beginning (C)" and 13.8% "Outstanding
achievement (AD)". The nutritional status according to their academic performance in students
with normal nutritional status, 21.7% are in expected achievement (A), 17.4% in process (B),
9.4% in beginning (C) and 5.8% in outstanding achievement ( AD); those who are overweight,
10.1% in process (B), 6.5% in expected achievement (A), 5.8% in beginning (C) and 5.1%
Expected achievement (AD), those with obesity, 7.2% They are in expected achievement (A),
4.3% in the beginning (C), 3.6% in process (B) and only 2.9% are in outstanding achievement
(AD).CONCLUSION: There is no relationship between nutritional status and academic
performance in primary school students of the José Carlos Mariategui Institution of the San
Clemente District - Pisco, 2022.

Keywords: Nutritional status, academic performance, students.



l. INTRODUCCION

La nutricion desempefia un papel fundamental en el metabolismo celular, especialmente
en la conversion de sustancias en energia. Esto tiene un impacto significativo en el crecimiento
de las personas, y el tejido cerebral, en particular, es especialmente sensible a las carencias
nutricionales, especialmente en los nifios pequefios. Por lo tanto, cualquier interrupcion en este
proceso puede tener efectos negativos en el desempefio académico de los nifios (1). Se ha
observado que problemas nutricionales, como la malnutricion o el exceso de ciertos nutrientes,
pueden afectar el rendimiento escolar, especialmente en paises en desarrollo, siendo mas comunes

en América Latina (2).

El estado nutricional se relaciona en como el cuerpo humano obtiene los nutrientes y
sustancias protectoras que necesita, y cémo esto se refleja en aspectos fisicos, fisioldgicos,
bioquimicos, y en la salud en general. En este sentido, se considera un indicador crucial de la
calidad de vida y su evaluacion es esencial. Esto nos ayuda a identificar a las personas que pueden

estar en riesgo y contribuye a prevenir enfermedades cronicas (3).

El informe del MINSA de 2022 indica que alrededor del 20% de los nifios menores de 5
afios en la Regiobn Amazonas tienen desnutricion crénica, mientras que el 1.6% tiene desnutricidn
aguda. Ademas, el 22.9 % tiene desnutricion cronica, el 5.8 % tiene sobrepeso y el 1.7 % es
obeso. Segun las estadisticas de calidad educativa de 2016, la desnutricion esta claramente
relacionada con la pobreza y tiene un impacto negativo en el desarrollo fisico, intelectual y
emocional de los nifios. Se observo una tasa relativamente positiva en términos de rendimiento
académico, ya que el 43.1% de los estudiantes evaluados en la Evaluacién Censal de Escolares
(ECE) lograron niveles satisfactorios de comprensién lectora y el 32% obtuvo resultados

satisfactorios en matematicas (4).

En América Latina y el Caribe, en 2018, se registraron 4.8 millones de nifios menores de
5 afios con problemas de crecimiento insuficiente, y 4 millones padecian sobrepeso u obesidad.
El Informe del Estado Mundial de la Infancia de 2019 encontré que aproximadamente el 20% de
los nifios menores de 5 afios en esta region tenia problemas de salud nutricional y retraso en el

desarrollo (5).

En 2022, UNICEF informé que solo un tercio de los nifios de 10 afios en todo el mundo
pueden leer y comprender textos basicos. Esto refleja bajos niveles de aprendizaje en todo el
mundo, con un 94% en Africa subsahariana, un 90% en el sur de Asia y un 66% en América
Latina. Ademas, segin el informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

Econdmico (2016), naciones como Pert, Colombia, Brasil y Argentina se encuentran entre los 10



paises con el desempefio educativo méas bajo. La ultima evaluacion global del Programa de
Evaluacion Global de Estudiantes (PISA) muestra que el rendimiento académico peruano sigue

siendo bajo, a pesar de las mejoras (6).

Por otra parte, lo que comemos y cOmo nuestro cuerpo se adapta a los nutrientes que
consumimos estan estrechamente relacionados con nuestro estado nutricional. En este sentido,
una alimentacion saludable y un cuerpo en buena forma se logran a través de una alimentacion
adecuada, que se establece desde los primeros afios de vida en el &mbito familiar, escolar y social.
No se trata solo de tener una dieta equilibrada, sino también de evitar problemas como la
malnutricion, que puede afectar la capacidad de atencion y aprendizaje, y que, a su vez, se
superpone con otro problema, el sobrepeso y la obesidad. Esto puede exponer a los nifios a
enfermedades crdnicas cuando sean adultos, lo que puede tener un impacto negativo en su salud
y calidad de vida (7).

Segun el Informe Panorama Nutricional de la OMS y la FAO, en las tltimas dos décadas
ha habido un aumento en el sobrepeso infantil en todo el mundo. Aproximadamente 3,9 millones
de nifios menores de cinco afios, o el 7,5 % de este grupo de edad, tenian sobrepeso en 2020. Esto
representa una diferencia de casi dos puntos porcentuales sobre el promedio global. En términos
de prevalencia de sobrepeso en nifios, América del Sur lidera con un 8.2%, seguida por el Caribe

con un 6.6% y Mesoamérica con un 6.3% (8).

Se han realizado investigaciones en naciones como México que investigan cémo el
sobrepeso y la obesidad afectan el rendimiento académico. En Mérida, se llevo a cabo una
investigacion especifica con 566 personas, de las cuales 293 eran mujeres y 273 eran hombres.
Los resultados mostraron que habia una relacién significativa entre el desempefio académico y el
indice de masa corporal, y esta relacion variaba segun el género. EI 28% de los participantes
tenian sobrepeso, mientras que el 16% tenia obesidad, siendo las mujeres las que tenian mas
sobrepeso. Ademas, se encontré que las mujeres tenian mas probabilidades de tener bajo

rendimiento académico en matematicas, lenguaje y ciencias naturales (9).

En Per(, un estudio examin6 cémo el estado nutricional afecta el desempefio escolar. Esta
investigacion incluy6 a 43 estudiantes en su tercer afio de educacidn basica. Los investigadores
clasificaron a los estudiantes segun su indice de masa corporal, que se calculd6 mediante
mediciones antropomeétricas, y evaluaron sus calificaciones promedio finales. Los resultados
mostraron una fuerte relacion del 85.7% entre el estado nutricional de los estudiantes y su
desempefio escolar. Se encontré que los estudiantes con un buen estado nutricional, que
representaban el 4.6% de la muestra, también tuvieron un buen rendimiento escolar y se

mantuvieron por encima de lo esperado. Sin embargo, los estudiantes con un estado nutricional

10



regular (el 6.98%) y con un estado nutricional deficiente (el 55.81%) tuvieron un rendimiento
escolar mas bajo tanto al inicio como durante el proceso educativo (10).

Actualmente, observamos una amplia diversidad en los niveles de rendimiento
académico de los estudiantes de los colegios publicos en nuestra zona geografica. En este
contexto, el objetivo de este estudio es identificar la forma en que el desempefio académico de los
estudiantes de educacion primaria que asisten a la Institucién Educativa José Carlos Mariategui

en el Distrito de San Clemente de Pisco se relaciona con su estado nutricional.

Antecedentes de la Investigacion.

Internacionales

Rahmatillah S. y Mulyono S. (2019) Indonesia (11), Realiz6 un estudio entre el estado
nutricional de los nifios escolares y su rendimiento académico y el nivel de habilidades fisicas
realizadas en Pandeglang. Objetivo: Relacionar el rendimiento escolar y el estado nutricional y
la actividad fisica de los escolares. Metodologia: Se trabajé con 137 estudiantes seleccionados
de cuarto, quinto y sexto grado de primaria en la escuela Banjar. Los métodos utilizados
incluyeron observacion, descripcion, correlacion y corte transversal no experimental.
Resultados: Este estudio encontré que el 78.8 % de los estudiantes tenian condiciones
nutricionales normales, el 21.2 % tenian condiciones nutricionales disminuidas o no tenian
sobrepeso. El 46% de los participantes tenian un bajo rendimiento académico y un 86,9% bajo
nivel de aptitud fisica. La prueba estadistica chi-cuadrada no encontré una relacién significativa
(p > 0,05) entre el estado nutricional y la aptitud fisica, y la relacion entre el estado nutricional y
el rendimiento escolar fue significativa (p < 0,05) al observar el contexto. Conclusiones: La
mayoria de los estudiantes estaban bien nutridos, pero un gran nimero de ellos estaban
malnutridos. Esto indica que la desnutricion es un problema entre los estudiantes y esté teniendo
un impacto en su rendimiento académico. Recomendaciones: Para respaldar el rendimiento
académico de los estudiantes, las escuelas deberian ofrecer educacién sobre salud y nutricién
equilibrada para apoyar el rendimiento escolar de los nifios. Ya que la informacion previa indica

gue la mayoria de los estudiantes tienen un estado nutricional saludable.

Cigarroa |. (2018) Chile (12) Realizo un estudio en estado nutricional, condicion fisica,
rendimiento escolar, nivel de ansiedad y habitos de salud en estudiantes de primaria. Objetivo:
Describir el estado nutricional y evaluar las diferencias entre escolares con sobrepesos, obesos y
normopesos, donde involucré dos estudios en estudiantes de primer y segundo afio en el campo
de la nutricion. Metodologia: observacional, cuantitativo, transversal y comparativo en los dos

estudios, obtuvieron parametros antropométricos, actividad fisica y rendimiento académico. El
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primer estudio midié perimetro de cintura (PC) y el segundo estudio midio los habitos de salud y
ansiedad. En el primer estudio, la muestra estuvo conformada por 218 estudiantes de 4-6 afos,
mientras que, en el segundo estudio, la muestra estuvo conformada por 48 estudiantes de 6-7
afios. La distribucion por género en ambos grupos fue igual con 51% hombres y 49% mujeres.
Con respecto a la casa, 87% urbano, 13% rural, Resultados: Antropométricamente; En el primer
estudio, el 59,2% presentaba desnutricion severa, el 24,3% sobrepeso y el 34,9% obesidad, el
14% de los nifios y el 9,6% de nifias tenian una cintura mas grande de lo normal; en el segundo
estudio, el 40,4% tenian pesos inadecuados, el 17,3% con sobrepeso y el 35,3% obesos .Los
estudiantes con mayor nivel de IMC/edad estan con peor condicion fisica, tenian menor actividad
fisica y alimentacion menos saludable, los estudiantes obesos mostraron menos ansiedad que las
personas normales. No se encontr6 ninguna diferencia entre los grupos de diferente estado
nutricional o género en cuanto al rendimiento académico en el primer estudio. Comparadas con
las medias nacionales de los centros educativos publicos, las medias de matematicas y lenguaje
fueron altas en todos los grupos (cercanos al 6,0 en una escala de 1,0 a 7,0). Conclusiones: Los
nifios en general presentaron altos niveles de malnutricion por exceso. A mayor IMC/nivel de
edad, peor condicion fisica, mayor cintura y menor tiempo de entrenamiento. No se encontraron
diferencias en rendimiento académico entre los diferentes grupos de estudiantes.
Recomendaciones: Los padres deben ser conscientes de que una dieta saludable no se limita a
comer alimentos saludables; su principal objetivo es prevenir enfermedades como la malnutricion,

que afectan con frecuencia el desarrollo de la capacidad de atencién y aprendizaje de los hijos.

Santos-Holguin. (2018) Ecuador. (13) Realiz6 un estudio sobre el impacto del estado
nutricional en el rendimiento escolar en la unidad educativa de La Libertad Santa Elena.
Objetivo: Correlacionar el estado nutricional con el rendimiento escolar de los alumnos.
Metodologia: Observacional, descriptivo, cuantitativo y transversal, con uso de medidas de
resultados de aprendizaje y valoraciones antropométricas de 166 estudiantes, pre escolares de 3 a
5 afios, escolares de 6 a 11 afios, en ambos grupos con el 40% mujeres y 60% hombres.
Resultados: En edad pre escolar el 75,3% presentaba bajo peso, pero no desnutricion, el 19,3%
normopeso, el 3,6% sobrepeso y el 1,8% obesidad. En la etapa escolar, el peso corporal normal
fue del 39,8%, en sobrepeso 22,8%, el 18,8% obesidad y el bajo peso 10,4%. En resultados
académicos, los nifios de pre escolares tienen un promedio de 8.44 y los de primer grado 7.20, lo
que segun la Ley de Educacion significa que han alcanzado la educacién requerida; Los de la
etapa escolar el segundo afio 8.31, tercer afio 8.20: cuarto y quinto afio 7.82, sexto afio 8.23 y
séptimo afio 8.18, también alcanzaron el nivel académico requerido. La relacion estado nutricional
y rendimiento académico en pre escolares promedio 8,03 en nifios de peso normal y 7,20 en nifios
de bajo peso, en ambos casos alcanzaron seguin lo requerido por el nivel educativo. A nivel

escolar, el promedio general de calificaciones es de 7,69, donde los estudiantes obesos tienen un
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puntaje menor de 6,9, que, segun la ley de educacién, se acerca al nivel de educacién requerido.
El anélisis estadistico con la prueba de chi-cuadrado (x2) con un 95% de confianza mostré un
valor de x2 igual a 7,815 con un valor de p menor al nivel de significancia (0,0027).
Conclusiones: Predomina el bajo peso corporal en el estado nutricional de los pre escolares, la
obesidad y el sobrepeso predominan en la edad escolar. El rendimiento escolar en pre escolares,
muestra su bajo peso corporal, alcanzando los aprendizajes requeridos. En la etapa escolar los
nifios con obesidad se desempefian mal y apenas alcanzan el nivel educativo requerido. Existe
una correlacion estadisticamente significativa p < 0,05 entre el estado nutricional y los resultados
de aprendizaje de los estudiantes de la escuela primaria La Libertad. Recomendaciones: Las
autoridades de la institucion educativa deben fomentar en los estudiantes el consumo de
alimentos saludables , destacando la importancia de una dieta equilibrada en relacion a un estado

nutricional ideal.

Vega N y Rojas R. (2017-2018) Ecuador (14) Estudié el nivel nutricional asociado al
rendimiento escolar en los nifios de la unidad educativa 18 de noviembre de la ciudad de Loja.
Objetivo: Verificar la relacion entre las condiciones nutricionales y el rendimiento escolar en la
escuela. Metodologia: observacional, descriptiva, correlacional y horizontal, al seleccionar 49
estudiantes, determinando el estado nutricional a traves del IMC por la evaluacion
antropométrica; Y los logros académicos a través de una encuesta preparada por los maestros.
Resultados: el 64% de los estudiantes de IMC mostraron una nutricion normal, el 19% mostro
bajo peso, el 12% sobrepeso y el 5% obesidad; Con respecto a los hombres el 55 % mantiene el
peso corporal normal, el 24 % con bajo peso corporal, 15 % de sobrepeso y 6 % de obesidad,
mientras que, en las mujeres, el 72 % presenta un peso corporal normal, 14 % de peso bajo y el 8
y 6 % el cuerpo tiene sobrepeso y obesidad. El 42% de los resultados académicos, los estudiantes
obtuvieron calificaciones entre 9 y 10 segin el campo de estudio requerido de ellos el 64% peso
corporal normal, 22% de sobrepeso y 14% de peso corporal bajo; El 58% de los estudiantes
lograron calificaciones entre 7 a 8, que corresponde alcanzar aprendizajes requeridos.
Conclusiones: Se considera gque los buenos habitos alimenticios de los estudiantes presentaron
un IMC normal que se reflej6 en un alto rendimiento académico. Recomendaciones: informar a
los padres sobre la importancia de mantener un estado nutricional dentro de los limites normales,
donde se busca promover estilos de vida saludables en todas las etapas de la vida para favorecer

el crecimiento y desarrollo adecuado del nifio.

Castillo, L. (2017) Colombia (15). Estudi6 el estado nutricional y su relacién con los resultados
académicos realizados en los estudiantes de sexto grado de primaria de agosto a diciembre en
Bogota. Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y su rendimiento académico

de los estudiantes. Metodologia: Observacional, descriptiva, correlacion y corte transversal. Los

13



resultados del rendimiento académico de los estudiantes previstos por el maestro, tomando como
referencia los parametro de la OMS sobre el IMC y del Ministerio de Educacién también recopilo
informacion peso, talla, edad. Resultados: El estado nutricional de los estudiantes encontraron
que el 34.7 % tienen peso corporal normal; 55.1 % bajo peso y 10.2 % sobrepeso. El 14.3% de
los estudiantes tienen resultados académicos destacados (AD), el 69.4 % con resultados
académicos previstos (A) y el 16.3 % tienen resultados académicos en proceso (B). Los
estudiantes que tienen un estado nutricional de sobrepeso tienen un 80,0% de rendimiento
académico planificado (A), el 20,0% de rendimiento académico destacado (AD), mientras que los
estudiantes de bajo peso tienen un 11,1% de progreso (B), el 77,8% esta logrando como planeado
(A) y el 11,1% esta destacando (AD). No hay una correlacion significativa entre el rendimiento
académico y el estado nutricional de los estudiantes de sexto grado de escuela primaria, segin la
prueba estadistica Chi-cuadrado =4,506 y un valor P de 0,331. Conclusiones: En la muestra de
estudio, no se encontré una correlacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional
en términos de masa corporal (IMC) por edad y el rendimiento académico (x2 = 4,362 y p =
0,225). (3). Recomendaciones: Los padres deben comprender que la nutricion de sus hijos
afecta su bienestar fisico, cognitivo y social, asi como su desempefio académico. Por lo tanto,
deben considerar la importancia de una dieta saludable para ayudar al desarrollo de los nifios en

todas las etapas de la evolucion.

Nacionales.

Chiroque-Covefias M. y Chiroque-Vilchez N. (2019) Per( (16) Realizaron un estudio sobre
el Estado Nutricional y Rendimiento Académico en Estudiantes de 2° Grado de Primaria de la
Institucién Educativa 7 de Enero, Corrales - Tumbes. Objetivo: Probar la relacién entre estado
nutricional y rendimiento académico. Metodologia: Descriptivo, prospectivo correlacional,
cualitativo no experimental de corte transversal en una muestra de 42 estudiantes. utilizaron la
evaluacion del IMC para determinar los niveles nutricionales y probar conocimientos a través de
un examen del docente para evaluar el rendimiento escolar. Resultados: Mostraron que el 30,9%
eran normo peso; Hubo 38,1% de sobrepeso y 31% obesos, no se encontraron estudiantes con
bajo peso. En relacidn con el rendimiento escolar, el 40.48% estaba en logro planificado (A), el
52.38% en proceso (B) y 7.14% al comienzo del proceso (C). En habitos alimenticios el 90.46%
consumid 3 alimentos diarios y 9.52% consumio 4 alimentos diarios. La aplicacion de analisis
estadistico muestra que no existe relacion significativa entre las variables para el estado
nutricional y el rendimiento académico al tener un valor de chi cuadrado de 7 .643 con un
significado de 0.106 en el indice de confianza de 95%; Tampoco hay una relacion
estadisticamente significativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico con un

valor chi cuadrado de 1,838 con un significado de 0.765 en un nivel de confianza de 95%.
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Conclusiones: No existe una correlacion significativa entre el estado nutricional y las variables
de rendimiento académico tampoco entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico.
Recomendaciones: Los profesionales de la salud y la educacion deben colaborar juntos para
ensefiar a los nifios sobre estilos de vida saludables, destacando la importancia de una

alimentacion balanceada para mejorar el crecimiento, el desarrollo fisico e intelectual.

Sanchez-Torres A. (2019) Pera (17) Ha realizado un estudio de nutricién y rendimiento
académico entre los estudiantes de los grados 5 y 6 en la escuela primaria de la institucion
educativa Mariscal Andrés Awvelino Caceres, Tumbes. Obijetivo: Relacionar habitos
nutricionales y rendimiento escolar en estudiantes de primaria. Metodologia: Cuantitativa,
prospectivo de tipo correlacional y horizontal. Con la eleccion de 32 estudiantes. Para el estado
nutricional se us6 medidas antropométricas edad, peso y talla, también se utiliz6 una prueba
académica sobre conocimiento para el rendimiento académico de los alumnos. Resultados: El
50% tienen nutricion normal y dentro de ellos el 6.3% tienen excelente rendimiento en la escuela;
el 12.5% con resultados académicos regulares y el 12.5% tiene rendimiento escolar bajos; El 3.1%
presento delgadez con resultados regulares de aprendizaje; El 34.4% con sobrepeso y de ellos
9.1% con muy buen rendimiento académico; el 81.8% con aprendizaje buena y 9.1% con
aprendizaje regular; Finalmente, el 12.5% con obesidad, de los cuales el 25% con un muy buen
rendimiento escolar y el 75% con buen rendimiento. En cuanto a los habitos alimentarios, se
encontro que el 81,3% tenian habitos alimentarios "buenos”, el 11,5% tenian resultados escolares
"muy buenos”; El 73,1% académicamente “bueno”; 7,7% académicamente regular y el 7,7%
“malo”; El 18,8% de estudiantes tienen habitos alimentarios “regulares”, de los cuales el 66,7%
tiene rendimiento académico “bueno” y el 33,3% rendimiento académico “regular’’; La mayoria
de los estudiantes se encuentran en un estado nutricional normal. Conclusiones: Se basa en los
resultados de la investigacion que muestran que el estado nutricional y los habitos alimentarios
de los nifios en edad escolar corresponden a buenos indicadores y adecuados resultados
académicos. El presente estudio mostrd que el estado nutricional y el rendimiento académico no
constituyeron un contexto estadisticamente significativo (p = 0,281) entre los habitos alimentarios
y el rendimiento académico con un nivel de significancia (p =0,290), Por lo que ho muestran una
relaciéon significativa con el logro académico. Recomendaciones: informar a los padres,
docentes y otros miembros del &mbito educativo sobre la importancia de establecer habitos de
alimentacion saludables para los nifios y el estado nutricional ideal para el desarrollo y el cuidado

de la salud.

Chujutalli-Gélvez C. (2019) Peru (18) Estudio sobre el Nivel nutricional y el logro de
aprendizaje en preescolares de la 1.LE.1.P. N° 60059 Antonio Raimondi de la ciudad de Punchana

Iquitos. Objetivo: Establecer una posible relacion entre el rendimiento académico y el estado

15



nutricional de los estudiantes. Metodologia: Descriptiva, correlacional y transversal no
experimental con una muestra de 62 estudiantes, el 53.2% mujeres y 47.8% hombres, utilizando
evaluaciones antropométricas de acuerdo al IMC para determinar los niveles nutricionales y los
resultados de las evaluaciones del docente. Resultados: En cuanto al estado nutricional, de los
estudiantes eran normales, siendo el 79,3% en nifios, el 84,8% en nifias, con respecto a la obesidad
el 20,7% eran del sexo masculino y el 15,2% eran mujeres, no se encontro otro valor nutricional.
En cuanto el nivel académico, el 69,6% se encontrd en logro previsto en mujeres y 68.9% en
varones, seguido de 30.4% en mujeres con un logro en progreso y un 31.1% en masculino y el
64.4% tiene un logro previsto de los cuales el 56,5% tienen buena alimentacion y el 30,6% en el
nivel avanzado, de los cuales el 25,8% se encontraban en el nivel nutricional normal y el 12,9%
obesos y el 4,8% en obesidad. (p < 0,05) con un valor significativo. Conclusiones: Hubo una
relacion estadisticamente significativa entre los niveles nutricionales y el rendimiento académico
de la I.LE.I.P. NUmero 60059 "Antonio Raimondi" de Punchana lquitos. Recomendaciones :
Educar a los padres de familia la importancia de una dieta equilibrada, y que cubra los
requerimientos minimos de escolares en periodo de crecimiento. Lo que a su vez disminuira los
riesgos de enfermedades y esta manera los alumnos tengan un buen estado nutricional y buen

rendimiento académico.

Aldave-Villanueva C. y Peralta-Chavarria A (2018) Pert (19) Realizaron un estudio sobre el
estado nutricional y rendimiento académico en escolares de primaria de la Escuela N° 821131,
Miraflores, Cajamarca. Objetivo: Determinar la relacion entre estado nutricional y rendimiento
académico en los estudiantes de primaria. Metodologia: Observacional, descriptiva, transversal
y correlacional. sobre una muestra de 120 estudiantes de ambos sexos con una proporcién de 60%
hombres y 40% mujeres. Resultados: La determinacion del estado nutricional mediante el IMC
mostr6é 55,8% en estado de peso normal, 21,7% en delgadez, 6,7% en delgadez UN 10% en
sobrepeso y 5,8% en obesidad. La evaluacion de los resultados de la escuela mostr6 que el 86,7%
alumnos aprobaron y el 13,3% no aprobaron; Comparando los resultados en la escuela con el
estado nutricional en el grupo, el 64,4% se encontraban en estado nutricional normal, el 14,4%
eran delgados; 4,8% riesgo de delgadez, 10,6% en sobrepeso y 5,8% en obesidad: entre los
desaprobados, el 68,8% eran delgados; 8,8% en riesgo de delgadez un 6,3% con sobrepeso y el
6,3% obesos. No habiendo desaprobados en el grupo de nifios con peso normal. El uso de pruebas
estadisticas de chi-cuadrado arrojo un valor de X2 de 33,51 para p = 0,000 con un 95% de
confianza, lo que es una correlacion significativa. Conclusiones: El estado nutricional se asocia
significativamente con el rendimiento estudiantil de la Institucion Educativa No. 821131
Miraflores con un 95% de certeza. Recomendaciones: Ensefiarles a los estudiantes qué tan

importante es el tema de la nutricién para su salud y el aprendizaje mutuo, especialmente a las
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madres de familia, ya que son esenciales para el estado nutricional, el crecimiento y el desarrollo

de sus hijos.

Correa-Céspedes D. (2017) Peru (20) Realizo un estudio sobre el estado nutricional y
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Escuela N° 20527,
Sullana, Piura. Objetivo: Relacionar el estado nutricional con el rendimiento académico de los
alumnos de primaria. Metodologia: Observacional, descriptiva, transversal y correlacional.
Sobre una muestra de 49 estudiantes utilizando su edad, peso y talla para hallar su estado
nutricional con su rendimiento académicos. Resultado: El 34.7% de los estudiantes estaban con
peso normal, el 55,1% presentan bajo peso el 10,2% estan en sobrepeso. En el rendimiento
académico el 14,3% de los alumnos estaban en aprendizaje adecuado (AD) de ellos el 11,1% estan
en bajo peso, el 17,6%en peso normal el 20,0% en sobrepeso. En rendimiento académico previsto
esta en 69,4% de ellos 77.8% estan en peso bajo. EI 52,9% estan con peso adecuado y el 80,0%
en sobrepeso. Finalmente, el 16,3% tienen aprendizaje en proceso (B) de ellos el 11,1% estan en
delgadez el 29,4% con peso normal y ningin estudiante en sobrepeso. El uso de pruebas
estadisticas de chi-cuadrado arroj6 un valor de p=0,331 con un 95% de confianza, Conclusiones:
El estado nutricional no se asocia significativamente con el rendimiento estudiantil del sexto
grado de la institucion de Sullana 20527.Recomendaciones: Los colegios deberian trabajar
conjuntamente con sector salud para esta manera brindarle informacién a los alumnos y a los

padres de familia sobre una alimentacion saludable y prevenir enfermedades a futuro.

Regionales.

Huamani-Torres R. (2020) Ica (21) Estudié sobre la Influencia del estado nutricional en el
rendimiento académico de los alumnos del Colegio N° 22320 de Parcona. Objetivo: Determinar
si el estado nutricional influia en el rendimiento académico de estos escolares, Metodologia:
Observacional, prospectivo, descriptivo transversal en la seleccion de 201 estudiantes,
incluyendo informacion de peso, edad y talla para calcular IMC e Informacion del docente para
determinar el rendimiento académico. Resultados: Dentro del estado nutricional, el 66,17% de
los estudiantes presentd normopeso, el 20,9% sobrepeso y el 12,43% obesidad y con solo el 0,5%
deficiencia nutricional. En rendimiento escolar el 81,6% tuvo rendimiento alto, el 6,97%
aprendizaje medio y el 11,44% rendimientos bajos. Cuando las dos variables se correlacionaron
entre las escuelas ponderadas de Normopeso, el 80,4 % tenia un rendimiento académico alto, el
9,3 % rendimiento medio y el 11,3 % calificaciones bajas; En el grupo de estudiantes con
sobrepeso, el 85.7% tiene un alto rendimiento, el 2.4% aprendizaje medio y el 11.9% bajo
rendimiento, en grupos de estudiantes con exceso de peso el 84.0% tiene alto rendimiento, 4.0 %

con rendimiento medio y 12.0% bajo rendimiento; los estudiantes en condicion de desnutricion
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tienen un bajo rendimiento académico. La aplicacion de relacidn estadisticas con la influencia del
estado nutricional con el rendimiento académico para el Chi Cuadrado, da un valor de p = 0.101
para considerar insignificante. Conclusiones: En el estado nutricional 66.17% los estudiantes
tienen un peso normal y en el rendimiento escolar del 81.6% alcanzan alto rendimiento, no hay
un contexto estadisticamente significativo entre el estado nutricional y el rendimiento
académico. Recomendaciones: Se recomienda que el sector educativo colabore con el MINSA
para que un profesional de nutricion visite los colegios y brinde charlas sobre nutricién adecuada

para los padres de familia para prevenir la malnutricion (desnutricién, sobrepeso y obesidad).

Acuache-Escriba K. (2018) Ica (22), Estudio sobre Factores asociados al rendimiento
académico en los alumnos del 4° y 5° de primaria de la escuela N° 22303 Santa Rosa de Lima.
Obijetivo: Esto se cred para conocer cuales son los factores asociados con los rendimientos
académicos de los alumnos. Metodologia: Observacional, descriptivo, analitico, transversal y
prospectivo, en una muestra de 104 estudiantes, por lo que se aplicé una encuesta a madres e hijos
y maestros, y se calculo el estado nutricional mediante el valor de IMC. Resultados: En estado
nutricional el 66.3% de los escolares estaban en un estado de Normopeso, el 21.2% en términos
de bajo peso y 12.5% al nivel de sobrepeso, cuando se asocié con el estado nutricional vy el
aprendizaje en las escuelas infantiles con peso corporal normal alcanzaron calificaciones
regulares y altos con un porcentaje de 73.7% y 72.7%; Al estar en grupos escolares en sobre peso
y bajo peso estan en un caracter educativo bajo, prevalecen el porcentaje de 41.2% y 29.4%.
Debido al nivel educativo de las madres y los resultados de aprendizaje en el grupo de madres de
primaria el rendimiento escolar fue bajo con 52,9% y las madres con nivel educativo superior los
rendimientos escolares representan un regular y alto porcentaje de 51,3% y 81,8%
respectivamente; En cuanto al trabajo de las madres fuera de casa el 70,6% de los nifios que van
a la escuela tienen bajo rendimiento académico y las madres que se quedan en casa el promedio
es bueno y el promedio es en regular y altos en 77,6% y 81,8%; Finalmente, la situacién familiar
en los casos con malos ambientes es el bajo rendimiento académico hasta el 52,9%, y en el buen
estado familiar se alcanzé en regulares 56,6% Y el alto al 63,6%. Conclusiones: Se encontr6 que
factores como el ambiente del hogar, la educacion de la madre y el trabajo fuera del hogar son los
factores que influyen en el desempefio de los estudiantes en la escuela. No se informan las
relaciones estadisticas. Recomendaciones: Informar a los padres de familia sobre la importancia
de la dedicacion a los hijos, supervisando y ensefiando a realizar las tareas académicas, teniendo
en cuenta que el seno familiar es donde se desarrollan los comportamientos y los habitos de

estudio en un entorno gque fomente la concentracién y el aprendizaje.

Acasiete - Degregori A. (2017) Ica (23) Investigo sobre el estado nutricional y el desempefio

académico en nifios de primaria en la institucion educativa 22355 - "Maria Darquea de Cabrera™
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- Santiago. Objetivo: Verificar si habia una relacion entre el desempefio académico estatal en
nifios en edad escolar con el estado nutricional. Metodologia: Observacional, no experimental,
transversal, analitica y prospectiva, seleccionando 94 estudiantes 52.1% sexo masculino y 47.9%
femenino. Para determinar el estado nutricional, se necesita las dimensiones edad, peso y talla y
el valor del IMC; Para evaluar los resultados académicos, las calificaciones obtenidas durante el
periodo de estudio. Resultados: en el estado nutricional 55.3% los escolares presentaron normo
peso; 6.4% estado de desnutricion moderada; 27.7% niveles de sobrepeso y 10.6% con obesidad.
En los logros de aprendizaje, un 9.6% tiene un logro destacado (AD); el 43.6% en logro previsto
(A); EI127.7% logro en proceso (B) y el 19.1% estan al comienzo del aprendizaje (C), cuando los
nifios de la escuela se correlacionan con una condicién nutricional normal presentan un logro
previsto de 51.9% el logro en proceso alcanza el 25.0% y el logro destacado un 13.5%; Los
estudiantes con deficiencias nutricionales moderadas estan en comienzo de aprendizaje del 50.0%
y rendimiento en el proceso en 33.3%; Los estudiantes con sobrepeso, predomina el logro previsto
con 42.3% y el rendimiento en proceso con un 30.8%; Si bien los estudiantes obesos predomina
logro en inicio en 43.6% ,en el logro en proceso con un 27.7%. Para Chi Cuadrado proporciona
el valor x2 = 23.71 para p = 0.012, para el indice del 95% del indicador de confianza, que establece
relaciones significativas. Conclusiones: El estado nutricional tiene una relacion significativa con
el aprendizaje logrado en los nifios en la escuela primaria de la institucion educativa 22355 -
"Maria Darquea de Cabrera" - Santiago - ICA, octubre de 2017. Recomendaciones: Se
recomienda a los docentes tener mayor interés en los alumnos que por su condicion de desnutrido
0 de sobre peso y obesidad se encuentran en desventaja de poder asimilar mejor los
conocimientos por lo que debe tener comunicacion constante con los familiares de los

estudiantes a fin de mejorar la condicion en forma conjunta.

Formulacion del Problema.

Problema Principal.

¢ Cudl es la relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico en los escolares de
educacion primaria de la Instituciéon educativa José Carlos Mariategui del Distrito de San

Clemente de Pisco, en el periodo de octubre a diciembre del 2022?

Problemas Especificos.

1) (Cuél es el estado nutricional de los escolares de educacién primaria de la Institucion
educativa José Carlos Mariategui del Distrito de San Clemente de Pisco, en el periodo de octubre
a diciembre del 2022?
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2) ¢Cudl es el rendimiento académico de los escolares de educacion primaria de la Institucion
educativa José Carlos Mariategui del Distrito de San Clemente de Pisco, en el periodo de octubre
a diciembre del 2022?

Justificacion e importancia de la Investigacion.

Justificacion.

El presente trabajo de investigacion es justificado porque tiene como objetivo ayudar al area de
educacion y salud. El bajo rendimiento escolar es un problema que no solo afecta a Peru, sino que
también esta presente en la mayoria de los paises. Por esta razdn, se han realizado numerosos
estudios que buscan descubrir las causas y efectos de este fendmeno. Estoy realizando esta
investigacion para conocer la situacion de los estudiantes en relacion a su estado nutricional y su
desempefio académico en los estudiantes de primaria de la escuela "José Carlos Mariategui"

ubicada en la zona de San Clemente-Pisco.

Ademads, esta investigacion podria proporcionar herramientas para identificar a los estudiantes
con riesgo de desarrollar desnutricidn, sobrepeso u obesidad de manera temprana, asi como para
informar a los padres de familia y a la institucion educativa sobre como se encuentra el estado
nutricional de los estudiantes con relacion a su desempefio académico. De esta manera, se podria
ayudar a los estudiantes a mantener una dieta saludable, ya que de esto dependera mejorar su

concentracién académica y su desarrollo integral.

Ya que en la dltima prueba internacional del Programa para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA-2018), donde evalGan la capacidad de los alumnos, nuestro pais ocupé el
puesto 64 de 77 paises. Por lo que el nivel educativo de los colegios en Per( aln tiene mucho por

mejorar. (24)

Importancia.

El objetivo de este estudio es aclarar la relacion entre el rendimiento académico de los estudiantes
de primaria y su estado nutricional. Su contribucion reside en crear una comprension mas clara
de la importancia de una alimentacion saludable para un buen desempefio escolar, lo que puede
despertar un interés en mejorar la estructura y el funcionamiento del sistema educativo actual.
Los hallazgos pueden ser extrapolados a nivel general y ayudan a la poblaciéon a comprender
mejor como el estado nutricional de los nifios afecta su rendimiento académico, su bienestar fisico
y psicologico. Este estudio se destaca por su potencial para las instituciones educativas y de salud
porque pueden usar sus hallazgos para tomar medidas preventivas estratégicas para mejorar la

calidad de vida de los estudiantes.
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Objetivos de la Investigacion.

Objetivo General.

Determinar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico en los escolares de
educacion primaria de la Institucion educativa José Carlos Mariategui del Distrito de San
Clemente de Pisco, en el periodo de octubre a diciembre del 2022.

Obijetivos Especificos.

1) Determinar el estado nutricional de los escolares de educacion primaria de la Institucion
educativa José Carlos Mariategui del Distrito de San Clemente de Pisco, en el periodo de octubre
a diciembre del 2022.

2) Determinar el rendimiento académico de los escolares de educacion primaria de la Institucion
educativa José Carlos Mariategui del Distrito de San Clemente de Pisco, en el periodo de octubre
a diciembre del 2022.

Hipdtesis.

Siendo el disefio de la investigacion de tipo Descriptivo no es necesario la formulacion de

ninguna Hipotesis.

Variables de la Investigacion.

Variable Independiente.

Estado Nutricional de los estudiantes de educacion primaria de
la Institucion Educativa José Carlos Mariategui Distrito de San Clemente

Pisco - Ica.

Variable Dependiente.

Rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa

José Carlos Mariategui Distrito de San Clemente Pisco - Ica.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Tipo y nivel de investigacion

Tipo basica (25)

Nivel de investigacion

Descriptivo, transversal, prospectivo, relacional (25)

2.2 Disefio de investigacion

No experimental (26)

Enfoque

Cuantitativa (27)

2.3. Poblacién y Muestra.

Poblacion.

Las poblaciones incluyen a todos los estudiantes que estudian los principales estudios del

primero al sexto grado, en la institucion educativa José Carlos Mariategui, que es 1175

estudiantes, distribuidos de la siguiente manera:

Grados de | Numero de | Porcentaje | Varones | Mujeres
estudios Alumnos
ler Grado 116 9.9% 57 59
2do Grado 209 17.7% 102 107
3er Grado 228 19.2% 116 112
4to Grado 225 19.1% 108 117
5to Grado 214 18.2% 100 114
6to Grado 183 15.9% 93 90
TOTAL 1,175 100.0% 576 599

Correspondiendo el 51.1% al sexo femenino y el 48.9% al masculino.
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2.5. Muestra.

Emplearemos la siguiente formula para poder determinar la muestra:

n = NZ2pqg
(N-1)d*pq

Donde:

n= muestra a determinar.

N= Poblacion 1,175

Z= 1.96 Nivel de confianza.

0.5 proporcion de la muestra con caracteristica.

o
1

g= 0.5 proporcion de la muestra sin caracteristicas.

d=0.05 nivel de error dispuesto a cometer.

n=1,175 (1.96)2 (0.5) (0.5)

(1,174) (0.05)*> + (1.96)%(0.5) (0.5)
n= 523/3.8 = 138 alumnos

Los estudiantes fueron elegidos al azar, manteniendo la proporcion segin el nimero del total

de los alumnos por cada afio de estudios y en proporcidn a su sexo, segun el cuadro siguiente:

Grado de Total de | Porcentaje | Muestra Varones | Mujeres
estudios alumnos %
ler Grado 116 9.9% 14 7 7
2do Grado 209 17.7% 24 12 12
3er Grado 228 19.4% 27 13 14
4to Grado 225 19.2% 26 13 13
5to Grado 214 18.2% 25 12 13
6to Grado 183 15.6% 22 11 11
TOTAL 1,175 100.0% 138 68 70
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Criterios de Inclusion y Exclusion

a) Criterios de Inclusion

Estudiantes del nivel primario matriculado en el Colegio.

Estudiantes con edades comprendidas entre 6 y 12 afios.

Estudiantes sin patologias orgénica: motoras (nifios que no presenten
ciertas limitaciones posturales, de desplazamiento y de coordinacién de
movimientos) y sin patologias crénicas (enfermedades cardiovasculares,
el cancer, las enfermedades respiratorias crénicas y la Diabetes Mellitus)
y sin patologia mentales.

Estudiantes cuyos padres firmen el Consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion

Estudiantes sin matricula regular en el afio 2022.

Estudiantes con edades menores de 6 afios y mayores de 12 afios.

Estudiantes con patologia organica: motoras (nifios que presenten ciertas
limitaciones posturales, de desplazamiento y de coordinacion de
movimientos) 'y con  patologias  cronicas  (enfermedades
cardiovasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias crénicas y la

Diabetes Mellitus) y con patologia mentales.

Estudiantes cuyos padres no firmen el Consentimiento informado.

2.6 Técnica de Recoleccion de Datos.

TECNICA

El instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos creada por el investigador. Esta

ficha estaba compuesta por dos partes y se utilizd para recopilar datos personales de los

estudiantes basandose en su peso, talla e IMC. En la segunda parte, los docentes escribieron los

grados y calificaciones correspondientes.

Se realiz6 a través de procedimiento antropométrico (28), basado en medidas corporales, por ser

procedimientos simples, seguros y no invasivos, las medidas que se evaluaron fueron el peso,

talla e IMC por lo que fueron recolectados por el investigador.
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Se utilizo para el peso una balanza electrénica de cuatro sensores SEC con una precision de 100
gramos, previamente calibrada y colocada en un piso plano. Se asegur6 de que la balanza
estuviera en el registro O antes de usarse. Los estudiantes fueron pesados con sus uniformes
habituales (buzo y polo), sin zapatos ni adornos personales. Se les indic6 al estudiante que se
pusiera en el centro de la balanza sin apoyo, con el peso distribuido en forma pareja entre ambos
pies y con la cabeza elevada y los ojos mirando directamente hacia adelante. Después Esperamos
unos segundos hasta que los nimeros en la pantalla de la balanza estén estables y no cambien
durante el periodo de estabilizacion, evitando tocar la balanza y permitiendo leer los nimeros

correctamente. También descontamos 600 mg de ropa para tener un peso mas preciso.

La talla se medid con precision con un tallimetro vertical Seca 213, con la columna apoyada en
un plano duro y sin zapatos. Se indic6 a los estudiantes que se pusieran de pie con los pies y los
talones juntos, con la parte posterior de los glteos y la parte superior de la espalda apoyada en el
estadiometro y los brazos extendidos. Ademas, se instruyd a los estudiantes a respirar
profundamente y mantener la respiracion. Luego, se colocé la pieza triangular firmemente sobre
el vértex, apretando el cabello lo mas que se pueda, asegurandose de que los pies permanecieran

en su posicidn y la cabeza permaneciera en el plano de Frankfort.

También se utilizo las tablas de Valoracion Nutricional Antropométrica en Nifias y Nifios de 5 a
17 afos distribuida por el Ministerio de Salud en el afio 2015. (29)

Como resultado, pudimos ver los valores referenciales del indice de Masa Corporal para la edad
y la talla, que correspondian a los valores limites segun desviaciones estandar, lo que nos ayudd

a clasificar nutricionalmente a los estudiantes.

Valoracion del Rendimiento Académico.

Las pruebas objetivas representan evaluaciones significativas como las matematicas, la linguistica
y la comunicacion que tienen una mayor representacion, relacionadas entre si, tanto a nivel de
variables simples como generales. Para la evaluacion de los resultados académicos, se utilizé las
calificaciones del maestro del primer trimestre 2023, con el uso de la escala de calificacién basica
habitual del Ministerio de Educacion. (30)

El instrumento que se emple6 para clasificar el rendimiento académico de los escolares fue una
ficha donde se le hizo entrega a los maestros para que pudieran colocar sus respectivos grados y
sus notas pertenecientes al primer trimestre de los alumnos, las calificaciones fueron copiada en
la ficha de recoleccion de datos, la evaluacion se valoré en: Logro destacado (AD), Logro previsto
(A), En proceso (B), En inicio (C). Teniendo en cuenta que el maestro del primer grado de

primaria no evaluo el logro destacado AD por ser las evaluaciones en el primer trimestre 2023.
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Toda la informacion para recabar serd manejada por el investigador.

ESCALA DE CALIFICACION A NIVEL PRIMARIO

CALIFICACION

DESCRIPCION

AD Logro destacado

Cuando los estudiantes muestran el logro del
aprendizaje planificado, incluso mostrando la gestion de
solventes y es muy satisfactorio en todas las tareas

propuestas.

A Logro esperado

Cuando los estudiantes muestran el logro del

aprendizaje planificado en el tiempo programado

B En proceso Cuando los estudiantes estan en camino para lograr el
aprendizaje esperado, porque necesitan ayuda durante
un momento razonable para lograrlo

C En el comienzo Necesitan mas tiempo para el apoyo y la intervencion

del maestro cuando los estudiantes comienzan a
desarrollar el aprendizaje esperado 0 encuentran
dificultades en el desarrollo, segln su ritmo vy estilo de

aprendizaje.

La validez del instrumento fue realizada por 3 expertos quienes dieron por apto el instrumento

para su ejecucion.

La informacion recopilada se digitaliz6 en el programa de Microsoft para 2013 y luego utiliza

pruebas estadisticas descriptivas de Pearson’s , se emplearon tablas de frecuencia y para la tablas

inferenciales (pruebas de hipétesis),también se utilizé porcentajes y el Chi cuadrado para medir

el grado de relacién entre las variables de estudio.
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I11. RESULTADQOS

llustracion 1 Porcentaje del grado de instruccion segin su sexo de los estudiantes de educacion
primaria de la Institucién Educativa José Carlos Mariategui Distrito de San Clemente Pisco -

10.1 10.1 10.1
9.4
8.7
8.0 8.0 8.0

1ergrado 2do grado 3er grado 4to grado 5to grado 6to grado

Ica.

12.0

10.0 8.7 8.7

8.0

6. 5151
4.

2.

0.0

o

o

o

B femenino M masculino

Descripcion

En el grafico 1 observamos el grado educativo segln el sexo del estudiante, con respecto al sexo
fue el 3er, 4to y 5to grado donde existe un mayor porcentaje, ocupando las mujeres con el 10,1%.
mientras gque el sexo masculino, solo se encontré un mayor porcentaje en el 3er grado con el 9,4%,

concluyendo que fue el sexo femenino quien destaco entre los estudiantes.
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llustracion 2 Porcentaje de las edades segln sexo de los estudiantes de educacion primaria de
la Institucion Educativa José Carlos Mariategui Distrito de San Clemente Pisco - Ica.

12.0 10.9

10.1

10.0 9.4

8.0

6.0

4.0

2.2 2.2

2.0

0.0

8 afos 9 afos 10 aios 11 afios 12 afos

B femenino M masculino

Descripcion
En el grafico 2 observamos las edades segun el sexo del estudiante, con respecto al sexo femenino

se encontr6 un mayor porcentaje en la edad de 9 afios con un 11,6%, mientras que el sexo

masculino, tuvo un mayor porcentaje en la edad de 7 afios con un 10,9%.
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llustracion 3 Porcentaje del grado educativo segun las edades de los estudiantes de educacion
primaria de la Institucién Educativa José Carlos Mariategui Distrito de San Clemente Pisco -

Ica.
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Descripcion

En el grafico 3 observamos el grado educativo segun las edades del estudiante, donde los escolares
de 6 afios todos pertenecen al ler grado. Los de 7 afios el 71% son de 2do grado y un 29% de ler
grado. Los de 8 afios el 84% son de 3er grado y un 16% de 2do grado. Los de 9 afios el 79% son
de 4to grado, el 17% de 3er grado y un 3% de 5to grado. Los de 10 afios el 85% son de 5to grado,
el 12% de 4to grado y un 4% de 3ero grado. Los de 11 afios el 87% son de 6to grado, el 13% de

5to grado y finalmente las edades de 12 afios, el 100% pertenecen al 6to grado.
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llustracion 4 porcentaje de las edades segun el estado nutricional de los estudiantes  de

educacion  primaria de la Institucion Educativa José Carlos

Clemente Pisco - Ica.

Mariategui Distrito de San

35
30 Z
25
2 2
&
S 15 11,6 10,1
o~ 8,7
10 6,5
43| | 43 7.2 5,1
5 6 [} 3.6 25
6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios 11 afios
EDAD
Onormal Osobrepeso obesidad
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 58,9842 12 ,000
Razén de verosimilitud 69,068 12 ,000
Asociacion lineal por lineal 1,390 1 ,238
N de casos validos 138
a. 10 casillas (47,6%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 1,09.
Descripcion

2,922

N

12 afios

En el grafico 4 observamos las edades segun el estado nutricional del estudiante, los que tienen 6

afios, el 3.6% su estado nutricional es normal y solo el 0.7% tienen sobrepeso. El 20.2 % tienen 7

afios, de las cuales el 11.6% tienen sobrepeso y el 4.3% tienen obesidad y ese mismo porcentaje

tiene un estado nutricional normal. El 18 % tienen 8 afios, de las cuales el 10.1% su estado

nutricional normal es normal, el 7,2% tiene sobrepeso y un 0.7% obesidad. El 21% que tienen 9

anos todos tienen un estado nutricional normal. El 18.8% tienen edades de 10 afios, de la cuales

el 8.7% su estado nutricional es normal el 6.5% obesidad y el 3.6% tienen sobrepeso. Los de 11

30



afios que corresponde al 10.9 %, el 5,1% tienen obesidad, el 3.6% es normal y un 2.2% tienen
sobrepeso. Finalmente, los estudiantes con 12 afios son el 6.5%, de las cuales el 2.9% su estado

nutricional es normal, el 2.2% sobrepeso y un 1.4% obesidad.

llustracion 5 Porcentaje del sexo segun el estado nutricional de los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion Educativa José Carlos  Mariategui Distrito de San
Clemente Pisco - Ica.

45
29%
40 25,4%
35
30
8
g 25
=} 13,8% 13,8%
2 20
[a's
15 9,4% 8,7%
10
5
0
femenino masculino
Sexo
B normal M sobrepeso M obesidad
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintética
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson , 1132 2 ,945
Razén de verosimilitud ,113 2 ,945
Asociacion lineal por lineal ,041 1 ,840
N de casos validos 138
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 11,96.
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Descripcion

En el grafico 5 observamos el sexo segun el estado nutricional del estudiante, donde el 52.2% que
son de sexo femenino, el 29% tienen un estado nutricional normal, el 13.8% sobrepeso y el 9.4%
tienen obesidad. Con respecto al sexo masculino, el 25.4% tiene un estado nutricional normal, el
13.8% con sobrepeso y un 8.7% obesidad. Con respecto a la relacion sexo y estado nutricional de
estudiantes de educacion primaria, se encontr6 una significancia de P=0.945 lo cual indica que

el sexo no influye en el estado nutricional. Segin IMC no se encontré casos de desnutricion.

llustracion 6 Porcentaje segin sexo y el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui Distrito de San
Clemente Pisco - Ica.

30
18.8
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Rendimiento
academico
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B AD Logro destacado
15 B A Logro esperado
B En proceso
10 H Cen el comienzo
5
0

femenino masculino

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,0332 3 ,566
Razén de verosimilitud 2,044 3 ,563
Asociacion lineal por lineal ,015 1 ,902
N de casos validos 138

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 9,09.
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Descripcion

En el grafico 6 observamos sexo y rendimiento académico del estudiante, el 49.1% son de sexo
femenino, el 18.8% cuentan con rendimiento académico en proceso (B) los estudiantes estan en
camino para lograr el aprendizaje esperado. El 14.4% esta en logro esperado (A) los estudiantes
muestran un logro del aprendizaje planificado en el tiempo programado. El 8.7% en el comienzo
(C) los nifios necesitan mas tiempo y apoyo para comenzar a desarrollar el aprendizaje y un 7.2%
estdn en Logro destacado (AD) los estudiantes muestran un aprendizaje planificado y muy
satisfactorio. En el sexo masculino, el 18.1% cuentan con rendimiento académico logro esperado
(A) por lo que muestran un logro de aprendizaje planificado en el tiempo programado. El 12.3%
en proceso (B) los alumnos estan en camino para lograr el aprendizaje esperado. EI 10.9% en el
comienzo (C) los nifios necesitan mas tiempo y apoyo para comenzar a desarrollar el aprendizaje
y un 6.5% estan en Logro destacado (AD) los estudiantes muestran un aprendizaje planificado y
muy satisfactorio. Con respecto a la relacion sexo con rendimiento académico de estudiantes de
educacion primaria, se encontrd una significancia de P=0.566 que indica que el sexo no influye

en el rendimiento académico.

lustracién 7 Porcentaje de las edades y el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion primaria de la Institucién Educativa José Carlos Mariategui Distrito de San

Clemente Pisco - Ica.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 67,3512 18 ,000
Razdén de verosimilitud 80,065 18 ,000
Asociacion lineal por lineal 2,562 1 ,109
N de casos vélidos 138

a. 16 casillas (57,1%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,83.

Descripcion

En el grafico 7 observamos la edad y el rendimiento académico del estudiante, donde los escolares
de 6 afios, el 2.9% estan en proceso (B) los estudiantes estan en camino para lograr el aprendizaje
esperado, y un 1.4% Logro esperado (A) los estudiantes muestran un logro de aprendizaje
planificado en el tiempo programado. Los estudiantes de 7 afios, el 8.7% estan en proceso (B), el
5.1% en el comienzo (C), el 3.6% logro esperado (A) y un 2.9% logro destacado (AD). Los
estudiantes de 8 anos, el 8% se encuentran en un rendimiento académico en proceso (B), el 7,2%
en logro esperado (A), el 2,2, % logro destacado (AD), el 0.7% en el comienzo (C). Los de 9 afios,
el 11.6% cuentan con rendimiento académico logro esperado (A), el 4.3% en proceso (B), el 2.9%
estan en Logro destacado (AD) y un 2.2% en el comienzo (C). Los estudiantes de 10 afios, el
10.1% estan en el comienzo (C), el 7.2% en proceso (B), y solo el 1.4 logro destacado (AD). Los
estudiantes de 11 afios, el 8% tienen logro esperado (A) y un 1.4% logro destacado (AD), ese
mismo porcentaje esta en el comienzo (C). Finalmente, los estudiantes de 12 afios, el 3.6% estan
en logro esperado (A) y un 2.9% en logro destacado (AD). Con respecto a la relacion las edades
con el rendimiento académico de estudiantes de educacion primaria, se encontr6 una significancia

de P=0.000 lo cual indica que la edad influye en el rendimiento académico.
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llustracion 8 Porcentaje del estado nutricional y rendimiento académico de los estudiantes

de educacion primaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui Distrito de San

Clemente Pisco - Ica.
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Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,1722 522
Razén de verosimilitud 5,446 ,488
Asociacion lineal por lineal ,007 ,932
N de casos validos 138

minimo esperado es 3,44.

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

4,3
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Descripcion

En el grafico 8 observamos el estado nutricional y rendimiento académico, donde los estudiantes
con estado nutricional normal, el 21.7% se encuentran en logro esperado (A) los estudiantes
muestran el logro de aprendizaje planificado en el tiempo programado, el 17.4% en proceso (B)
los alumnos estan en camino para lograr el aprendizaje esperado, el 9.4% en el comienzo (C) los
nifios necesitan mas tiempo y apoyo para comenzar a desarrollar el aprendizaje y solo el 5.8%
estdn en logro destacado (AD) los alumnos muestran un aprendizaje planificado y muy
satisfactorio. Los que tienen sobrepeso, el 10.1% en proceso (B), el 6.5% en logro esperado (A),
el 5.8% en el comienzo (C) y el 5.1% Logro esperado (AD). Los que tienen obesidad, el 7.2%
estan en logro esperado (A), el 4.3% en el comienzo (C), el 3.6% en proceso (B) y solo el 2.9%
estan en logro destacado (AD). Con respecto a la relacion estado nutricional y rendimiento
académico de los estudiantes educacion primaria, se encontrd una significancia de P=0.522 lo
cual indica que el estado nutricional no influye en el rendimiento académico, es importante
mencionar que dentro del grupo de estudiantes no se encontrd algln caso de desnutricion, que

puede verse influenciada para un rendimiento académico bajo.
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lustracion 9 Porcentaje del estado nutricional segun su rendimiento académico en el &rea

de matematicas de los estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa José

Carlos Mariategui Distrito de San Clemente Pisco - Ica.
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Valor Df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,5092 ,867
Razoén de verosimilitud 2,721 ,843
Asociacion lineal por lineal ,059 ,809
N de casos validos 138

a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 2,72.
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Descripcion

En el grafico 9 observamos el estado nutricional y rendimiento académico en el area de
matematicas, donde los estudiantes con un estado nutricional normal, el 20.3% se encuentran en
logro esperado (A) los estudiantes muestran el logro del aprendizaje planificado en el tiempo
programado, el 17.4% en proceso (B) los estudiantes estan en camino para lograr el aprendizaje
esperado, el 10.1% en el comienzo (C) los nifios necesitan mas tiempo y apoyo para comenzar a
desarrollar el aprendizaje y solo el 6.5% estan en logro destacado (AD) los estudiantes muestran
un aprendizaje planificado y muy satisfactorio; mientras los que tienen sobrepeso, el 11.6% en
logro esperado (A), el 9.4% en proceso (B), €l 5.1% en el comienzo (C) y el 1.4% Logro esperado
(AD), finalmente los que tienen obesidad, el 7.2% estan en logro esperado (A), el 4.3% en proceso
(B), el 3.6% en el comienzo (C) y solo el 2.9% estan en logro destacado (AD). Con respecto a la
relacion estado nutricional con el rendimiento académico segun el area de matematicas de los
estudiantes de educacion primaria, se encontr6 una significancia de P=0.867, lo cual indica que
el estado nutricional no influye en el rendimiento académico en el area de matematica porque el

supero el valor p>0.05, determinandose que no es significativo.

lustracion 10 El estado nutricional segun su rendimiento académico en el area de comprension
lectora en los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui Distrito de San Clemente Pisco - Ica.
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,590° 6 ,953
Razén de verosimilitud 1,636 6 ,950
Asociacion lineal por lineal ,002 1 ,965
N de casos validos 138

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 3,44.

Descripcion

En el grafico 10 observamos el estado nutricional segun su rendimiento académico en el &rea de
comprension lectora, donde los estudiantes con un estado nutricional normal, el 18.8% se
encuentran el en logro esperado (A) los estudiantes muestran el logro del aprendizaje planificado
en el tiempo programado, el 17.4% en proceso (B) los estudiantes estan en camino para lograr el
aprendizaje esperado, el 10.1% en el comienzo (C) necesitan mas tiempo y apoyo para comenzar
a desarrollar el aprendizaje y solo el 8% estan en logro destacado (AD) los estudiantes muestran
un aprendizaje planificado y muy satisfactorio; mientras los que tienen sobrepeso, el 10.1% en
proceso (B), el 8.7% logro esperado (A), el 5.8% en el comienzo (C) y el 2.9% Logro destacado
(AD), finalmente los que tienen obesidad, el 7.2% estan en logro esperado (A), el 4.3% en proceso
(B), el 3.6% en el comienzo (C) y solo el 2.9% estan en logro destacado (AD). Con respecto a la
relacién estado nutricional y rendimiento académico en el area de comprension lectora de los
estudiantes de educacion primaria, se encontr6 una significancia de P=0.953, lo cual indica que
el estado nutricional no influye en el rendimiento académico segln el area de comprension lectora

porque el supero el valor p>0.05, determinandose que no es significativo.

lustracion 11 El estado nutricional seglin su rendimiento académico en el area de comunicacion
en los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa José¢ Carlos Mariategui

Distrito de San Clemente Pisco - Ica.
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Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,0222 6 ,918
Razoén de verosimilitud 2,023 6 ,918
Asociacion lineal por lineal ,092 1 , 761
N de casos validos 138
a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 3,26.
Descripcion

En el grafico 11 observamos el estado nutricional y rendimiento académico en el area de
comunicacion , donde los estudiantes con estado nutricional normal, el 21% se encuentran en el
logro esperado (A) los estudiantes muestran el logro del aprendizaje planificado en el tiempo
programado , el 15.2% en proceso (B) los estudiantes estan en camino para lograr el aprendizaje
esperado, el 11.6% en el comienzo (C) los nifios necesitan mas tiempo y apoyo para comenzar a
desarrollar el aprendizaje y solo el 6.5% estan en logro destacado (AD) muestran un aprendizaje
planificado y muy satisfactorio; mientras los que tienen sobrepeso, el 10.1% en logro esperado
(A), el 8% en logro esperado (A), el 5.8% en el comienzo (C) y el 3.6% Logro esperado (AD),

finalmente los que tienen obesidad, el 7.2% estan en logro esperado (A), el 4.3% en proceso (B),
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el 3.6% en el comienzo (C) y solo el 2.9% estan en logro destacado (AD). Con respecto a la
relacion el estado nutricional con el rendimiento académico segun el area de comunicacion de los
estudiantes de educacion primaria, se encontr6 una significancia de P=0.918, lo cual indica que
el estado nutricional no influye en el rendimiento académico segun el area de comunicacion

porque el supero el valor p>0.05, determinandose que no es significativo.
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V. DISCUSION

Dentro de los resultados se encontr6 que el estado nutricional de los escolares de educacion
primaria de la Institucion educativa José Carlos Mariategui del Distrito de San Clemente de
Pisco, en el periodo de octubre a diciembre del 2022 es normal con un 54.3%, estos
resultados fueron similares al Rahmatillah S y Mulyono S.(2019) (11) en sus resultados se
encontrd que el 78.8% de estudiantes tiene condiciones nutricionales normales, asimismo en
el estudio de Vega N y Rojas R.(2017-2018) (14) los resultados del 64% de los estudiantes
de IMC mostraron una nutricién normal, el 19% mostr6 bajo peso, el 12% de sobrepeso y el
5% obesidad; de igual manera en el estudio de Sanchez-Torres A.(2019) (17) en sus
resultados se encontr6 que el 50% tienen nutricion normal. En el estudio de Aldave-
Villanueva C. y Peralta-Chavarria A (2018) (19). Los resultado del estado nutricional por
relacion al IMC mostr6 55,8% en estado de peso normal. En el estudio de Chujutalli-Galvez
C. (2019) (18) en sus resultados en cuanto al estado nutricional, el 79,3% de los estudiantes
eran normales. En el estudio de Acasiete-Degregori A. (2017) (23) en sus resultados con
respecto al estado nutricional el 55.3% de los estudiantes estaban en normo peso. En el
estudio Acuache-Escriba K. (2018) (22) en sus resultados el 66.3% de los nifios estaban en
Normo peso. En el estudio de Huamani-Torres R. (2020) (21). En sus resultados el 66,17%

se encontraron en normo peso de los estudiantes.

Con respecto al rendimiento académico de los escolares de educacion primaria de la
Institucién educativa José Carlos Mariategui del Distrito de San Clemente de Pisco, en el
periodo de octubre a diciembre del 2022, es logro esperado (A) con un 35.5% por lo que los
estudiantes mostraron el logro del aprendizaje planificado en el tiempo programado, estos
resultados fueron similares al estudio de Castillo, L. (2017) (15). en sus resultados el 80,0%
tiene un rendimiento académico planificado (A), Asi mismo el estudio de Aldave-
Villanueva C. y Peralta-Chavarria A (2018) (19) en los resultados de la escuela mostr6 que
el 86,7% alumnos aprobaron y el 13,3% no aprobaron. En el estudio de Acasiete-Degregori
A. (2017) (23) en cuanto a los resultados de rendimiento académico el 43.6% cuentan con
un rendimiento planificado (A); El 27.7% en el rendimiento en el proceso (B) . En el
estudio de Huamani-Torres R .(2020) (21) en sus resultados en el rendimiento escolar el
81,6% tuvo rendimiento alto, el 6,97% aprendizajes medios y el 11,44% rendimientos

bajos.

Dentro de los resultados se encontré que no existe relacion entre el estado nutricional y
rendimiento académico en los escolares de educacion primaria de la Institucion educativa

José Carlos Mariategui del Distrito de San Clemente de Pisco, en el periodo de octubre a
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diciembre del 2022 , dichos resultados fueron similares al estudio realizado por Castillo, L.
(2017) (15) en sus resultados se encontr6 que no hubo una correlacion estadisticamente
significativa entre el estado nutricional en términos de IMC y el rendimiento académico,
asimismo en el estudio de Chirogue-Covefias M. y Chiroque-Vilchez N.(2019) (16) en sus
resultados se encontrd que no existe una correlacién significativa entre el estado nutricional
y las variables de rendimiento académico. Asi mismo en el estudio de Sanchez-Torres A.
(2019) (17) en sus resultados mostro que el estado nutricional y el rendimiento académico
no constituyeron un contexto estadisticamente significativo, En el estudio de Correa-
Céspedes D.(2017) (20) cuyos resultados refieren que el estado nutricional no se asocia
significativamente con el rendimiento estudiantil. En el estudio de Huamani-Torres R.
(2020) (21) en sus resultados el estado nutricional 66.17% los estudiantes tienen un peso
normal y en el rendimiento escolar el 81.6% tuvo alto rendimiento escolar, por lo que no hay
un contexto estadisticamente significativo entre el estado nutricional y el rendimiento

académico.

Con respecto a los resultados no fueron los esperados, ya que los estudiantes en su gran
mayoria tienen un estado nutricional normal, pero también se encuentran un gran porcentaje
con obesidad y sobrepeso, sin embargo, mas del 50% de los estudiantes se encuentran con
un rendimiento académico dentro de lo esperado. Teniendo en cuenta que en el primer grado
de primaria el maestro no evalud el logro destacado AD por ser las evaluaciones en el primer
trimestre 2023.
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V. CONCLUSIONES

No existe relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico en los escolares

de educacion primaria.

El estado nutricional de los alumnos en su mayoria, es normal. Tambien se presento un
alto porcentaje en sobrepeso y obesidad, descartandose algin caso de nifios con

desnutricion.
En el rendimiento académico la mayoria de los alumnos tienen logro esperado (A) por lo

que los estudiantes muestran un logro de aprendizaje planificado en el tiempo

programado.

44



VI. RECOMENDACIONES

Incorporar en cada institucion educativa una monitorizacién anual a los estudiantes
respecto a su estado nutricional, para un mayor control de su alimentacion y actividad
fisica relacionado con el aprendizaje.

Los profesionales de salud deben promover estilos de vida saludables en los colegios
para la prevencion de una malnutricion.

Crear programas de promocion y prevencion de salud que permitan la reduccion del
sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil .

Es importante que los docentes implementen estratégias académicas para que todos los
estudiantes sean uniformes en su aprendizaje y no exista un desnivel y todos vayan en

una sola direccion.
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VIII. ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA
PRINCIPAL

;Cual es la relacion
entre el estado nutricional y
rendimiento académico en
los escolares de educacion
primaria de la Institucién
educativa José Carlos
Mariategui del Distrito de
San Clemente de Pisco, en el
periodo de octubre a
diciembre del 2022?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS.

;Cual es el estado
nutricional de los escolares
de educacién primaria de la
Institucion educativa José
Carlos Mariategui  del

OBJETIVOGENER
AL

Determinar la
relacion entre el estado

nutricional 'y rendimiento
académico en los escolares de
educacion primaria de la
Institucion educativa José
Carlos Mariategui del
Distrito de San Clemente de
Pisco, en el periodo de
octubre a diciembre del 2022.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS.

Determinar el estado
nutricional de los escolares
de educacién primaria de la
Institucion educativa José
Carlos Mariategui del

HIPOTESIS
GENERAL
No requiere

hipétesis por ser de
caracter descriptivo

VARIABLES

Variable Independiente:

Estado Nutricional

Dimensiones:
Delgadez severa < -3
Delgadez <-2a-3
Normal -2a<1
Sobrepeso >la2
Obesidad >2

VVVVYYVY

Variable dependiente
Rendimiento académico
Dimensiones:

» Rendimiento Bajo

> Rendimiento Medio
> Rendimiento Alto

METODOLOGIA

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION:

cuantitativo

TIPO DE LA INVESTIGACION:
Basica y prospectiva

NIVEL DE LA INVESTIGACION:
Descriptivo, transversal y relacional

DISENO:
No experimental

POBLACION:

La poblacién de estudio estard
conformada por 1175 estudiantes de la

institucion educativa  José
Mariategui
MUESTRA:
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Distrito de San Clemente de
Pisco, en el periodo de
octubre a diciembre del
20227

¢Cual es el
rendimiento académico de
los escolares de educacion
primaria de la Institucion
educativa  José  Carlos
Mariategui del Distrito de
San Clemente de Pisco, en el
periodo de octubre a
diciembre del 2022?

Distrito de San Clemente de
Pisco, en el periodo de
octubre a diciembre del 2022.

Determinar el
rendimiento académico de
los escolares de educacién
primaria de la Institucion
educativa  José  Carlos
Mariategui del Distrito de
San Clemente de Pisco, en el
periodo de octubre a
diciembre del 2022.

» Rendimiento Muy alto

Variable interviniente:

Caracteristicas
Sociodemograficas

Dimensiones:
> Edad
» Grado académico
> Sexo

La muestra estara conformada por 138
alumnos

TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE
DATOS:

Los datos seran obtenidos por medio de una
encuesta y seran procesados a través del
programa SPSS version 26.
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICIO
N
Variable Delgadez <-3 Ordinal
independiente Situacion en la que se severa
encuentra el estudiante en | Se medird a través del Delgadez <-2a-3
relacion con la ingesta y | IMC de los estudiantes Normal -2a<l
adaptaciones fisiologicas que | con la ficha de
Estado tienen lugar tras el ingreso de | recoleccién de datos. Sobrepeso >1a2
nutricional nutrientes Obesidad 55
. Bajo En inicio
Variable J ©
dependiente i i - .
P Slstgma que  permite Medio En proceso | Ordinal
medir  los  logros,
Es el resultado de las L (B)
. habilidades y destrezas
actividades del educando, como . Alto Logro
L, . existentes  en los .
- reaccion a los estimulos que . previsto (A)
Rendimiento . . - estudiantes
académico recibe del ambiente estudiantil y Muy alto Logro
social, orientado por el maestro destacado (AD)
. . Edad | = -
Variable Conjunto de Los datos se
interviniente | caracteristicas biolégicas, | obtendrén en la ficha de De
socioeconémico y culturales que | recoleccién de datos cazén
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Caracteristicas
sociodemograf
icas

estdn presentes en la poblacion
sujeta a estudio,

Sexo

Femenino

Masculino

Nominal

Grado académico

10

20

30

4°

50

68

Ordinal

53



ANEXO 3 Instrumento de Recoleccion de la Informacion.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR
INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE CARLOS MARIATEGUI”

VALORACION ANTROPOMETRICA

Nombre y Apellidos

Edad

Fecha de Nacimiento Dia............. MeES..uuerernneeennn Afio..........
Sexo

Talla m IMC

Peso Kg

RENDIMIENTO ADADEMICO

Grado de estudios

ler Grado ( ) 2do Grado( )3er Grado ( ) 4toGrado( ) 5toGrado( )6toGrado( )

AD A B C
Logro destacado Logro En En
AREAS
esperado Proceso
Inicio

Matematica
Comprension de lectura
Comunicacion
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ANTROPOMETRICA - UARONES ANTROPOMETRICA - IRRONES
| [5a 17 anos) | (52 17 ainps)
iNDICE DE MASA CORPORAL i TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD ! TALLA (cm)
CLASIFICACION S — CLASIFIG::::L: __
™ ]k

INSTRUCCIONES
1.Con loa valores i pesoy tll del ifi o adelescends cakcular o NG
sein il
G s k) s () )
2 Ubigue: &2 | eelumna de EDAD, |8 e del i o adokesesete. Si i
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Aero fratituto !
4o Salud Nacons de Seud |

TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - HIUJERES ANTROPOMETRICH - MUJERES

. TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL

(5 a17anos) : (Ha1laios)
INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD : TALLA (cm)
CLASIFICACION P CLASIFICACION
<20F NORMAL el 5206 E ‘”m"{ a0 b b3
E 30 o 30840 e | Ao o] o< |10
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INC=peso k) taks (m) takam)
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ANEXO 4: Consentimiento Informado.

DG ) 1) WA ) 1) 1 B VPPN

Declaro haber sido informado de las caracteristicas del estudio para conocer el Rendimiento

escolar de sus estudios de mi menor hijo, asi mismo la valoracion de su estado de nutricién

La valoracion de su estado nutricional se realizara mediante la determinacion de su talla y peso,
y las medidas del perimetro abdominal y el rendimiento escolar con los examenes y avaluacion

de sus profesores.

En ningln momento se afectara la salud de mi menor hijo, por lo que acepto y permito acceder a

las preguntas y valoracion de las medidas referidas.

Pisco.............. o[ RR del 2023
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO" U711

SOLICITO: Desarrollar proyecto de tesis
SENOR: ALCIDES DE LA CRUZ CHOQUEZ
DIRECTOR DE LA I.E. JOSE CARLOS MARIATEGUI

Yo Flores Rojas Estefania Lisbeth, identificada con DNI 47034892, Bachiller en
MEDICINA HUMANA respetuosamente me presento y expongo.

Agradecer por la informacion solicitada a usted sefior director y la sub directora
Juana la Rosa Guerra del nivel primaria, ya que con ello pude culminar mi proyecto
de tesis.

En tal sentido sefior director mi proyecto de tesis fue aprobada mediante Resolucién
Decanal N° 079-D-FMH-UNICA-23. Ahora solicito permiso para acceder a la |.E.
*JOSE CARLOS MARIATEGUI" y poder desarrollar mi proyecto de tesis previa
coordinacion con usted y las personas responsables de las areas que me son
necesarios para mi estudio de investigacion titulado Estado nutricional y
Rendimiento académico en escolares de educacion primaria de la institucion
“José Carlos Mariategui” del distrito de San Clemente -~ Pisco octubre -
diciembre del 2022 para optar el titulo profesional de médico cirujano.

Por lo antes expuesto, pido a usted sefior director acceder a mi peticion por ser de
justicia que espero alcanzar

Me despido de usted, no sin antes reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Adjunto:
Copia de resolucion decanal de aprobacion de proyecto de tesis

San Clemente ,5 de mayo del 2023
Atentamente

ROJAS ESTEFANIA LISBETH
DNI:47034892

60



“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

SOLICITO: Informacién del Nivel Primaria
1.E.E José Carlos Maridtegul

R E "JOSE CANLOS WARIATE G

Sefior: ALCIDES DE LA CRUZ CHOQUEZ kJCEPCICS

DIRERCTOR DE LA I. E. E. JOSE CARLOS MARIATEGUI 19 3T, a7

;—__k

YO, Flores Rojas Estefania Lisbeth, identificado con DNI 47034892, me presento ante usted,
para lo siguiente:

Que, terminado mis estudios en la especialidad de Medina Humana en la universidad san
Luis Gonzaga de Ica, he obtenido el Grado de Bachiller, en dicha especialidad, hoy me
encuentro en proceso de titulacién, por lo tanto el proyecto que estoy realizando es un
proyecto de investigacion en “Estado Nutricional Rendimiento Académico en escolares de
Nivel Primaria de la Institucién Educativa José Carlos Maridtegui Distrito de San Clemente-
Pisco- Octubre-Diclembre 2022", el cual usted, muy dignamente dirige, en tal sentido
solicito a su despacho pueda ordenar a quien corresponda me pueda brindar los datos
para el proyecto, y de esta manera pueda concluir y pueda ser aprobado, para luego solicitar
a su persona el desarrollo del trabajo de investigacion con los alumnos del nivel primaria.

Por lo expuesto;

Pido a usted sefior director pueda acceder a mi solicitud por ser de justicia que espero
alcanzar.

Adjunto

« Copia DNI
* Copia bachiller

San Clemente, 19 de setiembre del 2022

Atentamente;

/1
ESTEFANIA LISBETH FLORES ROJAS
BACHILLER: MEDINA HUMANA
DNI: 47034892
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ANEXO 6. VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE | 1

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estado nutricional y Rendimiento académico en escolares
de educacion primaria de la instituciéon “José Carlos Mariategui” del distrito
de San Clemente — Pisco octubre -dicio;nbn del 2022

(v"ﬁ

Nombre del Experto: _ Cor s (&

|
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: L Evaluacion
Evalusr Cumplel No cumple | Preguntas a corregir |
| Los datos estan elaboradas
1. Claridad |
| usando  un lenguaje 5
| sevopiado Cutrr /J/e

| Los datos estan
2. Objetividad |
| expresadas en aspectos >
| observables cump le
| Los datos  estan
¢ i |
3. Conveniencia iodocu-dts al tema a ser Com /{, o
Existe una organizacion
4 izaci I sintactica de los
Organizacion I::::y cump/r
| Los datos comprende todos
5. Suficencia lyo:;::g-sdomsmcanbﬂad (‘(/m/ﬁ/c’
Los datos son adecuado
6. Intenclonatdad xm meds fos indicadores [Urﬂp/c'
Los catos estan basadas |

7. Consistenca en aspecios tedricos del
tema investigado curmp £
} Existe relacion entre los |
8. Coherencie datos e indicadores avmp é’
La estructura de los datos |
9. Estructura responde a las preguntas | ° % >
| dela \ cVrr 7/’/¢'
Los dato son utdes y |
10. Pertinencia opartuno para ‘ >
' o0 ] Cun?p &
Ill. OBSERVACIONES GENERALES

g

Nombye: CAAWGS CF 1N/ FLEMEIES )
No. DNL: Yl Ter

nicls
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INST! NTO DE INVE ACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estado nutricional y Rendimiento académico en escolares
de educacion primaria de la institucion “José Carlos Mariategui” del distrito
de San Clemente — Pisco octubre —diciembre del 2022

Nombre del Experto: __SCRLA K0 now AUR (W59
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Descripcion:

Aspectos a Evaluacion
Evalnar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Locdmenmanelam
b CumMmple
apropiado

2. Objebvi expresadas en aspeclos CUMPIE
observables

3.Conveniencia | adecuadas al tema a sef | C U M p (¢

Existe una organizacion
4. izacién i sintactica de ks
Organ logica y cumple.
Los datos comprende todes
5. Suficlencia los indicadores en cantidad
y calidad CUMPE

6. Intencionalidad = para medir los indicadores
de la investigacion CumMple

7. Consistencia en aspecios tedricos del CUMPE

8. Coherencia datoe e indicado cu Hple

9. Estructura responde a las pregunias CumPig
de la investigacién

10. Pertinencia oportuno para |l CuMpeLle

Ve,
Nombre: .S'C-ﬂlﬁub‘l"o""“\.‘& (}-rH.JC'"a
No. DNI: 4030488
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|, DATOS GENERALES

Titulo de ta Investigacion: Estado nutricional y Rendimiento académico en escolares
de educacion primaria de la institucion “José Carlos Mariategui” del distrito

de San Clemente — Pisco octubre —diciembre del 2022

Nombre del Experto: Cenar Cor /o/a F?oma Carrs
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumplel No cumple Praguntas & corragle
1. Clanidad Los datos estan elaboradas
usando un lenguaje | Cump/e
apropiado
R Los datos estan |
2. Objetividad
Souaie 5 a8 | i e
Los datos  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser C(/mp/e
| Existe una organizacion
4 izacion sintactica de los .
T cump le
Los datos comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad
| ycaided curmple
Los datos son adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores
de la on cvmple
Los datos eslan basadas
7. Consistencia en aspectos ledricos del
tema investigado Cumple
Existe relacidn entre los
8 Cohesenca | cxo° felacn en CUmple
La estructura de los datos
$. Estructura d;ns;ondau_lu preguntas C(/Mﬂ/e
Los dalo son dties y Bl
10 Pertinencia | oportuno  para cumple
investigacion
Ill. OBSERVACIONES GENERALES
L.
<
Cesar Carlos Flores Cairo
MEDICO PEDIATRA

CMP- 78055 . RNE: 46070
Nombre: C eoxr < arlos
No. DNI: Y’/Vlv 7 2

Flores Cavro
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ANEXO 7: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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