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RESUMEN 

OBJETIVO:i Determinari lai relacióni entrei eli estadoi nutricionali yi rendimientoi académicoi eni 

escolaresi dei educacióni primariai dei lai Institucióni Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani 

Clementei -i Pisco,i 2022.i i MATERIALi Yi MÉTODO:i Esi uni estudioi tipoi básica,i descriptivo,i 

prospectivo,i transversali yi correlacionali coni enfoquei cuantitativo.i Participaroni 138i estudiantesi dei 

primaria,i eli instrumentoi utilizadoi fuei unai fichai dei recoleccióni dei datosi sobrei estadoi nutricionali 

yi rendimientoi académicoi validadai pori 3i expertos.i RESULTADOS:i Eli sexoi quei destacói fuei 

femeninoi coni 52.1%,i lai edadi predominantei fuei 9i añosi coni 21%.i Eni eli estadoi nutricional,i uni 

54.3%i fuei normal,i eli 27.5%i sobrepesoi yi 18.1%i obesidad.i Parai eli rendimientoi académico,i eli 

35.5%i estái eni “Logroi esperado”i (A),i eli 31.2%i “Eni proceso”i (B),i eli 19.5%i “Eni comienzoi (C)”i yi 

13.8%i “Logroi destacadoi (AD)”.i Eli estadoi nutricionali segúni sui rendimientoi académicoi eni 

estudiantesi coni estadoi nutricionali normal,i eli 21.7%i estái eni logroi esperadoi (A),i eli 17.4%i eni 

procesoi (B),i eli 9.4%i eni comienzoi (C)i yi eli 5.8%i eni logroi destacadoi (AD);i losi quei tieneni 

sobrepeso,i eli 10.1%i eni procesoi (B),i eli 6.5%i eni logroi esperadoi (A),i eli 5.8%i eni i comienzoi (C)i yi 

eli 5.1%i Logroi esperadoi (AD),i losi quei tieneni obesidad,i eli 7.2%i estáni eni logroi esperadoi (A),i eli 

4.3%i eni i comienzoi (C),i eli 3.6%i eni procesoi (B)i yi soloi eli 2.9%i estái eni logroi destacadoi (AD). 

CONCLUSIÓN: i Noi hayi relacióni entrei eli estadoi nutricionali yi rendimientoi académicoi eni losi 

escolaresi dei educacióni primariai dei lai Institucióni Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani 

Clementei –i Pisco ,i 2022. 

 

Palabras claves: Estado nutricional, rendimiento académico, estudiantes. 
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ABSTRACT 

OBJECTIVE:i Toi determinei thei relationshipi betweeni nutritionali statusi andi academici 

performancei ini primaryi schooli studentsi ofi thei Joséi Carlosi Mariáteguii Institutioni ini thei Districti 

ofi Sani Clementei -i Pisco,i 2022.i MATERIALi ANDi METHOD:i Iti isi ai basic,i descriptive,i 

prospective,i cross-sectionali andi correlationali study.i withi ai quantitativei approach.i 138i primaryi 

schooli studentsi participated,i thei instrumenti usedi wasi ai datai collectioni sheeti oni nutritionali statusi 

andi academici performancei validatedi byi 3i experts.i RESULTS:i Thei sexi thati stoodi outi wasi femalei 

withi 52.1%,i thei predominanti agei wasi 9i yearsi withi 21%.i Ini thei nutritionali status,i 54.3%i wasi 

normal,i 27.5%i overweighti andi 18.1%i obese.i Fori academici performance,i 35.5%i arei ini "Expectedi 

achievement"i (A),i 31.2%i "Ini process"i (B),i 19.5%i "Ini beginningi (C)"i andi 13.8%i "Outstandingi 

achievementi (AD)".i Thei nutritionali statusi accordingi toi theiri academici performancei ini studentsi 

withi normali nutritionali status,i 21.7%i arei ini expectedi achievementi (A),i 17.4%i ini processi (B),i 

9.4%i ini beginningi (C)i andi 5.8%i ini outstandingi achievementi (i AD);i thosei whoi arei overweight,i 

10.1%i ini processi (B),i 6.5%i ini expectedi achievementi (A),i 5.8%i ini beginningi (C)i andi 5.1%i 

Expectedi achievementi (AD),i thosei withi obesity,i 7.2%i Theyi arei ini expectedi achievementi (A),i 

4.3%i ini thei beginningi (C),i 3.6%i ini processi (B)i andi onlyi 2.9%i arei ini outstandingi achievementi 

(AD).CONCLUSION:i Therei isi noi relationshipi betweeni nutritionali statusi andi academici 

performancei ini primaryi schooli studentsi ofi thei Joséi Carlosi Mariáteguii Institutioni ofi thei Sani 

Clementei Districti -i Pisco,i 2022. 

Keywords: Nutritional status, academic performance, students. 
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I. INTRODUCCION 

La nutrición desempeña un papel fundamental en el metabolismo celular, especialmente 

en la conversión de sustancias en energía. Esto tiene un impacto significativo en el crecimiento 

de las personas, y el tejido cerebral, en particular, es especialmente sensible a las carencias 

nutricionales, especialmente en los niños pequeños. Por lo tanto, cualquier interrupción en este 

proceso puede tener efectos negativos en el desempeño académico de los niños (1). Se ha 

observado que problemas nutricionales, como la malnutrición o el exceso de ciertos nutrientes, 

pueden afectar el rendimiento escolar, especialmente en países en desarrollo, siendo más comunes 

en América Latina (2). 

El estado nutricional se relaciona en cómo el cuerpo humano obtiene los nutrientes y 

sustancias protectoras que necesita, y cómo esto se refleja en aspectos físicos, fisiológicos, 

bioquímicos, y en la salud en general. En este sentido, se considera un indicador crucial de la 

calidad de vida y su evaluación es esencial. Esto nos ayuda a identificar a las personas que pueden 

estar en riesgo y contribuye a prevenir enfermedades crónicas (3). 

Eli informei deli MINSAi dei 2022i indicai quei alrededori deli 20%i dei losi niñosi menoresi dei 5i 

añosi eni lai Regióni Amazonasi tieneni desnutricióni crónica,i mientrasi quei eli 1.6%i tienei desnutricióni 

aguda.i Además,i eli 22.9i % tienei desnutricióni crónica,i eli 5.8i %i tienei sobrepesoi yi eli 1.7i % esi 

obeso. Segúni lasi estadísticasi dei calidadi educativai dei 2016,i la desnutricióni estái claramentei 

relacionadai coni lai pobrezai yi tienei uni impactoi negativoi eni eli desarrolloi físico,i intelectuali yi 

emocionali dei losi niños.i Sei observói unai tasai relativamentei positivai eni términosi dei rendimientoi 

académico,i yai quei eli 43.1%i dei losi estudiantesi evaluadosi eni lai Evaluacióni Censali dei Escolaresi 

(ECE)i lograroni nivelesi satisfactoriosi dei comprensióni lectorai yi eli 32%i obtuvoi resultadosi 

satisfactoriosi eni matemáticasi (4). 

En América Latina y el Caribe, en 2018, se registraron 4.8 millones de niños menores de 

5 años con problemas de crecimiento insuficiente, y 4 millones padecían sobrepeso u obesidad. 

El Informe del Estado Mundial de la Infancia de 2019 encontró que aproximadamente el 20% de 

los niños menores de 5 años en esta región tenía problemas de salud nutricional y retraso en el 

desarrollo (5). 

En 2022, UNICEF informó que solo un tercio de los niños de 10 años en todo el mundo 

pueden leer y comprender textos básicos. Esto refleja bajos niveles de aprendizaje en todo el 

mundo, con un 94% en África subsahariana, un 90% en el sur de Asia y un 66% en América 

Latina. Además, según el informe de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (2016), naciones como Perú, Colombia, Brasil y Argentina se encuentran entre los 10 
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países con el desempeño educativo más bajo. La última evaluación global del Programa de 

Evaluación Global de Estudiantes (PISA) muestra que el rendimiento académico peruano sigue 

siendo bajo, a pesar de las mejoras (6). 

Por otra parte, lo que comemos y cómo nuestro cuerpo se adapta a los nutrientes que 

consumimos están estrechamente relacionados con nuestro estado nutricional. En este sentido, 

una alimentación saludable y un cuerpo en buena forma se logran a través de una alimentación 

adecuada, que se establece desde los primeros años de vida en el ámbito familiar, escolar y social. 

No se trata solo de tener una dieta equilibrada, sino también de evitar problemas como la 

malnutrición, que puede afectar la capacidad de atención y aprendizaje, y que, a su vez, se 

superpone con otro problema, el sobrepeso y la obesidad. Esto puede exponer a los niños a 

enfermedades crónicas cuando sean adultos, lo que puede tener un impacto negativo en su salud 

y calidad de vida (7). 

Según el Informe Panorama Nutricional de la OMS y la FAO, en las últimas dos décadas 

ha habido un aumento en el sobrepeso infantil en todo el mundo. Aproximadamente 3,9 millones 

de niños menores de cinco años, o el 7,5 % de este grupo de edad, tenían sobrepeso en 2020. Esto 

representa una diferencia de casi dos puntos porcentuales sobre el promedio global. En términos 

de prevalencia de sobrepeso en niños, América del Sur lidera con un 8.2%, seguida por el Caribe 

con un 6.6% y Mesoamérica con un 6.3% (8). 

Sei hani realizadoi investigacionesi eni nacionesi comoi Méxicoi quei investigani cómoi eli 

sobrepesoi yi lai obesidadi afectani eli rendimientoi académico.i Eni Mérida,i sei llevói ai caboi unai 

investigacióni específicai coni 566i personas,i dei lasi cualesi 293i erani mujeresi yi 273i erani hombres.i 

Losi resultadosi mostraroni quei habíai unai relacióni significativai entrei eli desempeñoi académicoi yi eli 

índicei dei masai corporal,i yi estai relacióni variabai segúni eli género.i Eli 28%i dei losi participantesi 

teníani sobrepeso,i mientrasi quei eli 16%i teníai obesidad,i siendoi lasi mujeresi lasi quei teníani mási 

sobrepeso.i Además,i sei encontrói quei lasi mujeresi teníani mási probabilidadesi dei teneri bajoi 

rendimientoi académicoi eni matemáticas,i lenguajei yi cienciasi naturalesi i (9). 

En Perú, un estudio examinó cómo el estado nutricional afecta el desempeño escolar. Esta 

investigación incluyó a 43 estudiantes en su tercer año de educación básica. Los investigadores 

clasificaron a los estudiantes según su índice de masa corporal, que se calculó mediante 

mediciones antropométricas, y evaluaron sus calificaciones promedio finales. Los resultados 

mostraron una fuerte relación del 85.7% entre el estado nutricional de los estudiantes y su 

desempeño escolar. Se encontró que los estudiantes con un buen estado nutricional, que 

representaban el 4.6% de la muestra, también tuvieron un buen rendimiento escolar y se 

mantuvieron por encima de lo esperado. Sin embargo, los estudiantes con un estado nutricional 
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regular (el 6.98%) y con un estado nutricional deficiente (el 55.81%) tuvieron un rendimiento 

escolar más bajo tanto al inicio como durante el proceso educativo (10). 

Actualmente,i observamosi unai ampliai diversidadi eni losi nivelesi dei rendimientoi 

académicoi dei losi estudiantesi dei losi colegiosi públicosi eni nuestrai zonai geográfica.i Eni estei 

contexto,i eli objetivoi dei estei estudioi esi identificari lai formai eni quei eli desempeñoi académicoi dei losi 

estudiantesi dei educacióni primariai quei asisteni ai lai Institucióni Educativai Joséi Carlosi Mariáteguii 

eni eli Distritoi dei Sani Clementei dei Piscoi sei relacionai coni sui estadoi nutricional. 

Antecedentes de la Investigación. 

Internacionalesi  

Rahmatillahi S.i yi Mulyonoi S.i (2019)i Indonesiai (11),i Realizói uni estudioi entrei eli estadoi 

nutricionali dei losi niñosi escolaresi yi sui rendimientoi académicoi yi eli niveli dei habilidadesi físicasi 

realizadasi eni Pandeglang.i Objetivo:i Relacionari eli rendimientoi escolari yi eli estadoi nutricionali yi 

lai actividadi físicai dei losi escolares.i Metodología:i Sei trabajói coni 137i estudiantesi seleccionadosi 

dei cuarto,i quintoi yi sextoi gradoi dei primariai eni lai escuelai Banjar.i Losi métodosi utilizadosi 

incluyeroni observación,i descripción,i correlacióni yi cortei transversali noi experimental.i 

Resultados: Este estudio encontró que el 78.8 % de los estudiantes tenían condiciones 

nutricionales normales, el 21.2 % tenían condiciones nutricionales disminuidas o no tenían 

sobrepeso. El 46% de los participantes tenían un bajo rendimiento académico y un 86,9% bajo 

nivel de aptitud física. La prueba estadística chi-cuadrada no encontró una relación significativa 

(p > 0,05) entre el estado nutricional y la aptitud física, y la relación entre el estado nutricional y 

el rendimiento escolar fue significativa (p < 0,05) al observar el contexto. Conclusiones: La 

mayoría de los estudiantes estaban bien nutridos, pero un gran número de ellos estaban 

malnutridos. Esto indica que la desnutrición es un problema entre los estudiantes y está teniendo 

un impacto en su rendimiento académico. Recomendaciones: Parai respaldari eli rendimientoi 

académicoi dei losi estudiantes,i lasi escuelasi deberíani ofreceri educacióni sobrei saludi yi nutricióni 

equilibrada para apoyar el rendimiento escolar de los niños.iYa que lai informacióni previai indicai 

quei lai mayoríai dei losi estudiantesi tieneni uni estadoi nutricionali saludable. 

 Cigarroai I.i (2018)i Chilei (12)i Realizoi uni estudioi eni estadoi nutricional,i condicióni física,i 

rendimientoi escolar,i niveli dei ansiedadi yi hábitosi dei saludi eni estudiantesi dei primaria.i Objetivo:i 

Describiri eli estadoi nutricionali yi evaluari lasi diferenciasi entrei escolaresi coni sobrepesos,i obesosi yi 

normopesos,i dondei involucrói dosi estudiosi eni estudiantesi dei primeri yi segundoi añoi eni eli campoi 

dei lai nutrición.i Metodología:i observacional,i cuantitativo,i transversali yi comparativoi eni losi dosi 

estudios,i obtuvieroni parámetrosi antropométricos,i actividadi físicai yi rendimientoi académico.i Eli 
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primeri estudioi midiói perímetroi dei cinturai (PC)i yi eli segundoi estudioi midiói losi hábitosi dei saludi yi 

ansiedad.i Eni eli primeri estudio,i lai muestrai estuvoi conformadai pori 218i estudiantesi dei 4-6i años,i 

mientrasi que,i eni eli segundoi estudio,i lai muestrai estuvoi conformadai pori 48i estudiantesi dei 6-7i 

años.i Lai distribucióni pori géneroi eni ambosi gruposi fuei iguali coni 51%i hombresi yi 49%i mujeres.i 

Coni respectoi ai lai casa,i 87%i urbano,i 13%i rural,i Resultados: Antropométricamente; En el primer 

estudio, el 59,2% presentaba desnutrición severa, el 24,3% sobrepeso  y el 34,9%  obesidad, el 

14% de los niños y el 9,6% de niñas tenían una cintura más grande de lo normal; en el segundo 

estudio, el 40,4% tenían pesos inadecuados, el 17,3% con sobrepeso y el 35,3%  obesos .Los 

estudiantes con mayor nivel de IMC/edad están con peor condición física, tenían menor actividad 

física y alimentación menos saludable, los estudiantes obesos mostraron menos ansiedad que las 

personas normales. No se encontró ninguna diferencia entre los grupos de diferente estado 

nutricional o género en cuanto al rendimiento académico en el primer estudio. Comparadas con 

las medias nacionales de los centros educativos públicos, las medias de matemáticas y lenguaje 

fueron altas en todos los grupos (cercanos al 6,0 en una escala de 1,0 a 7,0). Conclusiones: Los 

niños en general presentaron altos niveles de malnutrición por exceso. A mayor IMC/nivel de 

edad, peor condición física, mayor cintura y menor tiempo de entrenamiento. No se encontraron 

diferencias en rendimiento académico entre los diferentes grupos de estudiantes. 

Recomendaciones: Los padres deben ser conscientes de que una dieta saludable no se limita a 

comer alimentos saludables; su principal objetivo es prevenir enfermedades como la malnutrición, 

que afectan con frecuencia el desarrollo de la capacidad de atención y aprendizaje de los hijos. 

Santos-Holguin.i (2018)i Ecuador.i (13)i Realizói uni estudioi sobrei eli impactoi deli estadoi 

nutricionali eni eli rendimientoi escolari eni lai unidadi educativai dei Lai Libertadi Santai Elena.i 

Objetivo:i Correlacionari eli estadoi nutricionali coni eli rendimientoi escolari dei losi alumnos.i 

Metodología:i Observacional,i descriptivo,i cuantitativoi yi transversal,i coni usoi dei medidasi dei 

resultadosi dei aprendizajei yi valoracionesi antropométricasi dei 166i estudiantes,i prei escolaresi dei 3i ai 

5i años,i escolaresi dei 6i ai 11i años,i eni ambosi gruposi coni eli 40%i mujeresi yi 60%i hombres.i 

Resultados: En edad pre escolar el 75,3% presentaba bajo peso, pero no desnutrición, el 19,3% 

normopeso, el 3,6% sobrepeso y el 1,8% obesidad. En la etapa escolar, el peso corporal normal 

fue del 39,8%, en sobrepeso 22,8%, el 18,8% obesidad y el bajo peso 10,4%. En resultados 

académicos, los niños de pre escolares tienen un promedio de 8.44 y los de primer grado 7.20, lo 

que según la Ley de Educación significa que han alcanzado la educación requerida; Los de la 

etapa escolar el segundo año 8.31, tercer año 8.20: cuarto y quinto año 7.82, sexto año 8.23 y 

séptimo año 8.18, también alcanzaron el nivel académico requerido. La relación estado nutricional 

y rendimiento académico en pre escolares promedió 8,03 en niños de peso normal y 7,20 en niños 

de bajo peso, en ambos casos alcanzaron según lo requerido por el nivel educativo. A nivel 

escolar, el promedio general de calificaciones es de 7,69, donde los estudiantes obesos tienen un 
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puntaje menor de 6,9, que, según la ley de educación, se acerca al nivel de educación requerido. 

El análisis estadístico con la prueba de chi-cuadrado (x2) con un 95% de confianza mostró un 

valor de x2 igual a 7,815 con un valor de p menor al nivel de significancia (0,0027). 

Conclusiones: Predomina el bajo peso corporal en el estado nutricional de los pre escolares, la 

obesidad y el sobrepeso predominan en la edad escolar. El rendimiento escolar en pre escolares, 

muestra su bajo peso corporal, alcanzando los aprendizajes requeridos. En la etapa escolar los 

niños con obesidad se desempeñan mal y apenas alcanzan el nivel educativo requerido. Existe 

una correlación estadísticamente significativa p < 0,05 entre el estado nutricional y los resultados 

de aprendizaje de los estudiantes de la escuela primaria La Libertad. Recomendaciones: Lasi 

autoridadesi dei lai institucióni educativai debeni fomentari eni losi estudiantesi eli consumoi dei 

alimentosi saludables ,i destacandoi lai importanciai dei unai dietai equilibradai eni relacióni ai uni estadoi 

nutricionali ideal. 

Vegai Ni yi Rojasi R.i (2017-2018)i Ecuadori (14)i “Estudiói eli niveli nutricionali asociadoi ali 

rendimientoi escolari eni losi niñosi dei lai unidadi educativai 18i dei noviembrei dei lai ciudadi dei Loja.i 

Objetivo:i Verificari lai relacióni entrei lasi condicionesi nutricionalesi yi eli rendimientoi escolari eni lai 

escuela.i Metodología: observacional, descriptiva, correlacional y horizontal, al seleccionar 49 

estudiantes, determinando el estado nutricional a través del IMC por la evaluación 

antropométrica; Y los logros académicos a través de una encuesta preparada por los maestros. 

Resultados: el 64% de los estudiantes de IMC mostraron una nutrición normal, el 19% mostró 

bajo peso, el 12% sobrepeso y el 5% obesidad; Con respecto a los hombres el 55 % mantiene el 

peso corporal normal, el 24 % con bajo peso corporal, 15 % de sobrepeso y 6 % de obesidad, 

mientras que, en las mujeres, el 72 % presenta un peso corporal normal, 14 % de peso bajo y el 8 

y 6 % el cuerpo tiene sobrepeso y obesidad.  El 42% de los resultados académicos, los estudiantes 

obtuvieron calificaciones entre 9 y 10 según el campo de estudio requerido de ellos el 64% peso 

corporal normal, 22% de sobrepeso y 14% de peso corporal bajo; El 58% de los estudiantes 

lograron calificaciones entre 7 a 8, que corresponde alcanzar aprendizajes requeridos. 

Conclusiones: Sei considerai quei losi buenosi hábitosi alimenticiosi dei losi estudiantesi presentaroni 

uni IMCi normali quei sei reflejói eni uni altoi rendimientoi académico.i Recomendaciones:i informari ai 

losi padresi sobrei lai importanciai dei manteneri uni estadoi nutricionali dentroi dei losi límitesi normales,i 

dondei sei buscai promoveri estilosi dei vidai saludablesi eni todasi lasi etapasi dei lai vidai parai favoreceri 

eli crecimientoi yi desarrolloi adecuadoi deli niño. 

Castillo ,i L.i (2017)i Colombiai (15).i i Estudiói eli estadoi nutricionali yi sui relacióni coni losi resultadosi 

académicosi realizadosi eni losi estudiantesi dei sextoi gradoi dei primariai dei agostoi ai diciembrei eni  

Bogotá.i Objetivo:i Determinari lai relacióni entrei eli estadoi nutricionali yi sui rendimientoi académicoi 

dei losi estudiantes.i Metodología: Observacional, descriptiva, correlación y corte transversal. Los 
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resultados del rendimiento académico de los estudiantes previstos por el maestro, tomando como 

referencia los parámetro de la OMS sobre el IMC y del Ministerio de Educación también recopilo 

información peso, talla, edad.  Resultados: El estado nutricional de los estudiantes encontraron 

que el 34.7 % tienen peso corporal normal; 55.1 % bajo peso y 10.2 % sobrepeso. El 14.3% de 

los estudiantes tienen resultados académicos destacados (AD), el 69.4 % con resultados 

académicos previstos (A) y el 16.3 % tienen resultados académicos en proceso (B). Los 

estudiantes que tienen un estado nutricional de sobrepeso tienen un 80,0% de rendimiento 

académico planificado (A), el 20,0% de rendimiento académico destacado (AD), mientras que los 

estudiantes de bajo peso tienen un 11,1% de progreso (B), el 77,8% está logrando como planeado 

(A) y el 11,1% está destacando (AD). No hay una correlación significativa entre el rendimiento 

académico y el estado nutricional de los estudiantes de sexto grado de escuela primaria, según la 

prueba estadística Chi-cuadrado =4,506 y un valor P de 0,331. Conclusiones:i Eni lai muestrai dei 

estudio,i noi sei encontrói unai correlacióni estadísticamentei significativai entrei eli estadoi nutricionali 

eni términosi dei masai corporali (IMC)i pori edadi yi eli rendimientoi académicoi (x2i =i 4,362i yi pi =i 

0,225).i (3).i Recomendaciones:i Losi padresi debeni comprenderi quei lai nutricioni dei susi hijosi 

afectai sui bienestari físico,i cognitivoi yi social,i asíi comoi sui desempeñoi académico.i Pori loi tanto,i 

debeni considerari lai importanciai dei unai dietai saludablei parai ayudari ali desarrolloi dei losi niñosi eni 

todasi lasi etapasi dei lai evolución. 

Nacionales. 

Chiroque-Coveñasi M.i yi Chiroque-Vílchezi N.i (2019)i Perúi (16)i “Realizaroni uni estudioi sobrei 

eli Estadoi Nutricionali yi Rendimientoi Académicoi eni Estudiantesi dei 2°i Gradoi dei Primariai dei lai 

Institucióni Educativai 7i dei Enero,i Corralesi -i Tumbes.i Objetivo:i Probari lai relacióni entrei estadoi 

nutricionali yi rendimientoi académico.i Metodología: Descriptivo, prospectivo correlacional, 

cualitativo no experimental de corte transversal en una muestra de 42 estudiantes. utilizaron la 

evaluación del IMC para determinar los niveles nutricionales y probar conocimientos a través de 

un examen del docente para evaluar el rendimiento escolar. Resultados: Mostraron que el 30,9% 

eran normo peso; Hubo 38,1% de sobrepeso y 31% obesos, no se encontraron estudiantes con 

bajo peso. En relación con el rendimiento escolar, el 40.48% estaba en logro planificado (A), el 

52.38% en proceso (B) y 7.14% al comienzo del proceso (C). En hábitos alimenticios el 90.46% 

consumió 3 alimentos diarios y 9.52% consumío 4 alimentos diarios. La aplicación de análisis 

estadístico muestra que no existe relación significativa entre las variables para el estado 

nutricional y el rendimiento académico al tener un valor de chi cuadrado de 7 .643 con un 

significado de 0.106 en el índice de confianza de 95%; Tampoco hay una relación 

estadísticamente significativa entre los hábitos alimenticios y el rendimiento académico con un 

valor chi cuadrado de 1,838 con un significado de 0.765 en un nivel de confianza de 95%. 
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Conclusiones: No existe una correlación significativa entre el estado nutricional y las variables 

de rendimiento académico tampoco entre los hábitos alimenticios y el rendimiento académico. 

Recomendaciones: Losi profesionalesi dei lai saludi yi lai educacióni debeni colaborar juntosi parai 

enseñari ai losi niñosi sobrei estilosi dei vidai saludables,i destacandoi lai importanciai dei unai 

alimentacióni balanceadai parai mejorari eli crecimiento,i eli desarrolloi físicoi ei intelectual. 

Sánchez-Torresi A.i (2019)i Perúi (17)i “Hai realizadoi uni estudioi dei nutricióni yi rendimientoi 

académicoi entrei losi estudiantesi dei losi gradosi 5i yi 6i eni lai escuelai primariai dei lai institucióni 

educativai Mariscali Andrési Avelinoi Cáceres,i Tumbes.i Objetivo:i Relacionari hábitosi 

nutricionalesi yi rendimientoi escolari eni estudiantesi dei primaria. Metodología: Cuantitativa, 

prospectivo de tipo correlacional y horizontal. Con la elección de 32 estudiantes. Para el estado 

nutricional se usó medidas antropométricas edad, peso y talla, también se utilizó una prueba 

académica sobre conocimiento para el rendimiento académico de los alumnos. Resultados: El 

50% tienen nutrición normal y dentro de ellos el 6.3% tienen excelente rendimiento en la escuela; 

el 12.5% con resultados académicos regulares y el 12.5% tiene rendimiento escolar bajos; El 3.1% 

presento delgadez con resultados regulares de aprendizaje; El 34.4% con sobrepeso y  de ellos 

9.1% con muy buen rendimiento académico; el 81.8% con aprendizaje buena y 9.1% con 

aprendizaje regular; Finalmente, el 12.5% con obesidad, de los cuales el 25% con un muy buen 

rendimiento escolar  y el 75% con buen rendimiento. En cuanto a los hábitos alimentarios, se 

encontró que el 81,3% tenían hábitos alimentarios "buenos", el 11,5% tenían resultados escolares 

"muy buenos"; El 73,1% académicamente “bueno”; 7,7% académicamente regular y el 7,7% 

“malo”; El 18,8% de estudiantes tienen hábitos alimentarios “regulares”, de los cuales el 66,7% 

tiene rendimiento académico “bueno” y el 33,3% rendimiento académico “regular”; La mayoría 

de los estudiantes se encuentran en un estado nutricional normal. Conclusiones: Se basa en los 

resultados de la investigación que muestran que el estado nutricional y los hábitos alimentarios 

de los niños en edad escolar corresponden a buenos indicadores y adecuados resultados 

académicos. El presente estudio mostró que el estado nutricional y el rendimiento académico no 

constituyeron un contexto estadísticamente significativo (p = 0,281) entre los hábitos alimentarios 

y el rendimiento académico con un nivel de significancia (p =0,290), Por lo que no muestran una 

relación significativa con el logro académico. Recomendaciones:i informari ai losi padres,i 

docentesi yi otrosi miembrosi deli ámbitoi educativoi sobrei lai importanciai dei estableceri hábitosi dei 

alimentacióni saludablesi parai losi niñosi yi eli estadoi nutricionali ideali parai eli desarrolloi yi eli cuidadoi 

dei lai salud. 

Chujutalli-Gálvezi C.i (2019)i Perúi (18)i Estudiói sobrei eli Niveli nutricionali yi eli logroi dei  

aprendizajei eni preescolaresi dei lai I.E.I.P.i N°i 60059i Antonioi Raimondii dei lai ciudadi dei Punchanai 

Iquitos.i Objetivo:i Estableceri unai posiblei relacióni entrei eli rendimientoi académicoi yi eli estadoi 
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nutricionali dei losi estudiantes.i Metodología: Descriptiva, correlacional y transversal no 

experimental con una muestra de 62 estudiantes, el 53.2% mujeres y 47.8% hombres, utilizando 

evaluaciones antropométricas de acuerdo al IMC para determinar los niveles nutricionales y los 

resultados de las evaluaciones del docente. Resultados: En cuanto al estado nutricional, de los 

estudiantes eran normales, siendo el 79,3% en niños, el 84,8% en niñas, con respecto a la obesidad 

el 20,7% eran del sexo masculino y el 15,2% eran mujeres, no se encontró otro valor nutricional. 

En cuanto el nivel académico, el 69,6% se encontró en logro previsto en mujeres y 68.9% en 

varones, seguido de 30.4% en mujeres con un logro en progreso y un 31.1% en masculino y el 

64.4% tiene un logro previsto de los cuales el 56,5% tienen buena alimentación y el 30,6% en el 

nivel avanzado, de los cuales el 25,8% se encontraban en el nivel nutricional normal y el 12,9% 

obesos y el 4,8% en obesidad. (p < 0,05) con un valor significativo. Conclusiones: Hubo una 

relación estadísticamente significativa entre los niveles nutricionales y el rendimiento académico 

de la I.E.I.P. Número 60059 "Antonio Raimondi" de Punchana Iquitos. Recomendaciones :i 

Educari ai losi padresi dei familiai lai importanciai dei unai dietai equilibrada,i yi quei cubrai losi 

requerimientosi mínimosi dei escolaresi eni periodoi dei crecimiento.i Loi quei ai sui vezi disminuirái losi 

riesgosi dei enfermedadesi yi estai manerai losi alumnosi tengani uni bueni estadoi nutricionali yi bueni 

rendimientoi académico. 

Aldave-Villanuevai C.i yi Peralta-Chavarríai Ai (2018)i Perúi (19)i Realizaroni uni estudioi sobrei eli 

estadoi nutricionali yi rendimientoi académicoi eni escolaresi dei primariai dei lai Escuelai N°i 821131,i 

Miraflores,i Cajamarca.i Objetivo:i Determinari lai relacióni entrei estadoi nutricionali yi rendimientoi 

académicoi eni losi estudiantesi dei primaria.i Metodología: Observacional, descriptiva, transversal 

y correlacional. sobre una muestra de 120 estudiantes de ambos sexos con una proporción de 60% 

hombres y 40% mujeres. Resultados: La determinación del estado nutricional mediante el IMC 

mostró 55,8% en estado de peso normal, 21,7% en delgadez, 6,7% en delgadez UN 10% en 

sobrepeso y 5,8% en obesidad. La evaluación de los resultados de la escuela mostró que el 86,7% 

alumnos aprobaron y el 13,3% no aprobaron; Comparando los resultados en la escuela con el 

estado nutricional en el grupo, el 64,4% se encontraban en estado nutricional normal, el 14,4% 

eran delgados; 4,8% riesgo de delgadez, 10,6% en sobrepeso y 5,8% en obesidad: entre los 

desaprobados, el 68,8% eran delgados; 8,8% en riesgo de delgadez un 6,3% con sobrepeso y el 

6,3% obesos. No habiendo desaprobados en el grupo de niños con peso normal.  El uso de pruebas 

estadísticas de chi-cuadrado arrojó un valor de X2 de 33,51 para p = 0,000 con un 95% de 

confianza, lo que es una correlación significativa. Conclusiones: El estado nutricional se asocia 

significativamente con el rendimiento estudiantil de la Institución Educativa No. 821131 

Miraflores con un 95% de certeza.i Recomendaciones:i Enseñarlesi ai losi estudiantesi quéi tani 

importantei esi eli temai dei lai nutricióni parai sui saludi yi eli aprendizajei mutuo,i especialmentei ai lasi 
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madresi dei familia,i yai quei soni esencialesi parai eli estadoi nutricional,i eli crecimientoi yi eli desarrolloi 

dei susi hijos. 

Correa-Céspedesi D.i i(2017)i Perúi (20)i Realizoi uni estudioi sobrei eli estadoi nutricionali yi 

rendimientoi académicoi dei losi estudiantesi dei sextoi gradoi dei primariai dei lai Escuelai N°i 20527,i 

Sullana,i Piura.i Objetivo:i Relacionari eli estadoi nutricionali coni eli rendimientoi académicoi dei losi 

alumnosi dei primaria.i Metodología: Observacional, descriptiva, transversal y correlacional. 

Sobre una muestra de 49 estudiantes utilizando su edad, peso y talla para hallar su estado 

nutricional con su rendimiento académicos. Resultado: El 34.7% de los estudiantes estaban con 

peso normal, el 55,1% presentan bajo peso el 10,2% están en sobrepeso. En el rendimiento 

académico el 14,3% de los alumnos estaban en aprendizaje adecuado (AD) de ellos el 11,1% están 

en bajo peso, el 17,6%en peso normal el 20,0% en sobrepeso. En rendimiento académico previsto 

está en 69,4% de ellos 77.8% están en peso bajo. El 52,9% están con peso adecuado y el 80,0% 

en sobrepeso. Finalmente, el 16,3% tienen aprendizaje en proceso (B) de ellos el 11,1% estan en 

delgadez el 29,4% con peso normal y ningún estudiante en sobrepeso. El uso de pruebas 

estadísticas de chi-cuadrado arrojó un valor de p=0,331 con un 95% de confianza, Conclusiones: 

El estado nutricional no se asocia significativamente con el rendimiento estudiantil del sexto 

grado de la institución de Sullana 20527.Recomendaciones:i Losi colegiosi deberíani trabajari 

conjuntamentei coni sectori saludi parai estai manerai brindarlei informacióni ai losi alumnosi yi ai losi 

padresi dei familiai sobrei unai alimentacióni saludablei yi preveniri enfermedadesi ai futuro. 

Regionales.  

Huamani-Torresi R.i (2020)i Icai (21)i Estudiói sobrei lai Influenciai deli estadoi nutricionali eni eli 

rendimientoi académicoi dei losi alumnosi deli Colegioi N°i 22320i dei Parcona.i Objetivo:i Determinari 

sii eli estadoi nutricionali influíai eni eli rendimientoi académicoi dei estosi escolares,i Metodología:i 

Observacional,i prospectivo,i descriptivoi transversali eni lai seleccióni dei 201i estudiantes,i 

incluyendoi informacióni dei peso,i edadi yi tallai parai calculari IMCi ei Informacióni deli docentei parai 

determinari eli rendimientoi académico.i Resultados: Dentro del estado nutricional, el 66,17% de 

los estudiantes presentó normopeso, el 20,9% sobrepeso y el 12,43% obesidad y con solo el 0,5% 

deficiencia nutricional. En rendimiento escolar el 81,6% tuvo rendimiento alto, el 6,97% 

aprendizaje medio y el 11,44% rendimientos bajos. Cuando las dos variables se correlacionaron 

entre las escuelas ponderadas de Normopeso, el 80,4 %  tenía un rendimiento académico alto, el 

9,3 %  rendimiento medio y el 11,3 % calificaciones bajas; En el grupo de estudiantes con 

sobrepeso, el 85.7%  tiene un alto rendimiento, el 2.4%  aprendizaje medio y el 11.9% bajo 

rendimiento, en grupos de estudiantes con exceso de peso el 84.0%  tiene alto rendimiento, 4.0 % 

con rendimiento medio y 12.0% bajo rendimiento; los estudiantes en condición de desnutrición 
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tienen un bajo rendimiento académico. La aplicación de relación estadísticas con la influencia del 

estado nutricional con el rendimiento académico para el Chi Cuadrado, da un valor de p = 0.101 

para considerar insignificante. Conclusiones:i Eni eli estadoi nutricionali 66.17%i losi estudiantesi 

tieneni uni pesoi normali yi eni eli rendimientoi escolari deli 81.6%i alcanzani altoi rendimiento,i noi hayi 

uni contextoi estadísticamentei significativoi entrei eli estadoi nutricionali yi eli rendimientoi 

académico.i Recomendaciones:i Sei recomiendai quei eli sectori educativoi colaborei coni eli MINSAi 

parai quei uni profesionali dei nutricióni visitei losi colegiosi yi brindei charlasi sobrei nutricióni adecuadai 

parai losi padresi dei familiai parai preveniri lai malnutricióni (desnutrición,i sobrepesoi yi obesidad). 

Acuache-Escribai K.i (2018)i Icai (22),i “Estudioi sobrei Factoresi asociadosi ali rendimientoi 

académicoi eni losi alumnosi deli 4°i yi 5°i dei primariai dei lai escuelai N°i 22303i Santai Rosai dei Lima.i 

Objetivo:i Estoi sei creói parai conoceri cuálesi soni losi factoresi asociadosi coni losi rendimientosi 

académicosi dei losi alumnos.i Metodología: Observacional, descriptivo, analítico, transversal y 

prospectivo, en una muestra de 104 estudiantes, por lo que se aplicó una encuesta a madres e hijos 

y maestros, y se calculó el estado nutricional mediante el valor de IMC. Resultados: En estado 

nutricional el 66.3% de los escolares estaban en un estado de Normopeso, el 21.2% en términos 

de bajo peso y 12.5% al nivel de sobrepeso, cuando se asoció con el estado nutricional y el 

aprendizaje en las escuelas infantiles con peso corporal normal alcanzaron calificaciones 

regulares y altos con un porcentaje de 73.7% y 72.7%; Al estar en grupos escolares en sobre peso 

y bajo peso están en un carácter educativo bajo, prevalecen el porcentaje de 41.2% y 29.4%. 

Debido al nivel educativo de las madres y los resultados de aprendizaje en el grupo de madres de 

primaria  el rendimiento escolar fue bajo con 52,9% y las madres con nivel educativo superior los 

rendimientos escolares representan un regular y alto porcentaje de 51,3% y 81,8% 

respectivamente; En cuanto al trabajo de las madres fuera de casa el 70,6% de los niños que van 

a la escuela tienen bajo rendimiento académico y las madres que se quedan en casa el promedio 

es bueno y el promedio es en regular y altos en 77,6% y 81,8%; Finalmente, la situación familiar 

en los casos con malos ambientes es el bajo rendimiento académico hasta el 52,9%, y en el buen 

estado familiar se alcanzó en regulares 56,6% y el alto al 63,6%. Conclusiones:i Sei encontrói quei 

factoresi comoi eli ambientei deli hogar,i lai educacióni dei lai madrei yi eli trabajoi fuerai deli hogari soni losi 

factoresi quei influyeni eni eli desempeñoi dei losi estudiantesi eni lai escuela.i Noi sei informani lasi 

relacionesi estadísticas.i Recomendaciones:i Informari ai losi padresi dei familiai sobrei lai importanciai 

dei lai dedicacióni ai losi hijos,i supervisandoi yi enseñandoi ai realizari lasi tareasi académicas,i teniendoi 

eni cuentai quei eli senoi familiari esi dondei sei desarrollani losi comportamientosi yi losi hábitosi dei 

estudioi eni uni entornoi quei fomentei lai concentracióni yi eli aprendizaje. 

Acasietei -i Degregorii A.i (2017)i Icai (23)i Investigoi sobrei eli estadoi nutricionali yi eli desempeñoi 

académicoi eni niñosi dei primariai eni lai institucióni educativai 22355i -i "Maríai Darqueai dei Cabrera"i 
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-i Santiago.i Objetivo:i Verificari sii habíai unai relacióni entrei eli desempeñoi académicoi estatali eni 

niñosi eni edadi escolari coni eli estadoi nutricional. Metodología: Observacional, no experimental, 

transversal, analítica y prospectiva, seleccionando 94 estudiantes 52.1% sexo masculino y 47.9% 

femenino. Para determinar el estado nutricional, se necesita las dimensiones edad, peso y talla y 

el valor del IMC; Para evaluar los resultados académicos, las calificaciones obtenidas durante el 

período de estudio. Resultados: en el estado nutricional 55.3% los escolares presentaron normo 

peso; 6.4% estado de desnutrición moderada; 27.7% niveles de sobrepeso y 10.6% con obesidad. 

En los logros de aprendizaje, un 9.6%  tiene un logro destacado (AD); el 43.6% en logro previsto 

(A); El 27.7%  logro en proceso (B) y el 19.1% están al comienzo del aprendizaje (C), cuando los 

niños de la escuela se correlacionan con una condición nutricional normal presentan un logro 

previsto de 51.9% el logro en proceso alcanza el 25.0% y el logro destacado un 13.5%; Los 

estudiantes con deficiencias nutricionales moderadas están en comienzo de aprendizaje del 50.0% 

y rendimiento en el proceso en 33.3%; Los estudiantes con sobrepeso, predomina el logro previsto 

con 42.3% y el rendimiento en proceso con un 30.8%; Si bien los estudiantes obesos predomina 

logro en inicio en  43.6% ,en el logro en proceso con un 27.7%. Para Chi Cuadrado proporciona 

el valor x2 = 23.71 para p = 0.012, para el índice del 95% del indicador de confianza, que establece 

relaciones significativas. Conclusiones:i Eli estadoi nutricionali tienei unai relacióni significativai coni 

eli aprendizajei logradoi eni losi niñosi eni lai escuelai primariai dei lai institucióni educativai 22355i -i 

"Maríai Darqueai dei Cabrera"i -i Santiagoi -i ICA,i octubrei dei 2017.i Recomendaciones:i Sei 

recomiendai ai losi docentesi teneri mayori interési eni losi alumnosi quei pori sui condicióni dei desnutridoi 

oi dei sobrei pesoi yi obesidadi sei encuentrani eni desventajai dei poderi asimilari mejori losi 

conocimientosi pori loi quei debei teneri comunicacióni constantei coni losi familiaresi dei losi 

estudiantesi ai fini dei mejorari lai condicióni eni formai conjunta. 

Formulación del Problema. 

Problema Principal.  

¿Cuáli esi lai relacióni entrei eli estadoi nutricionali yi rendimientoi académicoi eni losi escolaresi dei  

educacióni primariai dei lai Institucióni educativai Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani 

Clementei dei Pisco,i eni eli periodoi dei octubrei ai diciembrei deli 2022? 

Problemas Específicos.   

1)i ¿Cuáli esi eli estadoi nutricionali dei losi escolaresi dei educacióni primariai dei lai Institucióni 

educativai Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani Clementei dei Pisco,i eni eli periodoi dei octubrei 

ai diciembrei deli 2022? 
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2)i ¿Cuáli esi eli rendimientoi académicoi dei losi escolaresi dei educacióni primariai dei lai Institucióni 

educativai Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani Clementei dei Pisco,i eni eli periodoi dei octubrei 

ai diciembrei deli 2022? 

 Justificación e importancia de la Investigación.  

Justificación.  

El presente trabajo de investigación es justificado porque tiene como objetivo ayudar al area de 

educación y salud. El bajo rendimiento escolar es un problema que no solo afecta a Perú, sino que 

también está presente en la mayoría de los países. Por esta razón, se han realizado numerosos 

estudios que buscan descubrir las causas y efectos de este fenómeno. Estoy realizando esta 

investigación para conocer la situación de los estudiantes en relación a su estado nutricional y su 

desempeño académico en los estudiantes de primaria de la escuela "José Carlos Mariátegui" 

ubicada en la zona de San Clemente-Pisco. 

Además,i estai investigacióni podríai proporcionari herramientasi parai identificari ai losi estudiantesi 

coni riesgoi dei desarrollari desnutrición,i sobrepesoi ui obesidadi dei manerai temprana,i asíi comoi parai 

informari ai losi padresi dei familiai yi ai lai institucióni educativai sobrei cómoi sei encuentrai eli estadoi 

nutricionali dei losi estudiantesi coni relacióni ai sui desempeñoi académico.i Dei estai manera,i sei podríai 

ayudari ai losi estudiantesi ai manteneri unai dietai saludable,i yai quei dei estoi dependerái mejorari sui 

concentracióni académicai yi sui desarrolloi integral. 

Ya que en la última prueba internacional del Programa para la Evaluación Internacional de los 

Estudiantes (PISA-2018), donde evalúan la capacidad de los alumnos, nuestro país ocupó el 

puesto 64 de 77 países. Por lo que el nivel educativo de los colegios en Perú aún tiene mucho por 

mejorar. (24) 

Importancia.   

El objetivo de este estudio es aclarar la relación entre el rendimiento académico de los estudiantes 

de primaria y su estado nutricional. Su contribución reside en crear una comprensión más clara 

de la importancia de una alimentación saludable para un buen desempeño escolar, lo que puede 

despertar un interés en mejorar la estructura y el funcionamiento del sistema educativo actual. 

Los hallazgos pueden ser extrapolados a nivel general y ayudan a la población a comprender 

mejor cómo el estado nutricional de los niños afecta su rendimiento académico, su bienestar físico 

y psicológico. Este estudio se destaca por su potencial para las instituciones educativas y de salud 

porque pueden usar sus hallazgos para tomar medidas preventivas estratégicas para mejorar la 

calidad de vida de los estudiantes. 
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Objetivosi dei lai Investigación.i  

Objetivoi General.i i  

Determinari lai relacióni entrei eli estadoi nutricionali yi rendimientoi académicoi eni losi escolaresi dei 

educacióni primariai dei lai Institucióni educativai Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani 

Clementei dei Pisco,i eni eli periodoi dei octubrei ai diciembrei deli 2022.i i i i  

Objetivosi Específicos.i i  

1)i Determinari eli estadoi nutricionali dei losi escolaresi dei educacióni primariai dei lai Institucióni 

educativai Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani Clementei dei Pisco,i eni eli periodoi dei octubrei 

ai diciembrei deli 2022. 

2)i Determinari eli rendimientoi académicoi dei losi escolaresi dei educacióni primariai dei lai Institucióni 

educativai Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani Clementei dei Pisco,i eni eli periodoi dei octubrei 

ai diciembrei deli 2022. 

Hipótesis.i  

Siendoi eli diseñoi dei lai investigacióni dei tipoi Descriptivoi noi esi necesarioi lai formulacióni dei 

ningunai Hipótesis. 

 

Variablesi dei lai Investigación.i  

Variablei Independiente.i  

Estadoi Nutricionali dei losi estudiantesi dei educacióni primariai de 

ilai Institucióni Educativai Joséi Carlosi Mariáteguii Distritoi dei Sani Clementei  

i Piscoi -i i Ica. 

Variablei Dependiente.i  

Rendimientoi académicoi dei losi estudiantesi i i dei educacióni i i primariai dei lai Institucióni Educativai 

Joséi Carlosi i i Mariáteguii Distritoi dei Sani Clementei Piscoi -i Ica. 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

2.1i Tipoi yi niveli dei investigacióni  

Tipoi básicai (25) 

Niveli dei investigacióni  

Descriptivo,i transversal,i prospectivo,i relacionali (25) 

2.2 Diseñoi dei investigación 

Noi experimentali (26) 

Enfoque 

Cuantitativai (27) 

2.3.i Poblacióni yi Muestra.i i  

Población.i  

Lasi poblacionesi incluyeni ai todosi losi estudiantesi quei estudiani losi principalesi estudiosi deli 

primeroi ali sextoi grado,i eni lai institucióni educativai Joséi Carlosi Mariátegui,i quei esi 1175i 

estudiantes,i distribuidosi dei lai siguientei manera: 

 

Grados de 

estudios 

Número de 

Alumnos 

Porcentaje Varones Mujeres 

1er Grado 116 9.9% 57 59 

2do Grado 209 17.7% 102 107 

3er Grado 228 19.2% 116 112 

4to Grado 225 19.1% 108 117 

5to Grado 214 18.2% 100 114 

6to Grado 183 15.9% 93 90 

TOTAL 1, 175 100.0% 576 599 

Correspondiendo el 51.1% al sexo femenino y el 48.9% al masculino. 
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2.5. Muestra.  

Emplearemos la siguiente formula para poder determinar la muestra:  

                                           n   =            N Z2 p q   

                                                           (N -1) d2 p q 

Dónde:   

n= muestra a determinar. 

N= Población    1,175 

Z=  1.96  Nivel de confianza.   

p=  0.5   proporción de la muestra con característica.  

q=   0.5 proporción de la muestra sin características. 

d =    0.05 nivel de error dispuesto a cometer. 

 n=1,175 (1.96)2 (0.5) (0.5) 

  (1,174) (0.05)2  +  (1.96)2 (0.5) (0.5) 

n =   523 / 3.8  =  138  alumnos 

 

Los estudiantes fueron elegidos al azar, manteniendo la proporción según el número del total 

de los alumnos por cada año de estudios y en proporción a su sexo, según el cuadro siguiente: 

Grado de 

estudios 

Total   de 

alumnos 

Porcentaje 

      % 

Muestra Varones Mujeres 

1er  Grado 116 9.9% 14 7 7 

2do  Grado 209 17.7% 24 12 12 

3er  Grado 228 19.4% 27 13 14 

4to  Grado 225 19.2% 26 13 13 

5to  Grado 214 18.2% 25 12 13 

6to  Grado 183 15.6% 22 11 11 

TOTAL 1, 175 100.0% 138 68 70 
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Criterios de Inclusión y Exclusión 

a) Criterios de Inclusión   

 Estudiantesi deli niveli primarioi matriculadoi eni eli Colegio. 

 Estudiantesi coni edadesi comprendidasi entrei 6i yi 12i años. 

 Estudiantesi sini patologíasi orgánica:i motorasi (niñosi quei noi presenteni 

ciertasi limitacionesi posturales,i dei desplazamientoi yi dei coordinacióni dei 

movimientos)i yi sini patologíasi crónicasi (enfermedadesi cardiovasculares,i 

eli cáncer,i lasi enfermedadesi respiratoriasi crónicasi yi lai Diabetesi Mellitus)i 

yi sini patologíai mentales. 

 Estudiantesi cuyosi padresi firmeni eli Consentimientoi informado. 

b) Criterios de exclusión  

 Estudiantesi sini matrículai regulari eni eli añoi 2022. 

 Estudiantesi coni edadesi menoresi dei 6i añosi yi mayoresi dei 12i años. 

 Estudiantesi coni patologíai orgánica:i motorasi (niñosi quei presenteni ciertasi 

limitacionesi posturales,i dei desplazamientoi yi dei coordinacióni dei  

movimientos)i yi coni patologíasi crónicasi (enfermedadesi 

cardiovasculares,i eli cáncer,i lasi enfermedadesi respiratoriasi crónicasi yi lai 

Diabetesi Mellitus)i yi coni patologíai mentales. 

 Estudiantesi cuyosi padresi noi firmeni eli Consentimientoi informado. 

2.6 Técnica de Recolección de Datos.  

TÉCNICA 

El instrumento utilizado fue una ficha de recolección de datos creada por el investigador. Esta 

ficha estaba compuesta por dos partes y se utilizó para recopilar datos personales de los 

estudiantes basándose en su peso, talla e IMC. En la segunda parte, los docentes escribieron los 

grados y calificaciones correspondientes. 

 Se realizó a través de procedimiento antropométrico (28), basado en medidas corporales, por ser 

procedimientos simples, seguros y no invasivos, las medidas que se evaluaron fueron el peso, 

talla e IMC por lo que fueron recolectados por el investigador. 
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Se utilizo para el peso unai balanzai electrónicai dei cuatroi sensoresi SECi coni unai precisióni dei 100i 

gramos,i previamentei calibradai yi colocadai eni uni pisoi plano.i Sei asegurói dei quei lai balanzai 

estuvierai eni eli registroi 0i antesi dei usarse.i Losi estudiantesi fueroni pesadosi coni susi uniformesi 

habitualesi (buzoi yi polo),i sini zapatosi nii adornosi personales.i Sei lesi indicói ali estudiantei quei sei 

pusierai eni eli centroi dei lai balanzai sini apoyo,i coni eli pesoi distribuidoi eni formai parejai entrei ambosi 

piesi yi coni lai cabezai elevadai yi losi ojosi mirandoi directamentei haciai adelante.i Despuési Esperamosi 

unosi segundosi hastai quei losi númerosi eni lai pantallai dei lai balanzai esténi establesi yi noi cambieni 

durantei eli períodoi dei estabilización,i evitandoi tocari lai balanzai yi permitiendoi leeri losi númerosi 

correctamente.i Tambiéni descontamosi 600i mgi dei ropai parai teneri uni pesoi mási preciso.i  

Lai tallai sei mediói coni precisióni coni uni tallímetroi verticali Secai 213,i coni lai columnai apoyadai eni 

uni planoi duroi yi sini zapatos.i Sei indicói ai losi estudiantesi quei sei pusierani dei piei coni losi piesi yi losi 

talonesi juntos,i coni lai partei posteriori dei losi glúteosi yi lai partei superiori dei lai espaldai apoyadai eni eli 

estadiómetroi yi losi brazosi extendidos.i Además,i sei instruyói ai losi estudiantesi ai respirari 

profundamentei yi manteneri lai respiración.i Luego,i sei colocói lai piezai triangulari firmementei sobrei 

eli vértex,i apretandoi eli cabelloi loi mási quei sei pueda,i asegurándosei dei quei losi piesi permanecierani 

eni sui posicióni yi lai cabezai permanecierai eni eli planoi dei Frankfort. 

También se utilizó las tablas de Valoración Nutricional Antropométrica en Niñas y Niños de 5 a 

17 años distribuida por el Ministerio de Salud en el año 2015. (29) 

Como resultado, pudimos ver los valores referenciales del Índice de Masa Corporal para la edad 

y la talla, que correspondían a los valores límites según desviaciones estándar, lo que nos ayudó 

a clasificar nutricionalmente a los estudiantes. 

Valoración del Rendimiento Académico.    

Las pruebas objetivas representan evaluaciones significativas como las matemáticas, la lingüística 

y la comunicación que tienen una mayor representación, relacionadas entre sí, tanto a nivel de 

variables simples como generales. Para la evaluación de los resultados académicos, se utilizó las 

calificaciones del maestro del primer trimestre 2023, con el uso de la escala de calificación básica 

habitual del Ministerio de Educación. (30)  

El instrumento que se empleó para clasificar el rendimiento académico de los escolares fue una 

ficha donde se le hizo entrega a los maestros para que pudieran colocar sus respectivos grados y 

sus notas pertenecientes al primer trimestre de los alumnos, las   calificaciones fueron copiada en 

la ficha de recolección de datos, la evaluación se valoró en: Logro destacado (AD), Logro previsto 

(A), En proceso (B), En inicio (C). Teniendo en cuenta que el maestro del primer grado de 

primaria no evaluó el logro destacado AD por ser las evaluaciones en el primer trimestre 2023. 
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Toda la información para recabar será manejada por el investigador. 

 

ESCALA DE CALIFICACION A NIVEL PRIMARIO 

        CALIFICACION DESCRIPCION 

AD Logro destacado Cuando los estudiantes muestran el logro del 

aprendizaje planificado, incluso mostrando la gestión de 

solventes y es muy satisfactorio en todas las tareas 

propuestas. 

A Logro esperado Cuando los estudiantes muestran el logro del 

aprendizaje planificado en el tiempo programado 

B En proceso Cuando los estudiantes están en camino para lograr el 

aprendizaje esperado, porque necesitan ayuda durante 

un momento razonable para lograrlo 

C En el comienzo Necesitan más tiempo para el apoyo y la intervención 

del maestro cuando los estudiantes comienzan a 

desarrollar el aprendizaje esperado o encuentran 

dificultades en el desarrollo, según su ritmo y estilo de 

aprendizaje. 

La validez del instrumento fue realizada por 3 expertos quienes dieron por apto el instrumento 

para su ejecución.  

 La información recopilada se digitalizó en el programa de Microsoft para 2013 y luego utiliza 

pruebas estadísticas descriptivas de Pearson´s , se emplearon tablas de frecuencia y para la tablas 

inferenciales (pruebas de hipótesis),también se utilizó porcentajes y el Chi cuadrado para medir 

el grado de relación entre las variables de estudio. 
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III. RESULTADOS 

Ilustracióni 1i Porcentajei deli gradoi dei instruccióni segúni sui sexoi dei losi estudiantesi i i dei educacióni  

primariai dei lai Institucióni Educativai Joséi Carlosi i i Mariáteguii Distritoi dei Sani Clementei Piscoi -i 

Ica.i  

 

Descripción 

En el grafico 1 observamos el grado educativo según el sexo del estudiante, con respecto al sexo 

fue el 3er, 4to y 5to grado donde existe un mayor porcentaje, ocupando las mujeres con el 10,1%. 

mientras que el sexo masculino, solo se encontró un mayor porcentaje en el 3er grado con el 9,4%, 

concluyendo que fue el sexo femenino quien destaco entre los estudiantes.  
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Ilustracióni 2i Porcentajei dei lasi edadesi segúni sexoi dei losi estudiantesi i i dei educacióni i i primariai dei 

lai Institucióni Educativai Joséi Carlosi i i Mariáteguii Distritoi dei Sani Clementei Piscoi -i Ica. 

 

 

 

 

Descripción  

 

En el grafico 2 observamos las edades según el sexo del estudiante, con respecto al sexo femenino 

se encontró un mayor porcentaje en la edad de 9 años con un 11,6%, mientras que el sexo 

masculino, tuvo un mayor porcentaje en la edad de 7 años con un 10,9%.  
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Ilustracióni 3i Porcentajei deli gradoi educativoi segúni lasi edadesi dei losi estudiantesi dei educacióni i i 

primariai dei lai Institucióni Educativai Joséi Carlosi i i Mariáteguii Distritoi dei Sani Clementei Piscoi -i 

Ica. 

 

 

 

Descripción  

 

En el grafico 3 observamos el grado educativo según las edades del estudiante, donde los escolares 

de 6 años todos pertenecen al 1er grado. Los de 7 años el 71% son de 2do grado y un 29% de 1er 

grado. Los de 8 años el 84% son de 3er grado y un 16% de 2do grado. Los de 9 años el 79% son 

de 4to grado, el 17% de 3er grado y un 3% de 5to grado. Los de 10 años el 85% son de 5to grado, 

el 12% de 4to grado y un 4% de 3ero grado. Los de 11 años el 87% son de 6to grado, el 13% de 

5to grado y finalmente las edades de 12 años, el 100% pertenecen al 6to grado. 
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Ilustracióni 4i porcentajei dei lasi edadesi segúni eli estadoi nutricionali dei losi estudiantesi i i dei  

educacióni i i primariai dei lai Institucióni Educativai Joséi Carlosi i i Mariáteguii Distritoi dei Sani 

Clementei Piscoi -i Ica. 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 58,984a 12 ,000 

Razón de verosimilitud 69,068 12 ,000 

Asociación lineal por lineal 1,390 1 ,238 

N de casos válidos 138   

a. 10 casillas (47,6%) han esperado un recuento menor que 5. El 

recuento mínimo esperado es 1,09. 

 

Descripción 

En el grafico 4 observamos las edades según el estado nutricional del estudiante, los que tienen 6 

años, el 3.6% su estado nutricional es normal y solo el 0.7% tienen sobrepeso. El 20.2 % tienen 7 

años, de las cuales el 11.6% tienen sobrepeso y el 4.3% tienen obesidad y ese mismo porcentaje 

tiene un estado nutricional normal. El 18 % tienen 8 años, de las cuales el 10.1% su estado 

nutricional normal es normal, el 7,2% tiene sobrepeso y un 0.7% obesidad. El 21% que tienen 9 

años todos tienen un estado nutricional normal. El 18.8% tienen edades de 10 años, de la cuales 

el 8.7% su estado nutricional es normal el 6.5% obesidad y el 3.6% tienen sobrepeso. Los de 11 
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años que corresponde al 10.9 %, el 5,1% tienen obesidad, el 3.6% es normal y un 2.2% tienen 

sobrepeso. Finalmente, los estudiantes con 12 años son el 6.5%, de las cuales el 2.9% su estado 

nutricional es normal, el 2.2% sobrepeso y un 1.4% obesidad.  

 

Ilustraciónii 5ii Porcentajeii delii sexoii segúnii elii estadoii nutricionalii deii losii estudiantesii ii deii 

educaciónii ii primariaii deii laii Instituciónii Educativaii Joséii Carlosii ii i Mariáteguiii Distritoii deii Sanii 

Clementeii Piscoii -ii Ica. 

 

 

Pruebasi dei chi-cuadrado 

 Valor Df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson ,113a 2 ,945 

Razón de verosimilitud ,113 2 ,945 

Asociación lineal por lineal ,041 1 ,840 

N de casos válidos 138   

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es 11,96. 
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Descripción 

En el grafico 5 observamos el sexo según el estado nutricional del estudiante, donde el 52.2% que 

son de sexo femenino, el 29% tienen un estado nutricional normal, el 13.8% sobrepeso y el 9.4% 

tienen obesidad. Con respecto al sexo masculino, el 25.4% tiene un estado nutricional normal, el 

13.8% con sobrepeso y un 8.7% obesidad. Con respecto a la relación sexo y estado nutricional de 

estudiantes   de educación   primaria, se encontró una significancia de P=0.945 lo cual indica que 

el sexo no influye en el estado nutricional. Según IMC no se encontró casos de desnutrición.  

 

Ilustraciónii 6ii Porcentajeii segúnii sexoii yii elii rendimientoii académicoii deii losii estudiantesii ii deii 

educaciónii ii primariaii deii laii Instituciónii Educativaii Joséii Carlosii ii Mariáteguiii Distritoii deii Sanii 

Clementeii Piscoii -ii Ica. 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,033a 3 ,566 

Razón de verosimilitud 2,044 3 ,563 

Asociación lineal por lineal ,015 1 ,902 

N de casos válidos 138   

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es 9,09. 
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Descripción 

En el grafico 6 observamos sexo y rendimiento académico del estudiante, el 49.1% son de sexo 

femenino, el 18.8% cuentan con rendimiento académico en proceso (B) los estudiantes están en 

camino para lograr el aprendizaje esperado. El 14.4% está en logro esperado (A) los estudiantes 

muestran un logro del aprendizaje planificado en el tiempo programado. El 8.7% en el comienzo 

(C) los niños necesitan más tiempo y apoyo para comenzar a desarrollar el aprendizaje y un 7.2% 

están en Logro destacado (AD) los estudiantes muestran un aprendizaje planificado y muy 

satisfactorio. En el sexo masculino, el 18.1% cuentan con rendimiento académico logro esperado 

(A) por lo que muestran un logro de aprendizaje planificado en el tiempo programado. El 12.3% 

en proceso (B) los alumnos están en camino para lograr el aprendizaje esperado. El 10.9% en el 

comienzo (C) los niños necesitan más tiempo y apoyo para comenzar a desarrollar el aprendizaje 

y un 6.5% están en Logro destacado (AD) los estudiantes muestran un aprendizaje planificado y 

muy satisfactorio. Con respecto a la relación sexo con rendimiento académico de estudiantes de 

educación primaria, se encontró una significancia de P=0.566 que indica que el sexo no influye 

en el rendimiento académico. 

 

Ilustraciónii 7ii Porcentajeii deii lasii edadesii yii elii rendimientoii académicoii deii losii estudiantesii ii deii 

educaciónii ii primariaii deii laii Instituciónii Educativaii Joséii Carlosii ii Mariáteguiii Distritoii deii Sanii 

Clementeii Piscoii -ii Ica. 
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Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 67,351a 18 ,000 

Razón de verosimilitud 80,065 18 ,000 

Asociación lineal por lineal 2,562 1 ,109 

N de casos válidos 138   

a. 16 casillas (57,1%) han esperado un recuento menor que 5. El 

recuento mínimo esperado es ,83. 

 

Descripción  

 

En el grafico 7 observamos la edad y el rendimiento académico del estudiante, donde los escolares 

de 6 años, el 2.9% están en proceso (B) los estudiantes están en camino para lograr el aprendizaje 

esperado, y un 1.4% Logro esperado (A) los estudiantes muestran un logro de aprendizaje 

planificado en el tiempo programado. Los estudiantes de 7 años, el 8.7% están en proceso (B), el 

5.1% en el comienzo (C), el 3.6% logro esperado (A) y un 2.9% logro destacado (AD). Los 

estudiantes de 8 años, el 8% se encuentran en un rendimiento académico en proceso (B), el 7,2% 

en logro esperado (A), el 2,2, % logro destacado (AD), el 0.7% en el comienzo (C). Los de 9 años, 

el 11.6% cuentan con rendimiento académico logro esperado (A), el 4.3% en proceso (B), el 2.9% 

están en Logro destacado (AD) y un 2.2% en el comienzo (C). Los estudiantes de 10 años, el 

10.1% están en el comienzo (C), el 7.2% en proceso (B), y solo el 1.4 logro destacado (AD). Los 

estudiantes de 11 años, el 8% tienen logro esperado (A) y un 1.4% logro destacado (AD), ese 

mismo porcentaje está en el comienzo (C).  Finalmente, los estudiantes de 12 años, el 3.6% están 

en logro esperado (A) y un 2.9% en logro destacado (AD). Con respecto a la relación las edades 

con el rendimiento académico de estudiantes de educación primaria, se encontró una significancia 

de P=0.000 lo cual indica que la edad influye en el rendimiento académico. 
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Ilustraciónii 8ii Porcentajeii delii estadoii nutricionalii yii rendimientoii académicoii deii losii estudiantesii ii 

deii educaciónii primariaii deii laii Instituciónii Educativaii Joséii Carlosii ii Mariáteguiii Distritoii deii Sanii 

Clementeii Piscoii -ii Ica. 

 

 

 

 

 

Pruebasi dei chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 5,172a 6 ,522 

Razón de verosimilitud 5,446 6 ,488 

Asociación lineal por lineal ,007 1 ,932 

N de casos válidos 138   

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es 3,44. 
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Descripción 

En el grafico 8 observamos el estado nutricional y rendimiento académico, donde los estudiantes 

con estado nutricional normal, el 21.7% se encuentran en logro esperado (A) los estudiantes 

muestran el logro de aprendizaje planificado en el tiempo programado, el 17.4% en proceso (B)  

los alumnos están en camino para lograr el aprendizaje esperado, el 9.4% en el comienzo (C) los 

niños necesitan más tiempo y apoyo para comenzar a desarrollar el aprendizaje y solo el 5.8% 

están en logro destacado (AD) los alumnos muestran un aprendizaje planificado y muy 

satisfactorio. Los que tienen sobrepeso, el 10.1% en proceso (B), el 6.5% en logro esperado (A), 

el 5.8% en el comienzo (C) y el 5.1% Logro esperado (AD). Los que tienen obesidad, el 7.2% 

están en logro esperado (A), el 4.3% en el comienzo (C), el 3.6% en proceso (B) y solo el 2.9% 

están en logro destacado (AD). Con respecto a la relación estado nutricional y rendimiento 

académico de los estudiantes educación primaria, se encontró una significancia de P=0.522 lo 

cual indica que el estado nutricional no influye en el rendimiento académico, es importante 

mencionar que dentro del grupo de estudiantes no se encontró algún caso de desnutrición, que 

puede verse influenciada para un rendimiento académico bajo.  
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Ilustraciónii 9ii Porcentajeii delii estadoii nutricionalii segúnii suii rendimientoii académicoii enii elii áreaii 

deii matemáticasii deii losii estudiantesii deii educaciónii primariaii deii laii Instituciónii Educativaii Joséii 

Carlosii ii Mariáteguiii Distritoii deii Sanii Clementeii Piscoii -ii Ica. 

 

 

 

                                               

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 

 

 

 

 

 

 

 Valor Df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,509a 6 ,867 

Razón de verosimilitud 2,721 6 ,843 

Asociación lineal por lineal ,059 1 ,809 

N de casos válidos 138   

a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El 

recuento mínimo esperado es 2,72. 
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Descripción  

En el grafico 9 observamos el estado nutricional y rendimiento académico en el área de 

matemáticas, donde los estudiantes con un estado nutricional normal, el 20.3% se encuentran en 

logro esperado (A) los estudiantes muestran el logro del aprendizaje planificado en el tiempo 

programado, el 17.4% en proceso (B) los estudiantes están en camino para lograr el aprendizaje 

esperado, el 10.1% en el comienzo (C) los niños necesitan más tiempo y apoyo para comenzar a 

desarrollar el aprendizaje y solo el 6.5% están en logro destacado (AD)  los estudiantes muestran 

un aprendizaje planificado y muy satisfactorio; mientras los que tienen sobrepeso, el 11.6% en 

logro esperado (A),  el 9.4% en proceso (B), el 5.1% en el comienzo (C) y el 1.4% Logro esperado 

(AD), finalmente los que tienen obesidad, el 7.2% están en logro esperado (A), el 4.3% en proceso 

(B), el 3.6% en el comienzo (C) y solo el 2.9% están en logro destacado (AD). Con respecto a la 

relación estado nutricional con el rendimiento académico según el área de matemáticas de los 

estudiantes de educación   primaria, se encontró una significancia de P=0.867, lo cual indica que 

el estado nutricional no influye en el rendimiento académico en el área de matemática porque el 

supero el valor p>0.05, determinándose que no es significativo. 

 

Ilustracióni 10i Eli estadoi nutricionali segúni sui rendimientoi académicoi eni eli áreai dei comprensióni 

lectorai eni losi estudiantesi dei educacióni primariai dei lai Institucióni Educativai Joséi Carlosi i i 

Mariáteguii Distritoi dei Sani Clementei Piscoi -i Ica. 
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Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 1,590a 6 ,953 

Razón de verosimilitud 1,636 6 ,950 

Asociación lineal por lineal ,002 1 ,965 

N de casos válidos 138   

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El 

recuento mínimo esperado es 3,44. 

 

Descripción  

En el grafico 10 observamos el estado nutricional según su rendimiento académico en el área de 

comprensión lectora, donde los estudiantes con un estado nutricional normal, el 18.8% se 

encuentran el en logro esperado (A) los estudiantes muestran el logro del aprendizaje planificado 

en el tiempo programado, el 17.4% en proceso (B) los estudiantes están en camino para lograr el 

aprendizaje esperado, el 10.1% en el comienzo (C) necesitan más tiempo y apoyo para comenzar 

a desarrollar el aprendizaje y solo el 8% están en logro destacado (AD) los estudiantes muestran 

un aprendizaje planificado y muy satisfactorio; mientras los que tienen sobrepeso, el 10.1% en 

proceso (B),  el 8.7% logro esperado (A), el 5.8% en el comienzo (C) y el 2.9% Logro destacado 

(AD), finalmente los que tienen obesidad, el 7.2% están en logro esperado (A), el 4.3% en proceso 

(B), el 3.6% en el comienzo (C) y solo el 2.9% están en logro destacado (AD). Con respecto a la 

relación estado nutricional y rendimiento académico en el área de comprensión lectora de los 

estudiantes de educación   primaria, se encontró una significancia de P=0.953, lo cual indica que 

el estado nutricional no influye en el rendimiento académico según el área de comprensión lectora 

porque el supero el valor p>0.05, determinándose que no es significativo. 

 

Ilustracióni 11i Eli estadoi nutricionali segúni sui rendimientoi académicoi eni eli áreai dei comunicacióni 

eni losi estudiantesi dei educacióni primariai dei lai Institucióni Educativai Joséi Carlosi i i Mariáteguii 

Distritoi dei Sani Clementei Piscoi -i Ica. 
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Descripción  

En el grafico 11 observamos el estado nutricional y rendimiento académico en el área de 

comunicación , donde los estudiantes con  estado nutricional normal, el 21% se encuentran en el 

logro esperado (A) los estudiantes muestran el logro del aprendizaje planificado en el tiempo 

programado , el 15.2% en proceso (B) los estudiantes están en camino para lograr el aprendizaje 

esperado, el 11.6% en el comienzo (C) los niños necesitan más tiempo y apoyo para comenzar a 

desarrollar el aprendizaje y solo el 6.5% están en logro destacado (AD) muestran un aprendizaje 

planificado y muy satisfactorio; mientras los que tienen sobrepeso, el 10.1% en logro esperado 

(A),  el 8% en logro esperado (A), el 5.8% en el comienzo (C) y el 3.6% Logro esperado (AD), 

finalmente los que tienen obesidad, el 7.2% están en logro esperado (A), el 4.3% en proceso (B), 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,022a 6 ,918 

Razón de verosimilitud 2,023 6 ,918 

Asociación lineal por lineal ,092 1 ,761 

N de casos válidos 138   

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El 

recuento mínimo esperado es 3,26. 
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el 3.6% en el comienzo (C) y solo el 2.9% están en logro destacado (AD). Con respecto a la 

relación el estado nutricional con el rendimiento académico según el área de comunicación de los 

estudiantes de educación   primaria, se encontró una significancia de P=0.918, lo cual indica que 

el estado nutricional no influye en el rendimiento académico según el área de comunicación 

porque el supero el valor p>0.05, determinándose que no es significativo. 
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IV. DISCUSION 

Dentro de los resultados se encontró que el estado nutricional de los escolares de educación 

primaria de la Institución educativa José Carlos Mariátegui del Distrito de San Clemente de 

Pisco, en el periodo de octubre a diciembre del 2022 es normal con un 54.3%, estos 

resultados fueron similares al Rahmatillah S  y  Mulyono  S.(2019) (11) en sus resultados se 

encontró que el 78.8% de estudiantes tiene condiciones nutricionales normales, asimismo en 

el estudio de Vega N  y  Rojas  R.(2017-2018) (14) los resultados del 64% de los estudiantes 

de IMC mostraron una nutrición normal, el 19% mostró bajo peso, el 12% de sobrepeso y el 

5% obesidad; de igual manera en el estudio de Sánchez-Torres A.(2019) (17) en sus 

resultados se encontró que el 50% tienen nutrición normal. En el estudio de Aldave-

Villanueva C. y Peralta-Chavarría A (2018) (19). Los resultado del estado nutricional por 

relación al IMC mostró 55,8% en estado de peso normal. En el estudio de Chujutalli-Gálvez 

C. (2019)  (18) en sus resultados en cuanto al estado nutricional, el 79,3%  de los estudiantes 

eran normales. En el estudio de Acasiete-Degregori A. (2017) (23) en sus resultados con 

respecto al estado nutricional el 55.3% de los estudiantes estaban en normo peso. En el 

estudio Acuache-Escriba K. (2018) (22) en sus resultados el 66.3% de los niños estaban en 

Normo peso. En el estudio de Huamani-Torres R. (2020) (21). En sus resultados el 66,17% 

se encontraron en normo peso de los estudiantes.  

 

Coni respectoi ali rendimientoi académicoi dei losi escolaresi dei educacióni primariai dei lai 

Institucióni educativai Joséi Carlosi Mariáteguii deli Distritoi dei Sani Clementei dei Pisco,i eni eli 

periodoi dei octubrei ai diciembrei deli 2022,i esi logroi esperadoi (A)i coni uni 35.5%i pori loi quei losi 

estudiantesi mostraroni eli logroi deli aprendizajei planificadoi eni eli tiempoi programado,i estosi 

resultadosi fueroni similaresi ali estudioi dei Castillo,i L.i (2017)i (15).i eni susi resultadosi eli 80,0%i 

tienei uni rendimientoi académicoi planificadoi (A),i Asíi mismoi eli estudioi dei Aldave-

Villanuevai C.i yi Peralta-Chavarríai Ai (2018)i (19)i eni losi resultadosi dei lai escuelai mostrói quei 

eli 86,7%i alumnosi aprobaroni yi eli 13,3%i noi aprobaron.i Eni eli estudioi dei Acasiete-Degregorii 

A.i (2017)i (23)i eni cuantoi ai losi resultadosi dei rendimientoi académicoi eli 43.6%i i cuentani coni 

uni rendimientoi planificado (A);i Eli 27.7%i i eni eli rendimientoi eni eli procesoi (B)i .i Eni eli 

estudioi dei Huamani-Torresi Ri .(2020)i (21)i eni susi resultadosi eni eli rendimientoi escolari eli 

81,6%i i tuvoi rendimientoi alto,i eli 6,97%i aprendizajesi mediosi yi eli 11,44%i rendimientosi 

bajos.i  

 

Dentro de los resultados se encontró que no existe relación entre el estado nutricional y 

rendimiento académico en los escolares de educación primaria de la Institución educativa 

José Carlos Mariátegui del Distrito de San Clemente de Pisco, en el periodo de octubre a 
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diciembre del 2022 , dichos resultados fueron similares al estudio realizado por Castillo,  L. 

(2017) (15) en sus resultados se encontró que no hubo una correlación estadísticamente 

significativa entre el estado nutricional en términos de IMC y el rendimiento académico, 

asimismo en el estudio de Chiroque-Coveñas M. y Chiroque-Vílchez  N.(2019) (16) en sus 

resultados se encontró que no existe una correlación significativa entre el estado nutricional 

y las variables de rendimiento académico. Asi mismo en el estudio de Sánchez-Torres A. 

(2019) (17) en sus resultados mostró que el estado nutricional y el rendimiento académico 

no constituyeron un contexto estadísticamente significativo, En el estudio de Correa-

Céspedes D.(2017) (20) cuyos resultados refieren que el estado nutricional no se asocia 

significativamente con el rendimiento estudiantil. En el estudio de Huamani-Torres R. 

(2020) (21) en sus resultados el estado nutricional 66.17% los estudiantes tienen un peso 

normal y en el rendimiento escolar el 81.6% tuvo alto rendimiento escolar, por lo que no hay 

un contexto estadísticamente significativo entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico. 

 

Con respecto a los resultados no fueron los esperados, ya que los estudiantes en su gran 

mayoría tienen un estado nutricional normal, pero también se encuentran un gran porcentaje 

con obesidad y sobrepeso, sin embargo, más del 50% de los estudiantes se encuentran con 

un rendimiento académico dentro de lo esperado. Teniendo en cuenta que en el primer grado 

de primaria el maestro no evaluó el logro destacado AD por ser las evaluaciones en el primer 

trimestre 2023. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 No existe relación entre el estado nutricional y rendimiento académico en los escolares 

de educación primaria.  

 

 Eli estadoi nutricionali dei losi alumnos en su mayoria,i esi normali. Tambien se presento un 

alto porcentaje en sobrepeso y obesidad, descartándosei algúni casoi dei niñosi coni 

desnutrición. 

 

 En el rendimiento académico la mayoría de los alumnos tienen ilogroi esperadoi (A)ipor lo 

que losi estudiantesi muestrani uni logroi dei aprendizajei planificadoi eni eli tiempoi 

programado.i  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 Incorporari eni cadai institucióni educativai unai monitorizacióni anuali ai losi estudiantesi 

respectoi a sui estadoi nutricional,i parai uni mayor controli dei sui alimentacióni yi actividadi 

físicai relacionadoi coni eli aprendizaje. 

 Losi profesionalesi deii saludii deben promoveri estilosi dei vidai saludables en los colegiosi 

parai lai prevencióni dei unai malnutrición. 

 Creari programasi dei promocióni yi prevencióni dei saludi quei permitani lai reduccióni deli 

sobrepesoi yi obesidadi eni lai población infantill. 

 Esi importantei quei losi docentesi implementen estratégias académicas para que todos losi 

estudiantes seani uniformesi eni sui aprendizajei yi noi existai uni desnivel y todosi vayani eni 

unai solai dirección. 
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VIII. ANEXOS  

 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLEMA 

PRINCIPAL  

 

OBJETIVOGENER

AL 

 

HIPÓTESIS 

GENERAL  

 

VARIABLES METODOLOGÍA 

 

¿Cuál es la relación 

entre el estado nutricional y 

rendimiento académico en 

los escolares de educación 

primaria de la Institución 

educativa José Carlos 

Mariátegui del Distrito de 

San Clemente de Pisco, en el 

periodo de octubre a 

diciembre del 2022? 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS.   

¿Cuál es el estado 

nutricional de los escolares 

de educación primaria de la 

Institución educativa José 

Carlos Mariátegui del 

 

Determinar la 

relación entre el estado 

nutricional y rendimiento 

académico en los escolares de 

educación primaria de la 

Institución educativa José 

Carlos Mariátegui del 

Distrito de San Clemente de 

Pisco, en el periodo de 

octubre a diciembre del 2022.     

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS.   

Determinar el estado 

nutricional de los escolares 

de educación primaria de la 

Institución educativa José 

Carlos Mariátegui del 

 

No requiere 

hipótesis por ser de 

carácter descriptivo 

 

Variable Independiente: 

Estado Nutricional  

Dimensiones: 

 Delgadez severa   < -3 

 Delgadez  < -2 a -3 

 Normal   -2 a < 1 
 Sobrepeso  ≥ 1 a 2 

 Obesidad  >2 

Variable dependiente 

Rendimiento académico 

Dimensiones: 

 Rendimiento Bajo  

 Rendimiento Medio 

 Rendimiento Alto 

ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN:  

cuantitativo 

 

TIPO DE LA INVESTIGACIÓN: 

Básica y prospectiva 

 

NIVEL DE LA INVESTIGACIÓN:  

Descriptivo, transversal y relacional 

 

DISEÑO: 

No experimental  

  

POBLACIÓN: 

La población de estudio estará 

conformada por 1175 estudiantes de la   

institución educativa José Carlos 

Mariátegui  

MUESTRA: 
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Distrito de San Clemente de 

Pisco, en el periodo de 

octubre a diciembre del 

2022? 

 

¿Cuál es el 

rendimiento académico de 

los escolares de educación 

primaria de la Institución 

educativa José Carlos 

Mariátegui del Distrito de 

San Clemente de Pisco, en el 

periodo de octubre a 

diciembre del 2022? 

Distrito de San Clemente de 

Pisco, en el periodo de 

octubre a diciembre del 2022. 

 

 Determinar el 

rendimiento académico de 

los escolares de educación 

primaria de la Institución 

educativa José Carlos 

Mariátegui del Distrito de 

San Clemente de Pisco, en el 

periodo de octubre a 

diciembre del 2022. 

 Rendimiento Muy alto 

Variable interviniente: 

Características 

Sociodemográficas  

Dimensiones: 

 Edad 

 Grado académico 

 sexo   

 

La muestra estará conformada por 138 

alumnos 

 

TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE 

DATOS: 

Los datos serán obtenidos por medio de una 

encuesta y serán procesados a través del 

programa SPSS versión 26. 
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

VARIABLE  DEFINICION 

CONCEPTUAL  

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES  ESCALA 

DE 

MEDICIÓ

N 

Variable 

independiente 

 

Estado 

nutricional  

Situación en la que se 

encuentra el estudiante en 

relación con la ingesta y 

adaptaciones fisiológicas que 

tienen lugar tras el ingreso de 

nutrientes 

Se medirá a través del 

IMC de los estudiantes 

con la ficha de 

recolección de datos. 

Delgadez 

severa  

 < -3 Ordinal 

Delgadez  < -2 a -3 

Normal   -2 a < 1 

Sobrepeso  ≥ 1 a 2 

Obesidad  > 2 

Variable 

dependiente 

 

Rendimiento 

académico  

Es el resultado de las 

actividades del educando, como 

reacción a los estímulos que 

recibe del ambiente estudiantil y 

social, orientado por el maestro 

Sistema que permite 

medir los logros, 

habilidades y destrezas 

existentes en los 

estudiantes 

Bajo En inicio 

(C)  

 

Ordinal  

 

Medio En proceso 

(B)  

Alto Logro 

previsto (A)  

Muy alto Logro 

destacado (AD) 

Variable 

interviniente 

Conjunto de 

características biológicas, 

socioeconómico y culturales que 

Los datos se 

obtendrán en la ficha de 

recolección de datos 

Edad ------   

De 

razón  
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Características 

sociodemográf

icas  

están presentes en la población 

sujeta a estudio,  

Sexo  Femenino 

Masculino  

 

 

Nominal  

Grado académico 1° 

2° 

3° 

4° 

5°  

6ª 

Ordinal 
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ANEXO 3 Instrumento de Recolección de la Información.  

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN  DE  DATOS 

  

VALORACIÓN   DEL ESTADO   NUTRICIONAL 

Y  EL RENDIMIENTO  ESCOLAR 

INSTITUCION  EDUCATIVA  “JOSE CARLOS MARIATEGUI” 

 

 

 

 

 

VALORACION ANTROPOMETRICA 

 

Nombre y Apellidos 

 

Fecha de Nacimiento   Dia………….Mes……………..Año………. 

Edad      

Sexo       

 

Peso                   Kg 

  

Talla                   m 

 

IMC 

   

 

RENDIMIENTO   ADADEMICO 

Grado de estudios  

1er Grado (   ) 2do Grado (    ) 3er Grado (    )   4to Grado (    )  5to Grado (    ) 6to Grado (    ) 

 

AREAS 

AD   

Logro  destacado 

A 

Logro 

esperado 

B     

 En 

Proceso  

C 

En 

Inicio 

Matemática     

Comprensión de  lectura     

Comunicación     
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CARTILLA DE EVALUACIÓN NUTRICIONAL  
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ANEXO 4:  Consentimiento Informado. 

                                           

 Yo, Don / Doña……………………………………………………………………… 

              

Declaro haber sido informado de las características del estudio para conocer el Rendimiento 

escolar de sus estudios de mi menor hijo, así mismo la valoración de su estado de nutrición  

La valoración de su estado nutricional se realizará mediante la determinación de su talla y peso, 

y las medidas del perímetro abdominal y el rendimiento escolar con los exámenes y avaluación 

de sus profesores. 

En ningún momento se afectará la salud de mi menor hijo, por lo que acepto y permito acceder a 

las preguntas y valoración de las medidas referidas.  

 

Pisco..............de ...................................... del 2023 

 

 

 

 

................................................................ 

DNI: 
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION 
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ANEXO 6. VALIDACION DE JUECES EXPERTOS 
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ANEXO 7: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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