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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estrés familiar y el rendimiento escolar de los nifios

entre 8 a 11 afios, en un centro poblado de Ica, durante el afio 2025.

Materiales y métodos: La muestra estuvo conformada por 100 padres de familia con sus
respectivos nifios entre 8 a 11 afios. La investigacion es de tipo no experimental, cuantitativo,
correlacional, tipo retrospectivo y disefio transversal, la recoleccion de datos se hizo mediante un
cuestionario estructurado, asi mismo se us6 La Escala de Estrés Parental (PSS) y para el Registro
de calificaciones las libretas escolares de los nifos. Posteriormente, los datos recopilados
fueron procesados y analizados mediante el software SPSS, utilizando analisis univariado,
analisis de tendencia central, para el analisis de correlacion se us6 chi cuadrado o Prueba exacta
de Fisher . Para analizar la relacion entre estrés familiar, rendimiento escolar y otras variables se

aplico regresion logistica.

Resultados: El estudio reveld que el 41% de las familias presentan un alto nivel de estrés,
mientras que el 78.6% de los nifios provenientes de estos hogares muestra un rendimiento
académico bajo, (p <0.001). Con respecto a la edad de los padres el 56% fueron menores de 35
afios, cuyos hijos presentan mayor probabilidad de bajo rendimiento académico (p < 0.001). El
rendimiento académico mejora notablemente en los nifios cuyos padres tienen educacion superior,
desde educacion secundaria con 55.6% y educacion superior con 33.3 (p <0.001). Contrario a lo
que podria esperarse, el nivel socioecondémico no mostr6 una relacion significativa directa con el
rendimiento académico, lo mismo sucedio con el tipo de empleo (p > 0.05). Asi mismo los nifios
de familias monoparentales muestran mayor incidencia de bajo rendimiento académico (46.4%),

en comparacion con los de familias nucleares que presentan un 54% del buen rendimiento.

Conclusiones: Los resultados evidencian una relacion significativa entre el estrés familiar y el
bajo rendimiento escolar, especialmente en nifios con padres jovenes, familias monoparentales y
bajo nivel educativo, destacando la influencia del entorno familiar en el desempefio académico

infantil.

Palabra Clave: Salud Mental, Estrés, Rendimiento Académico.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between family stress and academic performance among

children aged 8 to 11 years in a town in Ica, during the year 2025.

Materials and method: The sample consisted of 100 children aged 8 to 11 from a town in Ica, as
well as their parents. The research was non-experimental, quantitative, correlational, prospective,
and cross-sectional in design. Data was collected using a structured questionnaire, the Parental Stress
Scale (PSS), and the children's school report cards were used to record grades. The collected data
were subsequently processed and analyzed using SPSS software, using univariate analysis and
central tendency analysis. Chi-square tests or Fisher's exact tests were used for classification analysis.
Logistic regression was applied to analyze the relationship between family stress, academic

performance, and other variables.

Results:The study revealed that 41% of families present a high level of stress, while 78.6% of
children from these homes show low academic performance (p < 0.001). With respect to the age of
the parents, 56% were under 35 years old, whose children are more likely to have low academic
performance (p < 0.001). Academic performance improves notably in children whose parents have
higher education, from secondary education (55.6%) and higher education (33.3%) (p < 0.001).
Contrary to what might be expected, socioeconomic level did not show a direct significant
relationship with academic performance, the same was true for the type of employment (p > 0.05).
Likewise, children from single-parent families show a higher incidence of low academic performance

(46.4%), compared to those from nuclear families, who show 54% of good performance.

Conclusions: The results show a significant relationship between family stress and poor academic
performance, especially in children with young parents, single-parent families, and low educational
attainment. This study highlights the influence of the family environment on children's academic

performance.

Key Word: Mental Health, Stress, Academic Performance



. INTRODUCCION

1.1.Planteamiento del problema

Las enfermedades de salud mental constituyen una epidemia silenciosa que afecta
profundamente a América Latina, incluso desde antes y con mayor persistencia que la propia
pandemia por COVID-19. Trastornos como la depresion y la ansiedad pueden derivar en
discapacidad. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte que la salud mental esta
condicionada por una combinacion de factores sociales, psicologicos y biologicos, incluyendo

determinantes socioecondmicos tanto a nivel familiar como comunitario (1).

En el entorno familiar, estos factores son muy determinantes para su desarrollo, pero que
en muchas ocasiones existe un eslabon adherido con muchos problemas, lo que conlleva a
repercutir en el bienestar familiar, y este problema afecta tanto en pailqqqdeses desarrollados

como sub-desarrollados.

Un informe publicado en Estados Unidos revela que madres y padres experimentan
niveles elevados de estrés. El 41% de los encuestados afirma sentirse "agobiado todos los dias",
situacion que interfiere con sus actividades cotidianas. Aiin mas, el 48% califica su estrés como

"abrumador". (2).

El estrés familiar se ha convertido en un problema emergente de salud publica,
particularmente por sus efectos en la salud mental. Factores como la precariedad economica, la
violencia intrafamiliar, los conflictos laborales y la falta de cohesion familiar generan un entorno
de tension que impacta no solo a los adultos, sino también —y especialmente— a los niflos,
quienes se encuentran en una etapa de alta dependencia emocional y cognitiva de su nticleo

familiar (3,4).

Las consecuencias del estrés familiar no se limitan solo al ambito emocional o psicoldgico
de los nifos, sino que tienen un impacto directo en su rendimiento académico, lo cual es
determinante en el desarrollo humano y social. El rendimiento académico no solo refleja las
capacidades cognitivas de un nifio, sino su vinculo con su salud integral y su capacidad de
adaptacion al entorno, un bajo rendimiento académico puede generar un efecto cascada,
aumentando el riesgo de abandono escolar, limitando las oportunidades de desarrollo futuro y
condenando a la pobreza y desigualdad (5). Los nifios y adolescente cursan etapas muy complejas,

donde adquirir habilidades cognitivas necesarias, segiin su edad, es necesario para que a la par
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vayan adquiriendo equilibrio en otros aspectos de su vida; salud fisica, desarrollo social, moral y

ético (6).

1.2. Antecedentes de la investigacion
A. Antecedentes internacionales:

Diversas investigaciones internacionales han evidenciado la influencia del entorno
familiar en el rendimiento académico de los nifios. En Ecuador, Sdnchez Robles y cols. (2025)
(7), analizaron esta relacion en estudiantes de primaria de Cotacachi, concluyendo que el apoyo
escolar familiar, el clima emocional positivo en el hogar y los estilos de crianza son factores
determinantes en el desempefio escolar. El estudio mostrd que el 78% de los estudiantes cuyos
padres participaban activamente en su proceso educativo alcanzaban un alto rendimiento
académico, frente al 42% de aquellos con escasa supervision parental. Asimismo, un entorno
familiar caracterizado por la cohesion y el apoyo emocional se asocidé con una mayor motivacion
y menores niveles de ansiedad en los estudiantes. La investigacion también identifico obstaculos
en la participacion de los padres, como la carga laboral, la falta de preparacion para apoyar el
aprendizaje y la migracion de progenitores, los cuales impactaban negativamente en el
rendimiento académico. Estos hallazgos resaltan la necesidad de fortalecer la relacion familia-
escuela mediante programas adaptados a las condiciones socioeconémicas locales. De manera
complementaria, Alama y Obaco (2024) (8), en un estudio con 339 escolares, evaluaron tres
dimensiones del entorno familiar: apoyo académico, apoyo emocional y relaciones
intrafamiliares. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre estas dimensiones y
el rendimiento escolar (r > 0.7; p < 0.05). El 78% de los estudiantes con apoyo constante
superaban el promedio académico, frente al 42% sin dicho respaldo. Ademas, el 83% de quienes

convivian en entornos familiares sélidos demostraron mayor motivacion escolar.

Por otro lado, en la India, Anchal y cols. (9) (2020) identificaron que el estrés familiar
moderado no afectaba el rendimiento académico; sin embargo, niveles severos de estrés si
mostraban una tendencia negativa. La ausencia de asociacion significativa entre nivel
socioecondémico y rendimiento resalta que el componente emocional del entorno familiar podria

tener un peso mayor que los recursos materiales.

En México, Martinez Chairez y cols., (2020) (10), desarrollaron un estudio cuantitativo
que también explord la relacion entre el contexto familiar y el rendimiento académico. Aunque
los resultados no encontraron una asociacion significativa con el nivel socioecondémico, si
evidenciaron una correlacion positiva entre el clima familiar y los estilos de crianza con el

desempefio escolar. Se reportd que el 78% de los estudiantes con un entorno familiar favorable
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mostraban altos niveles de motivacion y compromiso escolar, en contraste con solo el 36% de
aquellos expuestos a un clima conflictivo, como estrés familiar. Esta investigacion reafirma la
idea de que el bienestar emocional y la calidad de las relaciones intrafamiliares tienen un mayor
peso que las condiciones economicas en el éxito académico de los nifios, destacando la necesidad
de fortalecer la comunicacion familiar y promover practicas parentales que favorezcan el

desarrollo integral de los nifios.

Desde Granada (Espafia), Castro-Sanchez y cols. (2019) (11), en un estudio realizado en
Granada (Espafia) con mas de dos mil adolescentes, analizaron la relacion entre el clima
motivacional escolar, el ajuste escolar y la funcionalidad familiar. A través de un modelo de
ecuaciones estructurales, identificaron que la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con un mejor ajuste escolar y niveles mas altos de motivacion académica. Este
hallazgo resalta la importancia del entorno familiar como un espacio que puede facilitar o limitar
el desarrollo emocional, social y académico de los nifios y adolescentes, reafirmando la necesidad

de considerar las dinamicas familiares en las politicas educativas.

B. Antecedentes nacionales

En el Peru, diversas investigaciones han abordado el estrés familiar como influencia en
el entorno familiar en la educacion de los nifos, evidenciando la complejidad de factores como el
estrés parental, el clima familiar y la participacidn activa de los padres en el proceso educativo.
Por ejemplo, un estudio realizado en Piura por Baca Huiman (2020) (12), examind la relacion
entre el estrés familiar y el involucramiento de los padres en las labores escolares. Si bien se halld
una correlacion débil en general, los resultados mostraron que los padres con niveles moderados
de estrés tendian a supervisar mas las actividades escolares de sus hijos, mientras que en las

madres no se encontr6 una relacion significativa.

En un contexto distinto, Sernaque Quispe (2023) (13), en Lima, encontrd que altos
niveles de estrés no se asociaban significativamente al rendimiento académico, posiblemente por

estrategias pedagogicas adaptativas de los docentes en contexto pospandemia.

El clima familiar también ha sido identificado como un factor relevante. En Lima, Leon
Jaramillo (2023) (14) encontré una relacion positiva y significativa entre un clima familiar
favorable y un alto rendimiento escolar en estudiantes de primaria. Dimensiones como la
comunicacion asertiva, la retroalimentacion constante y el modelado parental se vincularon
directamente con un mejor desempefo académico, subrayando la importancia de un entorno

familiar armonioso en el proceso educativo.
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De forma similar, el estudio de Arévalo y Pezo (2018) (15) en Ucayali evidencié una
fuerte asociacion entre el clima social familiar y el rendimiento escolar. Los estudiantes que
percibian un entorno familiar positivo tendian a obtener calificaciones altas, mientras que aquellos
que vivian en un contexto familiar estresante o conflictivo presentaban bajo rendimiento
académico. Esta relacion fue respaldada por un coeficiente de correlacion elevado, lo que refuerza

la relevancia del entorno familiar como un factor determinante en el aprendizaje.

Otro aspecto explorado ha sido la relacion entre el clima familiar y el estrés académico.
Espinoza Ledn (2021) (16) reportd que los estudiantes que percibian un clima familiar positivo
experimentaban menores niveles de estrés académico. En contraste, quienes vivian en entornos
familiares disfuncionales mostraban niveles elevados de estrés, lo que podria repercutir
negativamente en su desempefio escolar. Este hallazgo enfatiza la importancia de una estructura

familiar saludable para mitigar los efectos del estrés en los estudiantes.

Por otro lado, Tucto-Claudio y cols. (2022) (17), en un estudio realizado en Tingo Maria,
analizaron la relacion entre el estrés familiar y la dedicacion a la educacion virtual de los hijos.
Aunque no se encontré una correlacion directa entre estas variables, se identificaron factores
como el estado civil y la edad de los padres que si influyen significativamente en los niveles de
estrés. Los padres jovenes y aquellos solteros o separados presentaron mayores dificultades para
involucrarse en la educacion de sus hijos, lo que podria impactar indirectamente en el rendimiento

académico de los nifos.

Estos hallazgos destacan la relevancia del entorno familiar como factor decisivo para el
éxito académico. Variables como el clima emocional, el estrés parental, los estilos de crianza y la

cohesion familiar se configuran como determinantes directos o indirectos del aprendizaje escolar.

C. Antecedentes locales: Haciendo la revision de repositorios de las universidades de Ica,

no se encontro estudios de investigacion relacionados al presente trabajo.

1.3.Marco tedrico

A. Teoria del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman
En relacion con los antecedentes expuestos, es necesario comprender la relacion entre el

estrés familiar y el rendimiento escolar, el concepto de estrés, entendido como una respuesta
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psicoldgica y fisioldgica ante demandas que superan los recursos personales (18). Desde una
perspectiva psicologica, Lazarus y Folkman (1984) (19) desarrollaron la Teoria del Estrés y
Afrontamiento, este proceso se concibe en dos fases: evaluacion cognitiva (amenaza vs. desafio)
y eleccion de estrategias de afrontamiento (centradas en el problema o en la emocion). Estas

estrategias condicionan el bienestar psicologico, especialmente en contextos familiares tensos.

B. La teoria del estrés familiar
La teoria del estrés familiar (Conger, 1994) (20) sefiala que el estrés econdomico puede
afectar la capacidad de los padres para cuidar y educar a sus hijos, provocando alteraciones en la
dinamica familiar que, a su vez, impactan negativamente en la adaptacion psicologica de los
ninos. Factores como violencia doméstica, catastrofes naturales, presiones econdémicas o la
presencia de nifios con discapacidad son eventos estresantes que pueden alterar el funcionamiento

familiar (21-23).

C. Factores influyentes en el estrés parental

El estrés parental es entonces un fendémeno complejo y multidimensional, influido por
variables como el género, la edad, la educacion de los padres, la condicion laboral, la cantidad de
hijos, el nivel socioeconémico, la edad y temperamento del nifio y la presencia de discapacidad.
Investigaciones han encontrado que padres mas jovenes o con menor experiencia, y madres con
condiciones de salud fisica comprometidas, tienden a presentar mayores niveles de estrés.
Asimismo, padres con mds hijos a su cargo o que se enfrentan a bajos ingresos tienden a auto
percibir estilos de crianza menos eficaces y mayor tension familiar. La interaccion entre estos

factores genera un entorno que puede afectar profundamente el bienestar del nifio (24).

D. Relacion entre el estrés parental, la capacidad de los nifios para afrontarlo y la
preparacién para la escuela

Asimismo, el estrés parental puede modelar las estrategias de afrontamiento de los nifios.

Un padre con respuestas ineficaces ante el estrés puede transmitir conductas similares a sus hijos,

limitando su capacidad de resolver conflictos escolares y adaptarse emocionalmente (25).

Desde el enfoque educativo (26), Paulo Freire propone una educacion contextualizada
que reconoce la influencia del entorno familiar. Asi, el hogar se convierte en una extension del

proceso pedagdgico, con capacidad de facilitar o interferir en el aprendizaje.

En este marco, el entorno familiar —entendido como el conjunto de relaciones, valores y

condiciones que se desarrollan en el hogar— se reconoce como una variable de alto impacto en el
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rendimiento académico. Aspectos como el clima emocional, el nivel socioeconémico, el apoyo

escolar y los estilos de crianza pueden facilitar u obstaculizar el desarrollo escolar del nifio (24).

E. Escala de estrés parental (PSS)
La Escala de Estrés Parental (PSS) (27), permite evaluar de forma confiable los niveles
de estrés, satisfaccion y emociones vinculadas al rol de crianza. Esta herramienta ha sido validada

en multiples estudios para identificar factores de riesgo y disefiar intervenciones tempranas.

El rendimiento académico, entendido como la adquisicion de competencias escolares,
esta influido por variables como la motivacion, inteligencia, habitos de estudio y metodologias
docentes (28). Sin embargo, el entorno familiar también tiene un rol central. El Ministerio de
Educacion del Pert (29), establece que el rendimiento se valora segin competencias curriculares,

siendo la estabilidad emocional y familiar un factor clave para lograr dichos aprendizajes (30).

1.4.Formulacion del problema

1.4.1. Problema General

e ;Cual es la relacion entre el estrés familiar y el rendimiento escolar de los nifios entre 8 a

11 afios, en un centro poblado de Ica, durante el afio 20257

1.4.2. Problemas especificos

e /Cual es el nivel de estrés familiar presente en las familias de los nifios entre 8 a 11 afios,
en un centro poblado de Ica, durante el afio 2025?

e ;Cual es el nivel de rendimiento escolar de los nifios entre 8 a 11 afios, en un centro
poblado de Ica, durante el afio 2025?

e ;Qué factores dentro del entorno familiar contribuyen al estrés en las familias de los nifios
entre 8 a 11 afios, en un centro poblado de Ica?

e ;De qué manera se percibe la relacion entre el estrés familiar y el desempefio académico
en areas especificas del curriculo escolar (matematicas, comunicacion, ciencias, etc.)?

e Existen diferencias significativas en el impacto del estrés familiar sobre el rendimiento
escolar segun el género, el nivel socioeconémico o el tipo de familia de los nifios?
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1.5. Justificacion e importancia de la investigacion

Pese a la relevancia del estrés familiar, no existen politicas ptblicas solidas en Pera que
aborden este fendémeno como un factor critico de salud y desarrollo infantil. Desde 2020, la
Defensoria del Pueblo ha alertado sobre la baja prioridad otorgada a la salud mental, incluso
dentro de la Politica Nacional Multisectorial de Salud 2030 (31,32). Aunque se implement6 el
Plan Nacional de Fortalecimiento de la Salud Mental Comunitaria 2018—2021 y se crearon centros
comunitarios, estos recursos son insuficientes, con escasa cobertura en poblacion infantil y
adolescente, limitada descentralizacion, déficit de profesionales especializados y bajo

presupuesto (menos del 2%, concentrado mayormente en Lima) (33).

Aunque se ha propuesto implementar servicios de salud mental en las escuelas, esta
iniciativa ha generado controversia por desafios logisticos, culturales y de implementacion a nivel
nacional. A pesar del reconocimiento sobre la importancia de un entorno familiar saludable, los
sistemas educativos y de salud carecen de herramientas eficaces para identificar y mitigar los

efectos del estrés familiar (34).

En Ica; region donde existen desigualdades sociales y economicas importantes, donde es
muy probable repercutan en nuestras variables de investigacion (35); no se cuentan con estudios
que aborden esta problematica y permita conocer las dinamicas familiares relacionadas con el

estrés y su impacto en el desempefio académico infantil.

Esta investigacion muestra como el estrés familiar se relaciona con el rendimiento
académico, revelando datos que permitan comprender mejor las dinamicas entre el entorno
familiar y la educacién en nifios, lo cual permitira establecer estrategias para identificar y
disminuir los efectos negativos del estrés familiar en el entorno escolar. La investigacion no solo
contribuira en el rubro escolar, sino también al disefio de politicas publicas de salud publica y

programas de apoyo familiar y escolar en situaciones vulnerables.”

1.6.Objetivos

1.6.1. Objetivo General

e Determinar la relacion entre el estrés familiar y el rendimiento escolar de los nifios entre

8 a 11 afos, en un centro poblado de Ica, durante el afio 2025.
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1.6.2.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de estrés familiar presente en las familias de los nifios entre 8 a 11
afios, en un centro poblado de Ica, durante el afio 2025.

Determinar el nivel de rendimiento escolar de los nifios entre 8 a 11 afios, en un centro
poblado de Ica, durante el afio 2025.

Conocer los factores dentro del entorno familiar que contribuyen al estrés en las familias
de los nifios entre 8 a 11 afios, en un centro poblado de Ica.

Analizar la relacion entre el estrés familiar y el desempefio académico en areas especificas
del curriculo escolar (matematicas, comunicacion, ciencias sociales).

Identificar diferencias significativas en el impacto del estrés familiar sobre el rendimiento
escolar segun el género, el nivel socioeconémico o el tipo de familia de los nifios.

1.7.Hipotesis y variables de la investigacion

1.7.1.

1.7.1.1.

1.7.1.2.

1.7.2.

1.7.2.1.

1.7.2.2.

Hipétesis
Hipotesis Alternativa

Existe relacion entre el estrés familiar y el rendimiento escolar en los nifios entre 8 a 11

afos, en un centro poblado de Ica, durante el afio 2025.

Hipétesis Nula

No existe relacion entre el estrés familiar y el rendimiento escolar en los niflos entre 8 a

11 afios, en un centro poblado de Ica, durante el afio 2025.

Variables

Variable independiente

Estrés familiar.

Variable dependiente

Rendimiento académico infantil
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1.7.2.3. Variable interviniente

e Caracteristicas del nifio (género, edad)
e Factores socioecondémico familiar (ingreso econdmico familiar, acceso a recursos
educativos (utiles escolares, tutorias)

e Caracteristicas familiares (estructura familiar)

Il. Estrategia metodolégica

2.1.Tipo y diseiio de investigacion

El enfoque del estudio es Cuantitativo, el Nivel de Estudio de la investigacion Observacional-
No experimental. Estudio de tipo Correlacional analitico, el cual permitié conocer el porcentaje
de los items a evaluar en el estudio, con proyeccion retrospectiva donde se obtuvieron los datos
a partir de las encuestas a los padres de familia del Centro Poblado Pampa de la Isla - Ica,

asimismo el estudio fue de corte Transversal.

2.2.Poblacion y muestra

Poblacion Universo

Padres de familia de Pampa de la Isla, del distrito Los Molinos, de la ciudad de Ica

Poblacion de estudio:
Padres de familia de nifios entre 8 y 11 afios del Centro Poblado Pampa de la Isla, del

distrito Los Molinos, de la ciudad Ica.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 100 padres de familia.
Tipo de muestreo

Se realizd el tipo de muestreo de poblacion, por conveniencia, no aleatorio, empleando

el estudio a la totalidad de la poblacidn en nifios.
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2.2.1. Criterios de inclusion y exclusion

2.2.1.1. Criterios de inclusion:

- Padres de familia que tengan nifios entre 8 y 11 afios del Centro Poblado Pampa de la Isla
- Nifios que cuenten con su libreta de calificacion de una institucion educativa con autorizacion
por el ministerio de educacion del Peru.

- Padres de familia que den su consentimiento para realizacion del estudio.

2.2.1.2. Criterios de exclusion:

- Padres de familia que no den su consentimiento para realizacion del estudio.
- Nifos que tengan alguna discapacidad fisica o mental.

- Padres de familia que tengan mas de un hijo entre 8 y 11 afos.

2.2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

2.2.2.1. Técnicas de recoleccion y procesamiento de datos

Se realiz6 la evaluacion mediante la técnica de encuesta a domicilio, se explico a padres
de familia sobre el proyecto y se solicitd el consentimiento informado a los padres por escrito
(anexo 1), donde se le explicaron los objetivos e importancia de dicho estudio, para recoger datos

para el tema de investigacion., esta evaluacion fue realizado en el horario diurno.

No se limito el tiempo para responder las preguntas del cuestionario. Los datos obtenidos
de la encuesta fueron exportados a una base de datos realizado en el programa Microsoft Excel y

transferidos al paquete estadistico SPSS vs 24 para su posterior analisis.

2.2.2.2. Instrumentos de recoleccion de la informacion

La Escala de Estrés Parental (PSS) (27) es un cuestionario de 18 items que evalud los
sentimientos de los padres sobre su rol como padres, pudiendolo completar en menos de 10
minutos. El rango posible del PSS es de 18 (bajo estrés) a 90 (alto estrés). Pudo ser completado
por ambos padres. También se pudo completar en el contexto de un nifio individual o de todos los
nifios de la familia. En el caso de hogares con mas de un nifio, los padres proporcionaron

respuestas sobre su relacion habitual con su hijo o hijos.
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Este instrumento cuenta con amplio estudio de validacion, estudios de Pontoppidan et al.
(2018) (36) y Harding et al. (2020) (37) que informaron un ajuste adecuado de una estructura de
2 factores. Revalidacion sobre la evalucion y generacion intervenciones tempranas (38). Y
Revisiones sistematicas Asimismo, una revision sistematica recibiendo como calificacion de 'A’

(39).

Para la tabulacion de los resultados, se ha indicado si estan de acuerdo o en desacuerdo con cada

una de las 18 afirmaciones. Las respuestas se puntuaron de la siguiente manera:

e Totalmente en desacuerdo = 1
e Endesacuerdo =2

e Indeciso =3

e Deacuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5

A excepcion de los items 1, 2, 5, 6, 7, 8, 17 y 18 se puntuaron en sentido inverso de la
siguiente manera: (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1). Posterior a ello se realiz6 la sumatoria.
Con la clasificacion de:
e Bajo estrés: 18 - 36
e Estrés moderado: 37 - 54
e Alto estrés: 55 - 90

Para el Registro de calificaciones, se solicito la libreta de evaluacion del término del afio
anterior, verificando las notas de escolares de acuerdo con el grado académico en las areas de
matematica, comunicacion, ciencia y ambiente y de la nota global. Se tom6 como medicion
estatica solo la nota promedio del afio anterior cursado.

Asimismo, se verifico que la institucion educativa este reconocida por el ministerio de

educacion del Peru.

2.2.3. Analisis e interpretacion de resultados

Al obtener la informacion de los reactivos de las diferentes variables, depuradas las fichas con
informacién incompleta por el encuestado, se procedid a transferir la informacion a una base de
datos elaborada y codificada en el programa Excel y luego analizada la base de datos mediante el

programa SPSS vs 24 realizando:
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- Analisis univariado, analisis de tendencia central, se calcularan las frecuencias y porcentajes
para las variables cualitativas. Para las variables cuantitativas se calculara las medias,
desviaciones estandar.

- Se analiz6 el analisis de Correlacion (Para Determinar la Relacion Entre Variables), siendo
variables categoricas, dicotomicas o mayores variables, utilizando para la interpretacion chi
cuadrado o Prueba exacta de Fisher de acuerdo con las caracteristicas de tabla de
contingencia y frecuencias absolutas mayores a 5 en al menos 80% de las celdas o menores
as.

- Para analizar la relacion entre estrés familiar (variable independiente) y rendimiento escolar
(variable dependiente), se aplico regresion logistica, asi mismo para el analisis de variables

sociodemograficas y familiares que pueden influir en esta relacion.

e Las variables de ajuste incluidas en el modelo seran:
v Género del nifio ( categorica : masculino/femenino)
Edad del nifio ( variable continua : en afios)
Nivel socioecondémico familiar ( categérica ordinal : bajo, medio y alto)
Estructura familiar ( categorica : nuclear, monoparental, extendida y ensamblada)

Edad del padre del menor ( variable continua : en afios)

AN NN

Nivel educativo del padre ( categoérica: iletrado, primaria, secundaria y superior)

2.3. Consideraciones Eticas

Esta investigacion considerd los siguientes principios éticos:

CONFIDENCIALIDAD: La informacion del estudio fue tratada de manera confidencial y
privada, y es utilizada solamente para la investigacion en cuestion. Los nombres de los padres y
nifios involucrados en el estudio no fueron revelados en los resultados. Para asegurar esto, se
asignd un codigo a cada registro durante la entrada de datos en la base de datos para su
identificacion.

BENEFICENCIA: Se estima que con la informacion obtenida sea de gran utilidad para la
comunidad e instituciones educativas en primer lugar, conociendo la relacion entre las variables
de estudio, los principales beneficiarios son los alumnos que participen en intervenciones.
AUTONOMIA: ¢l estudio de recoleccién mediante una prueba no implica riesgo para el padre o
madre o nifio, sin embargo, la familia podra tomar la decision de participar en el estudio de

acuerdo con el consentimiento.
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NO MALEFICENCIA: No se tomaran los datos del paciente para ningiin procedimiento, ni

acciones que lo puedan perjudicar

El proyecto de tesis paso evaluacion por el comité de ética del Hospital Regional de Ica;
reconocido por el Instituto Nacional de Salud (INS) (48), mediante la Resolucion Directoral
N300-2025-HRI/DE, quienes evaluaron y realizaron la verificacion del cumplimiento del respeto

de los principios éticos del estudio.
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3. RESULTADOS

En el presente capitulo se exponen los resultados obtenidos tras la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos a la muestra de estudio conformada por 100 nifios de 8§ a 11
afios de un centro poblado de Ica, asi como a sus respectivas familias. Cabe mencionar que el
81% de informacion recolectada ha sido por las madres de los nifios (Tabla N1/Figura N1),
personas que presentaban entre 20 y 59 afios, con una media de 35 y mediana de 34 afios. Estos
hallazgos permiten analizar la relacion entre el nivel de estrés familiar y el rendimiento escolar,

cumpliendo con los objetivos general y especificos planteados en la investigacion.

Tabla N1. Informante sobre los niiios de 8 a 11

anos
N %
Padre 19 19%
Madre 81 81%
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.

Figura N1. Informante sobre los nifios de 8 a 11 afios

= Padre

= Madre

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Para tal fin, los datos se presentan en forma de tablas y figuras, acompafiados de su
respectiva interpretacion. Se incluye la distribucion de frecuencias de las variables
sociodemograficas, niveles de estrés familiar y desempefio académico, asi como los analisis

bivariados y multivariados para determinar relaciones significativas entre variables.

Los resultados permiten establecer patrones relevantes para comprender como el entorno

familiar puede influir en el desempefio escolar de los niflos en etapa de educacion primaria.

La estructura de este capitulo se divide en tres secciones principales:
1. Caracterizacion sociodemografica de la poblacion estudiada.
2. Descripcion del nivel de estrés familiar y del rendimiento académico.

3. Analisis relacional e inferencial entre las variables.

Caracteristicas generales de la poblacion estudiada

El estudio se realiz6 en nifios entre 8 a 11 afios, con una mediana de 9 afios de la poblacion
de estudio. Se observo que el 60% de los nifios encuestados son varones, mientras que el 40% son

mujeres, ver Tabla N2/Figura N2.

Tabla N2. Género de nifos de 8 a 11 afos

N %
Masculino 60 60%
Femenino 40 40%
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Figura N2. Género de niiios de 8 a 11
afos

= Masculino = Femenino

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Con respecto a la edad de los padres, se ha clasificado en dos grupos considerando la
distribucion de edades de acuerdo con la mediana, el 56% menores de 35 afios, y el 44% son igual

amas de 35 afios como se muestra en la Tabla N3/Figura N3.

Tabla N3. Clasificacion de Edad de los Padres de
los ninos de 8 a 11 anos

N %

Menos de 35 afios 56 56%
Mas de 35 afios 44 44%
Total 100 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Figura N3. Clasificacion de Edad de los Padres de los
nifios de 8 a 11 afios

= Menos de 35 aflos = Mas de 35 afios

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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El analisis muestra que el 57% de las familias se ubican en el nivel socioeconémico muy
bajo y el 32% en nivel bajo, sumando un 89% de hogares en situacion de vulnerabilidad. Solo un
9% se encuentra en nivel medio y un 2% en nivel alto. Esta predominancia de condiciones
econdmicas precarias puede constituir un factor determinante en la aparicion del estrés familiar.

Se puede visualizar en la Tabla N4 y Figura N4.

Tabla N4. Nivel socioeconémico de la familia
de los nifos de 8 a 11 anos

N %
Muy bajo 57 57%
Bajo 32 32%
Medio 9 9%
Alto 2 2%
Total 100 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Figura N4. Nivel socioeconémico de la familia de los
nifnos de 8 a 11 afios

44%

40% 5%

35%

30%

25% 20%

20%

15%

10%
5% 1%
0% —

Muy bajo Bajo Medio Alto

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
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Cabe recalcar que el nivel socioecondémico se ha considerado de acuerdo con el ingreso
salarial (soles): Muy bajo: menor a S/1025, Bajo: S/1,025 - S/2,049, Medio: S/2,050 - S/8,199 y
Alto: S/8,200 o mas. Siendo subclasificado como a menores de 2049 soles como Bajo y por

encima de ello como Alto, como se visualiza en la Tabla y Figura N5.

Tabla. NS5. Categoria Nivel Socioecondémico de la
familia de los nifos de 8 a 11 afios

N %
Bajo 79 79%
Alto 21 21%
Total 100 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.

Figura NS. Categoria Nivel Socioeconémico de la familia
de los nifios de 8 a 11 aiios

= Bajo = Alto

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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El 47% de los padres culminaron la secundaria como méximo nivel educativo, el 29%
cuentan con educacion superior, el 21% tienen solo estudios primarios y un 3% son iletrados. Este
panorama revela una limitada formacion académica de los padres, lo cual puede influir en el apoyo

escolar que brindan a sus hijos. Ver Tabla y Figura Ne6.

Tabla N6. Nivel educativo de los padres de los nifios
de 8 a 11 afios

N %
Iletrado 3 3%
Primaria 21 21%
Secundaria 47 47%
Superior 29 29%
Total 100 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.

Figura N6. Nivel educativo de los padres de los nifios de 8 a

11 aiios
50% 47%
40%
29%
30%
21%
20%
10%
3%
0% | ]
lletrado Primaria Secundaria Superior

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Dentro de la profesion de los padres, presentan diversas actividades, entre lo mas
frecuente 31% estan sin alguna ocupacion, y 30% son ama de casa, 10% personal de enfermeria,
8% docentes, entre otros. El 40% trabaja con oficios no profesionales y el 29% en ocupaciones

profesionales, como se puede visualizar en la Tabla y Figura N7.

Tabla N7. Clasificacion de profesion de los padres de los
nifos de 8 a 11 afos

N %
Sin ocupacion 31 31
No profesional 40 40
Profesional 29 29
Total 100 100

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.

Figura N7. Clasificacion de profesion de los padres de
los nifios de 8 a 11 afios

= Sin ocupacion
= No profesional

= Profesional

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
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Un 43% de los padres se encuentra desempleado, el 1% labora en condiciones informales
y solo el 56% tiene empleo formal. Esta proporcion de desempleo refuerza la vulnerabilidad

economica de las familias participantes. Ello se visualiza tanto en la Tabal y figura N8.

Tabla N8. Tipo de empleo de los padres de los nifios de 8 a 11

afnos
N %
Desempleo 43 43%
Informal 1 1%
Formal 56 56%
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Figura N8. Tipo de empleo de los padres de los nifios de 8 a 11 afios

Desempleo

Informal

Formal

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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El 71% de las familias posee vivienda propia, el 25% alquila y un 4% reside en viviendas en
construccion. Aunque la mayoria tiene propiedad, no se puede inferir directamente condiciones

adecuadas de habitabilidad sin considerar otros factores. Datos en Tabla y Figura N9.

Tabla N9. Condicion de vivienda de los padres de los nifios de

8 a 11 afios
N %
En construccion 4 4%
Alquilada 25 25%
Propia 71 71%
Total 100 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Figura N9. Condicion de vivienda de los padres de los nifios
de 8 a 11 aiios

= En construccién
= Alquilada

= Propia

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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De acuerdo con la estructura familiar, el 48% de los nifios pertenece a familias nucleares,
el 26% a familias extendidas, el 24% a familias monoparentales y el 2% a familias ensambladas.

Ver Tabla y Figura N10.

Tabla N10. Tipo de familia de los nifios de 8 a 11 afios

N %
Ensamblada 2 2%
Monoparental 24 24%
Extendida 26 26%
Nuclear 48 48%
Total 100 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.

Figura N10. Tipo de familia de los nifios de 8 a 11 afios

2%

= Ensamblada
= Monoparental
= Extendida

= Nuclear

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Niveles de estrés familiar y rendimiento académico

Se observa que un 41% de las familias presentan un nivel alto de estrés, seguido de un
54% con un nivel moderado, y solo un 5% con nivel bajo. Este resultado evidencia que la mayoria
de las familias experimentan cargas emocionales significativas, lo cual puede constituir un factor

de riesgo para el desarrollo integral y académico de los nifios. Ver Tabla y Figura N11

Tabla N11. Nivel de Estrés Familiar de nifios de 8 a

11 afios
N %
Alto nivel de estrés 41 41%
Moderado nivel de estrés 54 54%
Bajo nivel de estrés 5 5%
Total 100 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.

Figura N11. Nivel de Estrés Familiar de nifios de 8 a 11
afios

Bajo nivel de estrés - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Con respecto a las notas de los alumnos, ellos presentan una calificacion de menor a mayor, con
la designacion de Nota C, B, A y AD. Se ha subclasificado, las notas C y B como mal rendimiento
y las notas A y AD como buen rendimiento. Se ha identificado que el 72% de los nifios alcanza
un rendimiento académico favorable, mientras que el 28% presenta un rendimiento bajo. En

cuanto a las areas especificas del curriculo:

e Matematica: 68% buen rendimiento
e Comunicacion: 71% buen rendimiento

e (Ciencia y ambiente: 73% buen rendimiento

Estos resultados mostrados en la Tabla y Figura N12 reflejan un predominio del rendimiento
académico adecuado, aunque se mantiene un grupo vulnerable con bajo desempefio, cuya

situacion amerita atencion.

Tabla N12. Rendimiento académico de nifios de 8 a 11 afios

Mal Rendimiento Buen Rendimiento
Nota C Nota B Nota A Nota AD
N % N % N % N %

Promedio en 4 4% 28 28,0% 55 55,0% 13 13,0%
Matematica 32 32% 68 68
Promedio en 3% 26 26% 55 55% 16 16%
Comunicacion 29 29 71 71%
Pr‘ome':dio en 4% 23 23% 70 70% 3 3%
Sﬁ;‘;ﬁ‘tz 27 27% 73 73%
Nota promedio 4 4% 24 24% 58 58% 14 14%

28 28% 72 72%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.

Figura N12. Rendimiento académico de nifios de 8 a 11 afios

Nota promedio w 72%
Nota promedio en Ciencia y ambiente w 73%
Nota promedio en Comunicacién “ 71%
Nota promedio en Matematica rﬂ% 68%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Buen Rendimiento B Mal Rendimiento

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
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Analisis de relaciones entre variables

Se evidencia una asociacion significativa entre el nivel de estrés familiar y el rendimiento
escolar (p < 0.001). El 78.6% de los nifios provenientes de familias con alto nivel de estrés
presentan mal rendimiento académico, mientras que el 68.1% de los que viven con estrés
moderado tienen buen rendimiento. Este hallazgo confirma que el estrés familiar elevado se

asocia negativamente con el rendimiento académico. Ver Tabla y Figura N13.

Tabla N13. Nivel de Estrés Familiar y Rendimiento Académico de
los nifios de 8 a 11 afios

Rendimiento Académico

Mal Buen Total
Rendimiento = Rendimiento
Alto nivel de N 22 19 41
estrés % 78,6% 26,4% 41,0%
Né:frlé(:e Moderado N S 49 54
e nivel de estrés % 17,9% 68,1% 54,0%
Familiar
Bajo nivel de N 1 4 S
estrés % 3,6% 5,6% 5,0%
| N 28 72 100
Tota % 100% 100% 100%
Sig. Monte Carlo (bilateral)
1C 99%
Limite Limite
Valor Significacion inferior superior
Chi-cuadrado 22,956* ,000° 0,000 0,000
Prueba exacta de Fisher 22,964 ,000° 0,000 0,000
Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
Figura N13. Nivel de Estrés Familiar y Rendimiento Académico
de los nifios de 8 a 11 afios
100.0%
78.6%
80.0% 68.1%
60.0%
40.0% 26.4%
, 17.9%
20.0% . - 3.6% 5.6%
0.0% |
Alto nivel de estrés Moderado nivel de estrés Bajo nivel de estrés
B Mal Rendimiento Académico M Buen Rendimiento Académico

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Se halla una relacion estadisticamente significativa (p = 0.001) entre la edad de los padres
y el rendimiento escolar. El 82.1% de los nifios con bajo rendimiento tienen padres menores de
35 afios, lo que sugiere que la juventud de los padres podria asociarse a una menor experiencia o
estabilidad emocional y econdémica, impactando negativamente el acompafiamiento escolar del

nifio. Ver Tabla y Figura N14.

Tabla N14. Clasificacion de Edad de los padres y el Rendimiento Académico
Promedio de los nifios de 8 a 11
Rendimiento Académico

Promedio
Mal Buen Total
Rendimiento Rendimiento
_ y Menos de 35 N 23 33 56
Clasificacion afios % 82,1% 45,8% 56,0%
los odres N s 39 4
Mésde35afos o 17,9% 54,2% 44,0%
N 28 72 100
Total % 100,0% 100,0% 100,0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
Significacion
exacta
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,7872 1 0,001
Prueba exacta de Fisher 0,001

Figura N14. Clasificacion de Edad de los padresy el
Rendimiento Académico Promedio de los niifios de 8 a 11

90.0% 82.1%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

54.2%
45.8%

17.9%

Menos de 35 afos Mas de 35 afios

B Mal Rendimiento Académico B Buen Rendimiento Académico

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
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Aunque no se encuentra significancia estadistica (p > 0.05), se observa que los nifios de
familias con niveles socioeconémicos mas bajos tienden a tener peores resultados académicos
tanto para los niveles Muy bajo y Bajo. Esta tendencia puede estar mediada por factores como el

estrés familiar y el acceso a recursos educativos. Ver Tabla y Figura N15.

Tabla N15. Nivel socioeconémico y Rendimiento Académico de los nifios de 8 a 11

aiios.
Rendimiento Académico
Mal Buen

Rendimiento Rendimiento Total

Nivel Muy bajo N 15 29 44

socioecondmico % 53,6% 40,3% 44.,0%

Bajo N 10 25 35

% 35,7% 34,7% 35,0%

Medio N 3 17 20

% 10,7% 23,6% 20,0%

Alto N 0 1 1

% 0,0% 1,4% 1,0%
Total N 28 72 100
% 100% 100% 100%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.

Sig. Monte Carlo (bilateral)
IC al 99%

Valor df Significacion  Limite  Limite

inferior  superior

Chi-cuadrado de Pearson 2,8812 3 ,441° 0,428 0,454
Prueba exacta de Fisher 2,847 ,4400 0,427 0,453

Figura N15. Nivel socioeconémico y Rendimiento Académico de los
nifios de 8 a 11 afios

60.0%

53.6%
50.0%
40.3%
40.0% 35.7%34.7%
0,
30.0% 23.6%
20.0%
10.7%
10.0%
0.0% I
Muy bajo Bajo Medio Alto
® Mal Rendimiento Académico ® Buen Rendimiento Académico

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Al realizar la subclasificacion de nivel socioecondémico, entre Bajo y Alto, tampoco se
logroé establecer una relacion significancia estadistica (p > 0.05), como se aprecia en la Tabla N13.
Las familias con nivel bajo socioecondmico tienen tanto un porcentaje alto 89% para mal

rendimiento y 75% como buen rendimiento. Ver Tabla y Figura N16.

Tabla N16. Categoria Nivel Socioeconémico y el Rendimiento Académico de
los nifios de 8 a 11 afios
Rendimiento Académico

Promedio Total
Mal Buen ota
Rendimiento Rendimiento
) N 25 54 79
Categoria Nivel Bajo % 89,3% 75,0% 79,0%
Socioecondémico N 3 18 21
Alto
% 10,7% 25,0% 21,0%
N 28 72 100
Total % 100,0% 100,0%  100,0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
Significacion
Valor df exacta
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,480 1 0,171
Prueba exacta de Fisher 0,171

Figura N16. Categoria Nivel Socioeconémico y el
Rendimiento Académico de los nifios de 8 a 11 anos

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

89.3%

75.0%

25.0%

10.7%

Bajo Alto

® Mal Rendimiento Académico ® Buen Rendimiento Académico

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
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Se reporta una relacion altamente significativa (p < 0.001). El rendimiento académico
mejora notablemente en los nifios cuyos padres tienen educacion superior, desde educacion
secundaria con 55.6% y educacion superior con 33.3%, en comparacion al mal rendimiento que
cuentan con padres con 50% con educacion primaria y 7% son iletrados. Esto sugiere que la
escolaridad parental actia como un factor protector que favorece el acompanamiento y la

estimulacion educativa en casa.

Tabla N17. Nivel educativo de los padres y el Rendimiento Académico de los nifios
de 8 a 11 aiios

Rendimiento Académico

Mal Buen Total
Rendimiento  Rendimiento
N 2 1 3
Tletrado A 7.1% 1,4% 3,0%
N 14 7 21
Nivel Primaria % 50,0% 9,7% 21,0%
oo padres. N 7 40 47
p Secundaria o, 25,0% 55,6% 47,0%
' N 5 24 29
Superior % 17.9% 33,3% 29.0%
N 28 72 100
Total o, 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Sig. Monte Carlo (bilateral)
IC al 99%

Valor - df oionificacion  Limite  Limite
inferior  superior
Chi-cuadrado 23469 3 000° 0.000 0,000
Prucba exactade ) 47 000b 0.000 0,000
Fisher
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No se encuentra una asociacion significativa (p > 0.05) entre el tipo de empleo y el rendimiento
escolar. Aun asi, los datos descriptivos muestran que el mal rendimiento es mas alto en hijos de

padres sin empleo formal, por lo que podria actuar como factor indirecto de estrés familiar.

Tabla N18 Tipo de empleo de Padres y el Rendimiento Académico de los
niios de 8 a 11 anos.
Rendimiento Académico
Promedio
Mal Buen Total
Rendimiento Rendimiento
Académico Académico

N 12 31 43
Desempleo % 42,9% 43,1% 43,0%
Tipo de Informal N : 0 :
empleo % 3,6% 0,0% 1,0%
N 15 41 56
Formal % 53,6% 56,9% 56,0%
N 28 72 100
Total % 100,0% 100,0%  100,0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Sig. Monte Carlo (bilateral)
Valor at . . IC al 99%
Significacion Limite Limite
inferior superior
Chi-cuadrado 2,6132 2 ,352b 0,340 0,365
Prueba exacta de Fisher 2,342 ,400° 0,387 0413

Tabla N18 Tipo de empleo de Padres y el Rendimiento
Académico de los nifios de 8 a 11 afios

60.0% o360 6%

50.0% 42.9% 43.1%
40.0%

30.0%

20.0%

10.0% 3.6%
0.0%
0.0% ||

Desempleo Informal Formal

B Mal Rendimiento Académico B Buen Rendimiento Académico

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Los anadlisis no revelan una relacion significativa (p > 0.05). Sin embargo, la tenencia de
una vivienda propia no necesariamente garantiza un entorno favorable (mal rendimiento -64%- y
buen rendimiento -73%) para el aprendizaje si existen otros factores de estrés presentes en el

hogar, ver tabla y figura N19.

Tabla N19. Condicion de vivienda y el Rendimiento Académico de los nifios de
8 a 11 aiios

Rendimiento Académico Promedio

Mal Buen
Rendimiento Rendimiento
En N 1 3 4
construccion % 3,6% 4.2% 4,0%
Condicion N 9 16 25
e Alguilada % 32.1% 22.2% 25.0%
vivienda
o N 18 53 71
ropia % 64,3% 73,6% 71,0%
Total N 28 72 100
ota % 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Sig. Monte Carlo (bilateral)

Significacion 1C al 99%

Valor df asintotica . ., . , .
. Significacion Limite Limite

(bilateral) s .
inferior superior
Chi-cuadrado 1,058* 2 0,589 ,697° 0,685 0,709
Prucba exactade ) 5y, 6490 0,637 0,662
Fisher

Figura N19. Condicion de vivienda y el Rendimiento
Académico de los nifios de 8 a 11 afios

80.0% 73.6%
70.0% 64.3%
60.0%
50.0%
40.0% 32.1%
30.0% 22.2%
20.0%
10.0% 3.6% 4.2% .
0.0% s BN
En construccién Alquilada Propia
H Mal Rendimiento Académico B Buen Rendimiento Académico

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
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Se evidencia una asociacion significativa (p <0.05). Los nifios de familias monoparentales
muestran mayor incidencia de bajo rendimiento académico (46.4%), en comparacion con los de
familias nucleares que presentan un 54% del buen rendimiento. Esto refuerza la hipotesis de que

la estructura familiar puede influir en el acompafiamiento educativo del nifio.

Tabla N20. Tipo de familia y el Rendimiento Académico de los nifios de 8 a 11

anos
Rendimiento Académico Promedio
Mal Buen
Rendimiento Rendimiento
E blad N ! ! 2
nsamblada % 3,6% 1,4% 2,0%
M al N 13 11 24
Tipo de onoparenta % 46,4% 153%  24,0%
familia Extendid N 5 21 26
xtendida % 17,9% 292%  26,0%
Nuel N 9 39 48
ucleat % 32,1% 54,2% 48,0%
Total N 28 72 100
ot % 100,0% 100,0%  100,0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
Sig. Monte Carlo (bilateral)
Significacion IC al 99%
asintotica Limite Limite
Valor df (bilateral) Significacion  inferior  superior
Chi-cuadrado 11,660? 3 0,009 ,007° 0,005 0,009
Prueba exacta de 11,122 ,007° 0,005 0,010
Fisher
Tabla N20. Tipo de familia y el Rendimiento Académico de los
nifos de 8 a 11 afos
60.0% 54.2%
50.0% 46.4%
40.0% R
59.% 32.1%
30.0%
20.0% 15.3% 17.9%
10.0% g
0.0% -
Ensamblada Monoparental Extendida Nuclear
H Mal Rendimiento Académico B Buen Rendimiento Académico

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
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No se identifica una relacion significativa (p > 0.05). No obstante, los nifios cuyos padres
estan sin ocupacion tienden a mostrar menor rendimiento escolar (46.4%), lo cual puede
explicarse por la falta de estabilidad laboral y emocional en el hogar. De los nifios que presentan

un buen rendimiento, 30% tienen padres profesionales.

Tabla N21. Clasificacion de profesion de los padres y el Rendimiento Académico de los
niios de 8 a 11 afios

Rendimiento Académico

Total
Mal Buen ot
Rendimiento Rendimiento
) ) N 13 18 31
Sin ocupacion
% 46,4% 25,0% 31,0%
Clasificacion de . N 8 32 40
. No profesional
profesion % 28,6% 44.4% 40,0%
N 7 22 29
Profesional
% 25,0% 30,6% 29,0%
N 28 72 100
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Significacion Sig. Monte Carlo (bilateral)

Valor df  asintotica ICal 99%
(bilateral) Significacion Limite Limite

inferior superior

Chi-cuadrado ~ 4.471° 2 0,107 107" 0,099 0,115
Prucba exactade 4 550 116 0,108 0,124
Fisher

Figura N21. Clasificacion de profesion de los padres y el
Rendimiento Académico de los nifios de 8 a 11 afios

50.0% 46.4% 44.4%
40.0%
0,
. 28.6% 30.6%
30.0% 25.0% 25.0%
20.0%
10.0%
0.0%
Sin ocupacion No profesional Profesional
B Mal Rendimiento Académico B Buen Rendimiento Académico

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.
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Modelo de regresion logistica

El anélisis de regresion logistica permite identificar tres predictores significativos del bajo

rendimiento académico:

e Nivel de estrés familiar (OR = 10.08): los nifios en hogares con alto estrés tienen mas de
10 veces mayor probabilidad de presentar bajo rendimiento.
e FEdad de los padres (OR = 5.45): padres mas jovenes se asocian con mayor probabilidad

de bajo rendimiento en sus hijos.

e Nivel socioecondmico bajo (OR = 4.71): incrementa significativamente la probabilidad

de desempefio escolar deficiente.

Todas estas variables resultan estadisticamente significativas (p < 0.05), confirmando que el

estrés familiar es el factor mas influyente.

Tabla N22. Regresion Logistica. Predictores en el Rendimiento académico

Error .
B esténdar Wald gl Sig.  Exp(B)
Nivel de Estrés Familiar 2,311 0,576 16,075 1 0,000 10,082
Clasificacién de Edad de 1,696 0,620 7,489 1 0,006 5,451
los padres
Categoria Nivel 1,549 0,783 3,915 1 0,048 4,706
Socioecondmico
Constante -6,605 1,713 14,877 1 0,000 0,001

a. Variables especificadas en el paso 1: Nivel de Estrés Familiar, Clasificacion de Edad de los
padres, Categoria Nivel Socioecon6émico.

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracion propia.

Figura N22. Regresion Logistica. Predictores en el Rendimiento académico
Factores Predictores del Bajo Rendimiento Escolar

Nivel Socioeconémico

Edad de los padres

Nivel de Estrés Familiar 10.08

0 2 4 6 8 10
Razo6n de Probabilidades (OR)

Fuente: Instrumento de recojo de datos. Elaboracién propia.
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4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion confirman que existe una relacion
significativa entre el nivel de estrés familiar y el rendimiento académico de los nifios de 8 a 11
afios en un centro poblado de Ica. Esta asociacion directa se alinea con las evidencias reportadas

por estudios internacionales y nacionales, lo que refuerza la validez externa de los hallazgos.

Uno de los principales resultados indica que el 41% de las familias presentan un alto nivel
de estrés, mientras que el 78.6% de los nifios provenientes de estos hogares muestra un
rendimiento académico bajo. Este hallazgo concuerda con los estudios de Martinez Chairez y
cols. (2020) en México (10), quienes encontraron que un clima familiar conflictivo —
caracterizado por altos niveles de estrés— afecta negativamente la motivacion y compromiso
escolar de los nifios. Asimismo, los hallazgos de Anchal y cols. (2020) (9) en la India coinciden
parcialmente, al advertir que niveles severos de estrés familiar inciden negativamente en el

rendimiento escolar, aunque no se encontr6 una relacion con el nivel socioeconémico.

En la investigacion se identifico que los nifios con padres menores de 35 afios presentan
mayor probabilidad de bajo rendimiento académico. Este resultado es consistente con la literatura
que senala que los padres jovenes, debido a su menor experiencia o estabilidad socioeconémica,
pueden enfrentar mayores niveles de estrés y ejercer estilos de crianza menos efectivos. Tucto-
Claudio y cols. (2022) (17), por ejemplo, reportaron que la edad y estado civil de los padres estan

asociados al nivel de estrés familiar y al involucramiento en la educacion de los hijos.

El nivel educativo de los padres fue otra variable relevante: los nifios cuyos padres poseen
educacion superior presentan un rendimiento significativamente mas alto. Esta tendencia ha sido
reportada por Sanchez Robles y cols. (2025) (7) y Alama y Obaco (2024) (8), quienes
identificaron que el apoyo escolar familiar y los recursos educativos del hogar tienen un efecto
positivo en el rendimiento escolar, especialmente cuando los padres tienen un mayor nivel de
instruccion.

Contrario a lo que podria esperarse, el nivel socioeconémico no mostré una relacién
significativa directa con el rendimiento académico en este estudio, lo que también fue evidenciado
por investigaciones como las de Martinez Chairez y cols. (2020) (10) y Anchal y cols. (2020) (9).
Esta coincidencia refuerza la nocion de que los factores emocionales, como el estrés familiar y el
clima familiar, pueden tener un peso mayor que los factores materiales en el desempefio escolar

infantil.
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Asimismo, se encontr6 que el tipo de familia influye significativamente en el rendimiento
académico: los nifios provenientes de familias monoparentales presentaron peores resultados. Este
hallazgo guarda coherencia con las investigaciones de Arévalo y Pezo (2018) (15) y Ledn
Jaramillo (2023) (14), quienes concluyeron que un entorno familiar arménico y cohesionado
favorece el aprendizaje, mientras que las estructuras familiares fragmentadas o en conflicto

aumentan el riesgo de bajo desempefio.

El modelo de regresion logistica reforzo la importancia de estas variables, destacando al
nivel de estrés familiar como el predictor mas fuerte del rendimiento académico (OR = 10.08),
seguido de la edad parental (OR = 5.45) y el nivel socioecondmico bajo (OR = 4.71). Estos
hallazgos reflejan con claridad que el entorno emocional y familiar del nifio incide de manera
directa en su desempefio escolar, lo cual también es respaldado tedricamente por la teoria del

estrés familiar de Conger (20) y la teoria del afrontamiento de Lazarus y Folkman (19).

En contraste con algunos estudios peruanos, como el de Sernaque Quispe (2023) (13),
que no encontrd una relacion significativa entre estrés y rendimiento, esta investigacion pone en
evidencia que, al menos en el contexto de Ica, el estrés familiar si constituye un factor de riesgo
académico (35). Una posible explicacion de esta diferencia podria estar en la falta de mecanismos
de contencidn escolar o en las limitadas estrategias pedagdgicas implementadas en los contextos

rurales o periurbanos como el del presente estudio.

En sintesis, los resultados obtenidos no solo coinciden con la mayoria de los antecedentes
internacionales y nacionales, sino que ademas aportan evidencia empirica relevante para
contextos regionales con escasa informacion previa, como es el caso de Ica. Se reafirma que el
estrés familiar, el nivel educativo de los padres y la estructura familiar tienen un peso significativo
en el rendimiento académico de los nifios. Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer las
intervenciones educativas y de salud mental desde un enfoque integral, priorizando la atencién a

las familias en situacion de vulnerabilidad.

La informacion generada por esta investigacion puede servir de base para implementar
politicas publicas regionales que contemplen el acompafiamiento psicologico familiar, programas
de orientacion para padres y estrategias pedagogicas contextualizadas que reconozcan el papel

del entorno familiar en el desarrollo académico infantil.
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S.

CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre el estrés familiar y

el rendimiento escolar de los nifios entre 8 a 11 afios, en un centro poblado de Ica.

Se identificéd que el 41% de las familias evaluadas presentan un alto nivel de estrés y el 54%

un nivel moderado, siendo una minoria (5%) quienes manifiestan niveles bajos.

El analisis del rendimiento escolar evidencié que el 72% de los nifios tienenl un buen

desempefio académico, mientras que el 28% presenta dificultades.

Entre los factores del entorno familiar que contribuyen al estrés se identificaron la edad
parental (menores de 35 afios), el bajo nivel educativo de los padres, la ausencia de ocupacion

formal, la monoparentalidad y el bajo nivel socioeconémico.

Se encontr6 una relacion entre el nivel de estrés familiar y el desempefio académico en areas
especificas del curriculo. En los casos de alto estrés, el rendimiento fue menor en

matematicas, comunicacion y ciencia y ambiente.

Se identificaron diferencias significativas en el impacto del estrés familiar sobre el
rendimiento escolar segin variables sociodemograficas. Los nifios pertenecientes a familias
monoparentales, de nivel socioecondémico bajo, o con padres jovenes y con menor nivel

educativo, fueron los mas afectados.
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6. RECOMENDACIONES

e Promover la implementacién de programas intersectoriales entre educacion y salud que
identifiquen y aborden tempranamente los casos de estrés familiar, mediante intervenciones
psicoldgicas y pedagogicas en escuelas de zonas vulnerables, ya que en el estudio se concluyo
una relacion estadisticamente significativa entre el estrés familiar y e el rendimiento escolar de

los nifios entre 8 a 11 afios.

e Disefiar campafas comunitarias de sensibilizacion y orientaciéon sobre el manejo del estrés
familiar, dirigidas especialmente a padres de familia, con enfoque preventivo y participativo,

debido a un alto nivel de estrés que presentaron las familias en el estudio.

e Fortalecer el acompafiamiento psicopedagogico en las instituciones educativas, especialmente a
los estudiantes con dificultades académicas, articulando acciones con las familias para brindarles
soporte emocional y educativo, esto principalmente a que se evidencié que el rendimiento

académico tiende a ser bajo cuando el entorno familiar presenta niveles elevados de estrés.

e Impulsar programas de fortalecimiento familiar que incluyan orientacion sobre crianza positiva,
apoyo emocional, educacidn financiera y generacion de redes de apoyo, priorizando a los hogares
con mayor vulnerabilidad, esto debido a que en este estudio se confirm6 que el bajo nivel
educativo de los padres, la ausencia de ocupacion formal, la monoparentalidad y el bajo nivel
socioeconomico, generan inestabilidad y dificultan la creacion de un ambiente emocionalmente

saludable y de apoyo escolar en el hogar.

e Desarrollar estrategias pedagogicas diferenciadas en el aula que consideren las condiciones
emocionales de los estudiantes, brindando refuerzo académico focalizado en las areas
curriculares mas afectadas, pues se encontré una relacion entre el nivel de estrés familiar y el
desempefio académico en areas especificas del curriculo. En los casos de alto estrés, el
rendimiento fue menor en matematicas, comunicacion y ciencia y ambiente. Esto demuestra que
el impacto del entorno familiar estresante no solo afecta el rendimiento global, sino también cada

una de las areas académicas fundamentales.

e Formular politicas publicas y programas escolares con enfoque de equidad que respondan a las
necesidades de los grupos familiares mas afectados por el estrés, considerando variables como
tipo de familia, edad parental y nivel educativo, para reducir brechas de aprendizaje, esto en

respuesta a las diferencias encontradas en los tipos de familias lo que resalta la necesidad de
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disefiar estrategias de intervencion diferenciadas y focalizadas, que consideren las caracteristicas

particulares de cada grupo familiar.
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VIII. ANEXOS

i

ANEXO N1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TABLA DE MATRIZ DE CONSISTENCIA

OBJETIVOS HIPOTESIS -
PROBLEMA VARIABLES DISENO
GENERALES GENERAL
Existe relacion entre el
* Determinar la relacion entre el estrés estrés familiar y el Variable dependiente
familiar y el rendimiento escolar de los nifios | rendimiento escolar en los
entre 8 a 11 afios, en un centro poblado de Ica, | nifios entre 8 a 11 afios, en » Rendimiento
durante el afio 2025. un centro poblado de Ica, Académico infantil
durante el afio 2025.
ESPECIFCOS
* Identificar el nivel de estrés familiar presente
en las familias de los nifios entre 8 a 11 afios. Enfoque de
(Cual es la relacion entre . . .. Variable estgdig
. o * Determinar el nivel de rendimiento escolar independiente Cuantitativo.
el estrés familiar tiene y de los nifios Nivel de
el rendimiento escolar de ’ HIPOTESIS . - .
o * Estrés familiar Estudio de la
los nifios entre 8 a 11 NULA . .
< * Conocer los factores dentro del entorno mvestigacion
anos, en un centro - . . . s _— .
familiar que contribuyen al estrés en las . . Variable interviniente | Observacional,
poblado de Ica, durante o . - No existe relacion entre el .
~ familias de los nifios entre 8 a 11 afios. . o Retrospectivo,
el afio 2025? estrés familiar y el -
.. * Caracteristicas del Transversal y
. ., , o rendimiento escolar en los o [
* Analizar la relacion entre el estrés familiar y - ~ nifio Analitico.
~ . . , nifios entre 8 a 11 afios, en
el desempefio académico en areas especificas * Factores
, un centro poblado de Ica, . .
del curriculo escolar. ~ socioecondomico
durante el afio 2025. .
familiar
* Identificar diferencias significativas en el * Caracteristicas
impacto del estrés familiar sobre el familiares

rendimiento escolar segun el género, el nivel
socioeconomico o el tipo de familia de los
nifos.
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ANEXO N2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION UNID
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR AD TIPO ESCALA FUENTE
Variable Independiente
Respuesta emocional y Evalua las dimensiones:
psicologica resultante de Aspectos negativos
’ , lfa interaccion de (carga e.m0c1ona1,. , Bajo estrés: 18 - 36
Estrés multiples factores dentro | preocupaciones, tension . I .
. g . . Estrés moderado: 37 - 54 puntos Cualitativo Nominal Encuesta
familiar del nucleo familiar, que en la crianza). A
. P Alto estrés: 55 - 90
generan tension y afectan Aspectos positivos
el bienestar de sus (satisfaccion y disfrute
miembros. de la paternidad).
Variables Dependientes
Cualitativo Nominal Encuesta
Medicion cuantitativa del | e  Inicio (C):
logro de aprendizaje, este | -  0-10 puntos Sistema de
. - se obtendra de las notas e En proceso (B): evaluacion de una
Nivel de conocimiento, . PR .
. de los cursos: - 11-13 puntos o . institucion educativa
habilidades y i . Puntos | Cuantitativo Ordinal .
. Matemitica, e Logro previsto (A): reconocida por el
competencias alcanzadas S Do S
. Comunicacion, Cienciay | - 14-17 puntos ministerio de
Rendimiento | PO" " estudiante en un ambiente y la nota e Logro destacado (AD): educacion del Pert
académico determinado periodo en eneral 18g2 0 :
infantil relacion con los objetivos g — -20 puntos
de aprendizaje Valoracién de los Dimensiones:
establecidos como Procesos que se - Académica
variable estatica y como dan durante el -  Econdmica o ) ) )
autoevaluacion infantil aprenc@lrzaj'e, . - Familiar Puntos | Cuantitativo Ordinal Encuesta tipo Likert
autoevaluacion infantil:
- Personal
- Institucional
Variables Intervinientes
Eda.c} del Tiempo transcurrido en Edad actual. que tiene el Afios Cuantitativo Razén Encuesta
nifio una persona, desde el paciente
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nacimiento hasta la
fecha.

Division del género en

Caracteristicas del

Género del , individuo segun sus Masculino I .
o dos grupos segun la by . Cualitativo Nominal Encuesta
nino by . caracteristicas Femenino
funcién reproductiva .
fenotipicas
Nivel de ingresos (soles):
Muy bajo: menor a S/1025
Son las condiciones Bajo: S/1,025 - S/2,049
econdmicas, educativas y Medio: S/2,050 - S/8,199
laborales del nucleo Los factores Alto: S/8,200 o0 mas
familiar, que influyen en socioeconomicos
el bienestar y desarrollo familiares seran Nivel educativo de los
Factores de sus miembros. Estos evaluados mediante un padres:
. \ factores determinan el cuestionario primaria, secundaria, o .
socioeconom . Cualitativo Nominal Encuesta
) - acceso a recursos estructurado, con superior.
ico familiar . .
materiales, educativos y preguntas cerradas que
de salud, impactando midan aspectos clave de Ocupacion de los padres:
directamente en el la situacion econdmica y empleo formal, informal,
entorno en el que crecen | educativa de la familia. desempleo.
los nifios y su
rendimiento escolar. Condiciones de vivienda:
propia, alquilada, material
de construccion.
Tipo de familia:
Organizacion y Nuclear (padres e hijos).
composicion del nucleo , . Extendida (incluye otros
. Se evaltia mediante un o
familiar, incluyendo la . L familiares como abuelos o
. ; cuestionario disefiado ,
Estructura cantidad de miembros, . . tios). o .
. para identificar la . Cualitativo Nominal Encuesta
familiar los roles dentro del hogar S Monoparental (un progenitor
composicion del hogar y .
y la forma en que se solitario).

establecen las relaciones
entre sus integrantes.

la dinamica familiar.

Ensamblada (conformada
por padrastros/madrastras e
hijos de relaciones previas).
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ANEXO N3: CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PADRES

El presente instrumento tiene por objetivo de Determinar la relacion entre el estrés
familiar y el rendimiento escolar de los nifios entre 8 a 11 afios, en un centro poblado de Ica,

durante el afo 2025.

Por tal motivo se necesita contar con su consentimiento para tal aplicabilidad de este
instrumento que es de suma importancia para la recoleccion de datos acorde con el tema de
investigacion: “RELACION ENTRE ESTRES FAMILIAR Y RENDIMIENTO
ESCOLAR DE NINOS DE 8 A 11 ANOS EN CENTRO POBLADO DE ICA, 2025”

Se le agradece por su colaboracion, la cual se aplica solo con fines de estudio y la
informacion recopilada sera de caracter reservado y se le garantizard el anonimato. Dicho

estudio no tendrd consecuencias negativas, ni costo alguno.
Por tal motivo:

doy mi consentimiento al haber sido informada acerca de los objetivos e

importancia de dicho estudio, para que puedan recoger datos para el tema de investigacion.

Firma del padre
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ANEXO N4

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Datos sociodemograficos generales:

Informacion obtenida del Padre ( ) / Madre ( )

-Edad:  afos

- Sexo: () Masculino () Femenino

- De acuerdo con el nivel socioeconémico, cuanto percibe mensualmente:
Menor a S/1025 ( ) S/1,025-S/2,049 ( )
S/2,050 - S/8,199 () Mas de S/8,200 ( )

- Nivel educativo: No estudios () Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ( )

- Profesion:

- Tipo de empleo: Formal ( ) Informal ( ) Desempleo ( )
- Condicién de vivienda: Propia () Alquilada () En construcciéon ()
- Tipo de familia:
Nuclear (padres e hijos) ()
Extendida (incluye otros familiares como abuelos o tios) ()
Monoparental (un progenitor solitario) ()

Ensamblada (conformada por padrastros/madrastras e hijos de relaciones previas) (

)

Informacion del Menor
De acuerdo con libreta de calificaciones de la institucion educativa del menor, reconocido

por el ministerio de educacion del Pert.

- Edad: anos

- Sexo: () Masculino ( ) Femenino

- Colegio:

Nota promedio anual previo de:
Matematica: ........ C()B()A( )AD( )
Comunicacion: ........ C()B()A( )AD( )
Ciencia y ambiente: ........ C()B()A( )AD( )
Nota general: ........ C()B( )A( )AD( )
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ANEXO NS
ESCALA DE ESTRES PARENTAL

La Escala de Estrés Parental (PSS) (27), cuenta con una validacion inicial por Berry J, Jones
desde 1995. Con validaciones posteriores en estudios de Pontoppidan et al. (2018) (36) y Harding et
al. (2020) (37) que informaron un ajuste adecuado de una estructura de 2 factores. Revalidacion sobre
la evalucion y generacion intervenciones tempranas (38). Y Revisiones sistematicas Asimismo, una
revision sistematica recibiendo como calificacion de 'A' (39).

Las siguientes afirmaciones describen sentimientos y percepciones sobre la experiencia de ser padre
o madre. Piense en cada uno de los puntos en términos de como es normalmente su relacion con su
hijo o hijos. Indique el grado en que esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones
poniendo el numero correspondiente en el espacio proporcionado.

1 = Totalmente en desacuerdo 2 = En desacuerdo 3 = Indeciso 4 = De acuerdo 5 = Totalmente de
acuerdo

Totalm En . Totalm
ente en Indecis | De
desacue ente de
N Preguntas desacue o acuerdo
rdo acuerdo
rdo 3 4
2 5
1
1 Soy feliz en mi papel de padre
) Hay poco o nada que no haria por mi(s) hijo(s) si
fuera necesario.
A veces, el cuidado de mis hijos requiere mas
3 . . .
tiempo y energia de los que puedo dedicarles.
4 A veces me preocupa si hago lo suficiente por mis
hijos.
Me siento cerca de mi(s) hijo(s).
6 Me gusta pasar tiempo con mi(s) hijo(s).
7 Mi(s) hijo(s) es(son) una importante fuente de
afecto para mi.
8 . Tener hijos me da una vision mas segura y
optimista del futuro.
9 La principal fuente de estrés en mi vida son mis
hijos.
10 Tener hijos deja poco tiempo y flexibilidad en mi
vida.
11 Tener hijos ha sido una carga financiera.
12 Es dificil compaginar diferentes responsabilidades
debido a mi(s) hijo(s).
13 El comportamiento de mi(s) hijo(s) me resulta a
menudo embarazoso o estresante.
14 . Si tuviera que volver a hacerlo, quiza decidiria no
tener hijos.
15 Me siento abrumado por la responsabilidad de ser
padre.
16 Tener hijos ha significado tener muy pocas
opciones y muy poco control sobre mi vida.
17 Estoy satisfecho como padre
18 Mi(s) hijo(s) me resulta(n) agradable(s)
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ANEXO N6

AUTORIZACION DE COMITE DE ETICA

B

GOBIERNO REGIONAL ICA
Hospital Regional de Ica

N° 390 2025 HRipE

Resolucién Directoral
lca, _U7 de )?iZaI?g del 2025
VISTO:

El Expediente N° 25-008873-001, que conliene el Memorando N
fecha 29 de Abril del ano 2025, emilido por el Director Ejeculivo del Hospital Regional de
Ica, donde se autoriza emitir el aclo resolutivo aprobando el Proyecto de ln\/eﬁrigocién,

revisado por el Comité de Efica en Invesligacién, segun Oficio N© 162-2025-GORE-DIRESA-
HRI/OADLI.

594-2025-HRI/DE, de

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y XV del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 Ley General de Salud
establecen que la proteccién de la salud es de interés publico y por tanto es de
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla Y que el Estado promueve Ig
investigacion cientifica y tecnolégica en el campo de la salud.

Que el articulo 28 de la Ley N° 26842 Ley General de Salud, dispone que la investigacion
experimental con personas debe cefirse a las legislaciones especiales sobre la materia y
a los postulados éticos contenidos en la declaracién Helsinki y sucesivas declaraciones
que actualicen los referidos postulados

Que por Decreto Supremo N° 021-2017-SA, se aprueba el reglamento de ensayos clinicos,
norma legal que en su articulo 58° denomina Comité Institucional de Efica en
Investigacion a la instancia sin fines de lucro, es una institucion de investigacion, con
disposicion de participar, encargado de velar por la proteccion de los derechos
seguridad y bienestar de los sujetos de investigacién.

Que, mediante Oficio N° 162-2025-GORE-DIRESA-HRI/OADI, de fecha 29 de Abril del afo
2025, el Jefe de la Oficina de Apoyo a la Docencia e Investigacion del Hospital Regional
de Ica, solicita emitir el acto resolutivo de aprobacién del proyecto de tesis, titulado:

- “RELACION ENTRE ESTRES FAMILIAR Y RENDIMIENTO ESCOLAR DE NINOS DE
8 A 11 ANOS EN CENTRO POBLADO DE ICA, 2025” presentado por el Investigador:
SOTELO FLORES, MELISA WENDY , alumna de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Escuela Profesional de Medicina Humana, de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga"
de Ica, para optar el Titulo de Médico Cirujano, el cual ha sido revisado y aprobado por
el Comité de Efica en Investigacién de esta sede docente: adjuntando el Acta de
evaluacion y Aprobacién de fecha 24 de Abril del aio 2025.

Que, con Memorando N° 594 -2025-HRI/DE, de fecha 29 de Abil del aio 2025, el Director
Ejecutivo del Hospital Regional de Ica, autoriza emitir el acto resolutivo aprobando el
Proyecto de Investigacién, revisado por el Comité de Elica en Invesligacion y detallado.
en el Oficio N° 162-2025-GORE-DIRESA-HRI/OADI.

En uso de las facultades contenidas en el Reglamento de Organizacion y Funciones del

A
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-PAG. 02-
W\

Hospital Regional de ica. aprobado mediante Ordenanza Regional N* 0001-2012.GORE.

del Hospital Regional de lcqg Oficina
tjecutiva de Administracion Ofcina de Recursos Humanes

ICA: y con la visaoion de 10 Drecodn Generol

y la Oficing de Asesaria
Junche

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR EL PROYECTO DE |NV!S"0ACION, revisacde per el Cormité
de Ehica en nvestigacion del Hospital Regional de 1ca e

I misma cue se detalle o
CONNNUOCION

TITULO DEL PROYECTO INVESTIGADORA Ol

“RELACION ENTRE ESTRES FAMILIAR Y o
RENDIMIENTO ESCOLAR DE NINOS DE 8

A 11 ANOS EN CENTRO POBLADO DE ICA,
2025"

SOTELO FLORES, = |
MELISA WENDY

———————— )

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR la ptesenle Resolucion a los interesados e instancics
com IDP?(‘I\?OS Sisn o eau -

Registrese y Comuniquese,

,{@.{{/ W
A‘frf AFAENDEZ

CENM/DE
GMHC/D.E.ADM.
JEVS/J.ORRHH.
JAFT/S-A)
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ANEXO N7

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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