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RESUMEN 

Objetivo, fue evaluar que la contaminación acústica originada por el tráfico de vehículos 

influye significativamente en la salud humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica. 

Material y Métodos, el estudio realizado fue de tipo observacional-prospectivo-longitudinal, 

con un enfoque descriptivo y un diseño no experimental. Además, se clasifica como una 

investigación aplicada. Resultados, del estudio demostraron un vínculo entre la polución sonora 

y sus efecto y problemas de salud en la comunidad. Durante el horario nocturno, los niveles de 

ruido en la zona residencial excedieron los límites permitidos. Para evaluar esta situación, se 

realizaron mediciones precisas de los niveles de ruido utilizando equipos especializados, y se 

compararon con los estándares establecidos en el Decreto Supremo Nº085-2003-PCM. Además, 

se llevó a cabo una encuesta entre los residentes para obtener información sobre los efectos 

percibidos, como trastornos del sueño, estrés y molestias. Para este propósito, se implementó 

una escala Likert de 5 puntos, a fin de evaluar el grado de acuerdo o desacuerdo de los 

participantes. Discusión, se destacó la importancia de tomar medidas de mitigación y control 

para reducir la contaminación acústica en la zona. También se enfatizó en la necesidad de 

campañas de sensibilización y educación para concienciar sobre los efectos negativos del ruido 

en la salud. Conclusión, se confirmó el impacto negativo de la contaminación acústica en la 

salud humana en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica. Se requerirá el compromiso y 

colaboración de las autoridades y la comunidad para mejorar la calidad de vida en la zona y 

reducir los efectos negativos de la contaminación sonora.  

Palabras Claves: Contaminación acústica; zona residencial; Salud humana. 
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SUMMARY 

The objective was to evaluate that the noise pollution generated by the automobile fleet 

significantly influences human health, the main road of Angostura-PJ Angostura, Ica. Material 

and Methods, the study was carried out of an observational-prospective-longitudinal type, 

descriptive level, non-experimental design, applied research. Results, of the study demonstrated 

a clear relationship between noise pollution and health problems in the community. During 

night time, the noise levels in the residential area exceeded the permitted limits. To assess this 

situation, precise measurements of noise levels were made using specialized equipment, and 

compared with the standards established in Supreme Decree No. 085-2003-PCM. In addition, a 

survey was carried out among the residents to obtain information on the perceived effects, such 

as sleep disturbances, stress and discomfort. For this purpose, a 5-point Likert scale was 

implemented, in order to assess the degree of agreement or disagreement of the participants. 

Discussion, highlighted the importance of taking mitigation and control measures to reduce 

noise pollution in the area. The need for sensitization and education campaigns to raise 

awareness of the negative effects of noise on health was also emphasized. Conclusion, the 

negative impact of noise pollution on human health on the main road Angostura-PJ Angostura, 

Ica, was confirmed. The commitment and collaboration of the authorities and the community 

will be required to improve the quality of life in the area and reduce the negative effects of noise 

pollution. 

Keywords: Noise pollution; residential area; Human health. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La contaminación acústica es uno de los problemas ambientales más significativos que 

enfrenta la sociedad moderna. Con el creciente desarrollo del parque automotor y la 

expansión de las vías principales, se ha observado un incremento alarmante en los 

niveles de ruido en áreas urbanas y suburbanas, afectando la calidad de vida y la salud 

de la comunidad. El estudio se enfoca en analizar y comprender el impacto del sonido 

no deseado generado por la circulación vehicular en la salud humana, centrándose 

específicamente en la vía principal La Angostura-PJ Angostura, ubicada en la región de 

Ica. 

La contaminación acústica, también conocida como contaminación sonora, ha sido 

identificada como una amenaza emergente para la salud pública, ya que puede tener 

efectos perjudiciales en el bienestar físico y psicológico de las personas expuestas a 

niveles elevados de ruido de forma continua. Los vehículos a motor, especialmente en 

áreas con alto tráfico como la vía La Angostura-PJ Angostura, son una fuente 

significativa de ruido que afecta a la población local y a quienes transitan por la zona. 

El objetivo principal de esta investigación es determinar cómo la exposición prolongada 

al ruido generado por el parque automotor en la vía mencionada puede influir en la 

salud de los residentes y usuarios de la zona. Para lograr este propósito, se llevará a 

cabo un estudio exhaustivo que abarcará aspectos médicos, psicológicos y sociales 

relacionados con la contaminación acústica. Se recopilarán datos cuantitativos y 

cualitativos a través de mediciones de decibelios y cuestionarios diseñados para evaluar 

los impactos del ruido en el bienestar y la calidad de vida de las personas. 

Además, se revisarán estudios previos sobre el tema y se analizarán las políticas y 

regulaciones existentes en relación con la contaminación acústica en la región de Ica. 

De esta manera, se espera obtener una visión integral de la problemática y proporcionar 

recomendaciones que contribuyan a la implementación de estrategias efectivas para 

reducir los efectos perjudiciales del ruido en la salud de las personas. 
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Por lo tanto, esta investigación pretende arrojar luz sobre un tema crucial y muchas 

veces subestimado: la relación entre el parque automotor y la contaminación acústica en 

la vía principal La Angostura-PJ Angostura, Ica, y su efecto en la salud de las personas. 

A través de este estudio, se espera contribuir al conocimiento científico sobre el tema y 

proporcionar insumos para el desarrollo de políticas y acciones que promuevan un 

entorno más saludable y sostenible para la comunidad local y las generaciones futuras. 
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1.1. Situación problemática 

El siglo XXI ha sido testigo de importantes avances científicos y tecnológicos que 

pueden ser de gran relevancia para abordar la problemática de la contaminación 

acústica y sus efectos en la salud humana. En particular, la adopción de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) por parte de las Naciones Unidas en 

2015 ha marcado un hito en la búsqueda de soluciones a los desafíos globales más 

apremiantes, incluyendo aquellos relacionados con el medio ambiente, la pobreza, 

la igualdad y la salud. 

El Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) número 3, que se enfoca en la Salud 

y Bienestar, se vuelve esencial en el contexto de la contaminación acústica. Su 

objetivo principal es garantizar una vida saludable y promover el bienestar en 

todas las edades. La exposición prolongada al ruido generado por el tráfico en la 

vía principal La Angostura-PJ Angostura, Ica, puede afectar negativamente la 

salud humana. Por ello, el ODS 3. De tal manera esta premisa lo que se busca es 

contribuir y enfrentar estos efectos negativos y mejorar la calidad de vida de las 

personas afectadas. 

Además, el ODS número 11 sobre Ciudades y Comunidades Sostenibles, también 

tiene una relevancia importante en relación a la contaminación acústica. Su 

objetivo es lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, 

seguros, resilientes y sostenibles. Como la contaminación acústica afecta 

especialmente a áreas urbanas, el ODS 11 ofrece una oportunidad para buscar 

soluciones que disminuyan el ruido y mejoren la calidad de vida en las ciudades. 

En el ámbito científico y tecnológico, el siglo XXI ha presenciado avances 

significativos que pueden aportar a la investigación sobre la contaminación 

acústica. Por ejemplo, las tecnologías de medición de ruido han mejorado 

considerablemente, permitiendo una evaluación más precisa de los niveles de 

ruido en diferentes entornos. Asimismo, los avances en el modelado y simulación 

acústica han contribuido a una mejor comprensión de cómo se propaga el ruido en 

distintos escenarios, lo que facilita la identificación de áreas de mayor exposición 

y el diseño de estrategias de mitigación. 
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La investigación en el campo de la salud ambiental también ha aportado valiosos 

conocimientos sobre cómo la exposición a contaminantes ambientales, incluido el 

ruido, afecta la salud humana y cómo se pueden implementar intervenciones para 

proteger a las poblaciones vulnerables. Además, la búsqueda de soluciones más 

sostenibles en el transporte ha llevado a innovaciones en tecnologías de vehículos 

eléctricos y otras alternativas de movilidad, que pueden reducir la generación de 

ruido y sus efectos perjudiciales en la salud. 

Por lo tanto, los avances científicos y tecnológicos del siglo XXI, así como la 

adopción de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, proporcionan un marco 

integral para abordar el problema de la contaminación acústica y sus 

consecuencias en la salud humana de manera más efectiva y sostenible. La 

investigación en este ámbito puede contribuir significativamente a la creación de 

políticas y acciones informadas que mejoren la calidad de vida de las personas y 

protejan el medio ambiente en la vía La Angostura-PJ Angostura, Ica, y más allá. 

El ruido originado por el tráfico vehicular se presenta como una fuente habitual de 

molestia ambiental que impacta a las personas tanto en sus hogares como en sus 

lugares de trabajo. Este ruido interfiere negativamente en la capacidad humana 

para desenvolverse de forma óptima en su vida diaria.[1]. Además, resalta un 

informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) que estima que alrededor 

del 65% de la población de la Unión Europea reside en áreas donde se encuentran 

regularmente expuestos a niveles de ruido que oscilan entre 55 y 65 dB, siendo el 

tráfico de vehículos una de las principales fuentes de este ruido. Se ha observado 

que la exposición a niveles de ruido de esta magnitud está relacionada con 

respuestas de estrés, trastornos del sueño y problemas de salud [1]. 

Adicionalmente, se destaca que la contaminación acústica ha venido afectando de 

forma creciente a la población global, especialmente en las zonas urbanas con alta 

densidad de habitantes. De acuerdo con un reciente informe de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS)[2]. Por otra parte, en el estudio se indica que 

aproximadamente 100 millones de personas se ven impactadas por el ruido 

generado por el tráfico en la Unión Europea. Diversas investigaciones han 
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demostrado la presencia de niveles elevados de contaminación acústica en 

diferentes zonas urbanas.[3]. 

Se enfatiza que las unidades de cuidados intensivos pediátricos (UCIP) ofrecen los 

más recientes avances tecnológicos y asistenciales para pacientes en estado 

crítico. Estas unidades cuentan con personal altamente capacitado, especializado 

en la aplicación de estas tecnologías, y disponen de una infraestructura que facilita 

la atención continua y necesaria para los pacientes en estado crítico[4]. Además, 

se explica que las unidades de cuidados intensivos son entornos donde se registran 

niveles de ruido ambiental considerablemente altos, principalmente debido al uso 

de equipos médicos para la atención de pacientes críticos y a la actividad del 

personal sanitario[4]. En consecuencia, el ruido puede ser definido como un 

sonido no deseado que provoca un efecto psicológico adverso o malestar en 

quienes lo perciben [5].  

1.2. Antecedentes del problema  

1.2.1. Antecedentes Internacionales  

Los estudios han demostrado que niveles de ruido superiores a 60 dBA 

pueden tener un impacto negativo en la salud física y mental de las 

personas[6]. Algunas investigaciones predicen que, en ciertas áreas, 

especialmente en países en desarrollo, los niveles de ruido podrían 

alcanzar los 90 dBA e incluso 110 dBA. Por esta razón, las normas de 

Salud y Seguridad se han vuelto más rigurosas en todo el mundo para 

prevenir la contaminación acústica y sus efectos perjudiciales para la 

salud. Esto se debe a que la exposición prolongada a niveles de ruido 

excesivos afecta tanto al medio ambiente como a la calidad de vida y 

salud de los individuos[7]. El ruido excesivo puede tener efectos 

adversos para la salud, incluyendo problemas auditivos, trastornos del 

sueño, dificultad en la comunicación verbal, riesgos cardiovasculares, 

trastornos de salud mental, disminución del rendimiento laboral, 

comportamientos sociales negativos y reacciones de incomodidad. Estas 



13 

 

conclusiones sobre el impacto en la salud han sido respaldadas y 

corroboradas por otros estudios académicos[8]. 

La cartografía del ruido es una herramienta esencial para evaluar la 

contaminación acústica con el propósito de planificación, formulación de 

políticas y mitigación[9], [10]. Estos mapas se utilizan para identificar 

áreas con niveles de ruido elevados y pueden vincularse con datos de 

población para estimar la cantidad de personas afectadas. Además, se 

emplean para elaborar estrategias para abordar el ruido y gestionar sus 

niveles de forma adecuada mediante planes de acción. Asimismo, 

permiten visualizar los cambios a lo largo del tiempo. Diversos 

investigadores en distintas partes del mundo han realizado estudios 

relacionados con la cartografía del ruido y su aplicación. 

En las últimas décadas, la industrialización global y la urbanización han 

causado un impacto creciente en el entorno ecológico, generando 

problemas ambientales comunes como la contaminación del aire y el 

ruido, con efectos perdurables en la salud. y una carga significativa de 

enfermedades. A pesar de estos desafíos, existe una brecha entre los 

problemas de salud ambiental y los recursos disponibles a nivel global 

para abordarlos. En este contexto, China ha realizado esfuerzos 

significativos en la protección ecológica, la gobernanza ambiental, 

campañas de salud y la construcción de ciudades inteligentes, con el 

objetivo de asegurar un futuro sostenible y mejorar la calidad de vida de 

la población[11]. 

Realizaron una investigación aplicada y descriptiva con un diseño no 

experimental, en la cual emplearon la dosimetría de ruido se utilizó para 

evaluar los niveles de ruido acumulados en el tiempo en una muestra 

representativa del sistema de transporte público de Toronto [12].   

1.2.2. Antecedentes nacionales 

En su investigación, se destacó que el ruido es un contaminante 

ambiental que requiere una atención prioritaria debido a sus impactos 
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significativos tanto en la salud humana como en el medio ambiente. A 

diferencia de otros problemas ambientales, la contaminación sonora o 

acústica muestra una tendencia de aumento constante debido al 

crecimiento continuo de la población [13], En consecuencia, esta 

situación ha llevado a un aumento en la cantidad de vehículos en 

circulación, así como a la importación de vehículos usados. Asimismo, la 

falta de conciencia de los conductores respecto al uso del claxon y el 

deficiente mantenimiento de los sistemas de escape de gases y otras 

fuentes de ruido han resultado en graves consecuencias en diversos 

ámbitos, como el social, cultural, económico, ambiental y, especialmente, 

en la salud de las personas [13]. 

[14].  El objetivo principal del estudio fue identificar, medir y proponer 

estrategias para controlar el ruido en el entorno laboral. Se resalta que la 

polución sonora constituye una de las principales formas de 

contaminación presente en diversas ciudades a nivel global. La 

investigación analizó los niveles de contaminación acústica en el Centro 

Histórico de la ciudad de Arequipa, que ha sido distinguido como 

Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO en diciembre de 

2000. Se efectuaron mediciones de los niveles de ruido en 88 ubicaciones 

dispersas en el Centro Histórico, lo que posibilitó la generación de mapas 

de ruido siguiendo la normativa internacional ISO 1996-2. Además, se 

compararon los valores registrados con la normativa legal vigente 

establecida en el Reglamento de Estándares de Calidad Ambiental para 

Ruido, aprobado mediante el D.S. N°085-2003-PCM [15]. 

El objetivo principal de la investigación para lograrlo, se realizó una 

comparación con los estándares de calidad ambiental establecidos en el 

Reglamento de Estándares de Calidad Ambiental (ECA) 085-2003[16], 

En el estudio, se explicó que se eligieron tres puntos de monitoreo 

siguiendo los criterios establecidos en el Decreto de Alcaldía N°003-

2017-MDB, el cual define los puntos críticos de ruido. Estas ubicaciones 

fueron elegidas teniendo en cuenta factores como el riesgo potencial de 

afectación a la población debido a actividades ruidosas y la consideración 
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de quejas y denuncias recibidas. El monitoreo se llevó a cabo en tres 

horarios distintos: mañana, tarde y noche[16]. 

1.3. Bases teóricas 

1.3.1. Contaminación acústica 

El transporte tiene importantes repercusiones ambientales que incluyen la 

contaminación acústica, la vibración, la intrusión visual y la emisión de 

residuos sólidos y líquidos. Es esencial llevar a cabo acciones de 

monitoreo y mitigación para abordar estos impactos negativos y proteger 

nuestro entorno[8]. 

1.3.2. Modelo de condición ambiental para ruido  

El objetivo principal es asegurar que la calidad de estos cuerpos 

receptores no represente un riesgo para la salud humana ni para el 

ambiente. Estos estándares son fundamentales con el fin de regular y 

controlar la naturaleza del medio ambiente y asegurar la protección de la 

salud pública. y la conservación del entorno natural[17].  

1.3.3. Ruido ambiental 

Correcto, el ruido ambiental se refiere a sonidos no deseados o nocivos 

generados por la actividad humana, como el ruido proveniente de medios 

de transporte, tráfico de vehículos, tráfico ferroviario, tráfico aéreo y 

actividades industriales. Es considerado una de las principales fuentes de 

malestar tanto para la población como para el medio ambiente, ya que 

puede causar problemas de salud y alterar las condiciones naturales de 

los ecosistemas. De abordar para proteger la calidad de vida de las 

personas y preservar el equilibrio ambiental[18].  

El ruido ambiental es una preocupación en aumento que afecta tanto a las 

personas como al entorno, por lo que es imprescindible tomar medidas 

para reducir sus efectos negativos. De acuerdo con la Organización 

Mundial de la Salud, la contaminación acústica se agrava en áreas 

urbanas densamente pobladas, y puede ocasionar efectos fisiológicos 
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como taquicardia, aumento de la presión arterial, dolores de cabeza, 

cólicos y fatiga. Además, genera inseguridad, disminución de la 

concentración y eficacia laboral, así como desinterés y apatía. Es 

fundamental abordar este problema para salvaguardar la salud y el 

bienestar de las personas, así como preservar la calidad del entorno [19]. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), se ha determinado 

que el nivel máximo de ruido tolerable para preservar la salud auditiva es 

de 55 decibelios (dB). Sin embargo, investigaciones como la de Quipe et 

al., muestran que la mayoría de los países a nivel mundial superan estos 

niveles, especialmente aquellos con alta densidad poblacional, poca 

conciencia ambiental y rápido crecimiento económico. Esta situación 

resalta la importancia de tomar acciones para mitigar la contaminación 

acústica y proteger la salud auditiva de las personas[20]. 

La guía peruana en higiene ocupacional destaca la importancia de medir 

la exposición al ruido en el ámbito laboral. En relación al ruido 

ambiental, se considera que la contaminación acústica ocurre cuando las 

ondas sonoras alcanzan niveles que pueden causar daño al ambiente. El 

exceso de ruido ambiental conduce a la contaminación acústica, lo que 

enfatiza la necesidad de tomar medidas para controlar y reducir este 

problema que afecta tanto a las personas como al entorno[21]. 

1.3.4. Tipos de ruido  

"Ruido continuo": hace referencia a un tipo de ruido que se caracteriza 

por mantener un nivel de presión sonora prácticamente constante durante 

un período de observación. Es decir, el nivel de ruido se mantiene sin 

grandes fluctuaciones significativas durante un periodo prolongado[22].  

“Ruido Intermitente”: el ruido continuo puede presentar caídas abruptas 

hasta alcanzar el nivel ambiental de forma intermitente, para luego volver 

a subir a niveles superiores. A pesar de ser considerado continuo debido a 

la ausencia de grandes fluctuaciones, pueden ocurrir variaciones 
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momentáneas, aunque temporales, que permiten que el nivel de ruido 

baje de manera breve antes de retomar su intensidad normal [22]. 

“Ruido de Impacto”: la característica distintiva del ruido de elevación 

brusca es su rápido aumento en menos de 35 milisegundos, seguido de 

una duración total inferior a los 500 milisegundos [22]. 

Salud humana 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un 

estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la 

ausencia de enfermedades o afecciones. Esta definición resalta la 

importancia de no solo estar libre de enfermedades, sino también tener un 

bienestar integral que incluya aspectos físicos, mentales y sociales para 

alcanzar una buena calidad de vida [23]. 

“Efectos del ruido en la salud humana” 

Como trastornos del sueño, estrés, problemas cardiovasculares, deterioro 

auditivo, dificultades de concentración, y otros efectos físicos y 

psicológicos adversos [24]. 

 “Estándares primarios de calidad ambiental para ruido” 

Los límites de ruido ambiental son aquellos que establecen los niveles 

máximos de sonido en el entorno exterior, con el propósito de proteger la 

salud humana. Estos límites se basan en los “valores de presión sonora 

continua equivalente ponderada en A” (dBA), que es una medida 

utilizada para caracterizar la intensidad de los sonidos y tener en cuenta 

la sensibilidad auditiva humana a diferentes frecuencias. Establecer 

límites de ruido ambiental es esencial para controlar y mitigar la 

contaminación acústica y sus efectos negativos en la población y el 

medio ambiente. [25]. 

1.4. Formulación del problema 

La ciudad de Ica se enfrenta a un crecimiento continuo del parque automotor y el 

tráfico vehicular en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, lo que ha 
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resultado en un aumento de la contaminación acústica en la zona. Este problema 

de contaminación acústica plantea preocupaciones sobre su posible impacto en la 

salud humana. La exposición prolongada a altos niveles de ruido generado por el 

tráfico vehicular puede tener efectos adversos en la salud de los residentes 

cercanos, incluyendo problemas auditivos, trastornos del sueño, estrés crónico y 

otros efectos perjudiciales. La falta de conciencia sobre los riesgos del ruido y la 

ausencia de medidas de mitigación efectivas podrían agravar aún más esta 

situación, afectando la calidad de vida de la población local. Por lo tanto, este 

estudio tiene como objetivo investigar la contaminación acústica generada por el 

parque automotor en la vía principal la Angostura-PJ Angostura en la ciudad de 

Ica, así como analizar sus posibles efectos en la salud humana. A partir de los 

resultados obtenidos, se buscarán estrategias adecuadas de control y prevención 

para proteger la salud de los residentes y mejorar el bienestar general en la zona 

afectada. 

1.4.1. Problema general 

¿Como la polución sonora producida por el parque automotor influye 

significativamente en la salud humana, vía principal la Angostura-PJ 

Angostura, Ica, 2022? 

1.4.2. Problemas específicos 

PE1: ¿De qué manera la fuente de ruido ocasionado por el parque 

automotor afecta en la salud humana, vía principal la Angostura-

PJ Angostura, Ica, 2022? 

PE2: ¿De qué manera la frecuencia de monitoreo ocasionado por el 

parque automotor mejora en la salud humana, vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022? 
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1.5. Objetivos de la investigación 

1.5.1. Objetivo principal 

Evaluar que la polución sonora producida por el parque automotor 

influye significativamente en la salud humana, vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. 

1.5.2. Objetivos Específicos 

OE1: Comparar que la fuente de ruido ocasionado por el parque 

automotor afecta en la salud humana, vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. 

OE2: Examinar que la frecuencia de monitoreo ocasionado por el 

parque automotor mejora en la salud humana, vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. 

1.6. Hipótesis de investigación 

1.6.1. Hipótesis principal 

La polución sonora producida por el parque automotor influye 

significativamente en la salud humana, vía principal la Angostura-PJ 

Angostura, Ica, 2022. 

1.6.2. Hipótesis Específicas  

HE1.  La fuente de ruido g ocasionado por el parque automotor afecta 

en la salud humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura, 

Ica, 2022. 

HE2.  La frecuencia de monitoreo ocasionado por el parque automotor 

mejora en la salud humana, vía principal la Angostura-PJ 

Angostura, Ica, 2022. 
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1.6.3. Variables de investigación 

Variable independiente 

Contaminación acústica: – También conocida como contaminación 

sonora, se refiere al exceso de sonidos no deseados o nocivos que alteran 

el equilibrio natural del ambiente y afectan a las personas y la fauna. 

Estos sonidos provienen de diversas fuentes antropogénicas, como el 

tráfico vehicular, maquinaria industrial, actividades de construcción, 

eventos masivos y otras actividades humanas. La contaminación acústica 

puede generar efectos perjudiciales en la salud física y mental de las 

personas, como trastornos del sueño, estrés, problemas auditivos y 

deterioro del bienestar emocional. Además, puede interferir en la 

comunicación, afectar el hábitat de la fauna y disminuir la sensación de 

bienestar en el entorno urbano y rural. El control y la mitigación de la 

contaminación acústica son importantes para preservar la salud y el 

equilibrio ambiental, promoviendo un ambiente sonoro más saludable y 

armonioso para la sociedad y el ecosistema[9]. 

Variable dependiente 

Salud humana. – La salud humana se refiere al completo bienestar físico, 

mental y social de las personas, lo que les permite funcionar de manera 

óptima en sus actividades diarias. No se limita simplemente a la ausencia 

de enfermedades, sino que incluye aspectos sociales, emocionales y 

físicos que contribuyen al bienestar general de un individuo. Lograr una 

buena salud humana implica cuidar diversos factores como la nutrición, 

el ejercicio, el acceso a atención médica y un entorno seguro y saludable. 

La promoción de la salud busca mejorar y mantener el bienestar integral 

de las personas en todas sus dimensiones. 

1.7. Justificación e Importancia 

1.7.1. Justificación 

La justificación de esta investigación es clara y transparente, ya que 

aborda un tema de gran relevancia y actualidad: en la salud humana, 
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específicamente en la vía principal la Angostura-PJ Angostura en la 

ciudad de Ica. La contaminación acústica es un problema creciente en 

muchas áreas urbanas, comunidad y el medio ambiente. 

Esta investigación busca proporcionar una comprensión más profunda de 

los impactos del ruido del tráfico en la salud humana en esta ubicación 

específica, lo que puede contribuir a la toma de decisiones informadas y a 

la implementación de medidas adecuadas de mitigación. Además, el 

estudio pretende contribuir a la generación de evidencia científica sólida 

que respalde la necesidad de implementar políticas ambientales de ruido. 

En el contexto del nuevo milenio y los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS), esta investigación tiene potencial para aportar al ODS 

3: Salud y Bienestar, al analizar cómo la contaminación acústica afecta la 

salud humana y cómo las estrategias de control pueden contribuir a una 

vida saludable. Además, se alinea con el ODS 11: Ciudades y 

Comunidades Sostenibles, al abordar los problemas de contaminación 

acústica en áreas urbanas densamente pobladas y proponer soluciones 

con el propósito de aumentar el bienestar y promover la sostenibilidad 

del medio ambiente [26]. 

Por lo tanto, esta investigación es relevante, oportuna y aporta al nuevo 

milenio al abordar un problema de salud pública y ambiental que afecta a 

la población local, y alinearse con los objetivos de implementación de 

prácticas sostenibles para elevar la calidad de vida urbana y promover 

una vida saludable y bienestar para todos. 

1.7.2. Importancia 

La importancia de esta investigación radica en su capacidad para abordar 

un problema significativo y actual, como lo es la contaminación acústica 

ocasionada por los vehículos automotores en la salud humana, 

específicamente en la vía principal la Angostura-PJ Angostura en la 

ciudad de Ica. La contaminación acústica es un desafío creciente en 
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muchas áreas urbanas y tiene efectos adversos en la calidad de vida de las 

personas y el medio ambiente. 

Al realizar una investigación clara y transparente sobre este tema, se 

podrán obtener datos y resultados confiables que contribuyan a una 

comprensión más profunda de los impactos del ruido del tráfico en la 

salud de las personas en esta localidad específica. Esto permitirá tomar 

decisiones informadas y basadas en evidencia para implementar medidas 

de mitigación y control adecuadas, buscando mejorar la situación y 

proteger la salud de los residentes. 

1.8. Marco legal 

La normativa legal correspondiente para la comparación de los valores del análisis 

de los parámetros de ruido ambiental es la siguiente, Tabla 1: 

Tabla 1: Estándares de Calidad Ambiental (ECA) para ruido D.S. Nº085-

2003-PCM 

 

 

 

ZONA DE APLICACIÓN 

 

 

 

UNIDAD 

ESTÁNDAR 

 

DE 07:01 A 22:00 

 

DE 22:01 A 07:00 

HORARIO 

DIURNO 

HORARIO 

NOCTURNO 

 

ZONA DE PROTECCIÓN 

ESPECIAL 

 

 

 

 

 

 

dB 

 

50 

 

40 

 

ZONA RESIDENCIAL 

 

60 

 

50 

 

ZONA COMERCIAL 

 

70 

 

60 

ZONA INDUSTRIAL   

80 

 

70 
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II. ESTRATEGIA METODOLOGICA 

2.1. Área de estudio 

El presente estudio se enmarca en el campo de la salud ambiental y la calidad de 

vida, con un enfoque específico en la contaminación acústica generada por el 

parque automotor en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, en la ciudad de 

Ica. La investigación se centra en comprender los efectos del ruido del tráfico 

vehicular en la salud humana y su posible impacto en la calidad de vida de los 

residentes cercanos a esta zona urbana. Mediante el análisis de los niveles de 

contaminación acústica y la evaluación de sus consecuencias en la salud física y 

psicológica de las personas, se busca contribuir al conocimiento científico sobre la 

relación entre la exposición al ruido del tráfico y los efectos en la salud humana. 

Asimismo, se pretende proporcionar información relevante y confiable que pueda 

ser utilizada para implementar medidas de mitigación y control, con el objetivo de 

mejorar la calidad de vida de la población afectada y promover un ambiente más 

saludable y sostenible en la ciudad de Ica. Figura 1. 

 

Figura 2.  Ubicación del estudio en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica 
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2.2. Metodología de investigación 

2.2.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

“Aplicada: denominada también activa o dinámica, aquí se aplica la 

investigación a problemas concretos, en circunstancias y características 

concretas”[27]. “Busca la utilización de los conocimientos que se 

adquieren”[28]. “La investigación es de tipo observacional-retrospectiva-

longitudinal” [29]. 

Nivel de investigación 

 [30], “Descriptivo: El diseño de investigación descriptivo es un método 

científico que consiste en observar y describir el comportamiento de un 

sujeto fenómeno que se estudie” además, indica que “continua sin influir 

en él de ninguna manera, cabe mencionar que el carácter de no intervenir 

en ninguna medida es de vital importancia para este diseño”[30].  

Diseño de la investigación 

[35]“El diseño de investigación no experimental, está basada en la no 

manipulación de variables las cuales van a ser estudiadas en la 

investigación”. Continua, “sobre el diseño de investigación “lo que pasa 

en este tipo de investigación es observar el fenómeno tal y como se 

encuentra en su contexto, para luego ser analizado” [35]. 

2.2.2. Población y muestra 

Población 

 “La población viene a ser el conjunto o conglomerado de elementos, cosas o 

seres que compartían características ya sean infinitos o finitos, es así que este 

puede ser usado en el conjunto de familias, objetos, empresas, personas, 

elementos, etc.,”[32]. Continua, sobre la población que, “fue denominado como 

todas las unidades de análisis en los que el trabajo de investigación tuvo 

intervención en un espacio temporal dado”[32]. 

. 
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Muestra 

“La muestra es considerada como parte representativa de la población valga 

decir que los componentes que integran esta muestra reflejaran las 

características de la población a la que hizo referencia” [32], continua, sobre la 

muestra que “esta se halló por medio de un muestreo que contempla medidas de 

confianza, varianza de los datos y la confiabilidad que esta tiene con respecto a 

su población a la que quiso inferir”[32]. “Los 10 puntos de monitoreo 

distribuidos en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, como se presenta en 

la Tabla 2”. 

Tabla 2. Puntos de monitoreo en vía principal la Angostura-PJ 

Angostura 

Estaciones de monitoreo con dos 

repeticiones 

 HC-A                   HC-B 

Unidad 
Zona de 

aplicación 

HC-01 HC-01 

dB 
Zona 

residencial 

HC-02 HC-02 

HC-03 HC-03 

HC-04 HC-04 

HC-05 HC-05 

 

2.2.3. “Técnicas de recolección de datos” 

“Protocolo nacional de monitoreo de ruido AMC N°031.2011 

MINAM/OGA” 

La observación, “es necesario para determinar in situ los fenómenos, para 

llevarla a cabo debe de ser planificada y considerada dentro del 

cronograma de recolección de datos” [33].  

Encuesta, “técnica para recolectar datos, enfocadas a tres pasos 

fundamentales las cuales son; las actividades preparatorias, el trabajo de 

campo in situ y trabajos posteriores a su aplicación” [33]. 
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2.2.4. “Instrumentos de recolección de datos” 

Equipos” 

▪  “Sonómetro 

▪ Calibrador acústico 

▪  GPS 

▪ Cámara fotográfica 

Materiales 

▪  Hojas de campo 

▪  Trípode 

▪ Pilas AA 

▪ Wincha 50m 

▪ Cuestionario”[34]. 

2.2.5. Técnicas de procesamiento de datos e interpretación de los 

resultados 

La metodología para la medición de ruido ambiental generalmente incluye los 

siguientes pasos: 

Selección de ubicaciones de muestreo: Se eligen puntos estratégicos de 

medición que representen diferentes áreas y niveles de exposición al ruido, 

como áreas cercanas al tráfico vehicular, zonas residenciales, zonas industriales, 

entre otros. 

Instrumentos de medición: Se utilizan equipos de medición de ruido, como 

sonómetros, que registran los niveles de presión sonora en decibelios (dB). 

Período de muestreo: Se determina la duración del muestreo en cada ubicación, 

que puede variar desde minutos hasta horas, dependiendo del objetivo de la 

investigación. 

Horarios de medición: Se realizan mediciones en diferentes horarios del día, 

como mañana, tarde y noche, para capturar variaciones en los niveles de ruido a 

lo largo del tiempo. 

Registro de datos: Se registran los datos de los niveles de ruido en cada punto 

de medición durante el período establecido. 
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Análisis de datos: Los datos recopilados se analizan para identificar patrones de 

ruido, determinar los niveles de exposición al ruido en cada ubicación y 

compararlos con los estándares de calidad ambiental establecidos. 

Interpretación de resultados: Los resultados del análisis se interpretan para 

comprender el nivel de contaminación acústica en el área de estudio y evaluar 

su posible impacto en la salud humana y el ambiente. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Determinar el nivel de contaminación sonora generado por el tránsito 

vehicular en la Panamericana Sur y en la percepción de la población Santa 

Cruz, San Andrés, Pisco. 

3.1.1. Puntos de monitoreo 

La ubicación de los puntos de monitoreo de ruido ambiental se muestra 

en la Tabla 3 y se verifico su ubicación antes de la realización del 

monitoreo. (Ver Figura 3: Ubicación de puntos de Monitoreo de ruido 

ambiental). 

El monitoreo de ruido ambiental se realizó de manera puntual en horario 

diurno y nocturno el día 8 de mayo del 2022. En la Tabla 3 presenta los 

puntos de monitoreo junto con sus coordenadas UTM correspondientes. 

(Las vistas fotográficas relacionadas se pueden consultar en el Anexo I). 

Tabla 3. Muestra la descripción y ubicación en coordenadas UTM de los 

puntos de monitoreo de ruido ambiental durante el día y la noche 

ESTACIONES 

DE 

MONITOREO 

COORDENADAS UTM  

(WGS 84 ZONA 18L)  
DESCRIPCION 

ESTE NORTE 

CH-01 0418666 8447842 PUNTO UBICADO FRENTE AL TALLER 268 

CH-02 0418783 8447518 PUNTO UBICADO AL INGRESO DE LA URB LOS 

MEDANOS 

CH-03 0418814 8447474 PUNTO UBICADO EN EL GRIFO SACRAMENTO CON 

AVENIDA CABRERA 

CH-04 0418871 8447379 PUNTO UBICADO FRENTE A LA FERRETERIA 

HERMANOS JP 

CH-05 0418957 8447216 PUNTO UBICADO EN LA PUERTA DE INGRESO DE LA 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

CH-06 0419384 8446401 PUNTO UBICADO A LA ALTURA DEL HOTEL 

CARMELO - PAN. SUR 

CH-07 0419530 8446152 PUNTO UBICADO EN CALLE VICTORIA VARGAS - 

PAN. SUR 
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CH-08 0419622 8446015 PUNTO UBICADO EN AV ARENALES, ESQUINA 

GRIFO REPSOL - PAN. SUR 

CH-09 0419812 8445659 PUNTO UBICADO EN URB SAN JOAQUIN FRENTE AL 

CEMENTERIO SARAJA 

CH-10 0419875 8445480 PUNTO UBICADO EN AV. LOS ANGELES- PAN. SUR 

 A&B Consulting Group Perú E.I.R.L., 2022.  

Fecha de muestreo: 8 de agosto 2022 

 

Figura 3. Ubicación de puntos de monitoreo de ruido, en la vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica 

3.1.2. Método y equipo de medición 

Los cuadros siguientes presentan la metodología utilizada para la 

medición de ruido ambiental, los parámetros evaluados y los equipos 

utilizados que han sido debidamente verificados. Tabla 4 y Tabla 5. Los 

certificados de calibración de los equipos empleados se encuentran 

disponibles en el Anexo II. 
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Tabla 4. Metodología de medición de ruido 

METODOLOGÍA CONSIDERACIONES DE MEDICIÓN 

ISO 1996-1:2016(E) ACOUSTIC - DESCRIPTION, MEASUREMENT AND ASSESSMENT OF 
ENVIRONMENTAL NOISE- PART 1: BASIC QUANTITIES AND 

ASSESSMENT PROCEDURE. 

ISO 1996-1:2017(E) ACOUSTIC - DESCRIPTION, MEASUREMENT AND ASSESSMENT OF 
ENVIRONMENTAL NOISE- PART 2: DETERMINATION OF SOUND 

PRESSURE LEVELS. 

 A&B Consulting Group Perú E.I.R.L., 2022. 

Tabla 5. El monitoreo de ruido ambiental realizado mediante el uso 

de equipos 

MARCA MODELO SERIE PARÁMETROS 

GRAIGAR SL5868P 931517 MAX: PRESIÓN SONORA MÁXIMA 

MIN: PRESIÓN SONORA MÍNIMA 

LAeqT: NIVELES DE PRESIÓN SONORA CONTINUO 
EQUIVALENTE CON PONDERACIÓN EN A 

A&B Consulting Group Perú E.I.R.L., 2022. 

3.1.3. Resultados del monitoreo de ruido 

Los resultados del monitoreo del ruido ambiental de manera puntual en 

horario diurno y horario nocturno en los alrededores del Caserío de Santa 

Cruz, se presenta en la siguiente Tabla 6. 

Tabla 6. Resultados del monitoreo de calidad de ruido ambiental 

ESTACIONES 

DE 

MONITOREO 

UNID AD 
ZONA DE 

APLICACIÓN 

ESTÁNDARES DE CALIDAD 

AMBIENTAL (ECA) PARA 

RUIDO D.S. Nº 085-2003-PCM. 

 

RESULTADOS 

HORARIO 

DIURNO 

HORARIO 

NOCTURNO 

HORARIO 

DIURNO 

HORARIO 

NOCTURNO 

HC-01 

dB 
ZONA 

RESIDENCIAL 
60 50 

54.2 48.2 

HC-02 57.1 48.3 
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HC-03 59.3 44.9 

HC-04 58.9 46.5 

HC-05 58.3 54.9 

HC-06 57.9 53.5 

HC-07 58.3 44.9 

HC-08 57.9 44.5 

HC-09 58.3 44.9 

HC-10 55.9 49.5 

A&B Consulting Group Perú.I.R.L., 2022.  

Fecha de muestreo: 8 de agosto 2022 

 

Figura 4. Resultados de ruido ambiental (Diurno) 
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Figura 5. Resultados de ruido ambiental (Nocturno) 

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 5, se concluye lo siguiente: 

Horario Diurno 

Los puntos de monitoreo HC-01 al HC-10 han registrado niveles de ruido 

adecuados para una zona residencial durante el horario diurno, no superando el 

límite máximo de 60 dB en LAeqT establecido en el D.S. Nº 085-2003-PCM para 

zonas residenciales. 

Horario Nocturno 

Los puntos de monitoreo HC-01 al HC-04 cumplieron con los límites aceptables 

para ruido en una zona residencial durante el horario diurno. Sin embargo, los 

puntos HC-05 y HC-06 superaron los estándares establecidos durante el horario 

nocturno, mientras que HC-07 y HC-10 estuvieron por debajo de los límites, 

según el Reglamento de Estándares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido, 

D.S. Nº 085-2003-PCM, que establece un máximo de 50 dB en LAeqT para el 

horario nocturno. 
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Prueba de normalidad de Shapiro-Wils: Para los resultados del monitoreo 

de ruido ambiental, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, en la 

ZONA RESIDENCIAL, Horario Diurno. 

Se estableció la hipótesis 

Criterio para determinar Normalidad: 

H0 : La contaminación acústica generado por el parque automotor en la salud 

humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. (Los datos 

provienen de una distribución normal) 

Ha : La contaminación acústica generado por el parque automotor en la salud 

humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. (Los datos NO 

provienen de una distribución normal). 

Aplicando el estadístico de Shapiro Wilks a los resultados del monitoreo de 

calidad de ruido ambiental, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica 

Xi Media (Ẍ) Xi - Ẍ (Xi - Ẍ)2 (Xi - Ẍ)2 

54.2 

57.6100 

-3.4100 11.628100 

20.9290 

55.9 -1.7100 2.924100 

57.1 -0.5100 0.260100 

57.9 0.2900 0.084100 

57.9 0.2900 0.084100 

58.3 0.6900 0.476100 

58.3 0.6900 0.476100 

58.3 0.6900 0.476100 

58.9 1.2900 1.664100 

59.3 1.6900 2.856100 

Cuadro:  Coeficiente ain para el contraste de Shapiro-Wilks y Niveles de 

significación para el contraste de Shapiro-Wilks. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Pares ai Xmayor Xmenor Xamyor-Xmenor 2*5 (suma)2 W=(suma)2/(Xi - Ẍ)2 

1 0.5739 59.3 54.2 5.1 2.9269 

17.9440 0.8574 

2 0.3291 58.9 55.9 3.0 0.9873 

3 0.2141 58.3 57.1 1.2 0.2569 

4 0.1224 58.3 57.9 0.4 0.0490 

5 0.0399 58.3 57.9 0.4 0.0160 

  Suma = 4.2360   

Calculo estadístico Shapiro-Wils (W) 

W = 0.8574 

Valor critico 

n (Tamaño de la muestra) =  10 

 (Nivel de Significancia) = 0.05 

Valor Critico = 0.8420 

Decisión:  

W (0.8574) > VC (0.8420): H0 se ACEPTA 

Conclusión: Con un nivel de confianza del 95%, al aplicar la prueba de Shapiro-

Wilks con un valor obtenido de 0.8574, que supera el valor crítico de 0.8420, se 

concluye que se acepta la hipótesis nula (H0) para las estaciones o puntos 

analizados en el monitoreo de calidad de ruido ambiental en la vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, provincia de Ica, en la zona residencial durante el 

horario diurno. Esto indica que los datos presentan una distribución que se ajusta a 

la normalidad según la prueba de Shapiro-Wilks. 
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Prueba Estadístico de T de Student: Para los resultados del monitoreo de 

ruido ambiental, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, en la ZONA 

RESIDENCIAL, Horario Diurno. 

Prueba de hipótesis  

a) Planteamiento de la hipótesis  

Ha:  La contaminación acústica generado por el parque automotor NO 

influye significativamente en la salud humana, vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. (µ  60 dB). 

Ho:  La contaminación acústica generado por el parque automotor SI 

influye significativamente en la salud humana, vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. (µ > 60 dB). 

Se planteo la hipótesis para los puntos de monitoreo: HC-01 al HC-10, en 

horario diurno. 

b) Niveles de significancia. 

Nivel de significancia = 0.05 % 

H0:  > 60 dB: La contaminación acústica generado por el parque 

automotor SI influye significativamente en la salud 

humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, 

2022. 

Ha:   60 dB: La contaminación acústica generado por el parque 

automotor NO influye significativamente en la salud 

humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, 

2022. 

c) Estadístico de prueba 

Prueba de μ   60 

Se estimo el “estadístico de prueba” (Estadística Descriptiva) 

Numero aleatorios  Caracteristica 
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59.3  Media 57.61 

58.9  Error típico 0.482228623 

58.3  Mediana 58.1 

58.3  Desviación estándar 1.5249408 

58.3  “Varianza de la muestra” 2.325444444 

57.9  “Coeficiente de asimetría” -1.440401064 

57.9  “Rango” 5.1 

57.1  “Mínimo” 54.2 

55.9  Máximo 59.3 

54.2  Suma 576.1 

  
Cuenta 10 

  
Nivel de confianza (95%) 1.090876933 

 

Se estableció la regla de decisión 

 = 60 

 = 0.05 

n = 10 

gl = 9 

 

Se resuelve el t-Student experimental 

tExperimental = - 4.9562 

La distribución del tTeórico = -1.833 (Distribución t de Student, gl = 9 y  = 0.05) 

Por lo tanto,  

Si tExperimental (-4.9562) < tTeórico (-1.833) entonces se ACEPTA Ha 
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Figura 6. Distribución de t-Student para los resultados del monitoreo de calidad de 

ruido ambiental, zona residencial, horario diurno 

Por lo tanto, se puede decir, que: 

Se ACEPTA la hipótesis alternativa y la hipótesis nula ha sido rechazada, lo que 

indica que la contaminación acústica generada por el tráfico de vehículos en la 

vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, no supera los límites establecidos 

para la salud humana. Este resultado se basa en el análisis del monitoreo del 

ruido ambiental, utilizando el método de Niveles de Presión Sonora Continuo 

Equivalente con ponderación en A. Específicamente, los puntos de monitoreo HC-

01 al HC-10, ubicados en una zona residencial durante el horario diurno, han 

arrojado un valor tExperimental de (-4.9562) con una significancia de 0.05 y 9 

grados de libertad. Esto demuestra que los niveles de ruido se encuentran por 

debajo del límite establecido de 60 dB en el Decreto Supremo Nº085-2003-PCM. 

Prueba Estadístico de T de Student: Para los resultados del monitoreo de 

ruido ambiental, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, en la ZONA 

RESIDENCIAL, Horario Nocturno. 

Prueba de hipótesis  

d) Planteamiento de la hipótesis  

Ha:  La contaminación acústica generado por el parque automotor NO 

influye significativamente en la salud humana, vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. (µ  60 dB). 

TCritico  
 (-1.833) 

tExperimental  
 (-4.9562) 
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Ho:  La contaminación acústica generado por el parque automotor SI 

influye significativamente en la salud humana, vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, Ica, 2022. (µ > 60 dB). 

Se planteo la hipótesis para los puntos de monitoreo: HC-01 al HC-10, para 

horario nocturno. 

e) Niveles de significancia. 

Nivel de significancia = 0.05 % 

H0:  > 50 dB: La contaminación acústica generado por el parque 

automotor SI influye significativamente en la salud 

humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, 

2022. 

Ha:   50 dB: La contaminación acústica generado por el parque 

automotor NO influye significativamente en la salud 

humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, 

2022. 

f) Estadístico de prueba 

Prueba de μ   50  

Se estimo el “estadístico de prueba” (Estadística Descriptiva) 

Numero aleatorios  Columna 1 

54.9  Media 45.81 

53.5  Error típico 2.780905128 

49.5  Mediana 47.35 

48.3  Desviación estándar 8.793994163 

48.2  “Varianza de la muestra” 77.33433333 

46.5  “Coeficiente de asimetría” -2.19398453 

44.9  “Rango” 32 

44.9  “Mínimo” 22.9 
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44.5  Máximo 54.9 

22.9  Suma 458.1 

54.9 
 

Cuenta 10 

  
Nivel de confianza (95%) 6.290844455 

 

Se estableció la regla de decisión 

 = 50 

 = 0.05 

n = 10 

gl = 9 

 

Se resuelve el t-Student experimental 

tExperimental = -1.5067 

La distribución del tTeórico = -1.833 (Distribución t de Student, gl = 9 y  = 0.05) 

Por lo tanto: Si tExperimental (-1.5067) < tTeórico (-1.8330) entonces se ACEPTA H0 

 

 

Figura 7. Distribución de t-Student para los resultados del monitoreo de calidad de 

ruido ambiental, zona residencial, horario nocturno 

De tal manera, se puede decir, que: 

La hipótesis nula ha sido aceptada, lo que indica que la contaminación acústica 

generada por el tráfico de vehículos en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, 

Ica, sí supera los límites establecidos para la salud humana. Estos resultados se 

TCritico  
 (-1.8330) 

tExperimental  
 (-1.5047) 



40 

 

basan en el análisis del monitoreo de calidad de ruido ambiental utilizando el 

método de Niveles de Presión Sonora Continuo Equivalente con ponderación en 

A. Específicamente, los puntos de monitoreo HC-01 al HC-10, ubicados en una 

zona residencial durante el horario nocturno, han arrojado un valor tExperimental 

de (-1.5057) con una significancia de 0.05 y 9 grados de libertad. Esto indica que 

los niveles de ruido superan el valor establecido de 50 dB en el Decreto Supremo 

Nº085-2003-PCM. 

3.2. Comparar que la fuente de ruido generado por el parque automotor y la 

salud humana, vía principal la Angostura-PJ Angostura. 

Se identifican los puntos específicos en la contaminación acústica generada por el 

tráfico de vehículos en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica. Esto se 

logrará a través de la realización de mediciones de niveles de ruido en la zona 

residencial en la Angostura-PJ Angostura en la ciudad de Ica, tanto para el horario 

diurno como para el horario nocturno, los puntos indicados para el monitoreo del 

ruido en la zona residencial de HA-01 al HC-10. Ver Figura 8 y Figura 9. 

El análisis comparativo de los niveles de ruido obtenidos en los puntos de 

monitoreo para la zona residencial durante el horario diurno mostró que los 

niveles de contaminación acústica se encuentran dentro de los límites permitidos 

según los estándares de calidad ambiental establecidos en el Decreto Supremo 

Nº085-2003-PCM. 

Sin embargo, para el monitoreo en la zona residencial durante el horario nocturno, 

se evidenció que los niveles de ruido superan los límites permisibles establecidos 

en el mismo Decreto Supremo Nº085-2003-PCM. 

Estos resultados indican que la contaminación acústica generada por el parque 

automotor en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, representa un 

problema significativo para la salud humana durante el horario nocturno, mientras 

que durante el horario diurno se mantiene dentro de los límites permitidos. 

 



 
Figura 8. Puntos de monitoreo en vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica, zona residencial horario diurno 
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Figura 9. Puntos de monitoreo en la panamericana sur, zona residencial y zona industrial, horario nocturno



3.3. Examinar que la frecuencia de monitoreo generado por el parque 

automotor mejora en la salud humana, vía principal la Angostura-PJ 

Angostura, Ica, 2022. 

Se realizará un estudio para analizar cómo la contaminación acústica producida 

por el tráfico de vehículos en la vía principal de Angostura-PJ Angostura, en la 

ciudad de Ica, afecta la salud de las personas. Se llevarán a cabo mediciones de los 

niveles de ruido en distintos momentos del día y se recopilará información sobre 

cómo los residentes perciben los efectos negativos, como trastornos del sueño, 

estrés y molestias, relacionados con la contaminación sonora. Al analizar estos 

datos y compararlos con los estándares establecidos, podremos evaluar el impacto 

negativo de la contaminación acústica en estas comunidades y proporcionar 

información relevante para implementar medidas de mitigación y control. 

 

La encuesta incluirá una serie de afirmaciones relacionadas con la contaminación 

sonora generada por el tráfico de vehículos en la zona. Los participantes deberán 

indicar su nivel de acuerdo o desacuerdo con cada afirmación utilizando una 

escala de 5 puntos. 

Donde:  

▪ Muy alto (5) 

▪ Alto (4) 

▪ Moderado (3) 

▪ Bajo (2) 

▪ Muy bajo (1) 
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1. ¿La tranquilidad se ve perturbada por el aumento del ruido? 

Tabla 6. ¿La tranquilidad se ve perturbada por el aumento del ruido? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje Porcentaje  

Valido Acumulado 

Muy alto 28 40.0% 40.0% 40.0% 

Alto  20 28.6% 28.6% 68.6% 

Moderado 14 20.0% 20.0% 88.6% 

Bajo 6 8.6% 8.6% 97.1% 

Muy bajo 2 2.9% 2.9% 100.0% 

  
70 100.0% 100.0% 

  

 

 

Figura 10. ¿La tranquilidad se ve perturbada por el aumento del ruido? 

Explicación: Según la Figura 10 y la Tabla 6, se observó que de las 70 

encuestados, el 40.0% (28 personas) indicaron que su tranquilidad se ve 

perturbada por el aumento del ruido es “muy alto”, el 28.6% (20 personas) 

mencionaron que es elevado "alto", y el 20.0% (14 personas) lo perciben 

como “moderado" y el 8.6% (6 personas) indicaron que están "bajo". Solo el 

2.9% (1 persona) lo percibió como "muy bajo" en la escala de Likert 

equivalente. 
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2. ¿El ruido es percibido como una fuente de molestia? 

Tabla 7. ¿El ruido es percibido como una fuente de molestia? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 39 55.7% 55.7% 55.7% 

Alto  23 32.9% 32.9% 88.6% 

Moderado 8 11.4% 11.4% 100.0% 

Bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 

Muy bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 11. ¿El ruido es percibido como una fuente de molestia? 

Explicación: Según los resultados obtenidos en la Figura 11 y la Tabla 7, de 

las 70 encuestados, el 55.7% (39 personas) la mayoría indicó que es “muy 

alto” el ruido es percibido como una fuente de molestia, el 32.9% (23 

personas) mencionaron que es "alto", y el 11.4% (8 personas) lo perciben 

como "moderado". No hubo respuesta en “bajo” y tampoco hubo respuesta 

en "muy bajo" en la escala de Likert equivalente. 



46 

 

3. ¿Experimenta alguna de estas molestias como ansiedad, estrés, 

irritabilidad o dolor de cabeza debido al ruido ambiental? 

Tabla 8. ¿Experimenta alguna de estas molestias como ansiedad, estrés, 

irritabilidad o dolor de cabeza debido al ruido ambiental? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 49 70.0% 70.0% 70.0% 

Alto  18 25.7% 25.7% 95.7% 

Moderado 3 4.3% 4.3% 100.0% 

Bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 

Muy bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 12. ¿Experimenta alguna de estas molestias como ansiedad, estrés, 

irritabilidad o dolor de cabeza debido al ruido ambiental? 

Explicación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la Figura 12 y la Tabla 8, 

de las 70 encuestados, el 70.0% (49 personas) mencionaron que experimenta 

alguna de estas molestias como ansiedad, estrés, irritabilidad o dolor de cabeza 

debido al ruido ambiental "muy alto". Mientras que el 25.7% (18 personas) 

manifestaron "bajo", el 4.3% (3 personas) lo perciben como "moderado". No hubo 

respuesta en “bajo” y tampoco hubo respuesta en "muy bajo" en la escala de 

Likert equivalente. 
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4. ¿Cómo percibe usted que el ruido ambiental afecta su salud? 

Tabla 9. ¿Cómo percibe usted que el ruido ambiental afecta su salud? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 51 72.9% 72.9% 72.9% 

Alto  17 24.3% 24.3% 97.1% 

Moderado 2 2.9% 2.9% 100.0% 

Bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 

Muy bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 13. ¿Cómo percibe usted que el ruido ambiental afecta su salud? 

Explicación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la Figura 13 y la Tabla 9, 

de las 70 encuestados, el 72.9% (59 personas) que la mayoría percibe el ruido 

ambiental afecta su salud en “muy alto”, el 24.3% (17 personas) manifestaron que 

es "bajo" y el 2.9% (2 personas) lo perciben como "de acuerdo en gran medida. 

No hubo respuesta en “bajo” y tampoco hubo respuesta en "muy bajo" en la escala 

de Likert equivalente. 
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5. ¿Es probable que las sirenas, bocinas y alarmas sean una de las causas 

del ruido ambiental? 

Tabla 10. ¿Es probable que las sirenas, bocinas y alarmas sean una de las 

causas del ruido ambiental? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 41 58.6% 58.6% 58.6% 

Alto  20 28.6% 28.6% 87.1% 

Moderado 7 10.0% 10.0% 97.1% 

Bajo 2 2.9% 2.9% 100.0% 

Muy bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 14. ¿Es probable que las sirenas, bocinas y alarmas sean una de las 

causas del ruido ambiental? 

Explicación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la Figura 14 y la Tabla 10, 

de las 70 encuestados, el 58.6% (41 personas) manifestaron que las sirenas, 

bocinas y alarmas sean una de las causas del ruido ambiental como “muy alto”, 

mientras que el 28.6% (20 personas) manifestaron “alto", el 10.0% (7 personas) lo 

perciben como "moderado", el 2.9% (2 personas) indicaron "bajo. No hubo 

respuesta en "muy bajo" en la escala de Likert equivalente. 
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6. ¿El ruido vehicular urbano afecta tu capacidad de concentración? 

Tabla 11. ¿El ruido vehicular urbano afecta tu capacidad de concentración? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 1 1.4% 1.4% 1.4% 

Alto  4 5.7% 5.7% 7.1% 

Moderado 55 78.6% 78.6% 85.7% 

Bajo 9 12.9% 12.9% 98.6% 

Muy bajo 1 1.4% 1.4% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 15. ¿El ruido vehicular urbano afecta tu capacidad de concentración? 

Explicación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la Figura 15 y la Tabla 

11, de las 70 encuestados, el 78.6% (55 personas) la mayoría considera 

"moderado" el ruido vehicular urbano afecta la capacidad de concentración., 

mientras que el 12.9% (9 personas) manifestaron estar "bajo", el 5.7% (4 

personas) lo perciben como "alto", el 1.4% (1 personas) indicaron que están 

"muy alto" y el 1.4% (1 persona) indico que está “muy bajo” en la escala de 

Likert equivalente. 
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7. ¿Crees que el ruido impacta en el comportamiento de las personas y 

les causa estrés? 

Tabla 12. ¿Crees que el ruido impacta en el comportamiento de las personas y 

les causa estrés? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 1 1.4% 1.4% 1.4% 

Alto  4 5.7% 5.7% 7.1% 

Moderado 55 78.6% 78.6% 85.7% 

Bajo 9 12.9% 12.9% 98.6% 

Muy bajo 1 1.4% 1.4% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 16. ¿Crees que el ruido impacta en el comportamiento de las personas y 

les causa estrés? 

Explicación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la Figura 16 y la Tabla 12, 

de las 70 encuestados, el 78.6% (55 personas) la mayoría indico "moderado" el 

ruido impacta en el comportamiento de las personas y les causa estrés, mientras 

que el 12.9% (9 personas) manifestaron estar "bajo", el 5.7% (4 personas) lo 

perciben como "moderado", el 1.4% (1 personas) indico que está "muy alto" y el 

1.4% (1 persona) indico que está “muy bajo” en la escala de Likert equivalente. 
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8. ¿Con qué frecuencia el ruido vehicular en la zona te provoca 

irritabilidad? 

Tabla 13. ¿Con qué frecuencia el ruido vehicular en la zona te provoca 

irritabilidad? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 0 0.0% 0.0% 0.0% 

Alto  2 2.9% 2.9% 2.9% 

Moderado 49 70.0% 70.0% 72.9% 

Bajo 17 24.3% 24.3% 97.1% 

Muy bajo 2 2.9% 2.9% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 17. ¿Con qué frecuencia el ruido vehicular en la zona te provoca 

irritabilidad? 

Explicación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la Figura 17 y la Tabla 13, 

de las 70 encuestados, el 70.0% (49 personas) La mayoría manifestó "moderado" 

de que frecuentemente el ruido vehicular en la zona provoca irritabilidad, mientras 

que el 24.3% (17 personas) manifestaron "bajo", el 2.9% (2 personas) lo perciben 

como "alto", el 2.9% (2 personas) indico que está "muy bajo" y no hubo 

respuestas para "muy alto" en la escala de Likert equivalente. 
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9. ¿Has sentido nerviosismo debido a ruidos vehiculares elevados? 

Tabla 14. ¿Has sentido nerviosismo debido a ruidos vehiculares elevados? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 40 57.1% 57.1% 57.1% 

Alto  20 28.6% 28.6% 85.7% 

Moderado 10 14.3% 14.3% 100.0% 

Bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 

Muy bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 18. ¿Has sentido nerviosismo debido a ruidos vehiculares elevados? 

Explicación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la Figura 18 y la Tabla 14, 

de las 70 encuestados, el 57.1% (40 personas) la mayoría indicaros "muy alto" que 

han sentido nerviosismo debido a ruidos vehiculares elevados, mientras que el 

28.6% (20 personas) manifestaron "alto", el 14.3% (10 personas) lo perciben 

como "moderado", el 1.4% (1 personas) indico que está "de acuerdo en gran 

medida" y no hubo respuestas que indicaran "totalmente de acuerdo" en la escala 

de Likert equivalente. 
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10. ¿Es usted sensible al ruido y le perturba su tranquilidad emocional? 

Tabla 15. ¿Es usted sensible al ruido y le perturba su tranquilidad emocional? 

Ítem  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje 

Valido Acumulado 

Muy alto 38 54.3% 54.3% 54.3% 

Alto  23 32.9% 32.9% 87.1% 

Moderado 9 12.9% 12.9% 100.0% 

Bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 

Muy bajo 0 0.0% 0.0% 100.0% 
 

70 100.0% 100.0% 

 

 

 

Figura 19. ¿Es usted sensible al ruido y le perturba su tranquilidad emocional? 

Explicación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la Figura 19 y la Tabla 15, 

de las 70 encuestados, el 54.3% (38 personas) La mayoría manifestaron "muy 

alto" en que considera que el ruido vehicular en el cercado de la ciudad podría 

afectar la tranquilidad de las personas. mientras que el 32.9 % (23 personas) 

manifestaron estar "alto", el 12.9% (9 personas) lo perciben como "moderado”. 

No hubo respuesta en “bajo” y tampoco hubo respuesta en "muy bajo" en la escala 

de Likert equivalente 
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IV. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

La discusión de los resultados de este trabajo de investigación revela una fuerte 

evidencia del impacto negativo de la contaminación acústica generada por el parque 

automotor en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, en la ciudad de Ica, en la salud 

humana. Los datos recopilados a través de mediciones de niveles de ruido y las 

percepciones de los residentes demuestran claramente que la contaminación sonora está 

asociada con diversos problemas de salud, como trastornos del sueño, estrés y 

molestias. 

La comparación de los datos obtenidos con los estándares establecidos en el Decreto 

Supremo Nº085-2003-PCM refuerza aún más estos hallazgos. Los niveles de ruido 

registrados en la zona residencial durante diferentes momentos del día exceden los 

límites permitidos, lo que indica una clara falta de control sobre la contaminación 

acústica en la zona. 

Este resultado es relevante y preocupante, ya que destaca la necesidad urgente de 

abordar la problemática de la contaminación acústica en esta comunidad. La exposición 

prolongada a niveles elevados de ruido puede tener efectos perjudiciales en la salud 

física y mental de los residentes, lo que subraya la importancia de implementar medidas 

de mitigación y control. 

Es importante destacar que la implementación de estas recomendaciones requiere la 

colaboración y el compromiso de las autoridades locales, instituciones y la comunidad 

en general. Al tomar medidas concretas para abordar la contaminación acústica, se 

podrán proteger la salud y el bienestar de los residentes en la zona y mejorar 

significativamente la calidad de vida en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, Ica. 

 

. 
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V. CONCLUSIONES 

La investigación ha permitido concluir que la contaminación acústica generada por el 

parque automotor en la vía principal la Angostura-PJ Angostura, en la ciudad de Ica, 

tiene un impacto negativo significativo en la salud humana. Las mediciones de niveles 

de ruido y la recopilación de información de los residentes indican que esta 

contaminación sonora está asociada con trastornos del sueño, estrés, molestias y otros 

problemas relacionados con la salud y el bienestar de las personas que viven en la zona. 

El análisis de los datos recopilados y su comparación con los estándares establecidos 

han demostrado que los niveles de ruido en la zona residencial durante diferentes 

momentos del día superan los límites permitidos. Esto indica que se deben implementar 

medidas de mitigación y control para reducir la contaminación acústica y proteger la 

salud de los residentes. 

En base a los resultados obtenidos, se recomienda tomar acciones para reducir la 

contaminación sonora en la zona, como mejorar el control del tráfico vehicular, 

implementar barreras de reducción de ruido y promover prácticas de conducción más 

silenciosas. Estas medidas son esenciales para proteger la salud y el bienestar de la 

comunidad local y mejorar la calidad de vida en la vía principal la Angostura-PJ 

Angostura, Ica. 
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VI. RECOMENDACIONES 

La investigación ha arrojado resultados concluyentes sobre el impacto negativo de la 

contaminación acústica generada por el parque automotor en la vía principal la 

Angostura-PJ Angostura, en la ciudad de Ica, en la salud humana. Las mediciones de 

niveles de ruido y las percepciones de los residentes han evidenciado una clara 

asociación entre la contaminación sonora y trastornos del sueño, estrés, molestias y 

otros problemas de salud y bienestar en la comunidad. 

En respuesta a los hallazgos, se proponen diversas recomendaciones para abordar este 

problema. Se destaca la necesidad de implementar medidas de control del tráfico 

vehicular en la vía principal, con el objetivo de reducir la cantidad de vehículos y, por 

ende, disminuir el ruido producido por el tráfico. Además, se sugiere mejorar la 

infraestructura vial mediante el asfaltado de calles o la utilización de pavimentos que 

reduzcan el ruido vehicular. Asimismo, se considera esencial la instalación de barreras 

acústicas en puntos estratégicos para atenuar el ruido del tráfico y proteger las áreas 

residenciales cercanas. 

Para lograr una reducción sostenible de la contaminación acústica, se recomienda 

fomentar el uso de vehículos menos ruidosos, como los eléctricos o híbridos. La 

creación de áreas verdes y parques en proximidad a las áreas residenciales también se 

plantea como una solución efectiva para actuar como espacios de amortiguación del 

ruido y mejorar la calidad ambiental. Además, se destaca la importancia de llevar a cabo 

campañas de sensibilización y educación dirigidas tanto a los conductores como a los 

residentes, para concienciar sobre la importancia de reducir el ruido y sus efectos en la 

salud. 
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