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RESUMEN

Objetivo: Determinar el impacto de una intervencién educativa sobre el consumo de
azitromicina en pobladores de Pachacutec, distrito de Tate. Metodologia: Aplicada de corte
transversal, con disefio cuasi experimental, con una muestra de 289 pobladores. Resultados: el
sexo femenino predomina con un porcentaje de 57.10 equivalente a 165 personas, con respecto
a la edad el grupo de 50 a 69 afios de edad presenta un porcentaje de 42.91% equivalente a 124
pobladores, con respecto al nivel de instruccion un 70.93% presenta estudios superiores
equivalente a 205 pobladores, con respecto a la ocupacién de los pobladores el 47.77%
equivalente a 138 pobladores son trabajadores agricolas. Respecto al consumo de Azitromicina
se obtuvo un 85.81% equivalente a 248 pobladores. Conclusiones: Se concluye que la
Intervencion Educativa si consigue elevar los conocimientos, actitudes y préacticas para el

correcto uso del medicamento.

Palabras clave: Azitromicina, factores socio demogréficos, uso adecuado
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ABSTRACT

Objective: To determine the impact of an educational intervention on the consumption of
azithromycin in residents the district of Pachacutec. Methodology: Applied cross-sectional, with
a quasi-experimental design, with a sample of 289 residents. Results: the female sex
predominates with a percentage of 57.10 equivalent to 165 people, with respect to age the group
of 50 to 69 years of age presents a percentage of 42.91% equivalent to 124 inhabitants, with
respect to the level of instruction 70.93% presents superior studies equivalent to 205 inhabitants,
with respect to the occupation of the inhabitants, 47.77% equivalent to 138 inhabitants are
agricultural workers. Regarding the consumption of Azithromycin, 85.81% was obtained,
equivalent to 248 inhabitants. Conclusions: It is concluded that the Educational Intervention

manages to raise the knowledge, attitudes and practices for the correct use of the medication.

Keywords: Azithromycin, sociodemographic factors, proper use.
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I.  INTRODUCCION

El SARS-CoV-2, conocido como COVID-19, es una enfermedad viral infecciosa causada por
un coronavirus (una amplia familia de virus patdgenos) recientemente descubierto que infecta
de manera exponencial a los humanos, causando infecciones respiratorias de leves a graves e
incluso mortales, en el cual una persona puede infectarse por contacto directo con otra persona
infectada con el virus a través de aerosoles en el aire al estornudar, hablar o toser, ya que son
relativamente pesados y caen al suelo rapidamente, infectandose. Los objetos y/o superficies
contaminados pueden infectar a una persona si se tocan y luego se acercan a la nariz, los 0jos 0
la boca sin limpiarlos primero. *

La OMS ha denominado a este nuevo virus como SARS-CoV-2 y la enfermedad que provoca se
denomina COVID-19. ? La enfermedad se ha extendido por todo el mundo con graves
consecuencias sociales y econdémicas, cobrando la vida de miles de personas en poco tiempo en
todo el mundo desde el comienzo de la pandemia. Debido a su reciente descubrimiento, se han
realizado muchos estudios cientificos, pero ain no existe una vacuna para tratar y/o curar esta
enfermedad; Mientras tanto, en la practica diaria, los médicos, para combatir y paliar el cuadro
sintomatico, utilizan de forma empirica varios farmacos que hasta el momento han mostrado
muchos efectos positivos sobre el COVID-19, entre ellos se encuentra la azitromicina. 8

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacién se desarrollaron los siguientes capitulos:

- Capitulo I: Introduccién, donde podemos evidenciar la realidad problemaética del objeto
de estudio del presente trabajo, la importancia de realizarlo, los antecedentes previos de

trabajos similares y las bases tedricas relacionadas al tema de estudio.

- Capitulo II: Estrategia Metodoldgica, donde se explicé de forma breve y concisa los
métodos usados para el desarrollo del presente trabajo incluyendo la poblacion y

muestra a estudiar, ademas de los calculos en los programas estadisticos respectivos.

- Capitulo I1I: Resultados, donde evidenciaremos las respuestas al cuestionario realizado
a los pobladores de Pachacutec del distrito de Tate, los cuales fueron analizados e

interpretados de forma concreta.

- Capitulo 1V: Discusién, donde se detallé y compar6 el resultado obtenido con los

resultados de los antecedentes investigados y la relacion que guardan.

- Capitulo V: Conclusiones, se explica de forma concreta las conclusiones obtenidas al

realizar el estudio.



- Capitulo VI: Recomendaciones, donde se brindd las sugerencias para la mejora del

problema teniendo en cuenta los resultados y conclusiones.
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1.1. Realidad Problematica

En la actualidad los profesionales de la salud forman parte fundamental en los
servicios que se brindan a las personas, especialmente durante la pandemia del
COVID-19 que nos aqueja desde Marzo del 2020, muchos de los profesionales de la
salud brindan sus servicios en sus areas correspondientes, dentro de ellos encontramos
al quimico farmacéutico, que puede brindar conocimientos sobre el correcto uso de los
diversos medicamentos que se emplean en el tratamiento del COVID-109.

A la fecha solo se cuenta con tratamientos posibles para contrarrestar las
complicaciones que puede ocasionar la infeccion por el COVID-19, dentro de ellos
encontramos a la azitromicina que actualmente se usa para evitar la neumonia
ocasionada por el COVID-19.

La automedicacién es un problema de actitud que nos aqueja a nivel nacional, segun la
OMS se define como la actitud de un individuo en consumir diversos medicamentos
sin tener una prescripcién médica, sin tener el conocimiento de las reacciones adversas
y las complicaciones que le pueden ocasionar a su salud.

La intervencion farmacéutica puede ser clave para evitar la automedicacion, ya que el
guimico farmacéutico es el profesional de salud especializado en los medicamentos,
gracias a ello puede brindar charlas educativas a los pobladores para reducir la

automedicacidn irresponsable.
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1.2. Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Moyano, Novillo y Otavalo (2012) en conocimientos, actitudes y practicas sobre el
uso de corticoides en médicos/as rurales de la direccion provincial de salud del Azuay,
cuenca se determind que solo un porcentaje pequefio de médicos tienen un buen nivel
de conocimientos, actitudes y précticas, siendo estos valores mejorados al realizar la
intervencién respectiva. Se determind que el sexo no influye en el nivel de
conocimientos, pero si tiene una influencia con respecto a las actitudes y practicas

luego de la intervencion. *

Delgado Eva - Silveira, en su trabajo “Impacto de la Intervencion Farmacéutica en el
tratamiento del paciente mayor pluripatoldgico”, tuvo como objetivo determinar el
impacto que puede ocasionar la intervencion farmacéutica dentro del equipo sanitario
gue atienden a pacientes ancianos pluripatolégicos, concluyendo que la intervencion
farmacéutica dentro del equipo multidisciplinar logré solucionar de forma

significativa los PRM.’
Antecedentes Nacionales

Chéavez y Mendiburu (2016) en su investigacion nivel de conocimientos basicos sobre
medicamentos, nivel educativo y automedicacion en pacientes del hospital la caleta de
Chimbote en el resultado obtenido se pudo notar que el nivel de conocimientos estuvo
ubicado en una mediana categoria con un porcentaje de 62,7% que equivale a 251
personas que presentan conocimientos basicos escasos con respecto a los
medicamentos y el 22,5% no tiene conocimientos sobre los medicamentos °

Marcelo (2017) en su trabajo de investigacion nivel de conocimiento sobre
prescripcion de antibidticos se obtuvo como resultado que un 78,2% posee un nivel
regular de conocimientos, un 17,2% un nivel malo y solo el 4% un buen nivel de
conocimiento, concluyendo que en la Universidad Cesar Vallejo los estudiantes de
estomatologia poseen un nivel regular de conocimiento referido a la prescripcion de
los antibidticos. ’

Montoya y Ccala (2018) en su investigacion conocimiento y préctica de
automedicacion con antibiticos. Se obtuvo como resultado que el 96,2% presenta
buen conocimiento sobre el uso de antibidticos y su accion respectiva, sobre el
conocimiento de los efectos secundarios de los antimicrobianos se obtuvo que el
75,7% presenta un nivel alto y solo un 56,3% tienen conocimiento referente a la

resistencia bacteriana. ®
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Sanchez S. y Col, en su trabajo “Nivel de Conocimiento de las reacciones adversas de
la azitromicina para el tratamiento del COVID-19 en comerciantes del mercado Mega
Plaza de Santa Clara, Octubre del 2020, teniendo como objetivo principal determinar
cudl seria el nivel de conocimientos con relacion a las reacciones adversas y el uso
adecuado de la azitromicina, concluyendo que al realizar una intervencion educativa,
se obtiene un impacto positivo con relacién al conocimiento de una automedicacion
responsable de la azitromicina.’

La Casa Garcia, Carmen La, en su trabajo “Eficacia de la intervencion farmacéutica en
pacientes polimedicados”, tuvo como objetivo evaluar la eficacia de la intervencion
farmacéutica en pacientes polimedicados que estaban participando en el programa de
seguimiento Farmacoterapéutico, el cual tuvo como muestra a 41 pacientes, adultos
mayores que padecen al menos una enfermedad crénica, concluyendo que es de
mucha utilidad el seguimiento Farmacoterapéutico que realiza el quimico

farmacéutico.*®
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1.3. Marco tedrico
Automedicacion®®

Se considera a la automedicacion a la accion de consumir medicamentos por decision
propia, o0 en algunos casos por recomendaciones de terceros, con la finalidad de poder
calmar, aliviar o curar una determinada dolencia. Dentro de los tipos de
automedicacién podemos encontrar:

Automedicacion con medicamentos sin receta medica

Se considera a todos los medicamentos que se consumen sin tener conocimiento sobre
su seguridad o eficacia, generalmente podemos encontrar dentro de esta clasificacion a
los medicamentos utilizados para el resfrig, dolores, etc.

Automedicacién por consumo de menor a mayor dosis de la prescrita

Dentro de esta clasificacion encontrar a aquellas personas que reciben una
prescripcion para tratar los sintomas de la enfermedad que estan padeciendo, pero al
notar que sus dolencias no disminuyen ellos mismos aumentan la dosis del tratamiento
lo que en ocasiones puede ocasionar intoxicaciones, o en algunos casos de
complicacion hasta la muerte.

Automedicacion por uso de una sustancia no prescrita en sustitucion de un
medicamento prescrito.

En este tipo de automedicacion se abandona el tratamiento prescrito por el cambio a la
medicina natural, que en ocasiones ofrece los mismos beneficios que un medicamento

normal y que estos no necesitan tener una prescripcion médica.
Antibioticos™

Sustancias antimicrobianas producidas por diferentes microorganismos, capaces de

inhibir el crecimiento de otros microorganismos.
Factores predisponentes

e ExoOgenos: Factores que se encuentran en su entorno y pueden modificar el

comportamiento del sujeto. Podemos encontrar: Venta libre y propagandas.*

o Venta libre de medicamentos: Podemos considerar al medicamento de venta libre a
aquel que para poder adquirirlo no se necesita una prescripcion médica.
Vienen a ser un grupo de medicamentos que son producidos, distribuidos y vendidos
a las personas con la finalidad de utilizarlos por su propia iniciativa. La mayoria de

estos medicamentos de venta libre estdn conformados por un grupo de farmacos que
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tienen como finalidad aliviar, tratar o prevenir algunas afecciones menores. Son
medicamentos que han sido autorizados por las autoridades competentes en el campo.
Debemos de considerar que todos los medicamentos cuando se usan sin tener el
conocimiento adecuado en dosis excesivas 0 incluso durante periodos largos, pueden
aparecer efectos adversos, colaterales, indeseables, pudiendo generar interacciones
con otros farmacos o sustancias, puede ocasionar dependencia e incluso en otras
oportunidades retrasar el diagnostico real de una afeccidén que si necesita cuidados
médicos.
Cualquier medicamento que se venda fuera de un establecimiento farmacéutico
debidamente autorizado, es considerado riesgoso para la poblacion y su salud.
Se debe de tener en cuenta que la Administracion de Medicamentos, no tiene la
autoridad ni la capacidad para que pueda intervenir a los establecimientos que no se
encuentren autorizados por el MINSA. Significa que los diversos canales de venta no
podran ser supervisados por la autoridad competente.
o Propagandas: No se puede negar que la publicidad televisiva juega un papel
importante en el poder adquisitivo de los usuarios de drogas.
La OMS ha creado criterios éticos para la promocion de medicamentos, que
determinan como informar directamente al publico, lo que ayudara al pablico a tomar

decisiones informadas sobre el uso de medicamentos de venta libre.

Enddgenos: Podemos mencionar a los factores que influyen en el comportamiento

siendo estos internos y de esta forma controlar la automedicacion.™

Econdmicos: La mayoria de las personas gana un salario minimo, lo que genera una
serie de problemas, incluida la incapacidad de contar para la seguridad social, lo que
dificulta el acceso a médicos que puedan brindar a las personas el tratamiento
adecuado, lo que lleva a la compra de medicamentos sin receta. en instalaciones
médicas cercanas, como una farmacia o botica.

Falta de tiempo para acudir al médico: Es innegable que esta puede ser una de las
principales causas de que la salud de las personas peligre, pues existe la opinion de
que por motivos de trabajo no hay tiempo para ir al médico. Sin tiempo para ir al
hospital, muchas veces acuden a las farmacias o boticas a comprar medicamentos sin
saber la enfermedad, el diagndstico e incluso el medicamento que tienen que tomar.
Desconfianza en los profesionales médicos: Debido a la mala atencién de los
medicos que solo prescriben de manera robotizada y no tratan a los pacientes como
"humanos"”, no se confia en ellos, a pesar de que los médicos pueden recetar

medicamentos para calmarlos. sintomas de muchas enfermedades, pero debido a que
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no saben escuchar a los pacientes, los tratamientos subjetivos deben ser reemplazados
por procedimientos técnicos, causando desconfianza en los pacientes.
Desconocimiento: Hoy en dia, podemos encontrar tratamientos para diferentes
enfermedades en varios sitios web e incluso aplicaciones que reemplazan los
diagndsticos médicos, dejando a una persona sin conocimiento previo de las
condiciones médicas. Los problemas de salud deben prestar atencion a estos sitios,
estos sitios en la mayoria de los casos no estdn destinados a fines de copia de
seguridad. ocupacion, lo que lleva a la automedicacion.*

Azitromicina®™

La azitromicina es un derivado semisintético de la eritromicina, es considerada
macrolido porque en su composicion quimica contienen un anillo de lactona
multilatero (anillo de 15 miembros), al cual estan unidos uno o méas desoxiazUcares.

a. Actividad antibacteriana

La azitromicina suele ser menos activa contra los microorganismos gran positivos y
ligeramente mas actica contra H. inluenzae

b. Mecanismo de accion

La azitromicina es un bacteriostatico que inhiben la sintesis de proteinas al unirse a las
subunidades ribosémicas 50S de forma reversible en los organismos sensibles.

C. Absorcion

La azitromicina se absorbe de forma rapida por via oral distribuyéndose de forma

rapida por todo el cuerpo excepto en el liquido cefalorraquideo.

16



1.4. Marco conceptual

e Adherencia al tratamiento
La adherencia al tratamiento es considerada una terapia a largo plazo teniendo en
cuenta el comportamiento de una persona, que puede consumir algiin medicamento
y realice cambios en su vida, y siga con las recomendaciones que el prescriptor le
puede dar para reducir los sintomas de la enfermedad. *°

e Farmacovigilancia
Es la disciplina y proceso de control de la seguridad de los medicamentos y la
adopcion de medidas para reducir los riesgos y aumentar los beneficios de los
medicamentos. Es una funcion clave de la salud pablica.'®

e Reaccion o efecto adverso a un farmaco
La reaccion adversa de un farmaco es una respuesta que no se espera cuando se
consume un medicamento en su dosis recomendada para poder tratar cualquier
patologia. Estas reacciones dependen mucho del organismo de cada persona.'’

e Uso Racional de Medicamentos
El uso racional de medicamentos consiste en que las personas puedan recibir su
tratamiento de forma adecuada segln la patologia presentada, teniendo en cuenta la
dosis prescrita segln cada individuo, dentro de un determinado tiempo y
adquiriéndolo con un costo menor, siendo asequible para toda la poblacion. Esta
definicion refiere que se debe de consumir los medicamentos de forma adecuada y
apropiada.'®

Factor

Segun la Real Academia Espafiola el factor es considerado como un elemento o

causa que actiian junto con otros.*
e Exdbgeno

Factor de origen externo del paciente lo que influye en su comportamiento para

consumir medicamentos.*®
e Enddgenos

Se origina en virtud de causas internas, depende del sujeto lo que conlleva

automedicarse.™®
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e Dosis

Cantidad total de medicamento que se administra de una sola vez. Puede ser

expresada como dosis absoluta 0 como dosis relativa.?

18



1.5. Formulacion del problema

15.1.

1.5.2.

Problema General

¢Cuél sera el Impacto de una intervencién educativa para el uso adecuado de

azitromicina en los pobladores de Pachacutec, distrito de Tate 20217

Problemas Especificos

e ;Cudles seran los factores socio demograficos del consumo de azitromicina
en los pobladores Pachacutec, distrito de Tate 2021

e ;Cual sera el nivel de conocimientos de las reacciones adversas de la

azitromicina en los pobladores de Pachacutec, distrito de Tate 20217

19



1.6. Objetivos

1.6.1.

1.6.2.

Objetivo General

Determinar el Impacto de una intervencién educativa para el uso adecuado de

azitromicina en los pobladores Pachacutec, distrito de Tate 2021.
Objetivos Especificos

e Determinar los factores socio demogréaficos del consumo de
azitromicina en los pobladores Pachacutec, distrito de Tate 2021.
o Determinar el nivel de conocimientos de las reacciones adversas de la

azitromicina en los pobladores Pachacutec, distrito de Tate 2021.
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Il.  ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1. Tipo y disefio de Investigacion
2.1.1. Tipo de investigacién
La investigacion fue:
Aplicada®, debido al propésito de la investigacion

Prospectiva®, porque al aplicar el instrumento y determinar el conocimiento nos

permitira plantear soluciones

Transversal, debido que se evalud las variables y se observé la incidencia y se

efectué en un momento determinado.
2.1.2. Disefio de Investigacion

El disefio usado para el presente trabajo cuasi experimental debido a que se
realiz6 una pequefia intervencioén para poder mejorar los conocimientos y

factores que predisponen el consumo de azitromicina.”®
2.2.Variables
Variable 1
Factores Socio demogréaficos
Variable 2

Nivel de Conocimientos

21



2.3. Operacionalizacién de variables

Variables Definicion Definicion Indicadores
Conceptual Operacional
Factores que influyen Segln la encuesta a
FaCtoreS, _SOCIO en una determinada | Se utilizara una ficha realizar
demograéficos »
accion de recoleccién de
datos, donde el
. ) . Bajo
Nivel de conocimientos | en  aprender  un | encuesta . Medio
determinado tema
. Alto

2.4.Poblacién y muestra
2.4.1. Poblacion de estudio

Se consideré como poblacion a todas las personas mayores de 18 afios que residen

en Pachacutec, distrito de Tate 2021.

2.4.2. Muestra

La muestra se determind segun la siguiente formula para poblaciones finitas®

n=NZ**p*q
(N-1) d® + Z°.p.q

Donde:
= 7?=1.96% (ya que la seguridad es del 95%)
* p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5)
= g=1-p(enestel1-05=0.5)

= d=precision (en este caso deseamos un 5%)

La muestra es de 289 pobladores del distrito de Pachacutec
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2.5.

2.6.

2.7.

Criterios de inclusién
o Pobladores Pachacutec, distrito de Tate
o Pobladores que acepten participar del estudio
Criterios de exclusion
o Pobladores que no residan en Pachacutec
o Pobladores que no acepten participar del estudio
Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

Se procedi6 a la realizacién de un muestreo aleatorio sistematico con arranque aleatorio,
se eligio a cada adulto que resida en Pachacutec durante dos meses.

Se realiz6 una encuesta y se le brindd una capacitaciéon sobre todo lo referente al uso
inadecuado de azitromicina, para luego volver a aplicarle la encuesta con la finalidad de
ver la influencia que tuvo la capacitacion realizada.

Procedimiento de recoleccion de datos

Los datos fueron procesados en el programa SPSS version 23 y para calcular el tamafio
de nuestra muestra se usé el programa EPIDAT. Primero se describid a la muestra de
estudio teniendo en cuenta las variables socio-demogréaficas, luego se procedio a realizar

el nivel de conocimiento de los pobladores elaborando tablas.
Aspectos éticos

Se respetd la decisién de los pobladores el cual decidio participar de forma voluntaria
después de explicarle los objetivos de la investigacion, al responder afirmativamente, se
le incluyé en la muestra, y luego se procedio con realizarle la hoja de recoleccion de

datos.
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I11.  RESULTADOS

Tabla N° 1: Distribucién de Pobladores segun el sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 124 44.90%
Femenino 165 57.10%

Total 289 100%

Grafico N° 1
Sexo

B Frecuencia M Porcentaje

289

Masculino Femenino Total

ANALISIS E INTERPRETACION
En la tabla y grafico N° 1 se puede observar la distribucién porcentual segin el sexo de los
pobladores de Pachacutec, distrito de Tate, donde se puede observar que un porcentaje de 44.90
equivalente a 124 pobladores fueron del género masculino, mientras que 165 pobladores fueron

del género femenino correspondiente al 57.10%
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Tabla N° 2: Distribucion de Pobladores segln su edad

Edad Frecuencia Porcentaje

18 -29 58 20.06%
30-49 73 25.26%
50 -69 124 42.91%
70 a mas 34 11.77%

Total 289 100%
Grafico N° 2
Edad

B Frecuencia M Porcentaje

289

124
100.00

73
58

20.06 25-26 11.77

18-29 30-49 50-69 70 4 mas Total

ANALISIS E INTERPRETACION
En la tabla y grafico N° 2 se puede observar la distribucion de los pobladores segin la edad,
notamos que el rango de edad que mayor porcentaje presenta es de 50 a 69 afios con un total de
124 pobladores, seguido de 73 pobladores con edades de 30 a 49 afios, un 20.06% con edades
de 18 a 29 afios y por ultimo a los pobladores con 70 afios a mas con un total de 34

correspondiente al 11.77%.
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Tabla N° 3: Distribucién de Pobladores segin su Grado de Instruccion

Grado de Instruccion Frecuencia Porcentaje
Primaria 21 7.26%
Secundaria 45 15.57%
Superior 205 70.93%

Sin Instruccién 18 6.22%
Total 289 100%
Grafico N° 3
Grado de Instruccion
B Frecuencia M Porcentaje
289

Primaria

Secundaria

205

18 62
.

Superior

Sin Instruccién

Total

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla y gréafico N° 3 se puede observar la distribucion de pobladores segun su grado de

instruccion, notamos que los pobladores con un nivel de estudios superiores predomina con

un 70.93% equivalente a 205 pobladores, seguido de 45 pobladores con un nivel de estudios

de secundaria y aquellos que no presentan ningin nivel de instruccion presentan un

porcentaje de 6.22%.
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Tabla N° 4: Distribucion de Pobladores segun su Ocupacion

Grado de Ocupacién Frecuencia Porcentaje
Empleado 40 13.84%
Ama de Casa 83 28.71%
Estudiante 28 9.68%
Trabajador Agricola 138 4777%
Total 289 100%
Grafico N° 4
Ocupacion
B Frecuencia M Porcentaje
289
138
100.00
83
40 47.77
13.84 28.71 28 9.68
Empleado Ama de Casa Estudiante Trabajador Agricola Total

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla y grafico N° 4 se puede observar la distribucién de pobladores segin su
ocupacion, notando que un porcentaje de 47.77% equivalente a 138 pobladores son
trabajadores agricolas, seguido de 83 pobladores que son ama de casa con un 28.71%, un
13.84% que corresponde a 40 pobladores son empleados dependientes y 28 pobladores son
estudiantes que corresponde a un 9.68%.
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Tabla N° 5: Consumo de Azitromicina

Consumo Frecuencia Porcentaje
Si 248 85.81
No 41 14.19
Total 289 100

Grafico N° 5: Consumo de Azitromicina

Consumo de Azitromicina

B Frecuencia M Porcentaje

289

Si No Total

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla y grafico N° 5 se puede observar si los pobladores del distrito de Pachacutec
consumen o no Azitromicina, notando que 248 pobladores equivalente al 85.81% si
consume Azitromicina, mientras que solo 41 pobladores que corresponde al 14.19% no

consume la Azitromicina.
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Tabla N° 6: Uso adecuado de la Azitromicina antes y después de la Intervencion Educativa

USO ADECUADO DE AZITROMICINA
ANTES DESPUES
CONOCIMIENTO
Si NO Sl NO

n % n % n % | n %
Indicaciones 97 39| 151 61 | 200 80 | 48 20
Frecuencia 105 42| 143 58 | 204 82 | 44 18
Dosis 90 36| 158 64 | 198 79 | 50 21
Reacciones Adversas 35 14| 213 86 | 220 88 | 28 12
Lugar de adquisicion 180 72| 68 28 | 210 84 | 38 16
Cumplimiento del tratamiento 88 35| 160 65 | 158 63 | 90 37
Uso de receta médica 140 56| 108 44 | 180 72 | 68 28

Gréfico N° 6: Uso adecuado de la Azitromicina antes y después de la Intervencién
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla y grafico N° 6 se puede observar los resultados obtenidos antes y después de
haber realizado la intervencion educativa, notando claramente el impacto positivo que se
obtuvo, a nivel de reacciones adversas el porcentaje de nivel de conocimientos subié de
14% a 88%, con respecto a las indicaciones se obtuvo un incremento de 39% a 80%,

mientras que saber el lugar correcto de adquisicién subi6 de un 72% a un 84%.
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IV. DISCUSION

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo determinar el impacto de una
intervencién educativa en pobladores de Pachacutec, distrito de Tate, respecto al consumo de
azitromicina, siendo importante conocer los factores que puedan condicionar este consumo.

En la tabla y grafico N° 1 podemos observar a la distribucion de pobladores segun el sexo de la
siguiente manera:

El sexo femenino predomina con un porcentaje de 57.10 equivalente a 165 personas, mientras
que el sexo masculino tiene un porcentaje de 44.90 que corresponde a 124 personas.

En la tabla y grafico N° 2 podemos observar con respecto a la distribucion de pobladores segun
su edad lo siguiente:

El grupo de 50 a 69 afios de edad presenta un porcentaje de 42.91% equivalente a 124
pobladores, mientras que el grupo de 70 a mas afios es que presenta un porcentaje menor de
11.77% que corresponde a tan solo 11 pobladores.

En la tabla y grafico N° 3 se puede observar la distribucion de la poblacién segin su Grado de
Instruccion lo siguiente:

Un 70.93% presenta estudios superiores equivalente a 205 pobladores, mientras que 45
pobladores que corresponde al 15.57% presenta estudios de secundaria, con respecto a la
primaria solo 21 personas equivalente a 7.26% presentan este grado y un 6.22% equivalente a

18 pobladores no tienen ningln estudio.

En la tabla y el grafico N° 4 podemos observar la distribucion de los pobladores segin su
ocupacién, teniendo lo siguiente:

El 47.77% equivalente a 138 pobladores son trabajadores agricolas, mientras que con un 9.68%
equivalente a 28 pobladores son estudiantes y con un 28.71% y 13.84% son ama de casa y

empleado con un total de 83 y 40 pobladores respectivamente.

En la tabla y grafico N° 5 podemos observar el consumo de azitromicina por parte de los
pobladores de Pachacutec, distrito de Tate, donde 248 personas si consumen azitromicina ya sea

adquiriéndolo con o sin receta médica. Esto equivale a un 85.81% respectivamente.

En la tabla y grafico N° 6 podemos observar los resultados que nos dio el realizar una
intervencion educativa, la cual demuestra significativamente que la intervencion aumenta el

conocimiento y la préctica del uso adecuado de la azitromicina.

Delgado et al, concluye en su trabajo que la intervencion farmacéutica dentro del equipo
multidisciplinario logré solucionar de forma significativa los Problemas Relacionados al
Medicamento (PRM); de igual forma en el presente trabajo donde se confirma que la
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intervencion educativa puede mejorar significativamente el conocimiento del consumo de los

antibidticos.

Chavez et al en su trabajo determind que el 62.7% de personas presentan conocimientos basicos
y el 22.5% no presenta conocimientos sobre las reacciones adversas; mientras que en el presente
trabajo se obtuvo que un 14% present6 conocimientos bajos y al realizar al intervencion
educativa paso a 88% el nivel de conocimientos de los pobladores.

Por Gltimo Séanchez et al, concluyeron que al realizar una intervencion educativa se
obtuvo un impacto positivo con relacién al nivel de conocimiento con respecto al correcto
uso de la azitromicina, trabajo que guarda la misma conclusién con el presente trabajo
donde se obtuvo un impacto positivo con respecto al correcto uso de a azitromicina
logrando que el nivel de conocimientos de la dosis, las indicaciones, las reacciones
adversas por parte de los pobladores mejore después de haber aplicado la intervencion.
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V.  CONCLUSIONES

» Respecto al consumo de Azitromicina se concluy6 que un 85.81% equivalente a 248

pobladores si ha consumido este medicamento para tratar o prevenir el COVID-19

» En relacion a los factores socio demograficos, el sexo femenino predomina con un
porcentaje de 57.10 equivalente a 165 personas, con respecto a la edad el grupo de 50 a
69 afios de edad presenta un porcentaje de 42.91% equivalente a 124 pobladores, con
respecto al nivel de instruccion un 70.93% presenta estudios superiores equivalente a
205 pobladores, con respecto a la ocupacién de los pobladores el 47.77% equivalente a

138 pobladores son trabajadores agricolas.

» Respecto a la intervencion educativa observamos que los resultados que nos da la
encuesta después de haber realizado la charla son relativamente mayores a los obtenidos
antes de la intervencién, concluyendo que la intervencién educativa es un factor

importante para garantizar el consumo adecuado de los medicamentos.
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar campafias de capacitacion general a la poblacion con la finalidad de darles a

conocer el correcto uso de los medicamentos.

Vigilar la publicidad dirigida la mayoria de personas para poder evitar el consumo

inadecuado de los medicamentos.

Realizas inspecciones por parte de la DMID y la Municipalidad correspondiente para

controlar la venta de medicamentos en tiendas o bodegas.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Determinar el Impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de azitromicina en los pobladores de Pachacutec, Distrito de Tate

2021
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA | POBLACION Y MUESTRA
Problema general Objetivo General Variable 1: Segun la variable Método de la Poblacién de Estudio
¢ Cudl sera el impacto de una Determinar el impacto de una Factores Investigacion. Toda la poblacién adulta que
intervencion educativa para el uso intervencion educativa para el uso sociodemograficos . Bésica residen en los pobladores de
adecuado de azitromicina en los adecuado de azitromicina en los — Descriptiva Pachacutec, distrito de Tate

pobladores de Pachacutec, distrito de
Tate 20217

pobladores de Pachacutec, distrito de
Tate 2021

— Cuasi Experimental

2021

Problemas Especificos

¢Cuales seran los factores
sociodemograficos que influyen en
el consumo adecuado de
azitromicina en los pobladores de
Pachacutec, distrito de Tate 2021?
¢Cual sera el nivel de
conocimientos del consumo
adecuado de azitromicina en los
pobladores de Pachacutec, distrito
de Tate 2021?

Obijetivos Especificos

e Determinar los factores
sociodemograficos que influyen en
el consumo adecuado de
azitromicina en los pobladores de
Pachacutec, distrito de Tate 2021

e Determinar el nivel de
conocimientos del consumo
adecuado de azitromicina en los
pobladores de Pachacutec, distrito
de Tate 2021.

Variable 2:

Nivel de
Conocimientos de las
reacciones adversas

Segun la variable

Muestra

Para determinar el tamafio
minimo muestra se utilizara la
férmula segun la bibliografia
de la metodologia de la
investigacién
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado - Declaracion

“IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO ADECUADO DE
AZITROMICINA EN LOS POBLADORES DE PACHACUTEC, DISTRITO TATE
2021~

INVESTIGADOR RESPONSABLE:

Le invito a participar en un proyecto de investigacion para estudiar los factores que predisponen
la automedicacion con Azitromicina. Para el estudio se van a registrar los medicamentos que
usted ha tomado o estad tomando hasta la fecha y se le van a hacer unas preguntas sobre como lo

toma, quien le recomendo, razones por las que no acude al médico o farmacéutico, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su consumo y sus
respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan seran analizados

conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

Nombre, DNI y Firma del Encuestado

Fecha: [/ /
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ANEXO N° 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Buen dia soy egresada de la Facultad de Farmacia y Bioquimica y el presente cuestionario,
tiene por objetivo recolectar su valiosa informacion sobre los factores predisponentes. Por

favor sirvase contestar todas las preguntas. Gracias.

I. DATOS GENERALES:
. Edad: ..............
. Sexo:
JE ()M
. Grado de Instruccion:
) Primaria () Secundaria

) Superior () Sininstruccion

) Empleado ( ) Amadecasa ( ) Estudiante ( ) Trabajador agricola
. Estado civil:

) Soltero (a)

) Casado (a)

) Divorciado(a)

) Viudo(a)

1
2
(
3
(
(
3. Ocupacion:
(
5
(
(
(
(
() Conviviente (a)

Factores predisponentes:

Consumo de Medicamentos

1. ;Ha consumido Azitromicina?

Si() No ()

Si su respuesta es si, responda lo siguiente
a. Cuantas veces al dia:
b. Forma farmacéutica:
c. Concentracion:

d. Quien se lo recomendo:
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A. Factores exdgenos

1. ;Donde compra los medicamentos?

a) Botica ()
b) Farmacia ()
c) Centro de salud ( )

d) Hospital ()

2. ¢Para comprar los medicamentos presenta:

a) Solo el recibodepago ()

b) Receta médica actual ()

c) Receta médica anterior ()

d) No presenta nada ()

4 ;Qué tipo de medios de publicidad influyen para adquirir los medicamentos y automedicarse?
a) Television ()

b) Periédico ()

c) Internet ()

d) Revistas ()

5.- ¢Se automedica por:

a) Recomendacion de terceras personas ()

b) Publicidad ()

c) Conoce el tratamiento ()
d) Tener recetas anteriores ()

6. ¢Qué Considera cuando compra un medicamento?

a) La marca ()

b) El precio ()

c) La accesibilidad ( )

B. Factores end6genos

1. ;Del ingreso econdmico familiar reserva dinero para compra de medicamentos?
a)Siempre () b)Awveces ( ) c)Nunca ( )

2. (Cuando se enferma, busca atencién en:

a) Médico ()
b) Farmacéutico ()
c) Enfermero (a) ( )
d) Otro Profesional de salud ()

) OFr0S...cveveieieii et
3. ¢Cada cuanto tiempo acude al médico para el control de su salud?
ay3mees () b)6meses ( ) c)l2meses ( )
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4 ;Compra los medicamentos comerciales que hay en la farmacia?
a)Siempre () b)Awveces ( ) c)Nunca ( )

42



MOTIVOS POR LA CUAL SE AUTOMEDICA

N° Factores Endogenos Si No
1 Falta de tiempo para ir al médico
2 Levedad de los signos y sintomas de la dolencia
3 Conocimiento del medicamento que consumio
4 Motivos econémicos
5 Es més barato ir directamente a la farmacia o botica
Factores Exogenos Si No
6 Facilidad en el acceso al medicamento
7 Recomendacion por familiar u otra persona
8 Publicidad en los medios de comunicacion
9 No le gusta ir al médico
10 Espera prolongada en el Establecimiento de Salud
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ANEXO 4: VALIDACIONES

CARTA AL PROFESIONAL EXPERTO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO
Ica, noviembre del 2022
Asunto: Validacion de instrumento de investigacion
Sefior: José Luis Castilla Tasayco
De mi mayor consideracion:
Presente. -

Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la investigacion: “Impacto de una intervencion educativa para el uso
adecuado de azitromicina en los pobladores de Pachacutec, distrito Tate 2021”, para lo cual ha
sido necesario la elaboracion y construccion del instrumento de investigacion, para su posterior

aplicacion en mi investigacion.

Siendo indispensable su validacion a través de juicio de experto en el que se ha considerado su
participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion a la

investigacion; por lo cual adjunto:
Instrumento de investigacion
Ficha de validacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Liz Elena Escobar Morales

Responsable de la investigacion
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1. Apellidos y nombres del experto: José Luis Castilla Tasayco
2. Grado académico: Magister
3. Cargo e institucion donde labora: Director Técnico, Hospital San José de Chincha
4. Titulo de la Investigacién: “Impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
azitromicina en los pobladores de Pachacutec, distrito Tate 2021”.
5. Autor del instrumento: Liz Elena Escobar Morales
6. Nombre del instrumento: Ficha de Recoleccion de Datos
.. Muy
Deficien | Regula | Bueno Excele
CRITERIOS Bueno
INDICADORES te 0- r21- 41- nte 81-
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 20% 40% 60% 61- 100%
80%
1. CLARIDAD Est4 formulado con lenguaje apropiado. 78
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. 82
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia. 82
4. ORGANIZACION . RPN 80
Existe una organizacion ldgica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y 78
calidad.
6. Adecuado para valorar aspectos del estudio 80
INTENCIONALIDAD )
7 CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos-Cientificos y 80
del tema de estudio.
8. COHERENCIA Ent_re los indices, indicadores, dimensiones y 82
variables.
9. METODOLOGIA La es’_[rategia responde al proposito del 78
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas paute,ls en la investigacion y 80
construccién de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) 180
VALORACION CUALITATIVA : BUENA
OPINION DE APLICABILIDAD :APLICA

Lugar y fecha: Ica, 8 noviembre 2022
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CARTA AL PROFESIONAL EXPERTO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO
Ica, noviembre del 2022
Asunto: Validacién de instrumento de investigacién
Sefior: Churango Valdez Javier
De mi mayor consideracion:
Presente. -

Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la investigacion: “Impacto de una intervencion educativa para el uso
adecuado de azitromicina en los pobladores de Pachacutec, distrito Tate 2021”, para lo cual ha
sido necesario la elaboracién y construccion del instrumento de investigacién, para su posterior

aplicacién en mi investigacion.

Siendo indispensable su validacion a través de juicio de experto en el que se ha considerado su
participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion a la

investigacion; por lo cual adjunto:
Instrumento de investigacion
Ficha de validacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Liz Elena Escobar Morales

Responsable de la investigacion

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
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I. DATOS GENERALES

1. Apellidos y nombres del experto: Churango Valdez Javier
2. Grado académico: Magister
3. Cargo e institucion donde labora: Docente UNID
4. Titulo de la Investigacién: “Impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
azitromicina en los pobladores de Pachacutec, distrito Tate 2021”.
5. Autor del instrumento: Liz Elena Escobar Morales
6. Nombre del instrumento: Ficha de Recoleccién de Datos
CRITERIOS Deficie | Regula | Buen BNL Lgl Excelent
INDICADORES CUALITATIVOSICUANTITATIVOS | et | 720 | o oot foos
CLARIDAD Esta fo_rmulado_ con 78
lenguaje apropiado.
OBJETIVIDAD Esta expresado en 82
conductas observables.
ACTUALIDAD Adecyado al alcanf:e de 82
ciencia y tecnologia.
ORGANIZACION Existe una organizacion 80
l6gica.
SUFICIENCIA Comprende Io_s aspectos de 78
cantidad y calidad.
INTENCIONALIDA | Adecuado para valorar 80
D aspectos del estudio.
Basados en aspectos 80
CONSISTENCIA Tedricos-Cientificos y del
tema de estudio.
Entre los indices, 82
COHERENCIA indicadores, dimensiones y
variables.
METODOLOGIA La es,trfaltegia respor_1de al 78
propésito del estudio.
Genera nuevas pautas en la 80
CONVENIENCIA investigacion y
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) :80
VALORACION CUALITATIVA : BUENA
OPINION DE APLICABILIDAD : APLICA

Lugar y fecha: Ica, 8 noviembre 2022




CARTA AL PROFESIONAL EXPERTO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO
Ica, noviembre del 2022
Asunto: Validacién de instrumento de investigacién
Sefior: Huaméan Gutiérrez Jorge
De mi mayor consideracion:
Presente. -

Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la investigacion: “Impacto de una intervencion educativa para el uso
adecuado de azitromicina en los pobladores de Pachacutec, distrito Tate 2021”, para lo cual ha
sido necesario la elaboracion y construccion del instrumento de investigacion, para su posterior

aplicacién en mi investigacion.

Siendo indispensable su validacion a través de juicio de experto en el que se ha considerado su
participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacién a la

investigacion; por lo cual adjunto:
Instrumento de investigacion
Ficha de validacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Liz Elena Escobar Morales

Responsable de la investigacion

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
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. DATOS GENERALES

1. Apellidos y nombres del experto: Huaman Gutiérrez Jorge
2. Grado académico: Magister
3. Cargo e institucion donde labora: Docente UNID
4. Titulo de la Investigacion: “Impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
azitromicina en los pobladores de Pachacutec, distrito Tate 2021”.
5. Autor del instrumento: Liz Elena Escobar Morales
6. Nombre del instrumento: Ficha de Recoleccién de Datos
CRITERIOS Deficient Regula | Buen BMu Lg} Excelent
INDICADORES CUALITATIVOS/CUANTITATIVO 0 r21- o41- e 81-
e 0-20% o 0 0 61- 0
S 40% 60% 0 100%
80%
1 CLARIDAD Esta fc_;rmulado con lenguaje 78
apropiado.
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 82
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado ,al alcance de ciencia 82
y tecnologia.
4, ORGANIZACION ) L 80
Existe una organizacion légica.
5, SUFICIENCIA Com_prende Io_s aspectos de 78
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDA | Adecuado para valorar aspectos 80
D del estudio.
Basados en aspectos Teoricos- 80
1. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de
estudio.
8. COHERENCIA Entre. los indice§, indicadores, 82
menciones y variables.
9. METODOLOGIA L,a\ .estrategia re§ponde al 78
ppdsito del estudio.
Genera nuevas pautas en la 80
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias.
SUB TOTAL
TOTAL
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 80
VALORACION CUALITATIVA : BUENA
OPINION DE APLICABILIDAD : APLICA

Lugar y fecha: Ica, 8 noviembre 2022

-7

A Cof

Confiabilidad del Cuestionario
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Calculo del coeficiente de correlacién Kuder Richardson 20

olo|v|r|ofr|ofr|olr|o|lr|[o|lr|[r|r|lo|jlw]|o|~
o|lo[o|o|r|rRr|O|Rr|[O|O|O|R|O[C|O|N]JO|N]O|O
N = = A N Y f= N S S N S N S S S S = S
wlw|lr|lo|v|olw|lr|lw|Iv wlkR|lw [P |lwiFR|wN
NN w N Rr|lonvIvRkrIv RN [RRIRINIRIN-
RNk |Rr|Rrrlr|lRr|lRr|Rr|Rr[Rr[rRr]|Rr]|Rr|Rr|R|~
I N N I R N R R N = = e T
N N Y N S S S S S = S S e K= N S = S
olr|r|r|olr|kr|[r|kr|lo|lw|o|r|olo|olr vk |o
el l=l=l ==l === l= =11 = =l =l = = = =l =]

11| 6| 17| 18| 19| 20| 18] 18| 12| 8
0,5/0,4/0,4(0,7/0,7]0,9]0,7(0,7(0,8/0,3
0,5|0,7|0,7(0,3|0,3|0,2|0,3|0,3|0,3|0,7
0,3]0,2|0,2(0,2|0,2|0,1]|0,2(0,2{0,2|0,2

2(p*a) 4,5
var 13 Correlacion K-R20 0,729
k 28

El célculo del Coeficiente de confiabilidad de Kuder Richardson 20 igual a 0,729 indica que el

cuestionario presenta una confiabilidad aceptable para ser aplicado a la muestra de estudio
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ANEXO 5: EVIDENCIAS
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