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RESUMEN

Los agentes policiales de transito se encuentran expuestos durante su jornada laboral a diversos
contaminantes ambientales, como el mondxido de carbono (CO), capaz de originar a largo plazo
afecciones en la salud. El objetivo del estudio fue evaluar el potencial riesgo de exposicion
ocupacional al monéxido de carbono y su percepcién en policias de transito del Distrito de Ica,
con el proposito de explorar esta problemética de salud y prevenir enfermedades profesionales en
este grupo de servidores publicos. La investigacion de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, y
disefio observacional transversal, implico la medicion de los niveles de CO en el aire ambiental
durante la jornada laboral en los meses de enero y febrero de 2024, mediante la técnica del
monitoreo automatico, utilizando el equipo monitor portatil de CO Marca AZ Modelo GM8805.
Asimismo, se aplicd una encuesta para conocer el nivel de conocimiento, la percepcion del riesgo
y las actitudes del personal policial frente al riesgo de exposicion al mondxido de carbono
utilizando como instrumento un cuestionario validado por juicio de expertos. Se encontr6 que,
durante el periodo de monitoreo, las concentraciones de CO se encuentran por encima de los
limites maximos permisibles representando un riesgo alto no sélo para los policias de transito sino
para la poblacion en general. El anlisis estadistico de los resultados de la encuesta evidencia que
no se puede establecer una asociacién significativa y lineal entre las variables: percepcion del
riesgo, actitud frente al riesgo y el nivel de conocimiento sobre el riesgo de exposicion al
monoxido de carbono. Se concluye que, durante el periodo de estudio, se evidencié un alto riesgo
de exposicién ocupacional al monéxido de carbono, existiendo una baja percepcion del riesgo, un
nivel de conocimiento entre regular y bueno y un nivel bajo de actitudes frente al riesgo de

exposicion al CO entre el personal policial de transito de Ica.

Palabras clave: monoxido de carbono, exposicion ocupacional, policia de transito
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ABSTRACT

Traffic police officers are exposed during their work day to various environmental pollutants, such
as carbon monoxide (CO), capable of causing long-term health problems. The objective of the study
was to evaluate the potential risk of occupational exposure to carbon monoxide and its perception
in traffic police officers in the District of Ica, with the purpose of exploring this health problem and
preventing occupational diseases in this group of public servants. The research with a quantitative
approach, descriptive type, and cross-sectional observational design, involved the measurement of
CO levels in the ambient air during the work day in the months of January and February 2024,
through the automatic monitoring technique, using the equipment Portable CO monitor Brand AZ
Model GM8805. Likewise, a survey was applied to know the level of knowledge, risk perception
and attitudes of police personnel towards the risk of exposure to carbon monoxide using as an
instrument a questionnaire validated by expert judgment. It was found that, during the monitoring
period, CO concentrations were above the maximum permissible limits, representing a high risk not
only for traffic police officers but for the general population. The statistical analysis of the survey
results shows that a significant and linear association cannot be established between the variables:
risk perception, attitude towards risk and the level of knowledge about the risk of exposure to carbon
monoxide. It is concluded that, during the study period, a high risk of occupational exposure to
carbon monoxide is evident, with a low perception of risk, a level of knowledge between fair and
good and a low level of attitudes towards the risk of exposure to carbon monoxide. CO among Ica

traffic police personnel.

Keywords: carbon monoxide, occupational exposure, traffic police
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I. INTRODUCCION

El monoxido de carbono (CO) es un gas extremadamente toxico que puede tener efectos nocivos
incluso a concentraciones bajas. Mientras que sus efectos agudos han sido ampliamente
estudiados, se sabe poco sobre sus efectos a largo plazo. Investigaciones epidemioldgicas en
humanos y estudios experimentales en animales han revelado una asociacion entre la exposicion
cronica al CO inhalado y el desarrollo de problemas de salud, especialmente en el cerebro y el
corazon. Se han observado efectos neuropsicolégicos y cardiovasculares adversos incluso con
concentraciones de CO en el aire tan bajas como 25 partes por millon (ppm) y niveles de
carboxihemoglobina (HbCO) en sangre inferiores al 10% @,

Entre los efectos neuropsicolégicos asociados se incluyen la disminucion de la memoria, la
atencion y la concentracion, asi como la reduccién en la percepcion visual, la destreza manual y
la aparicion de sintomas de insomnio. Ademas, se ha observado el desarrollo de un cuadro
neuroldgico similar al de la enfermedad de Parkinson. Por otro lado, en cuanto a las alteraciones
cardiovasculares, se han reportado principalmente arritmias y episodios de isquemia miocardica.
En los electrocardiogramas se han observado alteraciones en el segmento S-T y la presencia de
extrasistoles ventriculares. @,

Es importante resaltar que el CO se presenta como un gas no irritante, incoloro e inodoro, lo que
impide poder reconocerlo, por tanto, las personas pueden verse expuestas involuntariamente, lo
gue conlleva a que exposiciones agudas a altas concentraciones o largos periodos de exposicion
a bajas concentraciones se traduzcan en consecuencias negativas para la salud ©.

En ese contexto, es esencial supervisar los niveles de monéxido de carbono en el aire para evitar
posibles riesgos para la salud publica. La introduccion de sistemas de control de la calidad del
aire, como los modelos predictivos de calidad del aire, puede ayudar a entender mejor los niveles
de contaminacion y tomar medidas preventivas para salvaguardar la salud de la poblacién @.

El CO es uno de los principales contaminantes ambientales, siendo los vehiculos automotores y
los procesos industriales las principales fuentes de emisiones a nivel mundial. Los combustibles
s6lidos como el carbon mineral y vegetal, la madera, el tabaco y los combustibles liquidos
derivados del petréleo también contribuyen significativamente a su produccion. En los vehiculos,
el nivel de emisiones de CO depende de varios factores, como la tecnologia y actividad del
vehiculo, el estado de mantenimiento, la velocidad, la frecuencia de aceleraciones y las
caracteristicas del combustible. Los vehiculos més potentes tienden a generar mayores emisiones
por kildmetro recorrido, mientras que aquellos con sistemas de control de emisiones emiten
menos ®. El CO también puede ser producido como resultado del metabolismo de la hemoglobina

y otros grupos Hemo, pero, esta produccion carece de relevancia en términos de toxicidad ©.
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Las personas no fumadoras que residen en areas apartadas de entornos urbanos suelen tener
niveles de carboxihemoglobina (HbCO) en sangre de 0,4 a 1,0%, lo que indica la produccion
interna normal de monodxido de carbono. En ciudades con trafico moderado o cerca de zonas
industriales, los niveles de HbCO pueden llegar hasta un 3% y considerarse normales. Tanto los
fumadores activos como pasivos estan expuestos a niveles mas altos de CO, lo que puede resultar
en niveles de HbCO entre el 2 y el 10%. Incluso los fumadores crénicos pueden tolerar niveles
de hasta un 15% de HbCO @,

La EVALUACION DE LA EXPOSICION AL CO se puede realizar mediante biomarcadores

especificos y el monitoreo ambiental de las concentraciones de CO:

o Entre los biomarcadores se incluyen la carboxihemoglobina (HbCO) en sangre, la actividad
de la Arilsulfatasa A (ASA) y el monéxido de carbono exhalado. Estos biomarcadores son
esenciales para investigar tanto la intoxicacién aguda como la exposicion crénica al CO en
entornos laborales y ambientales @,

¢ En tanto, el monitoreo ambiental del CO abarca dos dmbitos principales: el ambiente laboral
y el ambiente general.

En relacién al ambiente laboral se ha establecido para una jornada laboral de 8 horas diarias,
el estandar de calidad de aire para el CO de 25 ppm segun la Conferencia Americana de
Higienistas Industriales Gubernamentales (ACGIH) ® y la normativa peruana ©. Ademas, la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) de EE.UU. establece un valor
limite maximo de 35 ppm como media ponderada en el tiempo (TLV-TWA) y un valor limite
maximo instantaneo (TLV-C) de 200 ppm @,

Para el ambiente general, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece un estandar
de calidad de aire para el CO de 35 ppm por hora ©.

Combinar la medicion de biomarcadores con el monitoreo ambiental de las concentraciones de

CO puede proporcionar una evaluacion mas completa de los riesgos asociados con la exposicion

al CO en diferentes entornos.

Los SINTOMAS méas comunes de la intoxicacion aguda corresponden a efectos en el sistema

nervioso y el corazon, que son particularmente susceptibles a la falta de oxigeno. Estos sintomas

incluyen nauseas, vomitos, fatiga, dolor de cabeza, confusion, mareos, malestar general, cambios
en la vision, dificultad para respirar, pérdida de conciencia y convulsiones, que pueden no ser
especificos del monoxido de carbono.

A nivel cardiovascular, pueden presentarse sintomas como angina de pecho, palpitaciones,

hipertension y arritmias. Estos sintomas pueden ser mas evidentes en personas que ya tienen

dificultad para respirar o experimentan dolor en el pecho ©.

En la Tabla 1, se muestran las concentraciones de monoxido de carbono (CO) en el ambiente y

los niveles de hemoglobina que alcanzarian a saturar como carboxihemoglobina (HbCO), frente

a los sintomas que ocasionarian a esos niveles <9,
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Tabla 1. Correlacion entre la Concentracion de Mondxido de carbono y el porcentaje
de saturacion de Carboxihemoglobina, que se asocia a la aparicion de sintomatologia
Concentracion de CO HbCO

% opm (%) Sintomas
< 0,0035 <35 5 Ninguno o cefalea leve
0,005 50 10 Cefalea leve, fatiga

0,005 -0,01 50-100 10-20  Cefalea moderada, disnea de grandes esfuerzos,
vasodilatacion cutanea.

0,01 -0,02 100 - 200 20-30  Cefalea pulsétil, vértigo, disnea de moderados
esfuerzos.

0,02 - 0,03 200 - 300 30-40  Cefalea severa, irritabilidad, fatiga, vision
borrosa.

0,03 - 0,05 300 - 500 40-50  Cefalea, taquicardia, nauseas, confusion, letargia,
colapso, respiracion de Cheyne Stokes.

0,08 -0,12 800 - 1200 60-70  Coma, convulsiones, falla respiratoria, y
cardiaca.

>0,19 > 1900 80 Muerte fulminante

Fuente: Tomado de Paris, 2012 10

Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud ha establecido estas relaciones entre la
concentracion de mondxido de carbono en el aire, el nivel de carboxihemoglobina en la sangre y
el tiempo de exposicion (Tabla 2); tomando en cuenta que el cuerpo humano tiene un nivel basal
de carboxihemoglobina, que se esta respirando aire al nivel del mar, y que aproximadamente el

50% del equilibrio se alcanza después de unas cuatro horas @9,

Tabla 2. Concentraciones de Carboxihemoglobina de acuerdo al tiempo de exposicion al
Mondxido de Carbono

Concentracion de CO HbCO
ppm mg/m?3 Después de 1h  Después de 4h  En equilibrio
100 117 3,6 12,9 15

60 70 2,5 8,7 10

30 35 1,3 4,5 5

20 23 0,8 2,8 3,3

10 12 0,4 14 1,7

Fuente: Tomado de OMS, 2012 ¢

Los NIVELES DE INTOXICACION por CO se han clasificado en tres categorias:

e Subclinica: con niveles de HbCO menores al 5%, sin signos evidentes de intoxicacion.

e Moderada: con niveles de HbCO entre el 10% y el 40%, con sintomas leves de intoxicacion.

e Grave: con niveles de HbCO superiores al 40%, que pueden provocar pérdida de conciencia,
confusion o signos de isquemia cardiaca, e incluso pueden ser mortales si superan el 40%. Es
importante destacar que, incluso con niveles relativamente bajos de HbCO, puede presentarse
un cuadro clinico grave debido a la lenta eliminacion del CO intracelular en comparacion con

la disminucién répida en la sangre y en el aire exhalado.
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La EVALUACION DEL GRADO DE EXPOSICION al CO se realiza mediante la medicion de
la saturacion de HbCO en la sangre, lo cual es crucial para el diagnéstico, tratamiento y pronéstico
de los pacientes afectados. Los niveles de HbCO también estan relacionados con los sintomas
presentados por los pacientes. Los niveles mortales de CO se consideran aquellos que superan las
1200 ppm (0.12%), lo que puede resultar en una saturacion de carboxihemoglobina del 50% en
pocos minutos de exposicion @,

En cuanto a la INTOXICACION CRONICA por CO, esta se diferencia de la aguda por presentar
una accion toxica general debido a la interferencia en los procesos metabolicos celulares,
conocida como oxicarbonismo ©.

Como se menciond anteriormente, la exposicion crénica al CO se caracteriza por un inicio gradual
y prolongado, causado por la inhalacion de dosis pequefias 0 moderadas de CO durante largos
periodos de tiempo, generalmente entre 50 y 100 ppm (57 a 114.5 mg/mq). Esta intoxicacion
crénica se produce debido a una exposicion continua a bajos niveles de CO, que a menudo ocurre
de forma intermitente y puede durar semanas o incluso afios ©.

Los sintomas de la exposicion crénica son menos evidentes y menos graves en comparacion con
la exposicion aguda, lo que a menudo puede llevar a que se pasen por alto o se atribuyan a otras
enfermedades. Estos sintomas incluyen dolor de cabeza, fatiga, mareos, trastornos del suefio,
cambios en el estado de &nimo, pérdida de memoria, dificultad para concentrarse, neuropatia,
sensaciones anormales en la piel, aumento de los glébulos rojos, dolor abdominal y diarrea ©.
En casos mas graves, la exposicién crénica al CO puede provocar deterioro cognitivo, trastornos
de la memoria, convulsiones, lesiones cerebrales debido a la falta de oxigeno repetida, trastornos
sensoriales y afectacion del sistema nervioso. La tomografia computarizada (TAC) o la resonancia
magnética (RMN), pueden mostrar signos de atrofia cortical y dilatacion ventricular ©,

Los FACTORES DE RIESGO incluyen la presencia de enfermedades cardiovasculares o
pulmonares, asi como la edad, siendo los nifios y los adultos mayores los méas vulnerables. La
exposicion a niveles bajos de CO también puede desencadenar angina de pecho en pacientes con
arterioesclerosis y empeorar en casos de anemia o situaciones que aumenten la demanda de
oxigeno, como la fiebre. La inhalacion de bajos niveles de CO durante el embarazo puede
provocar retraso en el desarrollo mental del feto @,

En relacion a la DOSIS TOXICA, no se puede establecer una dosis toxica absoluta para la
inhalacion de gases mezclados con el aire, ya que los efectos toxicos dependen principalmente de
dos factores: la concentracion del gas en el aire y el tiempo de exposicién. Ademas, se debe
considerar si la persona esta en reposo o realizando alguna actividad fisica, ya que esto puede
aumentar el requerimiento de oxigeno, resultando en una mayor frecuencia respiratoriay volumen
de aire inhalado por minuto. Este aumento en la cantidad de gas inhalado conduce a una mayor
intoxicacion. Henderson propuso una formula para estimar la peligrosidad de un gas en una

atmosfera determinada ©:

12



P_t.C
100

Donde, P: peligrosidad de la atmdsfera;
t: tiempo (h);
C: concentracién de CO (ppm).

El valor obtenido con esta formula puede interpretarse de diversas maneras. Por ejemplo, si el

resultado es inferior a 3, es poco probable que se presenten efectos clinicos. Sin embargo, un valor

de 6 puede causar cefalea, vértigo y letargo, mientras que un valor de 9 puede ocasionar vémitos.

Resultados iguales o mayores a 15 representan un grave peligro para la vida y, en general, pueden

ser mortales ©.

Los POLICIAS DE TRANSITO pueden estar expuestos ocupacionalmente a diversos riesgos,

incluyendo la inhalacion de gases como el CO. Segun datos proporcionados por la Oficina de

Estadistica de la Direccion de Salud de la Policia Nacional del Pert en el afio 2005, se informd

gue en la Posta Médica de Seguridad Vial de la ciudad de Lima se registraron 1110 casos de

enfermedades respiratorias entre un total de 2200 efectivos policiales. Aunque estos datos podrian

sugerir que el namero de casos de afectacion a la salud se habia mantenido constante desde 1998,

es importante tener en cuenta que esta informacion abarca a todo el personal policial, no solo a

los agentes de transito. Sin embargo, estos registros proporcionan una aproximacién de las

afectaciones a la salud que experimentan los policias de transito, ya que son estos efectivos

quienes principalmente reciben atencion médica en dicha Posta Médica 2,

Las circunstancias que posibilitan la exposicion de los policias de transito a contaminantes

ambientales, como el CO, serian las siguientes:

e Exposicion al trafico vehicular: Los policias de transito pasan la mayor parte de su jornada
laboral en las calles y carreteras, donde estan expuestos directamente al trafico vehicular. Los
vehiculos a motor, especialmente aquellos que funcionan con combustibles fosiles como la
gasolina y el diésel, emiten CO como subproducto de la combustién incompleta de estos
combustibles. Por lo tanto, pueden inhalar CO presente en el aire ambiente mientras dirigen el
trafico o realizan inspecciones vehiculares en zonas de alta congestién vehicular.

e Ambientes urbanos y congestionados: En entornos urbanos y en areas de alta congestion
vehicular, los niveles de CO en el aire pueden ser significativamente mas altos debido al gran
volumen de tréafico y la presencia de edificios y estructuras que pueden atrapar los gases de
escape. Los policias de transito que trabajan en estas areas corren un mayor riesgo de inhalar
CO durante su jornada laboral.

e Actividades laborales especificas: Ademas de dirigir el trafico y realizar inspecciones de
vehiculos, los policias de transito pueden verse expuestos a niveles més altos de CO durante
actividades como el control de multas en taneles o &reas cerradas, donde la ventilacion puede

ser limitada y los niveles de CO pueden acumularse.
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Estos factores combinados pueden aumentar significativamente el riesgo de exposicion
ocupacional al CO para los policias de transito. Aunque actualmente el Ministerio del Interior
estd elaborando un plan de accidn para monitorear las enfermedades de los policias de transito
asociadas a la exposicion a contaminantes, hasta el momento no se han implementado medidas o
programas para prevenir o reducir este problema. Esto mantiene a los policias de transito como
un grupo muy vulnerable a la contaminacion del aire 12,

En el desarrollo de la investigacion se han tomado diferentes ANTECEDENTES sobre el riesgo
de exposicidon ocupacional al monoxido de carbono, que permiten sostener las hipdtesis y
objetivos de la investigacion como los estudios internacionales realizados por:

Kwon et al (2024) @3, en Estados Unidos, en su estudio “Contaminacion del aire relacionada con
el trafico y enfermedad de Parkinson en el centro de California”, estimaron las concentraciones
promedio anuales de monoxido de carbono (CO), un marcador de contaminacion del trafico,
segun el modelo de dispersion de fuentes lineales de California, asimismo, las concentraciones de
particulas (PM 2.5) mediante un modelo de transporte quimico geoespacial. Se evaluaron a 761
pacientes con enfermedad de Parkinson y 910 controles (sin la enfermedad). Determinaron que la
exposicion a largo plazo a la contaminacion del aire (CO) local relacionada con el trafico y a
particulas finas de mdltiples fuentes (PM 2,5) en hogares y lugares de trabajo en el centro de
California se asoci6 con un mayor riesgo de enfermedad de Parkinson.

Diaz et at (2021) ¥, en Colombia, en su estudio “Impacto de la contaminaciéon producto del
trafico vehicular sobre los niveles de carboxihemoglobina y la respuesta respiratoria en ciclistas
urbanos de la Universidad Nacional de Colombia — Sede Bogota”, se aplico una encuesta como
técnica de recopilacion de datos y se les determind el nivel de carboxihemoglobina (HbCO) a
nivel sanguineo. Se encontré que los indices de HbCO posteriormente al recorrido de mayor
exposicion fueron significativamente mayores a los indices del escenario de menor exposicion,
siendo 41% maés altos. Con respecto a los examenes de funcion pulmonar no se hallaron en la
medicion basal algiin cambio sospechoso en el patron espirométrico.

Mosquera (2018) @ en Ecuador, en su estudio “Riesgo toxicoldgico del monéxido de carbono en
trabajadores de la isla de recarga de hidrocarburos en la terminal de Petroecuador de la Ciudad de
Cuenca”, aplicO una encuesta como técnica de recoleccion de datos. Se llegé a concluir que, el
nivel de HbCO en la sangre de los participantes se encuentra fuera del indice normal establecido,
lo cual hace indicar que existe exposicién a CO en el aire laboral, por ende, existe una vinculacion
significativa entre la exposicion de mondxido de carbono al dia y los niveles de HbCO, por lo
que, a mayor tiempo de exposicion por dia entonces las posibilidades de tener valores elevados
de HbCO sera mayor.

Nair et al (2017) @9, en su estudio “Exposicion al mondxido de carbono entre agentes de policia
que trabajan en una region con mucho tréfico del sur de la India”, evaluaron el nivel de exposicion

de agentes de policia a los gases de escape vehicular durante menos de 8 h/dia. Se extrajo sangre
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venosa al final de las 3 h de servicio para estimar el nivel de HbCO. Las diferencias entre los
niveles de HbCO entre los policias de transito y los trabajadores de oficina se analizaron mediante
la prueba U de Mann-Whitney. Se encontré que los agentes de la policia de transito tenian niveles
de HbCO significativamente elevados en comparacion con los controles; el 76,5% tenian niveles
mayores a 2,5% Yy el 41,2% mayor a 4%. En general, el 53,8% de los agentes con HbCO > 2,5%
informaron dolores de cabeza en comparacién con el 15,8% de los agentes con HbCO < 2,5%.
Monar (2013) @” en Ecuador, en su estudio “Determinacion de la exposicion a monoéxido de
carbono en el personal policial del grupo de transito del centro histérico del Distrito Metropolitano
de Quito”, aplicé una encuesta a 59 policias como técnica de recojo de datos. Encontré que, el
64.4% de los encuestados afirman conocer que CO es un contaminante, el 72.9% confirman que
de 05h30 a 13h se presencia mayor exposicion a contaminacién por CO por el mayor trafico
vehicular, y, el 55.9% sefialan que en su puesto de servicio el flujo vehicular es elevado. En el
96.6% de los policias el porcentaje de carboxihemoglobina en la sangre oscilé entre 0.5% a 2.8%,
indices inferiores al limite de exposicion con riesgo de 3.5% de HbCO.

Entre los antecedentes nacionales podemos destacar los realizados por:

Mallqui (2020) ®®, quien en su trabajo de la tesis denominada “Determinacion de niveles de
carboxihemoglobina en policias de transito de la ciudad de Huancayo, 2019”, aplic6 una encuesta
a una muestra de 64 policias y como instrumento disefié un cuestionario. Encontr6 que, el 37.5%
de encuestados poseen niveles superiores al valor normal de HbCO; ademas, respecto al género
se hallé que el 73.4% de mujeres son las que tienen indices mas altos de HbCO; finalmente, el
grupo con porcentaje de policias con indices superiores a lo establecido se encuentran en el grupo
de 8 a 11 horas. Concluy6 que, el grupo con edades que oscilan entre 26 a 30 afios es el que tiene
el mayor nimero de policias con niveles elevados de HbCO, debido a que tienen un mayor tiempo
de exposicion en el servicio de transito.

Palomino y Solis (2020) @9, en su estudio “Evaluacion de los niveles de carboxihemoglobina en
choferes, antes y después de su jornada laboral de la Empresa de Transporte Lima-Norte”,
encontro niveles de HbCO que se hallan en el limite permitido con una variacion de hora a hora
consiguiendo una concentracién maxima durante la mafiana y noche y, ademas, el 100% de los
encuestados presentd cefalea, un 66.7% mareos, 41.7% somnolencia y el 16.7% nauseas. Se
concluyd que, al estar dichas personas cerca de las expediciones de contaminantes por la
combustion de hidrocarburo tendrian mayores niveles de HbCO en la sangre.

A nivel local sélo encontramos como antecedente el estudio realizado por:

Martinez (2021) @9, en su estudio “Evaluacién de la exposiciéon al monéxido de carbono en
expendedores de gasolineras en el Distrito de Ica”, aplicd una encuesta a 30 personas que trabajan
en el expendio de combustibles y determind sus concentraciones de carboxihemoglobina en la
sangre. Hall6 que el limite m&ximo de exposicion al término de la jornada laboral establecido en
3.5% de HbCO, se sobrepaso en el 70% de los casos (53.34% en hombres y 16.66% en mujeres),
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en particular entre los trabajadores que tuvieron méas de 5 afios laborando en el puesto, con el
43.34% del total de casos; asimismo, el 40% de los encuestados que poseen indices de riesgo de
exposicion a CO manifestaron haber tenido sintomas persistentes Se concluye que, los
expendedores de gasolineras poseen niveles de HbCO por encima del valor limite biol6gico
establecido como limite permisible, mayormente en varones.

Por lo expuesto, una de las principales fuentes generadoras de CO es sin duda el transporte
vehicular, por tanto, los grupos de individuos sensibles a la exposicion son los transelntes,
conductores y toda aquella persona que ocupa las vias publicas para desempefiar alguna actividad
econdmica o laboral, sea formal o informal. Esto nos lleva a deducir que, en el Distrito de Ica, los
policias de transito se encontrarian potencialmente expuestos al CO y otros contaminantes
ambientales durante su jornada laboral diaria debido a la emision de gases emitidos por los tubos
de escape de los automoviles. Sin embargo, la comprension y percepcion de este riesgo por parte
de los policias de trénsito son factores clave para la adopcion de practicas de seguridad
ocupacional efectivas y la reduccion del riesgo de exposicion a contaminantes ambientales como
el CO.

Actualmente, y a nivel local, no existen reportes o estudios que hayan realizado una evaluacion
exploratoria que combine la medicion de los niveles de CO en el aire y el nivel de conocimiento
y actitudes de los policias de transito sobre este riesgo. Por ello, el presente estudio se plante6
como objetivo el abordar este vacio de conocimiento, analizando la relacién entre los niveles de
exposicion ocupacional al CO y la percepcidn de riesgo de los policias de transito en el Distrito
de Ica, con el fin de identificar &reas de mejora en la seguridad ocupacional de esta poblacion y
promover un ambiente de trabajo mas seguro.

Finalmente, desde un panorama metodoldgico, la investigacion aportara informacién para un
mejor conocimiento del riesgo de exposicion ocupacional al CO en un grupo particular de
trabajadores en nuestro pais, sirviendo de antecedente para estudios posteriores en el campo de la

salud ocupacional.
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2.1. Tipo,
2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

nivel y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion:

Basica, porque el resultado no resuelve de manera inmediata el problema, sin
embargo, servird como base tedrica para nuevas investigaciones.

Nivel de investigacién:

Descriptivo correlacional. Descriptivo, porque analiza y detalla caracteristicas,
propiedades, asi como el comportamiento del objeto de estudio, y Correlacional, porque
intenta establecer si existe una relacion entre dos o mas variables.

Disefio de la investigacion:

No experimental u observacional, de corte transversal prospectivo, porque no se realizé
ningln cambio o manipulacidn a la variable independiente, y se desarrolld6 mediante la

observacién directa en un momento concreto dentro de la investigacion.

2.2. Poblacion y muestra de la investigacion

2.2.1.

2.2.2.

Poblacion:

Esta representada por el total de policias de transito que cumplen servicio a pie en el
distrito de Ica, durante el periodo de estudio (enero 2024 - febrero 2024).

Segun reporte de la Divisidn de Transito, Transporte y Seguridad vial de la VIl Macro
Regién Policial Ayacucho-Ica, el cuerpo policial de transito esta integrado por 35
oficiales (N=35).

Muestra:

Dado el tamafio de la muestra se considerd tomar a toda la poblacion (muestra censal),
por tanto, no aplicd la realizacion de algin muestreo, pero se limité a aplicar los
siguientes criterios de inclusion:

- Policia de transito que acept6 participar del grupo de estudio.

- Policia de transito que cumple habitualmente servicio a pie.

Finalmente, aceptaron participar del estudio y cumplieron los criterios de inclusion un

total de 19 policias de transito (n=19).

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

2.3.1.

Observacién Directa:

Permitid recopilar informacion adicional de registros y documentos existentes
relacionados con datos personales de los policias de transito, asi como las caracteristicas

de la exposicion ocupacional en los lugares de desempefio.
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2.3.2. Medicion de niveles de CO:

Se empleo la técnica de monitoreo con registro automatico de los niveles de CO en el

aire durante la jornada laboral, en el periodo de estudio definido. Como instrumento de
medicion se utilizd un monitor portéatil de CO Marca AZ Modelo GM8805 (Anexo 1).
El equipo proporciona respuestas inmediatas, en un rango de 0 a 1000 ppm con una
resolucion de 1 ppm y un error de medicion < £5 ppm.

Para la medicion se consider6 ubicar el monitor en una zona préxima al agente policial,
a una altura de 1,5 m. Se empleo el formato de registro de monitoreo (Anexo 2) para
anotar las lecturas en 4 zonas del cercado de Ica, lugares del cercado del Distrito de Ica
que representan zonas cerradas (no abiertas a corrientes de aire) y que constituyen vias
con la mayor afluencia vehicular, y que a razon de ello son designados para el control
del tréfico (Tabla 3). Se considerd realizar el monitoreo durante la jornada laboral a
diferentes horarios (8:00 a.m, 11:00 a.m. 2:00 p.m. y 5:00 p.m.), durante el periodo de
estudio para tener un reporte de los niveles promedio diarios por turnos (dia, tarde).

Tabla 3. Zonas de monitoreo de los niveles de CO en el cercado del Distrito de Ica

Zona Ubicacion de referencia Coordenadas geogréficas
(Latitud, Longitud) 2
1 Esg. Av. José Matias Manzanillay Av. J.J. Elias  14°3°51,9” S, 75°4355,77 0
2 Esg. Av. Municipalidad y Av. San Martin 14°350,4” S, 75°43°50,7” O
3 Esg. Calle Limay Av. Municipalidad 14°3748,3” S, 75° 43743,8” O

4 Esqg. Av. Grau y Calle La Mar

14°3°46,8” S, 75°43°37,0” 0
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Figura 1. Zonas de monitoreo de los niveles de CO en el cercado del Distrito de Ica
(Av. Municipalidad).
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2.4.

2.5.

2.3.3. Encuesta_sobre la percepcion del riesgo, conocimiento y actitudes frente a la

exposicién al monéxido de carbono:

Se aplicd la técnica de encuesta utilizando como instrumento un cuestionario (Anexo 3)

dividido en tres secciones:

+ la primera correspondiente a preguntas destinadas a medir el nivel de conocimiento
sobre el riesgo de exposicion,

« la segunda seccion dirigida a recoger la percepcion que el personal policial tiene
sobre el riesgo de exposicion al mondxido de carbono, incluyendo sintomatologia
latente, y

« latercera seccion dirigida a recoger las actitudes que el personal policial tiene frente
al riesgo de exposicion al monoxido de carbono, incluyendo medidas de prevencién,

y en donde las dos Ultimas secciones incluyeron preguntas con valoracion de escala tipo

Likert. Ademaés, se consider6 la seccion de datos generales (variables socio-

demograficas). Para convalidar su participacion en la encuesta se le solicit6 al agente

policial complete el formato de Consentimiento informado (Anexo 4).

Cabe indicar que el cuestionario fue validado (validez interna) por la modalidad Juicio

de Expertos, considerando su evaluacion a tres docentes de la Facultad con Grado

académico de Doctor (Anexo 5).

Analisis e interpretacién de los resultados

Los datos obtenidos fueron introducidos y procesados en una base de datos elaborada con el
programa Microsoft Excel, para generar tablas y graficos. Para el analisis estadistico
descriptivo e inferencial de los datos, se emple6 el programa SPSS Statistics (IBM) v.22. Las
pruebas estadisticas utilizadas para establecer la existencia de relacién o asociacion entre las

variables categoéricas fue la de Chi cuadrado (x?) y la Prueba exacta de Fisher.

Aspectos éticos

Antes de solicitar el consentimiento del policia de transito para su participacion en la
investigacion, se le proporcion6 informacion esencial de la investigacion con un lenguaje
capaz de entender. Se tomé en consideracion que el Formulario de encuesta, instrumento de
la investigacion, sea cumplimentado de forma confidencial y andnima.

Las fichas de recoleccion de la informacion, asi como la base de datos fue almacenada para

uso exclusivo de la investigacion.
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I1l. RESULTADQOS

3.1. Determinacion de los Niveles de CO en zonas del Distrito de Ica:
Las concentraciones promedio de monéxido de carbono que se alcanzaron durante los meses
de enero y febrero de 2024, en las zonas seleccionadas para el monitoreo diario se muestran
en las siguientes tablas:

Tabla 4. Niveles promedio de mondxido de carbono alcanzados por dia en las zonas
seleccionadas del cercado del Distrito de Ica (enero 2024)

MES DIA ZONA1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4
1 157,5 170,5 182,8 168.3
2 155,8 182,0 158,0 183.0
3 158,8 175,8 168,3 160.3
4 159,5 183,3 162,8 167.5
5 168,0 178,0 180,8 174.0
6 163,5 177,8 145,3 135.3
7 137,0 146,8 121,5 131.8
8 186,5 167,3 176,8 184.0
9 187,5 161,3 156,3 169.5
10 190,8 166,5 172,3 158.0
11 187,3 163,3 159,8 161.0
12 180,5 169,0 180,0 171.3
13 176,5 156,0 139,8 172.5
14 148,3 146,5 124,5 137.5
15 167,5 190,5 192,3 171.0

ENERO 16 162,3 165,0 178,0 180.0
17 157,8 172,5 150,8 174.5

18 160,3 181,3 158,5 178.3

19 1440 173,5 149,5 167.3

20 150,5 154,8 157,3 167.3

21 130,5 145,8 131,8 123.5

22 174,5 183,5 168,8 177.5

23 153,5 169,5 164,5 159.0

24 167,0 150,3 179,8 170.5

25 154,8 164,0 140,5 160.8

26 181,8 168,3 179,8 168.3

27 155,8 154,5 158,5 154.0

28 129,0 139,3 121,0 121.0

29 179,3 190,5 189,5 156.8

30 174,0 164,8 163,0 149.3

31 141,0 169,0 138,0 173.5
PROMEDIO 162,6 167,1 159,7 162,1

20



Tabla 5. Niveles promedio de mondxido de carbono alcanzados por dia en las
zonas seleccionadas del cercado del Distrito de Ica (febrero 2024)

MES DIA ZONA1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4
1 118,0 147,0 152,8 160.3
2 121,3 138,3 154,0 170.5
3 116,5 107,8 148,5 176.5
4 103,0 101,8 126,5 131.8
5 161,0 158,8 168,3 171.0
6 133,5 146,0 170,8 160.3
7 143,5 173,8 163,3 178.5
8 146,0 151,0 154,8 167.5
9 146,3 174,3 175,8 162.8
10 176,0 174,0 179,0 179.3
11 117,0 147,3 135,3 138.5
12 167,3 173,8 155,8 189.0
13 180,5 180,5 148,3 166.3
14 181,0 169,8 169,5 170.8

FEBRERO 15 176,3 171,8 1815 158.3
16 174,5 167,5 180,5 163.3

17 178,5 170,5 143,3 168.3

18 115,5 123,5 121,3 113.8

19 167,5 177,0 178,0 171.8

20 169,5 159,8 158,3 163.0

21 161,5 165,8 158,3 176.5

22 162,5 196,3 170,3 162.5

23 165,3 170,8 186,5 176.8

24 168,0 186,3 161,3 151.0

25 110,8 114,5 134,8 124.8

26 166,0 178,0 180,5 167.0

27 149,8 156,8 175,3 172.3

28 145,8 163,5 150,5 162.0

29 150,2 158,8 160,2 160.6
PROMEDIO 150,7 159,0 160,3 162,6

En la Figura 2 se aprecia las variaciones registradas durante los 60 dias de monitoreo
de los niveles de mondxido de carbono segln se presentaron en las Tablas 4 y 5. Debe
destacarse que estas concentraciones representan los valores promedio de las cuatro
tomas diarias (Anexos 6, 7, 8 y 9). El promedio general para las cuatro zonas en el

mes de enero y febrero 2024 fueron respectivamente de 163 y 158 ppm.
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ppm

Las concentraciones promedio de monoxido de carbono que se alcanzaron, en las
zonas seleccionadas para el monitoreo diario, segun hora de registro durante los meses

de enero y febrero de 2024se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 6. Niveles promedio de monoéxido de carbono alcanzados en zonas
seleccionadas del cercado del Distrito de Ica (enero-febrero 2024)

MES HORA ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4
08:00 162,8 167,8 160,1 162,5
11:00 159,9 167,1 158,3 161,7
ENERO 14:00 166,3 168,1 162,9 167,1
17:00 161,5 165,4 157,4 157,2
PROMEDIO 162.6 167,1 159,7 162,1
08:00 146,9 155,1 157,9 160,3
11:00 157,1 160,2 163,7 165,1
FEBRERO 14:00 150,2 161,1 163,3 163,9
17:00 148,7 159,6 156,4 161,0
PROMEDIO 150.7 159,0 160,3 162,6

En la Figura 3 se aprecia las variaciones registradas durante los 2 meses de monitoreo
de los niveles de mono6xido de carbono segln se presentaron en la Tablas 6. Debe
destacarse que estas concentraciones representan los valores promedio del total de dias

del mes correspondiente (Anexos 6, 7, 8 y 9).
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Figura 3. Variacion de los niveles de monoxido de carbono segun horario en las
zonas de monitoreo durante los meses de enero y febrero 2024

23



3.2. Percepcién del riesgo y sintomatologia asociada a la exposicion al monoxido de
carbono:
La Tabla 7 muestra el porcentaje de respuestas a las preguntas del cuestionario dirigidas a
evaluar el indicador Riesgos y sintomatologia asociada a la Exposicién al monodxido de
carbono (Anexo 10). Las tres primeras preguntas estan referidas a la percepcion riesgo, las
preguntas 4 a la 13 sobre la sintomatologia aparente y la Gltima pregunta sobre una medida

de prevencion basica para evitar la exposicion.

Tabla 7. Porcentaje de las respuestas de los policias de transito a las preguntas sobre riesgos
y sintomatologia asociada a la exposicion al mondxido de carbono, enero-febrero 2024
Porcentaje

N° Pregunta Casi A Casi .. Total
Nunca . Siempre
nunca veces siempre

1  ¢Cuan frecuente te encuentras expuesto 0,00 0,00 36,84 47,37 15,79 100,00
a gases producidos por el parque
automotor durante tu jornada laboral?

2  ¢Cuan frecuente te encuentras expuesto 5,26 15,79 36,84 31,58 10,53 100,00
a los gases producidos por centros
comerciales 0 ambulantes durante tu
jornada laboral?

3 ¢Lacirculacion vehicular durante la 0,00 0,00 21,05 63,16 1579 100,00
jornada laboral es alta?

4 ;Alfinal de la jornada de trabajo usted 0,00 26,32 31,58 36,84 526 100,00
siente algiin malestar?

5 ¢Presenta manifestaciones como dolor 36,84 52,63 5,26 5,26 0,00 100,00
de cabeza leve?

6 ¢Presenta manifestaciones como dolor 84,21 10,53 5,26 0,00 0,00 100,00
de cabeza fuerte o pulsatil?

7  ¢Presenta manifestaciones como 52,63 21,056 21,05 5,26 0,00 100,00
debilidad, fatiga leve?

8  ¢Presenta manifestaciones como fatiga 57,89 42,11 0,00 0,00 0,00 100,00
al realizar esfuerzo?

9 (Presenta manifestaciones como 73,68 21,05 5,26 0,00 0,00 100,00
mareos, veértigo?

10 ¢Presenta manifestaciones como 73,68 21,05 5,26 0,00 0,00 100,00
dificultad respiratoria al realizar
esfuerzo?

11  ;Presenta manifestaciones como vision 84,21 15,79 0,00 0,00 0,00 100,00
borrosa?

12 ;Presenta manifestaciones como 84,21 1053 5,26 0,00 0,00 100,00
nauseas?

13 ¢Presenta manifestaciones como 68,42 31,58 0,00 0,00 0,00 100,00

disminucion de la atencién y
concentracion?
14 ;Para prevenir riesgos para la salud 15,79 31,58 47,37 5,26 0,00 100,00
debido a la contaminacion del tréfico
NO se le provee de méascaras, gafas
protectoras, guantes?
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Figura 4. Porcentaje de las respuestas de los policias de transito a las preguntas sobre
la percepcidn del riesgo a la exposicion al monoéxido de carbono, enero-febrero 2024

La Figura 4 muestra el porcentaje de respuestas de los policias de transito respecto a la percepcién
del riesgo a la exposicion al mondxido de carbono, categorizado en tres preguntas especificas
durante el periodo de enero a febrero de 2024. La percepcion de los policias de transito, es que a
veces estan expuestos (36,84%) y que casi siempre estan expuestos (47,37%) a los gases producto
de las emisiones vehiculares. Igualmente, para la percepcién de estar expuestos a los gases de
centros comerciales o ambulantes, también la mayoria cree estar a veces (36,84%) y casi siempre
(31,58%) a estos gases. La mayoria coincide que casi siempre (63,16%) y siempre (15,79%) la
circulacion vehicular es alta.

Los datos reflejan que los policias de transito estan frecuentemente expuestos a gases
contaminantes durante su jornada laboral, tanto por el parque automotor como por actividades
comerciales y ambulantes. La alta circulacion vehicular reportada también contribuye
significativamente a este riesgo. Es necesario implementar medidas efectivas para mitigar estos

riesgos, asegurando un entorno de trabajo mas seguro y saludable para los policias de transito.
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¢Para prevenir riesgos para la salud debido a la
contaminacion del trafico NO se le provee de mascaras,
gafas protectoras, guantes?
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Munca Casinunca A veces Casisiempre Siempre

Figura 6. Porcentaje de las respuestas de los policias de transito a las preguntas
sobre una medida de prevencion basica para evitar la exposicion al mondxido de
carbono, enero-febrero 2024

Al analizar conjuntamente las figuras 5y 6, se puede observar una tendencia preocupante respecto
a la provision de medidas preventivas basicas para los policias de transito. Ambas figuras reflejan
que no es una practica formalizada la entrega de equipos de proteccion necesarios para mitigar la
exposicion a contaminantes como el mondxido de carbono, por tanto, es probable que la Figura 6
indique una falta de consistencia en la provision de recursos preventivos, lo que puede sugerir
que exista una deficiencia en las medidas de prevencion para los policias de trénsito, lo cual podria
tener implicaciones serias para su salud a largo plazo. Se recomienda una revisién y mejora de las
politicas actuales para asegurar que todos los policias reciban el equipo de proteccién necesario
de manera constante y adecuada, a pesar que como se aprecia en la Figura 5, gran parte de los
policias tienen la percepcién de que casi nunca y nunca presentan sintomatologia sugestiva de
efectos toxicos por contaminantes. Recordemos que en las condiciones de trabajo y a los niveles

de exposicion detectados los efectos se manifiestan a largo plazo.
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Tabla 8. Distribucion de frecuencias y porcentaje del nivel de percepcion de
riesgo de los policias de transito asociado a la exposicion al monoxido de
carbono, enero-febrero 2024

PERCEPCION DEL RIESGO

Nivel Puntuacion Frecuencia %
Alto 56-70 0 0,00
Moderado 41-55 2 10,53
Bajo 26-40 13 68,42
Muy Bajo 14-25 4 21,05

Finalmente, la Tabla 8 muestra que gran parte del personal policial de transito (68,42%)
posee una baja percepcion del riesgo de exposicion al monoéxido de carbono, relacionado a
la escasa sintomatologia percibida.

3.3. Nivel de conocimiento sobre la exposicion al monoxido de carbono:
La Tabla 9 muestra el porcentaje de respuestas correctas e incorrectas segun la aplicacion

del cuestionario (Anexo 11)

Tabla 9. Porcentaje de las respuestas correctas e incorrectas de los policias de transito a las
preguntas sobre la exposicion al monoxido de carbono, enero-febrero 2024

Porcentaje

N° Pregunta Total
Correcta Incorrecta

1 Los componentes de la contaminacion del aire por el trafico 57,89 42,11 100,00
son las particulas en suspension, el diéxido de carbono y el
mondxido de carbono

2 Existe contaminacién por mondxido de carbono producido por 68,42 31,58 100,00
el parque automotor

3 EI SENAMHI ha establecido los contaminantes comunes que 100,00 0,00 100,00
se presentan, como consecuencia de gases producidos por el
pargue automotor

4  Existe contaminacion del aire por gases producidos por las 100,00 0,00 100,00
fabricas, comercios o ambulantes que generen humos por
combustion incompleta

5 El mondxido de carbono afecta a la salud humana 100,00 0,00 100,00

6 La poblacion puede disminuir el riesgo de exposicion al 47,37 52,63 100,00
monoxido de carbono

7  Existe un examen médico que demuestre que ha estado 42,11 57,89 100,00

expuesto al mondéxido de carbono

8 Existe alguna prueba de laboratorio o dispositivo que detecte 73,68 26,32 100,00
y/o mida la concentracién del monéxido de carbono en el aire

9 La hora punta de contaminacion por trafico es en la tarde 63,16 36,84 100,00

10 Los riesgos para la salud derivados de la contaminacion del 52,63 47,37 100,00
trafico son problemas respiratorios y auditivos

11 Eltipo de combustible que mas contamina el trafico es el diésel 100,00 0,00 100,00

12 El método mas adecuado para prevenir los riesgos para la salud 100,00 0,00 100,00
causados por la contaminacion del aire por el trafico es
mediante el uso de una mascarilla anticontaminacion
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Finalmente, la Tabla 10 muestra que gran parte del personal policial de transito posee un
nivel de conocimiento entre regular (57,90%) y bueno (36,84%) sobre el riesgo de exposicion
al monodxido de carbono propio de su desempefio en ambientes donde se generan particulas

Tabla 10. Distribucion de frecuencias y porcentaje del nivel de
conocimiento basico de los policias de transito sobre la exposicion al

mondxido de carbono, enero-febrero 2024

CONOCIMIENTO

Nivel Puntuacion Frecuencia v
Excelente 12 0 0,00
Bueno 10-11 7 36,84
Regular 8-9 11 57,90
Insuficiente 0-7 1 5,26

y gases contaminantes.

3.4. Nivel de las actitudes frente al riesgo de exposicion al monéxido de carbono:
La Tabla 11 muestra el porcentaje de respuestas a las preguntas del cuestionario dirigidas a

evaluar el indicador Actitud respecto a la gestion de riesgos para la salud frente a la

contaminacion del aire por monoéxido de carbono (Anexo 12).

Tabla 11. Porcentaje de las respuestas de los policias de transito a las preguntas sobre las
actitudes frente a la exposicion al monoxido de carbono, enero-febrero 2024

Porcentaje
N° Pregunta Nunca Casi A _Casi Siempre Total
nunca veces siempre

1 Como policia de trénsito intento 0,00 0,00 10553 42,11 47,37 100,00
protegerme de la contaminacién
ambiental, como la generada por los gases
de automoviles u otras fuentes

2 Utilizaria mascarilla adn si interfiere con 36,84 26,32 21,05 10,53 0,00 100,00
las caminatas y los silbidos de rutina.

3 Utilizaria la mascarilla anticontaminacion 0,00 5,26 15,79 42,11 36,84 100,00
conociendo que puede evitar
enfermedades respiratorias,
cardiovasculares e incluso neuroldgicas a
largo plazo.

4 Utilizaria la mascarilla anticontaminaciéon 0,00 0,00 0,00 73,68 26,32 100,00
no so6lo si me percato que hay una alta
concentracion de gases vehiculares.

5 Considero que la mascarilla no 10,53 15,79 21,056 21,05 31,58 100,00
interrumpe el patron de respiracion
normal.

6 Utilizaria las gafas para evitar el contacto 0,00 0,00 15,79 31,58 52,63 100,00
de los gases contaminantes y particulas
con los ojos.

7 Utilizaria gafas conociendo que estas 0,00 0,00 26,32 36,84 36,84 100,00

limitan las irritaciones oculares por los
gases vehiculares.
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8 Pienso solicitar mi rotacion a otra 0,00 0,00 0,00 36,84 63,16 100,00
dependencia o unidad debido a la
contaminacion del trafico.

9 Pienso que usar equipos de proteccion 526 10,53 15,79 36,84 31,58 100,00
personal son de gran ayuda para limitar el
riesgo de exposicion a los gases
contaminantes y particulas

10 Los equipos de proteccidn tienen 0,00 0,00 36,84 31,58 31,58 100,00
beneficios y no solo representan una
pérdida de dinero.

11 Ante la identificacion de vehiculos 0,00 0,00 0,00 10553 89,47 100,00
altamente contaminantes no debe haber
tolerancia y se debe aplicar la multa de
ley

12 Usaria el equipo de seguridad aun cuando 0,00 0,00 47,37 31,58 21,05 100,00
el mando jerarquico no lo exige.

13 Estoy a favor que se realicen controles 0,00 0,00 0,00 7368 2632 100,00
médicos periddicos para detectar riesgos
para mi salud.

14 Estoy a favor que se me imparta 0,00 0,00 0,00 36,84 63,16 100,00
capacitacion sobre la gestion de riesgos
para la salud debido a la contaminacién
ambiental.

Tabla 12. Distribucion de frecuencias y porcentaje del nivel de la actitud de
los policias de transito frente al riesgo de exposicién al mondxido de
carbono, enero-febrero 2024

ACTITUD FRENTE AL RIESGO

Nivel Puntuacion Frecuencia %

Alto 56-70 0 0,00
Moderado 41-55 2 10,53

Bajo 26-40 13 68,42
Muy Bajo 14-25 4 21,05

Finalmente, la Tabla 12 muestra que gran parte del personal policial de transito posee un
nivel de actitud entre bajo (68,42%) y muy bajo (21,05%) frente a medidas de prevencién y
atencion al riesgo de exposicion al monoxido de carbono propio de su desempefio en

ambientes donde se generan particulas y gases contaminantes (Anexo 12).

3.5. Analisis estadistico y comprobacion de hipétesis relacionales:

Al elaborar las tablas de contingencia para la prueba de chi cuadrado se evidencia que la
mayoria de las celdas tienen recuentos esperados menores que 5, lo que justifica el uso de la
prueba exacta de Fisher.

Una limitacion del estudio es el tamafio de muestra que result6 pequefia (19 casos validos),

lo que puede reducir la potencia estadistica del andlisis.

ASOCIACION ENTRE LA PERCEPCION DEL RIESGO Y EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO:
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1. Formulacion de las hipétesis:

¢ Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre la percepcion del riesgo y el nivel de
conocimiento de los policias de transito.

¢ Hipotesis alternativa (H1): Existe una relacién entre la percepcion del riesgo y el nivel
de conocimiento de los policias de trénsito.

2. Tabla de contingencia observada:

La siguiente tabla de contingencia refleja la distribucion de percepciones de riesgo frente
a niveles de conocimiento para los 19 policias de transito en base a los resultados de la
aplicacion del cuestionario (Anexo 13):

Nivel de conocimiento

Percepcion del riesgo  Excelente Bueno Regular Insuficiente Total

Alto 0 0 0 0 0
Moderado 0 2 0 0 2
Bajo 0 5 7 1 13
Muy Bajo 0 0 4 0 4
Total 0 7 11 1 19

3. Tabla de contingencia con frecuencias esperadas:

Nivel de conocimiento

Percepcion del riesgo  Excelente Bueno Regular  Insuficiente Total

Alto 0 0 0 0 0
Moderado 0 0,737 1,158 0,105 2
Bajo 0 4,789 7,526 0,684 13
Muy Bajo 0 1,474 2,316 0,211 4
Total 0 7 11 1 19

4. Resultado de la aplicacion de las Pruebas estadisticas:

La siguiente tabla muestra los estadisticos calculados:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion = Significacion Significacié Probabilida

asintética exacta n exacta denel
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral) punto
Chi-cuadrado de 6,529 2 4 0,163 0,185
Pearson
Razoén de verosimilitud 8,541 4 0,074 0,108
Prueba exacta de Fisher 6,373 0,153
Asociacién lineal por 3,527° 1 0,060 0,078 0,062 0,054
lineal
N de casos validos 19

2 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 0,11.
b, El estadistico estandarizado es 1,878.

Prueba exacta de Fisher:

La significacion exacta bilateral es 0,153. Este valor es mayor que el nivel
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de significancia tipico de 0,05. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para
rechazar la hipotesis nula de que no hay asociacién entre "Nivel de
percepcion del riesgo” y "Nivel de conocimientos sobre el riesgo™.
Chi-cuadrado de Pearson:

La significacion asintética bilateral es 0,163, y la significacion exacta
bilateral es 0,185. Ambos valores son mayores que 0,05, lo que indica que
tampoco hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula con esta
prueba.

Razén de verosimilitud:

La significacién exacta bilateral es 0,108, también mayor que 0,05,
indicando nuevamente falta de evidencia para rechazar la hipétesis nula.
Asociacion lineal por lineal:

La significacion exacta (bilateral) es 0,078 y la significacién exacta
(unilateral) es 0,062. Ambos valores son ligeramente mayores que 0,05,
sugiriendo una posible tendencia, pero no lo suficientemente fuerte para ser
concluyente.

Por tanto, queda establecido que no se encontr6 una asociacion significativa
entre las variables estudiadas utilizando tanto la prueba exacta de Fisher
como el chi-cuadrado de Pearson. Por lo tanto, se puede concluir que no hay
suficiente evidencia para afirmar que existe una asociacion entre el nivel de
percepcion del riesgo y el nivel de conocimientos sobre el riesgo en la

muestra evaluada en el estudio.

ASOCIACION ENTRE LA ACTITUD FRENTE AL RIESGO Y EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO:

1. Formulacién de las hipétesis:

e Hipdtesis nula (Ho):  No existe relacion entre la actitud frente al riesgo y el nivel de
conocimiento de los policias de transito.

e Hipdtesis alternativa (H1): Existe una relacion entre la actitud frente al riesgo y el
nivel de conocimiento de los policias de transito.

2. Tabla de contingencia observada:

La siguiente tabla de contingencia refleja la distribucion de actitudes frente al riesgo y
niveles de conocimiento para los 19 policias de transito en base a los resultados de la

aplicacion del cuestionario (Anexo 13):
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Nivel de conocimiento

Actitud frente al

riesgo Excelente Bueno Regular  Insuficiente Total
Alto 0 4 7 0 11
Moderado 0 3 4 1 8
Bajo 0 0 0 0 0
Muy Bajo 0 0 0 0 0
Total 0 7 11 1 19

3. Tabla de contingencia con frecuencias esperadas:
Nivel de conocimiento
Actituql frente al Excelente Bueno Regular  Insuficiente

riesgo Total
Alto 0 4,053 6,368 0,579 11
Moderado 0 2,947 4,632 0,421 8
Bajo 0 0 0 0 13
Muy Bajo 0 0 0 0 0
Total 0 7 11 1 19

4. Resultado de la aplicacién de las Pruebas estadisticas:

La siguiente tabla muestra los estadisticos calculados:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion = Significacion Significacié Probabilida

asintética exacta n exacta denel
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral) punto
Chi-cuadrado de 1,525¢2 2 0,466 0,786
Pearson
Razén de verosimilitud 1,883 2 0,390 0,786
Prueba exacta de Fisher 1,505 0,786
Asociacion lineal por 0,176° 1 0,675 0,710 0,489 0,281
lineal
N de casos validos 19

2 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 0,42.

b_El estadistico estandarizado es 0,420.

Prueba exacta de Fisher:

La significacion exacta bilateral es 0,786. Este valor es mayor que el nivel de

significancia tipico de 0,05. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para rechazar

la hip6tesis nula de que no hay asociacion entre "Nivel de actitud frente al riesgo"

y "Nivel de conocimientos sobre el riesgo™.

Chi-cuadrado de Pearson:

La significacién asintotica bilateral es 0,466, y la significacion exacta bilateral es

0,786. Ambos valores son mayores que 0,05, lo que indica que tampoco hay

evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula de que no hay asociacion entre

las variables.
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Razon de verosimilitud:

La significacion exacta bilateral es 0,390, también mayor que 0,05, indicando
nuevamente falta de evidencia para rechazar la hipétesis nula.

Asociacion lineal por lineal:

La significacion asintotica (bilateral) es 0,675 y la significacion exacta (unilateral)
es 0,710. Ambos valores son mayores que 0,05, sugiriendo gue no hay una relacion
lineal significativa entre las variables.

Por tanto, queda establecido que no se encontr6 una asociacion significativa entre
las variables estudiadas utilizando tanto la prueba exacta de Fisher como el chi-
cuadrado de Pearson. Por lo tanto, se puede concluir que no hay suficiente
evidencia para afirmar que existe una asociacion entre el nivel de actitud frente al
riesgo y el nivel de conocimientos sobre el riesgo en la muestra evaluada.

ASOCIACION ENTRE LA PERCEPCION DEL RIESGO Y ACTITUD FRENTE AL
RIESGO:

1. Formulacion de las hipétesis:

o Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre la percepcion del riesgo y la actitud
frente al riesgo de los policias de transito.

¢ Hipdtesis alternativa (H1): Existe una relacion entre la percepcién del riesgo y la actitud
frente al riesgo de los policias de transito.

2. Tabla de contingencia observada:

La siguiente tabla de contingencia refleja la distribucion de percepciones de riesgo frente
a niveles de conocimiento para los 19 policias de transito en base a los resultados de la

aplicacién del cuestionario (Anexo 13):

Actitud frente al riesgo
Percepcion del riesgo Alto Moderado Bajo Muy bajo  Total

Alto 0 0 0 0 0
Moderado 0 2 0 0 2
Bajo 9 4 0 0 13
Muy Bajo 2 2 0 0 4
Total 11 8 0 0 19
3. Tabla de contingencia con frecuencias esperadas:
Actitud frente al riesgo

Percepcion del riesgo Alto Moderado Bajo Muy bajo  Total

Alto 0 0 0 0 0
Moderado 1,158 0,842 0 0 2
Bajo 7,526 5,474 0 0 13
Muy Bajo 2,316 1,684 0 0 4
Total 11 8 0 0 19
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4, Resultado de la aplicacion de las Pruebas estadisticas:

La siguiente tabla muestra los estadisticos calculados:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion = Significacion = Significacid Probabilida
asintotica exacta n exacta denel
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral) punto
Chi-cuadrado de 3,6382 0,171 0,175
Pearson
Razén de verosimilitud 4,270 0,118 0,175
Prueba exacta de Fisher 3,185 0,175
Asociacion lineal por 0,476 ° 0,490 0,690 0,392 0,255
lineal
N de casos validos 19

2 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 0,84.

b, El estadistico estandarizado es - 0,690.

Prueba exacta de Fisher:

La significacion exacta bilateral es 0,175. Este valor es mayor que el nivel de
significancia tipico de 0,05. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para rechazar
la hipétesis nula de que no hay asociacion entre "Nivel de percepcién del riesgo" y
"Nivel de actitud frente al riesgo".

Chi-cuadrado de Pearson:

La significacion asintotica bilateral es 0,171, y la significacion exacta bilateral es
0,175. Ambos valores son mayores que 0,05, lo que indica que tampoco hay
evidencia suficiente para rechazar la hip6tesis nula de que no hay asociacion entre
las variables.

Razo6n de verosimilitud:

La significacion asintdtica bilateral es 0,118, también mayor que 0,05, indicando
nuevamente falta de evidencia para rechazar la hipétesis nula.

Asociacion lineal por lineal:

La significacion asintotica (bilateral) es 0,490 y la significacion exacta (unilateral)
es 0,6900. Ambos valores son mayores que 0,05, sugiriendo que no hay una
relacion lineal significativa entre las variables.

Por tanto, queda establecido que no se encontrd una asociacion significativa entre
las variables estudiadas utilizando tanto la prueba exacta de Fisher como el chi-
cuadrado de Pearson. Por lo tanto, se puede concluir que no hay suficiente
evidencia para afirmar que existe una asociacion entre el nivel de percepcion del

riesgo y el nivel de actitud frente al riesgo en la muestra evaluada en el estudio.
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IV. DISCUSION

En relacion a los niveles de exposicion durante los meses de enero y febrero de 2024, se
monitorearon los niveles de mondxido de carbono (CO) en cuatro zonas del cercado del
Distrito de Ica, seleccionadas por la alta afluencia vehicular a lo largo del dia por ser una via

de transito entre los distritos mas poblados de la Provincia de Ica. Los resultados mostraron

que las concentraciones promedio de CO fueron de 163 ppm en enero y 158 ppm en febrero.
Estos valores exceden significativamente los limites méaximos permisibles establecidos por

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que recomienda un limite de 35 ppm por hora
para la exposicién general. Este exceso de CO indica un riesgo alto tanto para los policias de
transito como para la poblacién en general que frecuenta estas areas. Se empleo el monitoreo
ambiental para evaluar la exposicion en vista de ser este estudio de naturaleza exploratoria,
quedando demostrado que el personal policial, y en general la poblacion que labora formal e
informalmente en las zonas préximas al monitoreo registran altas niveles de CO proveniente

del humo vehicular. Al ser valores referidos al aire ambiental se desconoce realmente la
proporcion de CO que efectivamente fue inhalado, dadas las condiciones atmosféricas
(velocidad del viento, temperatura) de la zona.

El monitoreo detallado revel6 variaciones en los niveles de CO dependiendo del horario, con
picos generalmente mas altos en las horas de mayor trafico vehicular (8:00 a.m., 11:00 a.m.,
2:00 p.m. y 5:00 p.m.) y dias de la semana. Esto sugiere que la exposicién al CO es un riesgo
constante y significativo durante toda la jornada laboral de los policias de transito,
especialmente en areas con alta congestion vehicular.

En relacidn a la Percepcion del Riesgo, los resultados de la encuesta indicaron que la mayoria de
los policias de transito tienen una baja percepcion del riesgo asociado a la exposicion al mondxido
de carbono. Un 68.42% de los encuestados mostrd una percepcion baja del riesgo, mientras que
un 21.05% tenia una percepcion muy baja. Esta baja percepcion podria estar relacionada con la
falta de sintomas inmediatos o visibles, o con un desconocimiento de los efectos a largo plazo del
CO en la salud. La percepcion del riesgo es un factor crucial para la adopcion de medidas
preventivas efectivas, y estos resultados subrayan la necesidad de mejorar la concienciacién entre
el personal policial.

El nivel de conocimiento sobre los riesgos del monéxido de carbono entre los policias de transito
varié entre regular y bueno. Un 57.90% de los policias tenia un conocimiento regular, mientras
que un 36.84% tenia un conocimiento bueno. El cuestionario utilizado evalu6 el conocimiento
sobre las fuentes de contaminacion, los efectos del CO en la salud y las medidas preventivas.

Estos resultados muestran que, aunque hay un entendimiento basico del riesgo, aln hay espacio
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para mejorar la formacién y educacion sobre los peligros del CO y las practicas de seguridad
adecuadas.

Las actitudes de los policias de transito hacia la adopcion de medidas preventivas contra la
exposicion al mondxido de carbono también fueron evaluadas. Un 68.42% de los encuestados
mostré una actitud baja y un 21.05% una actitud muy baja hacia la adopcién de medidas de
proteccidn, como el uso de mascarillas y gafas protectoras. Esto refleja una falta de practicas
de seguridad adecuadas y una posible subestimacion de la severidad de los riesgos asociados
con la exposicién prolongada al CO.

En resumen, los niveles elevados de monoxido de carbono encontrados en el aire de las zonas
monitoreadas del cercado del Distrito de Ica representan un riesgo significativo para la salud
de los policias de transito. La baja percepcion del riesgo, junto con actitudes poco proactivas
y un conocimiento que varia entre regular y bueno, sugiere la necesidad urgente de
implementar programas de capacitacion y concienciacion mas efectivos. Estos programas
deben enfocarse en educar sobre los riesgos del CO, promover el uso de equipos de proteccién
personal y desarrollar politicas que aseguren la provision constante de estos equipos.

La correlacién entre el nivel de conocimiento y la percepcion del riesgo mostré que, a pesar
de tener cierto nivel de conocimiento, esto no se traduce en una percepcion adecuada del riesgo
ni en actitudes preventivas efectivas. Por lo tanto, es necesario un enfoque integral que no solo
informe, sino que también motive y facilite la adopcion de comportamientos seguros para

reducir la exposicion al monoéxido de carbono y proteger la salud de los policias de transito.
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V. CONCLUSIONES

Los niveles promedio de mondxido de carbono en las cuatro zonas de monitoreo
seleccionadas en el cercado del Distrito de Ica que se alcanzaron durante los meses de enero
y febrero 2024 fueron respectivamente de 163 y 158 ppm, niveles que representan un nivel
de riesgo alto.

La percepcion de riesgo asociada a la sintomatologia latente por exposicion al mondxido de
carbono resulto6 ser baja en gran parte del personal policial de transito.

El nivel de conocimiento de los policias de transito sobre el riesgo de exposicion al monoéxido
de carbono se encuentra entre regular y bueno.

El nivel de actitud de los policias de transito frente al riesgo de exposicion al mondxido de
carbono se encuentra entre regular y bueno.

En base a la prueba de chi-cuadrado de Pearson y la prueba exacta de Fisher, no hay
suficiente evidencia para afirmar que existe una asociacion entre las variables percepcion del

riesgo, actitudes frente al riesgo y nivel de conocimiento sobre el riesgo.
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VI. RECOMENDACIONES

Instalar estaciones de monitoreo continuo en diferentes puntos criticos para evaluar los
niveles de CO en tiempo real, con el objetivo de detectar y controlar las fuentes de emision
de CO de manera efectiva.

Adoptar medidas para reducir las emisiones de CO, tales como restricciones de trafico en
zonas de alta contaminacion y la sancion efectiva a propietarios de vehiculos con altas
emisiones de gases.

Informar al cuerpo policial de transito y la propia comunidad sobre los riesgos asociados con
la exposicidn a altos niveles de CO y las medidas de proteccion que pueden adoptarse, con
el objetivo de aumentar la conciencia publica y reducir la exposicion al CO y otros gases

contaminantes del parque automotor.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1
Monitor portatil de CO
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Anexo 2
Formato de registro del Monitoreo de las concentraciones de Mondxido de carbono
durante la jornada laboral de Policias de transito en el Distrito de Ica

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

REGISTRO DEL MONITOREO DE LAS CONCENTRACIONES DE MONOXIDO DE
CARBONO DURANTE LA JORNADA LABORAL DE POLICIAS DE TRANSITO EN
EL DISTRITO DE ICA

ZONA Ne:
MES:

HORA DE REGISTRO
05:00 a.m. 11:00 a.m. 2:00 p.m. 5:00 p.m.

DiA
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ubicacién de referencia

Esq. Av. José Matias Manzanilla v Av. 1. Elias
Esg. Av. Municipalidad y Av. San Martin

Esq. Calle Lima y Av. Municipalidad

Esq. Av. Grau v Calle La Mar

g
e
B



Anexo 3
Cuestionario sobre el nivel de conocimientos y actitudes sobre el riesgo de exposicion
ocupacional al mondxido de carbono

UNIVERSIDAD NACIONAL SANLUIS GONZAGA
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL
RIESGO DE EXPOSICION OCUPACIONAL AL MONOXIDO DE CARBONO

DATOS PERSONALES:
Edad: afios
Sexo: ( ) Masculmo ( ) Femenino
Grado de instruccion:
( ) Secundaria completa
( ) Superior no umversitario incompleto
( ) Superior no umversitario completo
( ) Superior universitario incompleto
( ) Superior universitario completo

Antigiiedad en el trabajo (policia de fransito): afios

Jornada laboral: horas

Fuma: St No:

Realiza otra actividad en la que se exponga al monoxido de carbono: No: Si:

S1marco Si1, indicar cual:

ESACLA DE VALORACION

Valores de Escala Likert
1 2 3 4 5
Nunca Cas1 nunca A veces Casi slempre Siempre

PERCEPCION DEL RIESGO DE EXPOSICION AL MONOXIDO DE CARBONO:

Por favor, responda a todas las preguntas del cuestionario. Debe marcar con un aspa (X) en el en
la columna del nimero de la escala que considere correcto, o se acerque a su consideracion
personal:

Ne Pregunta

Indicador: Riesgos v sintomatologia asociada a la Exposiciénal |1 |2 (3 |4 |5
monoxido de carbono

;Cuan frecuente te encuentras expuesto a gases producidos por el
parque automotor durante tu jornada laboral?

;Cuan frecuente te encuentras expuesto a los gases producidos por
cenfros comerciales o ambulantes durante tu jornada laboral?

03 |;La circulacion vehicular durante la jornada laboral es alta?

01

02




h

Ne Pregunta 1123 |4
04 |;Al final de la jornada de trabajo usted siente algtin malestar?

05 |iPresenta manifestaciones como dolor de cabeza leve?

06 |iPresenta manifestaciones como dolor de cabeza fuerte o pulsatil?

07 |/Presenta manifestaciones como debilidad, fatiga leve?

08 |/Presenta manifestaciones como fatiga al realizar esfuerzo?

09 |/Presenta manifestaciones como mareos, vértigo?

i Presenta manifestaciones como dificultad respiratoria al realizar
esfiierzo?
11 |;Presenta mamifestaciones como vision borrosa?

10

12 |iPresenta manifestaciones como niuseas?

i Presenta manifestaciones como disminucién de la atencidn y
concentracion?

(Para prevenir riesgos para la salud debido a la contaminacidn del
trafico se le provee de mascaras, gafas protectoras, gnantes?

13

14

NIVEL DE CONOCIMIENTOS:

Por favor, responda a todas las preguntas del cuestionario. Debe marcar con un aspa (X) en el en
la columna (SI) si el enunciado es verdadero, (NQ) si es falso, o (NO SE) si desconoce o no sabe
la respuesta:

No Pregunta

SI |[NO |NO SE
Indicador: Contaminacion del aire y monaxido de carbono

Los componentes de la contaminacion del aire por el tréfico son las
01 |particulas en suspension, el didxido de carbono y el mondxido de
carbono

Existe contaminacién por monéxido de carbono producido por el
parque automotor

El SENAMHI ha establecido los contaminantes comunes que se

03 |presentan, como consecuencia de gases producidos por el parque
automotor

02

Existe contaminacién del aire por gases producidos por las fabricas,
comercios o ambulantes que generen humos por combustion incompleta

05 |El monoéxido de carbono afecta a la salud humana

La poblacion puede dismunuir el riesgo de exposicion al mondxido de
carbono

Existe un examen médico que demuestre que ha estado expuesto al
monoxido de carbono

Existe alguna prueba de laboratorio o dispositivo que detecte y/o nuda
la concentracion del monédxido de carbono en el aire

07

08

09 |La hora punta de contaminacién por trafico es en la tarde

Los riesgos para la salud derivados de la contammacion del trafico son
problemas resprratorios y auditivos

10

11 |El tipo de combustible que mas contamina el trafico es el diésel

El método mas adecuado para prevenir los riesgos para la salud
12 |causados por la contaminacién del aire por el trafico es mediante el uso
de una mascarilla anficontaminacion




ACTITUDES FRENTE AL RIESGO DE EXPOSICION LABORAL:
Por favor, responda a tosa las preguntas del cuestionario. Debe marcar con un aspa (X) en la
columna del mimero de la escala que considere correcto, o se acerque a su consideracion personal:

Ne Pregunta 112]|3(4]|5

Indicador: Actitud respecto a la gestian de riesgos para la salud
frente a la contaminacion del aire por mondxido de carbono

Como policia de transito intento protegerme de la contaminacién

01 |ambiental, como la generada por los gases de automoviles u otras
fuentes

Utilizaria mascarilla atin si interfiere con las caminatas y los silbidos de
rutina.

Utilizaria la mascarilla anticontaminacién conociendo que puede evitar
03 |enfermedades respiratorias, cardiovasculares e incluso neurolégicas a
largo plazo.

Utilizaria la mascarilla anticontaminacién no sélo st me percato que
hay una alta concentracion de gases vehiculares.

Considero que la mascarilla no interrumpe el patron de respiracion
normal.

Utilizaria las gafas para evitar el contacto de los gases contaminantes y
particulas con los ojos.

Utilizaria gafas conociendo que estas limitan las irritaciones oculares
por los gases vehiculares.

Pienso solicitar mi rotacién a otra dependencia o umdad debido a la
contaminaci6n del trafico.

Pienso que usar equipos de proteccion personal son de gran ayuda para
linutar el riesgo de exposicion a los gases contaminantes y particulas
Los equipos de proteccion tienen beneficios y no solo representan una
perdida de dinero.

Ante la identificacién de vehiculos altamente contaminantes no debe
haber tolerancia y se debe aplicar la multa de ley

Usaria el equipo de seguridad aun cuando el mando jerarquico no lo
exige.

Estoy a favor que se realicen controles médicos periddicos para
detectar riesgos para nu salud.

02

06

07

08

09

10

1

12

Estoy a favor que se me imparta capacitacion sobre la gestion de

14 riesgos para la salud debido a la contaminacion ambiental.




TABLA QUE DEFINE LOS NIVELES DE FERCEFCTON DET. FERSONAL POLICTAT
FEENTE AL RIESGD DE EXPOSICION LABORAT EN BASE A LAS PUNTUACIONES

OBETENIDAS
'\mﬂd_e - or
Perc Puntuauunl Interprefacion
Alta S6T0 1m2 parcepcion mry elevada dal riesgo y uma alta

saCupacion por 1a epposicion 2] momogido de carbono en su ehbajo.

Moderad 4155 mmm&mpﬁﬂl_dﬂm;gﬂ.p&nppﬁmm&]m_ﬂm
- sphee 12 importandia de adoptar medidas preventivas.

senfa una percepcion neuiral o indeciza sobre el rssgo asociado
Eajo 26-40 Iz exposicion al mendsde dz carbone, 1o que podra mdicer ma
de comdencia sobre Loz pelisros potenciales.

UK peTcepcion negativa o poco desarrollada dal rieszo, lo
oy EBajo 14-15 sagjere ma falfa de preocupacion o entendimisnto sohre Ia
al monosde ds carbone e o frabaio.

CLAVE DE EESPUESTAR PARA ESTIMAR FL NIVEL DE CONOCIAMIENTOS

. Verfadero. Los compomentes de la contammacion del aire por &l trafico inchryen particulas

en suzpemnzion, diexido de carbono v menmmde de carbona

Verdadero  Existe comtemirecion por momoxido des carbono producide por el pergoe

AIbomeotor.

i, Falso El SENAMHI (Sarvicio Marional de Meteorologia e Hidrologia) estailece
pronpstices  meteorologices, pero no  pecesariaments  defenming  Jos
Contaminambes conmmes producidos por &l parque mubomotor. Los Estindares da
Calidad Ambiestal (BCA) para Aire zon establecidos por 2l Diinisterio del
-".mhante[;'.ﬂ]{.'-'ll-.ﬁ

4  Verdadero Egiste comtamiracian del gire por gases producidos por fibricas, comercios o
amshulante: que pereran bumos por combiostion meemplata

3 Verdadero. El memogido de carbono afecta la salud bnmama.

. Verdadero. La poblacion puede reducir &l miesgo de exposicion al monogido de carbone
tomandn medidas preventivas, como evitar arszs con alta concentracion de CO
¥ mantenar adecuada ventilacion en espacios cemado:.

7. Verdadero, Egisten syamenes medicos que pueden detectar la exposicion previa al
mionoFido de carbeno, come la medicion de 1a carbohemaogiobing en s=angrs

2 Verdadero Exiztem prustes de laborstorno v dispositivos poriables que posdsn detectar ¥
madir I concentracion de mendide da carbono 2 &l aire.

|

& Falsa La hora punta de contamiracion por trafico poede variar dependiendo del hagar
v laz condiciones dal trafico, pere oo pecezariaments oomre e la tards
10, Falso. Lios na=u5pmln§_1undmnm de Ia coetaminacion del trafico vem mes alla

de problemes respirmtomios v awditives,  inchryendo  enfermedades
cardiovasculares, alergias v efactos neurologicos, suie ofros.

11, Verdadero. El dissel s uno d lo: combustibles gue mas comtansinan en &l trafico debido 2
2= emisiomes de partioala: fina: y compuestos Wmioos.

12, Verdadero. & bien las mascarillas anticontaminacion no son el método mas adecoade para
prevenir los riesgos para [2 zalud causados por la contaminacion del aire por el
trafice, 51 00 pueds sar utl en Clemos casos

[ Nivel de Conocimiente | Pumfuacion Interpretacion
Excelente 12 Poss: m alto rivel de copocimdento v comprersion
Buenp 10-11 Thene un buen eptendimiznto del tema
Fasular g4 Moestra \m comocingento kasico
Insuficizmte 0-7 Presenta mn copocinento linttado




TAELA QUE DEFINE LOS5 NIVELES DE ACTITUDES DEL PERSONAL POLICIAL
FRENTE AL RIESGD DE EXPOSICION LABORAL EN BASE A LAS PUNTUACIONES

OBTENIDAS
.m:s Puontuacion Inferpretacion
Excelente 56-70 En;;ﬂﬁ:lﬁf;};ﬁ'ﬂ?a hacia |z protaccion persenal contra
B | 415y | Tineaciespoiis pes sty marcen s mejor
Fegular 26400 :E;ﬁm?cduﬁ:;ﬂm:;ﬂﬂa hacia la proteccion
Eajo 1475 Presenta actitedes negativas o poco faverables hacia la adepeion

de medida: preventivas.




Anexo 4
Consentimiento informado del estudio

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN EL ESTUDIO

Yo . he sido informado(a) que se va a

desarrollar el Trabajo de Tesis titulado “Riesgo de exposicién ocupacional al mondxide de
carbone v su percepcion en policias de transito del Distrito de Ica” con el fin de determinar
el potencial riesgo de exposicion ocupacional al Monéxido de Carbono.

Yo he elegido participar libremente en el estudio, entiendo que esto significa responder unas
preguntas relacionadas con mu potencial exposicion ocupacional a monéxido de carbono.
Entiendo que dentro del estudio no se me realizara mingtin tipo de seguimiento familiar, laboral
o judicial y dado que mu participacion es enteramente voluntaria v puedo rehusarme a responder
cualquier cuestionario sin que esto represente algtin tipo de consecuencia.

Entiendo que participar en el estudio no conlleva riesgo alguno, que la informacion obtenida de
mi sera tratada de forma confidencial v que no voy a ser identificado personalmente en los
resultados del estudio.

Se me ha preguntado s1 tengo alguna duda acerca del estudio en este momento y s1 tuviese en el
futuro alguna duda de este puedo obtenerla comunicandome al ntimero de celular que me ha
proporcionado la investigadora de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica.

Por tanto, autorizo de manera consciente participar voluntariamente en la presente investigacion.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA DE LA INVESTIGADORA



Anexo 5

Formatos cumplimentados para la validacion del instrumento
por modalidad Juicio de Expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

Facultad de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto: D T E’;( Wa @LLQ %Qu, (ﬂ(‘_% v, @ fQDS HCP Ny
o i
1.2. Grado académico del experto: 0(‘ ,,L_D{‘ MTCQ ¥ MG exag o g ) \u{ Wt Cox
& o Riesge e ?XPV%W ﬁwéc\uav,c.,‘ ol hﬂuvzm((a/u
13. Titulo de Ia Investigacién: ek bogo v P@(QPCW i r» ias Ao s o JeJ
Dishads
1.4. Autor del instrumento: HURTADO ECH AccAYA Kotherne
CRITERIOS CUALITATIVOS/ | Deficiente | Reguiar | Bueno | M | grcelente
INDICADORES CUANTITATIVOS 020% | 21-40% | 41-60% 3";_‘;. 81-100%
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. , O 0
TIVI Esta expresado en <
s s conductas/procesos observables. 40
Adecuado al alcance de ciencia y i
3. ACTUALIDAD logia. IO [3)
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica. joad
. Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cimtidad y calidad, QO
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD delestadio. q 0
. Basados en aspectos Teéricos-
kg e e Cientificos y del temsa de estudio. q0
Entre los indices, indicadores, .
G dimensiones y variables. “qo
La estrategia responde al propdsito
9. METODOLOGIA iy Jot
Genera nuevas pautas en la
10. CONVENIENCIA investigacion y construccién de 0
teorias.
SUB TOTAL 940
TOTAL q4yo
VALORACION CUANTITATIVA (Totaslx010: 940
VALORACION CUALITATIVA:  Exelente

OPINION DE APLICABILIDAD:

Lugar y fecha: 1(4, oS /OI/ZO?V

Firma y DNI del Experto
AN TS

P Cav%q B&mwn‘!e =S



Facultad de Farmacia y Bioquimica

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
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Anexo 6
Lecturas de los registros obtenidos del monitoreo de las concentraciones en ppm de
monoxido de carbono en la Zona 1 durante el mes de Enero del 2024

HORA DE REGISTRO LECTURA
DIA PROMEDIO

08:00 a.m. 11:00 a.m. 2:00 p.m. 5:00 p.m. (ppm)

01 172 153 149 156 157,50
02 150 161 151 161 155,75
03 157 166 153 159 158,75
04 163 174 155 146 159,50
05 169 181 157 165 168,00
06 145 167 169 173 163,50
07 137 145 121 145 137,00
08 188 199 163 196 186,50
09 194 181 200 175 187,50
10 200 177 204 182 190,75
11 194 188 179 188 187,25
12 178 170 183 191 180,50
13 182 165 173 186 176,50
14 157 145 132 159 148,25
15 170 155 177 168 167,50
16 164 149 179 157 162,25
17 158 148 181 144 157,75
18 152 139 183 167 160,25
19 146 135 155 140 144,00
20 140 130 187 145 150,50
21 144 135 124 119 130,50
22 148 180 191 179 174,50
23 152 145 167 150 153,50
24 156 150 188 174 167,00
25 160 155 147 157 154,75
26 164 187 199 177 181,75
27 168 152 154 149 155,75
28 145 130 117 124 129,00
29 181 176 192 168 179,25
30 170 165 185 176 174,00
31 142 154 139 129 157,50

LECTURA

PROMEDIO 162,77 159,90 166,26 161,45 162,60

(ppm)




Lecturas de los registros obtenidos del monitoreo de las concentraciones en ppm de
monoxido de carbono en la Zona 1 durante el mes de Febrero del 2024

HORA DE REGISTRO LECTURA
DIA PROMEDIO

08:00 a.m. 11:00 a.m. 2:00 p.m. 5:00 p.m. (ppm)

01 125 120 116 111 118,00
02 108 118 136 123 121,25
03 111 115 108 132 116,50
04 99 112 105 96 103,00
05 165 155 148 176 161,00
06 143 135 131 125 133,50
07 151 142 138 143 143,50
08 162 140 132 150 146,00
09 170 145 128 142 146,25
10 180 186 173 165 176,00
11 113 122 131 102 117,00
12 182 170 154 163 167,25
13 187 195 163 177 180,50
14 183 195 181 165 181,00
15 187 176 170 172 176,25
16 180 169 178 171 174,50
17 171 185 182 176 178,50
18 111 132 122 97 115,50
19 187 172 161 150 167,50
20 141 162 185 190 169,50
21 132 152 178 184 161,50
22 127 167 181 175 162,50
23 141 192 170 158 165,25
24 158 182 169 163 168,00
25 108 122 113 100 110,75
26 164 185 155 160 166,00
27 135 163 147 154 149,75
28 113 175 145 150 145,75
29 127 171 156 142 149,00

LECTURA

PROMEDIO 146,93 157,07 150,21 148,69 150,72

(ppm)




Anexo 7
Lecturas de los registros obtenidos del monitoreo de las concentraciones en ppm de
monoxido de carbono en la Zona 2 durante el mes de Enero del 2024

HORA DE REGISTRO LECTURA
DIA PROMEDIO

08:00 a.m. 11:00 a.m. 2:00 p.m. 5:00 p.m. (ppm)

01 167 189 159 167 170,50
02 185 181 187 175 182,00
03 178 165 189 171 175,75
04 187 191 175 180 183,25
05 177 168 178 189 178,00
06 181 178 179 173 177,75
07 159 142 138 148 146,75
08 169 167 173 160 167,25
09 157 162 168 158 161,25
10 167 153 176 170 166,50
11 163 149 175 166 163,25
12 167 177 165 167 169,00
13 155 145 167 157 156,00
14 156 151 145 134 146,50
15 189 192 203 178 190,50
16 162 153 176 169 165,00
17 178 192 167 153 172,50
18 188 175 178 184 181,25
19 163 176 188 167 173,50
20 156 147 162 154 154,75
21 148 151 139 145 145,75
22 192 187 175 180 183,50
23 174 167 178 159 169,50
24 136 141 158 166 150,25
25 170 167 155 164 164,00
26 165 175 164 169 168,25
27 145 158 161 154 154,50
28 136 144 125 152 139,25
29 199 201 188 174 190,50
30 163 155 165 176 164,75
31 171 182 156 167 169,00

LECTURA

PROMEDIO 167,84 167,13 168,13 165,35 167,11

(ppm)




Lecturas de los registros obtenidos del monitoreo de las concentraciones en ppm de
monoxido de carbono en la Zona 2 durante el mes de Febrero del 2024

HORA DE REGISTRO LECTURA
DIA PROMEDIO

08:00 a.m. 11:00 a.m. 2:00 p.m. 5:00 p.m. (ppm)

01 174 134 145 135 147,00
02 130 129 145 149 138,25
03 110 121 92 108 107,75
04 99 112 105 91 101,75
05 164 158 151 162 158,75
06 150 143 140 151 146,00
07 169 167 181 178 173,75
08 161 150 142 151 151,00
09 182 176 190 149 174,25
10 162 179 189 166 174,00
11 121 137 153 178 147,25
12 191 182 163 159 173,75
13 187 195 163 177 180,50
14 181 167 176 155 169,75
15 167 175 189 156 171,75
16 179 156 165 170 167,50
17 145 162 176 199 170,50
18 108 117 121 148 123,50
19 178 182 177 171 177,00
20 133 172 178 156 159,75
21 167 148 167 181 165,75
22 199 205 195 186 196,25
23 156 159 175 193 170,75
24 189 201 188 167 186,25
25 99 110 121 128 114,50
26 190 189 175 158 178,00
27 156 167 149 155 156,75
28 134 187 173 160 163,50
29 117 167 189 192 166,25

LECTURA

PROMEDIO 155,10 160,24 161,14 159,62 159,03

(ppm)




Anexo 8
Lecturas de los registros obtenidos del monitoreo de las concentraciones en ppm de
monoxido de carbono en la Zona 3 durante el mes de Enero del 2024

HORA DE REGISTRO LECTURA
DIA PROMEDIO

08:00 a.m. 11:00 a.m. 2:00 p.m. 5:00 p.m. (ppm)

01 183 167 189 192 182,75
02 156 153 167 156 158,00
03 172 151 186 164 168,25
04 161 137 188 165 162,75
05 172 167 195 189 180,75
06 166 155 137 123 145,25
07 109 132 125 120 121,50
08 147 181 193 186 176,75
09 155 143 169 158 156,25
10 159 172 181 177 172,25
11 159 157 151 172 159,75
12 163 186 193 178 180,00
13 156 142 137 124 139,75
14 127 132 119 120 124,50
15 200 188 195 186 192,25
16 185 171 176 180 178,00
17 156 165 143 139 150,75
18 173 154 150 157 158,50
19 151 160 148 139 149,50
20 145 160 155 169 157,25
21 127 135 141 124 131,75
22 171 180 158 166 168,75
23 151 168 170 169 164,50
24 185 189 177 168 179,75
25 156 145 132 129 140,50
26 191 183 186 159 179,75
27 170 154 167 143 158,50
28 121 104 132 127 121,00
29 189 192 199 178 189,50
30 167 152 162 171 163,00
31 141 132 129 150 138,00

LECTURA

PROMEDIO 160,13 158,29 162,90 157,35 159,67

(ppm)




Lecturas de los registros obtenidos del monitoreo de las concentraciones en ppm de
monoxido de carbono en la Zona 3 durante el mes de Febrero del 2024

HORA DE REGISTRO LECTURA
DIA PROMEDIO

08:00 a,m, 11:00 a,m, 2:00 p,m, 5:00 p,m, (ppm)

01 151 162 155 143 152.75
02 132 156 186 142 154.00
03 121 156 162 155 148.50
04 126 145 135 100 126.50
05 191 179 157 146 168.25
06 156 163 176 188 170.75
07 162 158 173 160 163.25
08 130 165 157 167 154.75
09 179 182 175 167 175.75
10 187 190 175 164 179.00
11 111 134 145 151 135.25
12 145 156 167 155 155.75
13 149 158 152 134 148.25
14 178 182 155 163 169.50
15 178 182 189 177 181.50
16 191 188 176 167 180.50
17 156 145 139 133 143.25
18 112 121 136 116 121.25
19 178 182 185 167 178.00
20 167 153 150 163 158.25
21 156 149 157 171 158.25
22 158 172 184 167 170.25
23 189 200 183 174 186.50
24 171 167 139 168 161.25
25 118 126 156 139 134.75
26 194 184 179 165 180.50
27 180 172 167 182 175.25
28 167 156 137 142 150.50
29 145 163 188 171 166.75

LECTURA

PROMEDIO 157.86 163.66 163.28 156.45 160.31

(ppm)




Anexo 9
Lecturas de los registros obtenidos del monitoreo de las concentraciones en ppm de
monoxido de carbono en la Zona 4 durante el mes de Enero del 2024

HORA DE REGISTRO LECTURA
DIA PROMEDIO

08:00 a,m, 11:00 a,m, 2:00 p,m, 5:00 p,m, (ppm)

01 161 157 188 167 168,25
02 181 192 187 172 183,00
03 161 157 156 167 160,25
04 177 181 167 145 167,50
05 186 151 185 174 174,00
06 123 131 156 131 135,25
07 111 123 152 141 131,75
08 188 173 191 184 184,00
09 173 185 163 157 169,50
10 151 164 172 145 158,00
11 169 155 157 163 161,00
12 191 182 167 145 171,25
13 181 177 162 170 172,50
14 111 143 138 158 137,50
15 183 168 171 162 171,00
16 199 184 178 159 180,00
17 186 171 174 167 174,50
18 182 177 175 179 178,25
19 156 161 172 180 167,25
20 170 181 166 152 167,25
21 121 130 141 102 123,50
22 181 169 177 183 177,50
23 164 151 149 172 159,00
24 171 166 180 165 170,50
25 165 150 175 153 160,75
26 177 181 155 160 168,25
27 150 144 167 155 154,00
28 107 123 144 110 121,00
29 145 162 171 149 156,75
30 167 145 155 130 149,25
31 150 179 188 177 173,50

LECTURA

PROMEDIO 162,52 161,71 167,06 157,23 162,13

(ppm)




Lecturas de los registros obtenidos del monitoreo de las concentraciones en ppm de
monoxido de carbono en la Zona 4 durante el mes de Febrero del 2024

HORA DE REGISTRO LECTURA
DIA PROMEDIO

08:00 a,m, 11:00 a,m, 2:00 p,m, 5:00 p,m, (ppm)

01 147 166 152 176 160,25
02 155 188 177 162 170,50
03 169 179 181 177 176,50
04 111 134 145 137 131,75
05 167 184 161 172 171,00
06 149 177 153 162 160,25
07 167 188 179 180 178,50
08 159 177 164 170 167,50
09 146 158 178 169 162,75
10 167 183 191 176 179,25
11 150 123 142 139 138,50
12 197 200 186 173 189,00
13 178 164 153 170 166,25
14 166 159 188 170 170,75
15 153 160 167 153 158,25
16 168 153 172 160 163,25
17 151 163 182 177 168,25
18 121 132 103 99 113,75
19 186 178 167 156 171,75
20 167 152 177 156 163,00
21 178 192 161 175 176,50
22 180 157 149 164 162,50
23 192 180 179 156 176,75
24 155 142 162 145 151,00
25 101 140 123 135 124,75
26 189 163 145 171 167,00
27 192 181 165 151 172,25
28 149 160 182 157 162,00
29 139 154 170 181 161,00

LECTURA

PROMEDIO 160,31 165,07 163,93 161,00 162,58

(ppm)




exposicién al monoxido de carbono de los Policias de transito encuestados

Anexo 10
Respuestas a las preguntas sobre Percepcion del riesgo y sintomatologia asociada a la

Pregunta

Respuesta del Policia de transito encuestado *

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

¢Cuan frecuente te encuentras
expuesto a gases producidos por
el parque automotor durante tu
jornada laboral?

¢ Cuén frecuente te encuentras
expuesto a los gases producidos
por centros comerciales 0
ambulantes durante tu jornada
laboral?

¢La circulacién vehicular
durante la jornada laboral es
alta?

(Al final de la jornada de
trabajo usted siente algin
malestar?

¢Presenta manifestaciones como
dolor de cabeza leve?

¢Presenta manifestaciones como
dolor de cabeza fuerte o
pulsatil?

¢Presenta manifestaciones como
debilidad, fatiga leve?

¢Presenta manifestaciones como
fatiga al realizar esfuerzo?

¢Presenta manifestaciones como
mareos, vértigo?

10

¢Presenta manifestaciones como
dificultad respiratoria al realizar
esfuerzo?

11

¢Presenta manifestaciones como
vision borrosa?

12

¢Presenta manifestaciones como
nauseas?

13

¢Presenta manifestaciones como
disminucion de la atencién y
concentracion?

14

¢;Para prevenir riesgos para la
salud debido a la contaminacién
del trafico NO se le provee de
maéscaras, gafas protectoras,
guantes?

PUNTAJE

42

41

30

27

25

26

28

34

26

35

26

27

23

26

27

27

37

24

23

o Respuesta: 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casisiempre 5. Siempre




Anexo 11

Respuestas a las preguntas dirigidas a evaluar el nivel de conocimiento basico sobre el
riesgo de exposicion al monoéxido de carbono de los Policias de transito encuestados

Pregunta

Respuesta del Policia de transito encuestado *

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15|16

17

18

19

Los componentes de la
contaminacion del aire por el
trafico son las particulas en
suspension, el diéxido de
carbono y el monoxido de
carbono

Existe contaminacién por
mondxido de carbono producido
por el parque automotor

El SENAMHI ha establecido los
contaminantes comunes que se
presentan, como consecuencia
de gases producidos por el
parque automotor

Existe contaminacion del aire
por gases producidos por las
fabricas, comercios o
ambulantes que generen humos
por combustién incompleta

El monoxido de carbono afecta
a la salud humana

La poblacién puede disminuir el
riesgo de exposicion al
monoxido de carbono

Existe un examen médico que
demuestre que ha estado
expuesto al monoxido de
carbono

Existe alguna prueba de
laboratorio o dispositivo que
detecte y/o mida la
concentracion del mondéxido de
carbono en el aire

La hora punta de contaminacién
por trafico es en la tarde

10

Los riesgos para la salud
derivados de la contaminacion
del trafico son problemas
respiratorios y auditivos

11

El tipo de combustible que mas
contamina el trafico es el diésel

12

El método mas adecuado para
prevenir los riesgos para la
salud causados por la
contaminacion del aire por el
trafico es mediante el uso de
una mascarilla
anticontaminacion

PUNTAJE

10

10

9

10

8

10

10

10| 9

11

e Respuesta: 0. Incorrecta 1. Correcta




Anexo 12
Respuestas a las preguntas sobre la actitud respecto a la gestién de riesgos para la salud

frente a la contaminacion del aire de los Policias de transito encuestados

NO

Pregunta

Respuesta del Policia de transito encuestado *

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15|16

17

18

19

Como policia de transito intento
protegerme de la contaminacion
ambiental, como la generada
por los gases de automéviles u
otras fuentes

Utilizaria mascarilla adn si
interfiere con las caminatas y
los silbidos de rutina.

Utilizaria la mascarilla anticonta-
minacion conociendo que puede
evitar enfermedades respiratorias
cardiovasculares e incluso
neurolégicas a largo plazo.

Utilizaria la mascarilla
anticontaminacion no s6lo si me
percato que hay una alta
concentracion de gases
vehiculares.

Considero que la mascarilla no
interrumpe el patrén de
respiracion normal.

Utilizaria las gafas para evitar el
contacto de los gases contami-
nantes y particulas con los ojos.

Utilizaria gafas conociendo que
estas limitan las irritaciones
oculares por los gases
vehiculares.

Pienso solicitar mi rotacién a
otra dependencia o unidad
debido a la contaminacion del
trafico.

Pienso que usar equipos de
proteccion personal son de gran
ayuda para limitar el riesgo de
exposicion a los gases
contaminantes y particulas

10

Los equipos de proteccion
tienen beneficios y no solo
representan una pérdida de
dinero.

11

Ante la identificacion de
vehiculos altamente
contaminantes no debe haber
tolerancia y se debe aplicar la
multa de ley

12

Usaria el equipo de seguridad
aun cuando el mando jerarquico
no lo exige.

13

Estoy a favor que se realicen
controles médicos periddicos
para detectar riesgos para mi
salud.

14

Estoy a favor que se me imparta
capacitacion sobre la gestion de
riesgos para la salud debido a la
contaminacion ambiental.

PUNTAJE

51

52

63

57

49

53

49

59

57

53

65

59

54

56

55|60

59

63

65

o Respuesta: 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casisiempre 5. Siempre




Anexo 13
Resultados generales para la percepcion del riesgo, actitudes frente al riesgo y nivel de
conocimientos sobre el riesgo de exposicidén al monoéxido de carbono de los Policias de
transito encuestados

Cédigo Nive! ,de _ Nivel de Niv_el _de
Policia Perce_puon del Actltud_es frente al Conouml_entos
riesgo riesgo sobre el riesgo

1 Moderado Moderado Bueno
2 Moderado Moderado Bueno
3 Bajo Alto Regular
4 Bajo Alto Bueno
5 Muy bajo Moderado Regular
6 Bajo Moderado Regular
7 Bajo Moderado Regular
8 Bajo Alto Regular
9 Bajo Alto Bueno
10 Bajo Moderado Insuficiente
11 Bajo Alto Bueno
12 Bajo Alto Regular
13 Muy bajo Moderado Regular
14 Bajo Alto Regular
15 Bajo Moderado Bueno
16 Bajo Alto Regular
17 Bajo Alto Bueno
18 Muy bajo Alto Regular
19 Muy bajo Alto Regular




Anexo 14
Imégenes de la realizacion de la encuesta a los policias de transito en las zonas de

monitoreo del estudio




