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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar los trastornos pandémicos asociados al
COVID-19- en estudiantes de una universidad publica. Esta tesis es enfoque cuantitativo, tipo
aplicada, nivel descriptivo, disefio experimental, caso transversal, con una muestra de 187
estudiantes, a quienes se les aplico un cuestionario como instrumento de recoleccién de datos el
WHODAS 2.0 Versién de 36-preguntas. Los resultados respecto trastornos pandémicos en la
comunicacién y comprension fue el indicador aprender una nueva tarea y mantener la
conversacién, entender en general; la capacidad para moverse en su entorno, andar largas
distancias presenta una dificultad severa; en el cuidado personal el comer y estar solo durante
dias; relacionarse con otras personas el indicador tener relaciones sexuales; sobre las actividades
de la vida diaria los indicadores entender en general, llevar a cabo su trabajo diario, realizar
bien las tareas méas importantes de la universidad, acabar todo el trabajo que necesitaba
hacer y acabar su trabajo tan rapido como era necesario; sobre la participacion social los
indicadores cuanto tiempo ha dedicado a su condicién de salud y cuanta dificultad ha tenido
usted o su familia debido a su condicién de salud presentan una dificultad severa. En
conclusion, los resultados indican que los trastornos pandémicos presentan una asociacion
significativa al COVID-19 con un grado de significacion de P= 0.00 en todas sus dimensiones:
comprension y comunicacion, capacidad para moverse, cuidado personal, relacionarse con otras

personas, actividades de la vida diaria y participacion en sociedad.

Palabras claves: Trastornos, pandemia, COVID 19, universitarios.
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Abstract

The objective of the present investigation was to determine the pandemic disorders associated with COVID-
19- in students of a public university. This thesis is a quantitative approach, applied type, descriptive level,
experimental design, cross-sectional case, with a sample of 187 students, to whom a questionnaire was
applied as a data collection instrument, the WHODAS 2.0 Version of 36-questions. The results regarding
pandemic disorders in communication and comprehension was the indicator of learning a new task and
maintaining the conversation, understanding in general; the ability to move in your environment, walking
long distances presents a severe difficulty; in personal care eating and being alone for days; relate to other
people the indicator have sexual relations; about activities of daily living the indicators understand in
general, carry out your daily work, do the most important tasks of the university well, finish all the work
you need to do and finish your work as fast as it is necessary; Regarding social participation, the indicators
show how much time you have dedicated to your health condition and how much difficulty you or your
family have had due to your health condition presenting a severe difficulty. In conclusion, the results
indicate that pandemic disorders have a significant association with COVID-19 with a significance level of
P=0.00 in all its dimensions: comprehension and communication, ability to move, personal care, interacting

with other people, activities of daily life and participation in society.

Keywords: Disorders, pandemic, COVID 19, university students.
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l. Introduccion

Hasta el 13 de abril de 2020, “la infeccion por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 (también
denominado COVID-19) causé un total de 1.773.084 casos confirmados y 111.652 muertes en
todo el mundo. Estas repercusiones tuvieron impactos fisicos y psicolégicos”, causando que las
personas necesiten mas cuidados y disminuyan las comunicaciones presenciales por temor a un

posible contagio segln refiere Saravia M. et al. en el 2020,

A nivel internacional, respecto al tratamiento un abordaje de psicoterapia para fortalecer las
habilidades de afrontamiento y garantizar el apoyo para la educacion psicoldgica y el manejo ante
la crisis sanitaria fue importante. En paises como Argentina, Ecuador, Brasil en el afio 2019, la
tasa de contagio de COVID-19 fue de un 80%, con una mortalidad del 40%, esto genera un
impacto en la poblacion y estudiantes de las instituciones educativas, porque asistir a clases
produjo temor al contagio, algunos limitaron el contacto, la comunicacion o bien omiten reunirse

para realizar un trabajo grupal en la vida diaria debido a la pandemia reporta la OMS, 20192,

A nivel nacional, las cifras combinadas con la imprevisibilidad por la pandemiay la incertidumbre
sobre cuando y cémo controlar la enfermedad, han incrementado un estado de animo negativo en
la poblacién. Los casos de manifestaciones psiquiatricas trae como consecuencia que una gran
mayoria del personal de salud presenten miedo a infectarse por el riesgo laboral que presentan
indica Mendoza LM en el 2021 3. Respecto a la experiencia de pandemias y epidemias, surgen
graves preocupaciones como el temor a la muerte, sentimientos de soledad e irritabilidad y otras
complicaciones psiquidtricas, repercutiendo en el estado de salud de las personas generando
conductas poco saludables como el aislamiento y la ausencia de comunicacidn, afectando su vida
diaria de acuerdo a Rodillo 2022%.

En la Region de Ica, se menciona que la perturbacion a la resiliencia en la salud mental, tiene una
importancia en la prevencién durante la pandemia originada por la COVID-19, las personas que
vivieron un aislamiento social son especialmente vulnerables a las complicaciones
neuropsiquiatras a medida que se van distanciando. Ademas, el aislamiento disminuye las
intervenciones psicosociales oportunas, con mayor medida en el ambiente educativo, generando
a su vez una serie de reaccion fisicas y psicoldgicas alterando el equilibrio en cuanto al estado de

salud del estudiante refiere Zandifar A. et al 20225.



La cuarentena social fue la mejor estrategia de salud internacional para frenar el contagio del
COVID-19, que consiste en aislar a la sociedad y proteger especialmente a los estudiantes en sus
viviendas, considerando un cambio dramatico en la actividad de la vida diaria, repercutiendo en

el equilibrio de su salud y en sus comportamientos segln Xiao C. 20208,

Se debe prestar especial atencion al grupo de trastornos, ya que se presenta en el 30-40% de la
poblacion afectada, puesto que estos pueden alterar el equilibrio de una persona afectando muchas
sus necesidades basicas. Humerovic D., 2019,

Se debe entender que conforme se fueron retornando las actividades universitarias se ha generado
un temor respecto al contacto social, el cual muchos de estos universitarios reportaron sintomas
de ansiedad, estrés y depresion originando una serie de trastornos pandémicos debido a la
presencia del COVID 19, es fundamental visibilizar estas repercusiones en el contexto sanitario
y emergente actual al que se enfrenta la poblacidn universitaria, ya que todo esto repercute en su
calidad de vida refiere Galea S. et al. en el 20198,

Se ha revisado los documentos utilizados actualmente como la guia NICE que denomina el
sindrome post-COVID-19 como los signos y sintomas desarrolladas durante o después de la
enfermedad COVID-19, presentandose incluso hasta 12 semanas. Los sintomas pueden
presentarse a menudo superpuestos y “cambian con el tiempo, a veces a modo de brotes, y afectan
a cualquier sistema corporal, incluyendo los sistemas cardiovascular, respiratorio,
gastrointestinal, neuroldgico, musculo, esquelético, metabolico, renal, dermatoldgico,
otorrinolaringoldgico, hematolégico, ademas de problemas psiquiatricos, dolor generalizado,

fatiga y fiebre persisten”. Neria A. et al. 2019°.

Por lo anteriormente descrito se plantea la siguiente formulacion del problema: ;Los Trastornos

pandémicos estan asociados a COVID-19- en estudiantes de una universidad publica?

El presente estudio se justifica porque la pandemia por COVID-19 afectd a las personas trayendo
como consecuencia trastornos para la salud, dicha enfermedad forma parte de la vida, puesto que
en el mundo se desarrolla cada vez mas exigente por las diferentes variantes que siguen
apareciendo, provocando una serie de trastornos que se han convertido en una caracteristica
comun en la poblacién a nivel mundial. La situacion no es una excepcion, por consiguiente, el
aumento insostenible del nimero de casos esta provocando trastornos, miedo al contagio y
agotamiento fisico y mental, debido al alto riesgo de exposicion a la infeccion que contagia a los
miembros de la familia tratdindose en un problema de salud publica. Por lo tanto, es necesario

realizar este estudio para determinar los trastornos pandémicos asociados al COVID-19 entre los
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estudiantes de una universidad publica. Los resultados obtenidos en esta investigacion serviran
como fuente de informacidn actualizada para el desarrollo oportuno de planes que limitaran el

dafo psicolégico.

El presente estudio, es importante porque los estudiantes de enfermeria seran beneficiados con la
informacion recopilada permitiéndoles identificar algunas brechas en el conocimiento. La
prevencion, la gestion y el control de la enfermedad pandémica COVID-19 es necesaria, porque
pueden amenazar la salud fisica, mental y la tranquilidad, si se toman las medidas inadecuadas
para prevenirlas y controlarlas. Por lo tanto, este estudio supondré una importante contribucion a
las organizaciones del sistema de salud y a la puesta en marcha de actividades y estrategias

correspondientes.

Antecedentes
Antecedentes Internacionales.

Muvdi Y. et.al. en el 2021, presentan un trabajo de investigacion “analitico, con una muestra de
398 estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Caribe Colombiano, se realiz6 una encuesta
sociodemografica. Los resultados indican que las estudiantes comprendidas entre los 30- 35 afios
de edad, las personas de sexo femenino, manifestaron presentar un nivel alto en la afectacion de
la salud mental a diferencia del sexo masculino y finalmente los estudiantes que viven en una

zona rural manifestaron tener menos elevado®®.

Cazares Sanchez JM. 2021 los trabajos publicados por los autores en revistas indexadas se
caracterizan por ser de tipo observacional, prospectivo, transversal. “Se pudo determinar que hubo
impacto de la pandemia en relacién a la salud mental de las personas ecuatorianas, cuyos
resultados no estan ajenos a la literatura internacional”; de la misma manera los enfoques de los

diversos tratamientos, en base a la psicoeducacion, manejo de crisis y duelo™*.

Antecedentes Nacionales.

Mendoza Amaya LM, (2021). En su investigacion de estudio descriptivo titulada “Trastorno de
estrés post traumatico en personal de salud de primera linea frente a la pandemia del COVID-19.
La muestra estuvo conformada por 232 trabajadores de salud. Los resultados mostraron que los
profesionales sanitarios afectados por el TEPT” representaban el 16% de la muestra. Entre el 60%
del sexo femenino, los adultos de entre 25 y 29 afios fueron los més afectados; representando por

el 78% de la poblacion afectada y el 86% de los profesionales sanitarios, segun el tipo de carrera
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sanitaria. Se concluye que el 16% del personal que trabaja en el area de COVID 19 del Hospital
Regional de Trujillo tenian TEPT!2,

Abanto Banda JL.2020. Realizé un estudio descriptivo, titulada “Consecuencias psicologicas de
la pandemia por la COVID-19 en el personal de salud del Hospital Docente de Cajamarca, 2020.
Sobre una muestra de 200 profesionales de la salud, los resultados mostraron que el 75,5% de los
trabajadores sanitarios eran mujeres”; el 54,5% tenian EPI; el 32,0% tenian COVID-19, el 29,0%
estaban hospitalizados; el 97,5% estaban preocupados por la infeccion de los miembros de la
familia y no podian relacionarse con otras personas; El 14,0% tenia depresion; el 39,0% tenia
ansiedad; y el 23,0% presentaba estrés*®.

Aguirre M. 2021. En su investigacion cuantitativa, titulada “Salud mental positiva y rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria en tiempos de COVID-19 con una muestra de 70
estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de Trujillo. Los resultados
obtenidos en la dimensidn satisfaccion personal el 78,6% tienen un nivel alto de salud mental; el
85,7% de los estudiantes en la dimensidn actitud prosocial tienen un alto nivel de salud mental
positiva; el 55,7% de los estudiantes en la dimension autocontrol tuvieron un nivel medio de salud
mental; en la dimension autonomia, se determind que el 55,7% de los estudiantes presentan un

nivel alto de salud mental; concluyé que la salud mental esta ligada al rendimiento académico®.

Jauregui K. en el afio 2020, en la investigacion titulada “Nivel de salud mental positiva y
habilidades sociales en estudiantes de enfermeria de una universidad publica antes y durante la
pandemia COVID-19, Lima. Con una muestra de 216 estudiantes durante el 2019 y 2020”. Para
las dimensiones SMP: autocontrol y autonomia, hay una disminucién del porcentaje en 2020
respecto a 2019. Mientras que, en el caso de la HS, la dimensidn de la autoexpresion ha aumentado
en términos porcentuales en 2020. Se concluye que, debido a la situacion de pandemia a largo
plazo las medidas desafiantes como la prohibicion de la reclusion domiciliaria de la permanencia

en el hogar, limitaciones en la vida diaria®®.

Cuestas J. 2021. En el trabajo investigativo sobre el “Estrés percibido durante la pandemia
COVID-19 en un grupo de estudiantes de enfermeria de una universidad en Lima Norte”. Se
enfocd en la metodologia de estudio cuantitativa, método no experimental, descriptivo y
transversal, respecto al estrés percibido, el estrés medio representaba el 63,8% destacando la
comunicacion y compresion. En la dimension de malestar general, el estrés medio representaba
el 56,5%, seguido del estrés alto con el 26,1% Y el estrés bajo con el 17,4% Se concluye que existe

un predominio en el nivel medio en cuanto al estrés percibido, seguido con el nivel bajo y alto*.
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Antecedentes Regionales y/o Locales

Canales B et al. en el afio 2021 presentaron un trabajo de investigacion sobre el “estado animico
y salud mental de estudiantes de una universidad peruana en pandemia por la COVID-19, estudio
de tipo observacional, la muestra fue de 302 estudiantes de la Universidad Auténoma de Ica. Los
resultados indican que el 58,6% son mujeres”, el 50,7% tenia una mala salud mental, el 52,6%
presentaba irritabilidad general. Se concluyé que durante la pandemia COVID-19 se mostrd la
prevalencia de las emociones negativas y los trastornos mentales. Lo obtenido demuestra la
existencia de una sociedad vulnerable que afecta a los programas de salud y vida de los

estudiantes?®’.

Chipana A. en el afio 2021 presenta un trabajo investigativo sobre la “resiliencia y salud mental
en el contexto de la pandemia por COVID-19 en el personal del centro de salud Guadalupe-Ica
en el 2019, se observa que es un estudio observacional, prospectivo y transversal, la muestra
estuvo constituida por 50 profesionales”. Los resultados mostraron que el nivel de resiliencia,
presentd un 78% en el nivel alto; y respecto al nivel de la salud mental, un 98% no son casos y el
2% son casos. Se concluye en la existencia de una relacién inversa entre la resiliencia y la salud

mental respecto a la muestra del estudio en el contexto de la pandemia?®.

Objetivo General
Determinar los trastornos pandémicos asociados al COVID-19- en estudiantes de una universidad

publica

Objetivos Especificos
OEL1. Identificar los trastornos pandémicos en la comprensién y comunicacion asociados a

COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

OE2. Determinar los trastornos pandémicos en la capacidad para moverse en su entorno asociados

a COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

OE3. Identificar los trastornos pandémicos en el cuidado personal asociados a COVID-19- en

estudiantes de una universidad publica.

OE4. Identificar los trastornos pandémicos en relacionarse con otras personas asociados a

COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

OES. Identificar los trastornos pandémicos en las actividades de la vida diaria asociados a

COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.
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OES®. Identificar los trastornos pandémicos en la Participacion social asociados a COVID-19- en

estudiantes de una universidad publica.

Hipétesis General.

HG. Los trastornos pandémicos estan asociados significativamente con el COVID-19 en
estudiantes de una universidad publica.

Hipotesis especificas

HE1. Los trastornos pandémicos en la comprension y la comunicacion estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

HE2. Los trastornos pandémicos en la capacidad para moverse en su entorno estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

HES3. Los trastornos pandémicos en el cuidado personal estan asociados significativamente con
el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

HE4. Los trastornos pandémicos en relacionarse con otras personas estdn asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

HE5. Los trastornos pandémicos en las actividades de la vida diaria estdn asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

HE6. Los trastornos pandémicos en la participacion social estan asociados a COVID-19- en
estudiantes de una universidad publica

Variables de la investigacion.

Variable Independiente: Trastornos pandémicos

Variable Dependiente: COVID -19.

1. Estrategia Metodoldgica

El disefio del estudio es de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel descriptivo y correlacional,
disefio experimental, caso transversal, el cual permitié detallar y aumentar nuevos conocimientos

acerca de las variables del estudio.
Poblacion

La poblacion de la investigacion fue de 363 alumnos de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. Considerando los datos de registro proporcionados

por estadistica de estudiantes matriculados (datos del 2021).
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Segun Hernandez, la poblacion estd representada por el conjunto de elementos de lugar de
gjecucién de estudio, es decir un conjunto de casos que concuerdan con una serie de

caracteristicas®®.
Muestra

Hernandez S.%° refiere que la muestra es el subconjunto de todos los elementos de una poblacion,
es aquella que es fundamental para obtener los resultados que se pretenden conocer de una

realidad.

La muestra de este estudio fue de 187 estudiantes. La obtencion de esta muestra, se realizd

utilizando la formula de poblacion finita, con un error muestral del 5%. La estructura de la formula

es:
3 Z%.p.q.N
"EIN-D.EZ+p.q.22
Donde:
N = Tamafio de la Poblacion = 363. (Matriculados 2021- 1)
n = Muestra

Z = Coeficiente de confianza = 1.96
p = Probabilidad de éxito = 0.5

g = Probabilidad de fracaso = 0.5

E = Error muestral = 5% = 0.05

Al aplicar la formula se halla:

1.96% x 0.5 x 0.5 x 363

"= 0.052(363—1) + 1.962x 0.5 x 0.5
_ 34863 _ 349
T 1865 187
Criterios de inclusién
o Estudiantes matriculados en la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” de la Facultad
de Enfermeria.
o Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.
o Estudiantes sin discapacidad mental.
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Criterios de exclusion

o Estudiantes no matriculados en la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” de la
Facultad de Enfermeria.

o Estudiantes que no firmen el consentimiento informado

o Estudiantes con discapacidad mental.
Técnicas de recoleccion de datos

La encuesta es un medio el cual permite dar respuestas a preguntas o problemas en relacién a la
realidad estudiada. Por otro lado, el cuestionario es un tipo de instrumento que engloba una serie
de preguntas para conocer un tema en comun del cual se pretender obtener una informacién en

particular 2.

Para la recoleccién de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento el

cuestionario.
Cuestionario WHODAS 2.0.

Es un instrumento de evaluacidn genérico desarrollado por la OMS en el afio 2022 para ofrecer
la estandarizacion de un método, para la medicién de la discapacidad y la salud en la sociedad,
asi mismo tiene como objetivo evaluar las dificultades respecto a las condiciones de salud u otros
problemas de corta o larga duracién, problemas mentales y emocionales. Cuenta con 36 preguntas
constituidas por 6 dimensiones, con una escala Likert de 0 (ninguna) hasta 4 (extrema). Presenta

una confiabilidad por alfa de Cronbach de 0.93 el cual indica una excelente confiabilidad 2.

Para la recoleccion de datos se solicitd permiso a la facultad de Enfermeria de la Universidad
“San Luis Gonzaga”, para encuestar a los estudiantes, con el objetivo de conocer los trastornos
pandémicos asociados al COVID 19 en estudiantes universitarios. Dicho instrumento fue
administrado en forma presencial, presentado una duracién de un maximo de 30 minutos,
utilizando siempre el equipo de proteccién personal para evitar el contagio, posterior a ello se

agradecié la participacion y se dio finalizada la encuesta.
Técnicas de analisis e interpretacion de datos

La codificacion y tabulacion de la base de datos, se realiz6 en el programa Microsoft Excel version
2019. Para la construccion de tablas y graficos con frecuencias y porcentajes se utilizé el

programa estadistico SPSS Version 25.

Se utiliz6 en primer lugar la estadistica descriptiva mediante el uso de las frecuencias y

porcentajes estadisticos segun las caracteristicas de cada una de las variables. Posteriormente se
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hizo el analisis bivariado con la técnica del chi cuadrado de asociacion entre las variables en

donde se busca la asociacion de ambas variables para hallar la contrastacion de la hipétesis.

El instrumento en cada dimension presenta una calificacion desde:

Ninguna =0
Leve =1
Moderada =2
Severa =3
Extrema =4

Empleando la escala de valoracion obtenida mediante la técnica estadistica de la escala de

stanones validada por diferentes autores.

1. Resultados

Tabla 1: Dificultades en comprension y comunicacion asociados con el COVID-19- en
estudiantes de enfermeria.

Ninguno Leve Moderado severo  extremo Total
Indicadores

F % F % F % F % F % F %

Concentrarseen 0 00 30 200 57 30.0 50 25.0 50 25.0 187 100.0
algo de més de 10

minutos

Recordar las 0 00 O 00 80 400 54 350 53 25.0 187 100.0

cosas impo rtantes

Analizar y 0 00 O 00 9 450 50 36.0 47 19.0 187 100.0
encontrar
soluciones
Aprender una 0 00 O 00 40 200 75 410 72 39.0 187 100.0

nueva tarea

Entender en 0O 00 O 00 45 200 71 400 71 40.0 187 100.0
general
Mantener la 0O 00 O 00 54 350 80 400 53 250 187 100.0

conversacion

Fuente: elaboracion propia

17



Interpretacion. Respecto a las dificultades sobre comprension y comunicacion en el indicador
concentrarse en algo de mas de 10 minutos, recordar las cosas, analizar y encontrar
soluciones se tiene una dificultad moderada (de 30% a 45%); en el indicador aprender una
nueva tareay mantener la conversacion, entender en general evidencia una dificultad severa
(40% a 41%).

Tabla 2: Dificultades en la capacidad para moverse en su entorno asociados con el COVID-
19- en estudiantes de enfermeria.

Ninguno Leve Moderado severo  Extremo Total
Indicadores
F % F % F % F % F % F %
Estar de pie 0 00 20 100 57 300 50 250 60 350 187 100.0

Ponerse de pie 0 00 O 00 60 350 74 380 53 27.0 187 100.0

Moverse dentro 0 00 O 00 80 450 60 36.0 47 19.0 187 100.0
de su casa

Salir de su casa 0 00 O 00 40 200 75 410 72 39.0 187 100.0
Andar largas 0 00 O 00 45 200 73 420 68 38.0 187 100.0

distancias

Fuente: elaboracion propia

Interpretacién. De acuerdo a la dificultad en la capacidad para moverse en su entorno el
indicador estar de pie presenta una dificultad extrema (35%), asi mismo a ponerse de pie, salir
de su casa y andar largas distancias presenta una dificultad severa (38% a 42%) y en el

indicador moverse dentro de su casa se evidencia una dificultad moderada (45%),
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Tabla 3: Dificultades en el cuidado personal en su entorno asociados con el COVID-19- en
estudiantes de enfermeria.

Ninguno Leve Moderado severo  extremo Total
Indicadores

F % F % F % F % F % F %

Lavarse todo el 10 50 20 150 68 30.0 50 25.0 39 25.0 187 100.0

cuerpo
Vestirse 0 00 O 00 70 390 52 250 65 36.0 187 100.0
Comer 0 00 O 00 50 360 9 450 47 19.0 187 100.0
Estar solo 0 00 0O 00 40 200 75 410 72 39.0 187 100.0

durante dias

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion. Respecto a la dificultad en el cuidado personal, en el indicador lavarse todo el
cuerpo y vestirse se evidencia una dificultad moderada (30% a 39%), el indicador comer y estar

solo durante dias obtuvo una dificultad severa (41% a 45%).
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Tabla 4: Dificultades en relacionarse con otras personas que no conoce asociados con el
COVID-19- en estudiantes de enfermeria.

Ninguno Leve Moderado severo  extremo Total
Indicadores

F % F % F % F % F % F %

Relacionarsecon 0 0.0 58 300 30 200 47 23.0 52 27.0 187 100.0
personas que no

conoce

Mantener una 0O 00 O 00 9 450 50 36.0 47 19.0 187 100.0
amistad

Hacer nuevos 0O 00 O 00 80 400 54 350 53 250 187 100.0
amigos

Tener relaciones 0 00 O 00 40 200 75 410 72 39.0 187 100.0

sexuales

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion. De acuerdo, a la dificultad en relacionarse con otras personas que no conoce se
evidencia que el indicador relacionarse con personas que no conoce se tiene una dificultad leve
(30%), el indicador mantener una amistad y hacer nuevos amigos tiene una dificultad moderada
(40% a 45%) y finalmente el indicador tener relaciones sexuales presenta una dificultad severa
(41%).
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Tabla 5: Dificultades en las actividades de la vida diaria asociados con el COVID-19- en
estudiantes de enfermeria.

Ninguno Leve Moderado Severo  extremo Total
Indicadores
F % F % F % F % F % F %
Cumplir con los 0 00 0 00 67 400 70 350 50 250 187 100.0
guehaceres de la casa
Realizar bien sus 0 00 O 00 80 400 54 350 53 250 187 100.0

guehaceres de la casa mas
importantes
Acabar todo el trabajode 0 00 O 00 90 450 50 36.0 47 19.0 187 100.0

la casa que tenia que

hacer
Acabar sus quehaceresde 0 00 0 00 40 200 75 410 72 39.0 187 100.0

la casa tan rapido como

era necesario

Entender en general 0 00 O 00 45 200 69 440 73 36.0 187 100.0
Llevar a cabo su trabajo 0 00 O 00 54 350 80 40.0 53 25.0 187 100.0
diario

Realizar bien las tareas 0O 00 O 00 40 200 80 580 67 28.0 187 100.0

mas importantes de la

universidad

Acabar todo el trabajo 0 00 O 00 47 200 68 40.0 72 40.0 187 100.0
gue necesitaba hacer

Acabar su trabajo tan 0 00 O 00 54 350 80 40.0 53 25.0 187 100.0

rapido como era necesario

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion. Respecto a la dificultad en las actividades de la vida diaria, se evidencia en los
indicadores cumplir con los quehaceres de la casa, realizar bien sus quehaceres de la casa
mas importantes, acabar todo el trabajo de la casa que tenia que hacer y acabar sus
guehaceres de la casa tan rapido como era necesario tiene una dificultad moderada (40% a
45%), asimismo los indicadores entender en general, llevar a cabo su trabajo diario, llevar a
cabo su trabajo diario, realizar bien las tareas mas importantes de la universidad, acabar
todo el trabajo que necesitaba hacer y acabar su trabajo tan rapido como era necesario

presentan una dificultad severa (40% a 58%).
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Tabla 6: Dificultades en la participacién social estdn asociados con el COVID-19- en
estudiantes de enfermeria.

Ninguno Leve Moderado Severo extremo Total
Indicadores

F % F % F % F % F % F %

Participar al mismo

nivelqueelrestode 0 00 0 00 69 400 71 350 47 250 187 100.0
las personas

Cuanta dificultad ha

tenido debido a

0O 00 O 0.0 90 450 50 36.0 47 19.0 187 100.0
barrerasu

obstaculos

Cuanta dificultad ha
tenido para vivir con
dignidad y respeto
0O 00 O 00 80 400 54 350 53 25.0 187 100.0
debido a las
actitudes y acciones

de otras personas

Cuanto tiempo ha
dedicado a su 0O 00 O 00 40 200 75 410 72 39.0 187 100.0

condicion de salud

Cuanto le ha
afectado

] 0O 00 O 00 45 200 65 300 78 50.0 187 100.0
emocionalmente su

condicion de salud

Cuanta dificultad ha
tenido usted o su

0O 00 O 00 54 350 80 40.0 53 25.0 187 100.0
familia debido a su

condicion de salud

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion. De acuerdo a las dificultades en la participacion social, los indicadores
participar al mismo nivel que el resto de las personas, cuanta dificultad ha tenido debido a
barreras u obstaculos y cuanta dificultad ha tenido para vivir con dignidad y respeto debido
a las actitudes y acciones de otras personas presentan una dificultad moderada (40% a 45%) y
los indicadores cuanto tiempo ha dedicado a su condicion de salud y cuénta dificultad ha
tenido usted o su familia debido a su condicion de salud presenta una dificultad severa (40% a
50%).

22



Tabla 7: Asociacion entre las dificultades asociados con el COVID-19- en estudiantes de
enfermeria.

Trastornos Media t- student Gl p-valor
Compresiony 3,234 3,50 1 0,00
comunicacion
Capacidad para  4.213 3,96 1 0,00
moverse
Cuidado 2.123 2,69 1 0,00
personal
Relacionarse con 5.123 0,70 1 0,00
otras personas
Actividades de la  2.43 1,54 1 0,00
vida diaria
Participacionen  2.143 3,54 1 0,00
sociedad

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion. Respecto a las dificultades como indicadores de trastorno pandémico asociados
al COVID-19 en alumnos de una universidad publica, determinado por el chi cuadrado se obtuvo
un grado de significacién de P= 0.00 en todas las dimensiones por lo que los trastornos
pandémicos presentan una asociacion significativa al COVID-19 en estudiantes de enfermeria
respecto a la: Comprensién y comunicacién, capacidad para moverse, cuidado personal,

relacionarse con otras personas, actividades de la vida diaria y participacion en sociedad.
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1V. Discusion

Respecto a la dimension sobre comprension y comunicacion en el indicador “concentrarse en
algo de méas de 10 minutos, recordar las cosas, analizar y encontrar soluciones tiene una
dificultad moderada (30% a 45%), en el indicador aprender una nueva tarea y mantener la
conversacién, entender en general evidencia una dificultad severa” (40% a 41%).Estos
resultados son similares a los de Cuesta Rios J en el 2020 reporta que se presentd la alteracion
de la salud medio durante la pandemia por COVID 19 destacando la comunicacion y
comprension, en especial los que no podia mantener una conversacion por miedo al contagio de
COVID 196,

En la dimension capacidad para moverse en su entorno, en el indicador estar de pie presenta
una dificultad extrema (35%), asi mismo a ponerse de pie, salir de su casa y andar largas
distancias presenta una dificultad severa (38% a 42%) y en el indicador moverse dentro de su
casa se evidencia una dificultad moderada (45%).Estos resultados son similares a los de Chipana
A. et al 2021 donde sus resultados mostraron que una de las reacciones fisicas fue la dificultad

para moverse destacado en no recorrer distancias largas®e.

Respecto a la dificultad en el cuidado personal, en el indicador lavarse todo el cuerpo y vestirse
se evidencia una dificultad moderada (30% a 39%), el indicador comer y estar solo durante dias
obtuvo una dificultad severa (41% a 45%). Estos resultados son similares a los de Aguirre M. en
el 2021 quien indica que los resultados de su investigacion sobre la dimension personal en los

estudiantes destaco el autocuidado durante la pandemia por COVID-19 .

De acuerdo, a la dificultad en relacionarse con otras personas gue no conoce se evidencia que el
indicador relacionarse con personas que no conoce se tiene una dificultad leve (30%), el
indicador mantener una amistad y hacer nuevos amigos tiene una dificultad moderada (40% a
45%) y finalmente el indicador tener relaciones sexuales presenta una dificultad severa (41%).
Estos resultados son similares a los de Abanto Banda J. en su investigacién del 2021 refiere que
el 97,5 % de los encuestados estaban preocupados por la infeccién de miembros de la familia y

no podian relacionarse con las personas®.

Respecto a la dificultad en las actividades de la vida diaria, se evidencia en los indicadores
cumplir con los quehaceres de la casa, realizar bien sus quehaceres de la casa mas
importantes, acabar todo el trabajo de la casa que tenia que hacer y acabar sus quehaceres
de la casa tan rapido como era necesario tiene una dificultad moderada (40% a 45%), asimismo
los indicadores entender en general, llevar a cabo su trabajo diario, llevar a cabo su trabajo
diario, realizar bien las tareas mas importantes de la universidad, acabar todo el trabajo
que necesitaba hacer y acabar su trabajo tan rpido como era necesario presentan una

dificultad severa (40% a 58%).Estos resultados son similares a los de Jauregui K. 2020, en donde
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sus resultados demuestran que debido a la pandemia se present6 una limitacion en las actividades

de la vida diaria especialmente en el trabajo®®.

De acuerdo a las dificultades en la participacion social, los indicadores participar al mismo nivel
que el resto de las personas, cuanta dificultad ha tenido debido a barreras u obstaculos y
cuanta dificultad ha tenido para vivir con dignidad y respeto debido a las actitudes y
acciones de otras personas presentan una dificultad moderada (40% a 45%) y los indicadores
cuanto tiempo ha dedicado a su condicién de salud y cuanta dificultad ha tenido usted o su
familia debido a su condicion de salud presenta una dificultad severa (40% a 50%). Estos
resultados son similares a los de Canales B.et al en el 2021 en su trabajo de investigacion
evidencian las condiciones de vulnerabilidad social afectan la participacion de los estudiantes,
ademas en que se presentd una preocupacion constante en la familia por miedo a enfermar de
COVID- 19 Y

Finalmente, segln los resultados encontrados, los trastornos pandémicos presentan una asociacion
significativa al COVID-19 en estudiantes de enfermeria, el cual ha sido determinada por chi
cuadrado obteniendo como resultado un grado de significacion de P= 0.00 en todas las
dimensiones, capacidad para moverse, cuidado persona, relacionarse con otras personas,
actividades de la vida diaria y participacion en sociedad. Estos resultados son similares a los de
Cazares Sanchez, quien demostré en su estudio que la ansiedad, el estrés y la depresién se han
relacionado significativamente en el escenario de la pandemia por COVID- 19 .,
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V. Conclusiones

1. Los trastornos pandémicos en la comunicacion y comprension que mas dificultad
presentaron asociados al COVID19 en estudiantes de enfermeria fueron: en el indicador aprender
una nueva tarea y mantener la conversacion, entender en general evidencia una dificultad
severa.

2. El trastorno pandémico en la capacidad para moverse que mas dificultad presenta
asociados al COVID19 en estudiantes de enfermeria fue: indicador andar largas distancias
presenta una dificultad severa.

3. Los trastornos pandémicos en el cuidado personal que mas dificultad presentaron
asociados al COVID19 en estudiantes de enfermeria fueron: el indicador comer y estar solo
durante dias obtuvo una dificultad severa

4, El trastorno pandémico en relacionarse con otras personas que mas dificultad asociados
al COVID19 en estudiantes de enfermeria fue: el indicador tener relaciones sexuales presenta
una dificultad severa

5. Los trastornos pandémicos en actividades de la vida diaria que mas dificultad presentaron
asociados al COVID19 en estudiantes de enfermeria fueron: los indicadores entender en general,
llevar a cabo su trabajo diario, llevar a cabo su trabajo diario, realizar bien las tareas mas
importantes de la universidad, acabar todo el trabajo que necesitaba hacer y acabar su
trabajo tan rapido como era necesario presentan una dificultad severa

6. Los trastornos pandémicos en la participacion social que mas dificultad presentaron
asociados al COVID19 en estudiantes de enfermeria fueron: los indicadores cuanto tiempo ha
dedicado a su condicion de salud y cuanta dificultad ha tenido usted o su familia debido a
su condicion de salud presenta una dificultad severa

7. Finalmente; Los trastornos pandémicos presentan una asociacion significativa al COVID-
19 en estudiantes de una universidad publica en todas sus dimensiones: capacidad para moverse,
cuidado personal, relacionarse con otras personas, actividades de la vida diaria y participacion en

sociedad.
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V1. Recomendaciones

1. La Facultad de Enfermeria debe realizar programas de capacitacion para el manejo
complejo de casos de trastornos pandémicos en coordinacién con el servicio psicopedagogico de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, con el fin de disminuir el miedo a comunicarse

entre si.

2. A los alumnos tener conciencia de los peligros que abarca los trastornos pandémicos por
COVID-19, cuyas reuniones de clase se den de forma sana, se tenga en cuenta los protocolos
adecuados proporcionados por el Ministerio de Salud, al mismo tiempo se puede crear grupos de
estudio para detener los diferentes trastornos que puede provocar la pandemia por COVID- 19,

en caso tengan limitaciones para salir de su casa.

3. La Facultad debe incluir en los contenidos de los cursos lo referente a trastornos post
pandémicos por COVID 19 para no afectar sus necesidades como comer, vestirse y bafiarse.

4, La Facultad debe fomentar la capacitacion a los estudiantes con informacion que
evidencie que los supuestos efectos nocivos de estos trastornos pandémicos por COVID- 19, en

especial aquellos que presenten barreras y obstaculos para vivir con dignidad.
5. La universidad junto con el personal de enfermeria generar un incremento en cuanto a la

informacién de promocién de la salud y prevencion de estos trastornos pandémicos en cuanto a

la afectacidn que genera.
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ANEXOS



Anexo 1. Cuestionario.

ANEXO A

WHODAS 2.0
Version de 36-preguntas, Auto-administrable

Este cuestionario incluye preguntas sobre las dificultades debido a
condiciones de salud. Condicion de salud se refiere a una enfermedad o

enfermedades u otros problemas de salud de corta o larga duracion,
lesiones, problemas mentales o emocionales (o de los nervios) y problemas
relacionados con el uso de alcohol o drogas

Alo largo de toda esta entrevista, cuando esté respondiendo a cada pregunta
me gustaria que pensara en los ultimos 30 dias. Al responder a cada pregunta
piense y recuerde cuanta dificultad ha tenido para realizar las siguientes
actividades Para cada pregunta, por favor circule sélo una respuesta

En los ultimos 30 dias, ;cuanta dificultad ha tenido para:

Comprension y Comunicacion

R Concentrarse en hacer algo durante diez Minguna | Leve | Moderada | Severa | Exiremao
minutos? no puede
[HdlEny
012 | Becordarlas cosas importantes Que fiene | pgroyng | Leve | Moderada | Severa | Eviremao
que hacer? no puede
[HdlEy
pi3 | Analizary encontrar soluciones a los Minguna | Leve | Moderada | Severa | Exiremao
problemas de 3 vida diaria? no puede
[ (= LE
Di4 | Aprender una nuevs farea, como por Minguna | Leve | Moderads | Sewers | Exremao
ejemplo llegar 2 un lugar nuevo? no puede
[HdlEny
D15 | Entenderen generallo qua dicz lagente? | ppouna | Leve | Moderads | Severa | Edremac
no puede
L (=LY
D16 Iniciar o mantener una conversacion? Minguna | Leve | Moderada | Severa | Exiremao
no puede
[HdlEny
Capacidad para moverse en su alrededaor (entorno)
D21 Estar de pie durante largos periodos de | Mipgung | Leve | Moderada | Severa | Extremao
tiempa, como por gjemplo 20 minutos? o pusde
hacero
022 Ponerse da pie cuando estaba Minguna | Leve | Moderada Severa | Exremao
{a)? no puede
sentadofa’ II:ILE;'III.I
023 Moverse dentro de su_casa? Minguna | Lewe | Moderads | Severa | Bemao
no puede
hacero
024 Salir de su casa? Minguna | Lewe | Moderada Severa | Bdremao
no puede
[ L=y
D25 | Andarlamas distancizs como un Minguna | Leve | Moderads | Severs | Exdremac
kilometra [0 alga equivalents]? o pusde

hacaro




En los dkimas 30 dias, ; cuanta dificultad ha anido pari
Culdado Parsonal
Dad Laaangs bods 8l cusmpe (Dafiarse)? Migure | Leve | Moderada | Severa | Exdremacno
e
TRIENG
b3z Wastirga? Mingura | Leve | Moderada | Severa | Extrema@on
e
Facr
03 Lorre Nigura | Leve | Moderads | Severa | EXimaong
[l
1= i 1]
D4 — z Mingura | Leve | Moderads | Severa | Exirema@ong
e
Facr
Relaclonarsa con otrag peraonas
0.1 E!Iu:r_'garse LON PESONAS quUe fa Ngura | Leve | Moderada | Severa | Extremaono
GonbGE e
Facr
[i4.3 LEarlener e st ¢ Nigura | Leve | Moderads | Seveea Exlrama o m
it ]
TRIENG
04 3 Llsvirss bisn con persanas ceranas 4 Nigura | Leve | Moderads | Severa | Erema oo
Lyl b
usad? e
Fcrl
04 4 HCRT DUEVOS amifos ! Nigura | Leve | Moderads | Severa | EXimaong
[l
TRIE
04.5 = il Mingura | Leve | Moderads | Severa | Exiremaofg
e
bty
Actividadea da la vida diaria
D61 Curnple co sus quahacenss de 3 casy Mingura | Leve | Moderada | Severa | Extrema@on
e
Facr
D52 WESIEar LI 505 QUERACEs 08 B E383 | Npur | Leve | Moderads | Gevera | EXPEM@ 00
mids importanies? puiade
_ [EEEND
pE3 | Acabariodoel abajo de [ac 08 | g | Leve | Modsrads | Sevea | Exdremasno
fEnia que hacar? e
Facr
D54 ACATAr 05 QUEMACEs 8 BCOSI 00 | Ngura | Leve | Moderada | Severa | EXMEM@OMD
rpida Comea & necksari? P
1= i 1]

Por favor continde con la pdgina siguiente.




Si la “persona” trabaja (remunerado, sin paga, aufpempleadglova ala
escuela complete las preguntas D5 5-D5.8. De lo contrario vaya al dominio
6.1

Diebida & su condickin de salud en los Mimos 30 dias, | cudnds dificullsd ha tenido para

DE.S Liewar a cabo su trabais diario o kbs Mirgura | Leve | Moderada | Severa | Exiremao
actvids deg asealymes T 0 ol

[ ]
D58 Realizar Dien las taneas mas imporanbes | ppguas | Leve Maderats | Sewers aireirE o
e = frabajo o de |y escusla? T sk
e
De? Auzabar todo el trabajo que Mirguna | Lene Moderada | Severa | Extren@o
mmcesitabs hacer? i e
hascaro
DEA ACanar s Trahag T Mirguna | Leve | Moderads | Severa | CARETE O
necesana’? i riescle
I =i ix]
L

Paricipacitn an Sociadad

En los GEimas 30 dias

e 1 Cudnta dificuliad ha benido ka Mirguna | Leve | Moderads | Severa | Extremaa
para participar, al mismo fivel que él i prisecke
resto de las personas, en achividades de [——
la comunidad [par ejemplo, festas
actividades religicsas u olraz

D2 Cudnta dificuliad ha tenide debide Mirgura | Leve | Moderads | Severa | Exiremac
a hameras u abstdeulos evisienbes an su i prisecke
alrededar (arioma)? havaria

DE3 Cudndas dificuliad ha tenide para wisie Mirguna | Lewe Moderads | Sevesy Exirems o
con dignidad (o respata) dabido & las e ruesce
acliludes ¢ acciones de airas haaeria
paErsonas?

Df.4 Cudnio fiempo ha dedicado & su Mirguna | Leve Moderads | Sevesy Exirems o
“eondicidn de salud” o a s o e
consecuentias de la misma? hasceri

DES Cudndo be ha afectado emoconalmente i) Mirguna | Leve | Moderads | Severa | Exiremas

: “condician de salud™? f—
ek

DR & LI Impscin Scansmico ha Erdo =TEd hlirguna L [ Sy [
o su Tamilia su “condicidn de salud™? o pueds

hacerka

DET Cudnta dificuliad ha tenids usted o Mrguna | Leve | Moderads | Severa | Extrema
su familia debido & u condicidn de i prisecke
salud? hacrls

D&.8 | pCuanta dificultad ha tenido para realizar Minguna Leve Moderada Savera Extrema/no

por si mismo{a) cosas gue le ayuden a puede hacerlo
relajarse o disfrutar?




Anexo 2. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

Yo, , Con Direccidn

en , con DNI

autorizo y acepto participar en el proyecto titulado: Trastornos
pandémicos en estudiantes de enfermeria —con y sin COVID-19- en una universidad publica

. La investigadora me ha explicado que este proyecto que es fundamental para determinar los
trastornos pandémicos en estudiantes de enfermeria —con y sin COVID-19- en una universidad

publica. Estoy enterado y acepto que los resultados sean utilizados para fines cientificos.

ATENTAMENTE

Ica, de...... del 2022

Firma de la participante



Anexo 3. Matriz de consistencia

Titulo: Trastornos pandémicos asociados a COVID-19- en estudiantes de una universidad publica
Autor: Aguado Herndndez, Tatiana Rosario
Problema Objetivo Hipotesis Justificacion Disefio

Metodolbgico

Problema General

Objetivo General

Hipo6tesis General

;Cuales seran los

Trastornos pandémicos
asociados a COVID-19- en
estudiantes de una

universidad publica?

Asociar  los  trastornos
pandémicos con el COVID-
19- en estudiantes de una
universidad publica.

HA.

pandémicos estdn asociados

Los trastornos

significativamente con el
COVID-19- en estudiantes de

una universidad publica.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipdtesis Especificas

PE1. (Cudles seran los
Trastornos pandémicos en
la Comprension y
Comunicacion asociados a
COVID-19- en estudiantes
de una universidad publica?
PE2. los

Trastornos pandémicos en

¢Cuales seran

la Capacidad para moverse

en su entorno asociados a

OEL. Identificar los
trastornos pandémicos en la
Comprension y
Comunicacion asociados a
COVID-19- en estudiantes

de una universidad publica.

OE2.

trastornos pandémicos en la

Determinar los

Capacidad para moverse en

su entorno asociados a

HE1. Los trastornos
pandémicos en la
comprension y la
comunicacion estan

asociados significativamente

con el COVID-19- en
estudiantes de una
universidad publica.

HE2. Los trastornos

pandémicos en la capacidad

para moverse en su entorno

Justificacion teorica

El presente estudio es importante

porque los  estudiantes de
enfermeria seran beneficiados con
la informacion recolectada, puesto
que esto le permitira identificar los
posibles vacios en el conocimiento

sobre dicho fendmeno.

Justificacion Social

El presente estudio se justifica
porque la pandemia por COVID-
19 ha afectado a las personas
trayendo como  consecuencia
trastornos que hacen dafio en su
salud, la pandemia por COVID-19

forma parte de la vida ya que en el

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada

Nivel: Descriptivo
Disefio: Experimental

Caso: Transversal

Poblacion: 363
estudiantes de
enfermeria  de una
universidad publica

Muestra: 187
estudiantes de
enfermeria  de  una

universidad publica

Linea de investigacion:

Salud Pdblicay




COVID-19- en estudiantes
de una universidad publica?
PE3.

Trastornos pandémicos en

;Cuales seran los

el cuidado personal
asociados a COVID-19- en
estudiantes de una

universidad publica?

PE4.

Trastornos pandémicos en

;Cuales seran los

relacionarse  con  otras

personas  asociados a
COVID-19- en estudiantes
de una universidad publica?
PES. los

Trastornos pandémicos en

¢Cuales seran

las actividades de la vida
diaria asociados a COVID-
19- en estudiantes de una

universidad publica?

COVID-19- en estudiantes
de una universidad publica.
OE3.

trastornos pandémicos en el

Identificar los

cuidado personal asociados
a COVID-19- en estudiantes

de una universidad publica.

OEA4.

trastornos pandémicos en

Identificar los

relacionarse  con  otras

personas  asociados a
COVID-19- en estudiantes

de una universidad publica.

OES.

trastornos pandémicos en

Determinar los
las actividades de la vida
diaria asociados a COVID-
19- en estudiantes de una

universidad publica.

estan asociados

significativamente con el
COVID-19- en estudiantes de
una universidad publica.

HE3.

pandémicos en el cuidado

Los trastornos

personal estdn  asociados

significativamente con el
COVID-19- en estudiantes de
una universidad publica.

HEA4.

pandémicos en relacionarse

Los trastornos

con otras personas estan

asociados significativamente

con el COVID-19- en
estudiantes de una
universidad publica.

HES. Los trastornos

pandémicos en las actividades
de la vida diaria estan
asociados significativamente

con el COVID-19- en

mundo se desarrolla cada vez mas
y al mismo tiempo se torna mas
las diferentes

exigente  por

variantes que siguen apareciendo.

Conservacion de Medio

Ambiente




PE®G.

Trastornos pandémicos en

;Cuales seran los

la  Participacion  social
asociados a COVID-19- en
estudiantes de una

universidad publica?

OE®.

trastornos pandémicos en la

Identificar los

Participacion social
asociados a COVID-19- en
estudiantes de una

universidad publica.

estudiantes de una
universidad publica.

HES6. Los trastornos
pandémicos en la
participacion  social estan

asociados significativamente
COVID-19- en
estudiantes de

con el
una

universidad publica.




Anexo 4. Operacionalizacion de variables

-Estar solo durante dias.

Relacionarse con
otras personas

-Relacionarse con personas gque no
conoce.

-Mantener una amistad.

-Hacer nuevos amigos.

-Tener relaciones sexuales.

. DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
-Concentrarse en algo de més de 10
minutos.
Comprension -Recordar las cosas importantes.
prension y -Analizar y encontrar soluciones.
Comunicacion
-Aprender una nueva tarea.
-Entender en general.
-Mantener la conversacion.
-Estar de pie.
o Capacidad para -Ponerse de pie.
Los trastornos ) pandémicos ] moverse en su -Moverse dentro de su casa. ]
son !a alteracion en las | Los o trastomt}S entorno -Salir de su casa. Ninguna (0)
Trastornos condiciones conS|de_radas pan@emlcos feran -Andar largas distancias. Leve (1)
P normales en el organismo, [ medidos a través del Moderada (2)
pandémicos . . . .
producida por la esencia de |cuestionario whodas L todo el Severa (3)
causas relacionados a unaf2.0 -Vav?_rse 0d0 €l Cuerpo. Extrema (4)
enfermedad pandémica. Cuidado personal |~ Cg?nlerfe.




Actividades de la
vida diaria

-Cumplir con los quehaceres de la casa.
-Realizar bien sus quehaceres de la casa
mas importantes.

-Acabar todo el trabajo de la casa que
tenia que hacer.

-Acabar sus quehaceres de la casa tan
rapido como era necesario.

-Entender en general.

-Llevar a cabo su trabajo diario.
-Realizar bien las tareas mas importantes
de la universidad.

-Acabar todo el trabajo que necesitaba
hacer.

-Acabar su trabajo tan rapido como era
necesario.

Participacion en
Sociedad

-Participar al mismo nivel que el resto de
las personas.

-Cuanta dificultad ha tenido debido a
barreras u obstaculos.

-Cuanta dificultad ha tenido para vivir con
dignidad y respeto debido a las actitudes y
acciones de otras personas.

-Cuanto tiempo ha dedicado a su
condicion de salud.

-Cuanto le ha afectado emocionalmente su
condicion de salud.

-Cuénta dificultad ha tenido usted o su
familia debido a su condicion de salud.




COVID-19

“El coronavirus procede de
una extensa familia de virus,
el cual puede ocasionar una
sintomatologia que va desde
una gripe comun hasta
enfermedades peligrosas,
como es el caso del COVID-
19, que al tener contacto con
el ser humano podria
ocasionar un sindrome
respiratorio agudo.
Actualmente la COVID-19”
es una pandemia que afecta a
muchos paises de todo el
mundo?

La variable COVID-
19, se encarg6 de
seleccionar a los
participantes que

presentaron la
patologia.

Con COVID 19

Sin COVID 19

Basado en Datos obtenidos

Datos de pacientes
que presentaron
patologia.




ANEXO 5: Carta de autorizacion para aplicar instrumento - Facultad de
Enfermeria

A ‘n! UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LULS GONZAGA™ @1
ﬂ FACULTAD DE ENFERMERIA K =
DECANATO )

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERAMLA MACIONAL"

lca, 25 de Agosto del 2022

Sefiorila:
Tatiana Rosario Aguado Hernandez
Bachilier de la Facwiad de Enfarmena g e Unkersidaed Nacional “5an Lns Gonzags ™

Presents.-

Asunto : Autarizaciin para aplicar instrumenlo el Proyecio de Investigacitn
& (a8 Facullad de Emfisrmienis.

Tango &l agrado de difngirme a usted, para expresarle mi cordial
saludo y a la vez comunicarle que se auloriza aplicar el instrumento an la facultad
de enfermeria, cormespondiente a su proyeclto de Investigacion litulado:
“Trastornos pandémicos asociados a Cowvid-19 en esludiantes de una
univarsidad pablica”.

Sea propicia la oporiunidad para expresarle las muesiras de mi
espacial consideracion vy estima personal.
Alenlaments,




ANEXO 6: Carta de autorizacion del comité de ética- CEI-UNICA-N°004/09-2022

S
(ﬂ) UNIVERIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

CERTIFICADO

CEI-UNICA N2004/09-2022

El que suscribe, certifica que:
El Proyecto de investigacién titulado:

Trastornos pandémicos asociados a COVID-19- en estudiantes de una universidad
plblica

Del autor:
Tatiana Rosario Aguado Hernandez

Revisado por:
Dr. Juan €. Tantaledn Vasquez

Cumple con los procedimientos de manejo de plantas establecidos en el Reglamento del
Comlté de Etica para la Investigacidn con seres humanos, animales y plantas de la
Universidad Naclonal “San Luls Gonzaga”, aprobado con R.R. N* 1305-R-UNICA-2020.

Se expide el presente a los 13 dias del mes de setiembre del 2022

Dr. Juan C. Tantalean V
Presidente
Cominé de Enca pars la Iavestigacion
Uanversadad Necional Sen Luis Gonzags
jrantalean@unica.odu po

Codigo: CEI003
Versidn: 02
Fecha: 06-08-2021



ANEXO 7:

Resolucion Decanal N°204-2022-FE-UNICA-D

iz, UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LULS GONZAGA”
ﬂ; FACULTAD DE ENFERMERIA
' DECANATO

gy

RESOLUCION DECANAL N° 204-2022-FE-UNICA-D

Ica, 15 de julio de 2022

VISTO:

El oficio N® 229-UI-FE-UNICA-2022, de fecha 13 de julio de 2022, emitido por la Directora
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Enfermeria, quien solicita la emisidn de la
Resolucion Decanal de aprobacion del proyecto de tesis titulado: “TRASTORNOS PANDEMICOS
ASOCIADOS A COVID-19- EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA”, de la Bach. AGUADO
HERNAMDEZ TATIANA ROSARIO.

CONSIDERANDO:

Que, las Facultades son unidades de formacion académica, profesional y de gestion y estan
integradas por docentes y estudiantes, seglin lo sefala el articulo 32 de la Ley Universitaria N°
30220;

Que, las facultades funcionan como Grganos de linea, responsables de la Formacion
Profesional, la Investigacidn cientifica y Tecnoldgica, la Proyeccion social y 1a Produccidn de bienes
y prestacion de servicios, en dreas afines, conforme al articulo 182 del Estatuto de la Universidad
Macional “5an Luis Gonzaga”;

Que, el estatuto universitario articulo 20 sefiala que las facultades son auténomas en lo
académico, administrativo, econdmico y normativo, dependiendo de la planificacion general de la
universidad y las disposiciones de los Grganos de Gobierno Universitario y a lo que establece el
presente estatuto y sus Reglamentaos Internos;

Que, mediante Resolucion Rectoral N* 722-R-UNICA-2017, se resuelve nombrar a la Dra.
Alejandrina Bertha Pebes Mendoza, como Decana de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional "San Luis Gonzaga” de Ica, por el periodo comprendido del 2 de setiembre de 2017 al 1
de setiembre de 2021;

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 1817-R-UNICA-2021 de fecha 20 de agosto del
2021, se resuelve en su Articulo 1%, PRORROGAR el mandato de las Autoridades e Integrantes de
los Grganos de Gobierno de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, hasta el 31 de Enero del
2022, en cumplimiento del Articulo 6° del Decreto Legislative N 1496 v en Aplicacidn de la Ley
30220 Ley Universitaria y que a continuacion se indican: Los decanos de la Facultades, los
representantes de Docentes y Estudiantes de los Consejos de Facultad, los representantes de
Docentes y Estudiantes del Consejo Universitario, los representantes de Docentes y Estudiantes
de la Asamblea Universitaria;

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 0490-R-UNICA-2022 de fecha 22 de enero del 2022,
se resuelve en su Articulo 1°, PRORROGAR el mandato de las Autoridades e Integrantes de los
Grganos de Gobierno de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga”, hasta el 30 de abril del 2022,
y que a continuacidn se indican: Los decanos de las Facultades, los representantes de Docentes y
Estudiantes de los Consejos de Facultad, los representantes de Docentes y Estudiantes del Consejo
Universitario, los representantes de Docentes y Estudiantes de la Asamblea Universitaria;



i, UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LULS GONZAGA”
ﬂ; FACULTAD DE ENFERMERIA
' DECANATO

ey

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 2297-R-UNICA-2022 de fecha 30 de Abril del 2022,
se resuelve en su Articulo 1°, PRORROGAR el mandato de las Autoridades e Integrantes de los
Organos de Gobierno de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, hasta el 27 de Agosto del
2022, o hasta la fecha del registro de firmas por la SUMEDU de las nuevas autoridades elegidas, y
gue a continuacion se indican: Los decanos de las Facultades, los representantes de Docentes y
Estudiantes de los Consejos de Facultad, los representantes de Docentes y Estudiantes del Consejo
Universitario, los representantes de Docentes y Estudiantes de la Asamblea Universitaria;

Que, mediante oficio N* 229-UI-FE-UNICA-2022, de fecha 13 de julio de 2022, |a Directora
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Enfermeria, solicita la emision de la Resolucion
Decanal de aprobacidn del proyecto de tesis titulado: “TRASTORNOS PANDEMICOS ASOCIADOS A
COVID-19- EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA", de la Bach. AGUADO HERNANDEZ
TATIANA ROSARIO, quien ha cumplido con el proceso de aprobacion de su asesora, Dra.
MARGARITA CORDOVA DELGADO;

Oue, por acuerdo del Comité de Investigacion de fecha 12 de mayo del 2022, se designa
como asesora del proyecto de tesis titulado: “TRASTORNOS PANDEMICOS ASOCIADOS & COVID-
19- EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA”, de la Bach. AGUADO HERNANDEZ TATIANA
ROSARIO, a la Dra. MARGARITA CORDOVA DELGADO;

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, aprobado con Resolucidn Rectoral N* 048-R-UNICA-
2021, de fecha 25 de enero de 2021, sefiala en el articulo 32.- Procedimiento para la obtencion del
Titulo profesional, ftem 3. Lo oprobacidn del proyecto deberd ser comunicada por el asesor al
comité de investigacion, sefialando lo fecha y horo de su aprobocidn. Esto oprobacidn deberd ser
formalizada mediante Resolucion Decanal en un plaza de setenta y dos (72) horas: en el ftem 10,
Con esto aprobacidn, el asesorado deberd desarrollar el proyecto de tesis en un plazo minimo de
cuatro (4) meses, debiendo concluirse en un plazo mdximo de dieciocho (18) meses, pudiéndose
prorrogar el plaza por dos (2) meses mds. Vencido el plozo, el asesorado tendrd que presentar un
nuevo proyecta;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Macional “San Luis Gonzaga” por el articulo 68° de la Ley Universitaria N* 30220 y el
Estatuto Universitario.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el proyecto de tesis titulado “TRASTORNOS PANDEMICOS ASOCIADOS A
COVID-19- EN ESTUDIANTES DE UMA UNIVERSIDAD PUBLICA®, de la Bachiller en
enfermerfa AGUADO HERMAMDEZ TATIAMNA ROSARIO, para optar el Titulo
Profesional de Licenciado en Enfermerfa, en estricto cumplimiento de los articulos
pertinentes del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la
Universidad Nacional "San Luis Gonzaga”.

Articulo 2°.- DESIGNAR como asesora del desarrollo del proyecto de tesis a la Dra. MARGARITA
CORDOVA DELGADD.
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LULS GONZAGA”™
FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-

OTORGAR un plazo de cuatro (04) meses como minimo para la presentacidn del
Informe Final, debiendo concluirse en un plazo maximo de dieciocho (18) meses,
pudiéndose prorrogar el plazo por dos (2) meses mas. Vencido el plazo, el asesorado
tendrd gue presentar un nuevo proyecto conforme a lo dispuesto en el Articulo 32

item 10 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la
Universidad Macional "San Luis Gonzaga”.

COMUNICAR la presente resolucidn a la Unidad de Investigacion y demas instancias
de la Facultad de Enfermeria para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniquese y cimplase

UNIVERSIDAD NACIDIAL "55% LIS GORZAGA”
FACULTAD DE ?FERMEH A

o Iy
= et § S 40
a1 [fra. Alejendring B, Pebes Mendoza
BEGANA




Anexo 8: Trastornos pandémicos en la dimensién compresion y comunicacion
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Figura 1: Trastornos pandémicos asociados a comprensién y comunicacion



Anexo 9: Trastornos pandémicos en la capacidad para moverse en su entorno
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Figura 2: Trastornos pandémicos asociados en la capacidad para moverse en su entorno



Anexo N° 10: Trastornos pandémicos en el cuidado personal
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Figura 3: Trastornos pandémicos asociados en el cuidado personal



Anexo 11: Trastornos pandémicos en relacionarse con otras personas
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Figura 4: Trastornos pandémicos asociados en relacionarse con otras personas



Anexo 12: Trastornos pandémicos en las actividades de la vida diaria
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Figura 5: Trastornos pandémicos asociados en las actividades de la vida diaria



Anexo 13: Trastornos pandémicos en la participacion social

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

se asocia no se asocia

B se asocia M no se asocia

Figura 6: Trastornos pandémicos asociados en la participacion social



Anexo 14: Contrastacion de la hipotesis general

= Ho: Los trastornos pandémicos no estan asociados significativamente con el COVID-19
en estudiantes de una universidad publica.

= Hj. Los trastornos pandémicos estan asociados significativamente con el COVID-19 en
estudiantes de una universidad publica.

B. Nivel de significacion

El nivel de confianza utilizado es de 95% y el nivel de significancia consta del 5% (a = 0.05)

C. Intervalo de confianza

= Aceptamos la hip6tesis nula (Ho), si p-valor es mayor al nivel de significancia a = 0,05

= Aceptamos la hip6tesis alterna (H1), si p-valor es menor al nivel de significancia a = 0,05




Anexo 15: Contrastacion de la hipotesis especifica N°1

= Ho: Los trastornos pandémicos en la comprensién y la comunicacién no estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica

= H;. Los trastornos pandémicos en la comprension y la comunicacion estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica

B. Nivel de significacion

El nivel de confianza utilizado es de 95% Y el nivel de significancia consta del 5% (o = 0.05)

C. Intervalo de confianza

= Aceptamos la hipdtesis nula (Ho), si p-valor es mayor al nivel de significancia a = 0,05

= Aceptamos la hipoétesis alterna (H1), si p-valor es menor al nivel de significancia a = 0,05

(1)

o= 0,00




Anexo 16: Contrastacion de la hipotesis especifica N°2

= Ho: Los trastornos pandémicos en la capacidad para moverse en su entorno no estan
asociados significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad
publica

= H;. Los trastornos pandémicos en la capacidad para moverse en su entorno estan
asociados significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad
publica

B. Nivel de significacion

El nivel de confianza utilizado es de 95% y el nivel de significancia consta del 5% (o = 0.05)

C. Intervalo de confianza

= Aceptamos la hipotesis nula (Ho), si p-valor es mayor al nivel de significancia a = 0,05

= Aceptamos la hipétesis alterna (Ha), si p-valor es menor al nivel de significancia a =
0,05




Anexo 17: Contrastacion de la hipotesis especifica N°3

= Ho: Los trastornos pandémicos en el cuidado personal no estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

= H;. Los trastornos pandémicos en el cuidado personal estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

B. Nivel de significacion

El nivel de confianza utilizado es de 95% vy el nivel de significancia consta del 5% (a = 0.05)

C. Intervalo de confianza

=  Aceptamos la hipétesis nula (Ho), si p-valor es mayor al nivel de significancia o = 0,05

= Aceptamos la hipotesis alterna (H1), si p-valor es menor al nivel de significancia a =
0,05




Anexo 18: Contrastacion de la hipotesis especifica N°4

= Ho: Los trastornos pandémicos en relacionarse con otras personas no estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

= Hj: Los trastornos pandémicos en relacionarse con otras personas estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

B. Nivel de significacion

El nivel de confianza utilizado es de 95% Y el nivel de significancia consta del 5% (o = 0.05)

C. Intervalo de confianza

= Aceptamos la hipotesis nula (Ho), si p-valor es mayor al nivel de significancia a = 0,05

= Aceptamos la hipotesis alterna (H1), si p-valor es menor al nivel de significancia a =
0,05




Anexo 19: Contrastacion de la hipotesis especifica N°5

= Ho: Los trastornos pandémicos en las actividades de la vida diaria no estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica

= Hj. Los trastornos pandémicos en las actividades de la vida diaria estan asociados
significativamente con el COVID-19- en estudiantes de una universidad publica.

B. Nivel de significacion

El nivel de confianza utilizado es de 95% Y el nivel de significancia consta del 5% (o = 0.05)

C. Intervalo de confianza

= Aceptamos la hipétesis nula (Ho), si p-valor es mayor al nivel de significancia a = 0,05

= Aceptamos la hipotesis alterna (H1), si p-valor es menor al nivel de significancia a =
0,05




Anexo 20: Contrastacion de la hipotesis especifica N°6

= Ho: Los trastornos pandémicos en la Participacién social no estan asociados a COVID-
19- en estudiantes de una universidad publica

= H;i. Los trastornos pandémicos en la Participacion social estan asociados a COVID-19-
en estudiantes de una universidad publica

B. Nivel de significacion

El nivel de confianza utilizado es de 95% y el nivel de significancia consta del 5% (o = 0.05)

C. Intervalo de confianza

= Aceptamos la hipotesis nula (Ho), si p-valor es mayor al nivel de significancia a = 0,05

= Aceptamos la hipotesis alterna (H1), si p-valor es menor al nivel de significancia a =
0,05
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