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RESUMEN

Introduccidén: La investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre las ITS en los estudiantes de la Institucién Educativa José Maria
Arguedas - Parcona, Ica— 2023. Metodologia: El tipo de investigacion es aplicada, con disefio
relacional. La poblacion fue de 288 alumnos de la Institucion Educativa José Maria Arguedas -
Parcona, Ica — 2023, obteniendo una muestra de 165 estudiantes. Se empled un muestreo
probabilistico aleatorio simple. Resultados: En la investigacién se evidencia que no existe
relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el grado, los alumnos del 4to grado
presentd un nivel de conocimiento medio 33,3%, nivel de conocimiento bajo 12,1% y 10,3% en
el nivel de conocimiento alto, el sexo masculino con 30,9% con un nivel de conocimiento medio,
nivel de conocimiento bajo 10,9% y 6,7% nivel alto de conocimiento; la actitud en relacién al
grado académico el 4to grado presentd una actitud favorable de 52,7% y una actitud desfavorable
de 3,0% ante el conocimiento de la ITS, el sexo femenino prevalecio con 47,9% presentando una
actitud favorable y una actitud desfavorable de 3,4%, en cuanto al sexo masculino present6 una
actitud favorable de 43,6% y una actitud desfavorable de 4,8%. Conclusidén: No existe relacion
entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en los estudiantes de la Institucién
Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023; obteniendo el valor de p = 0.83 siendo

menor a 0.05; asi mismo la correlaciéon de Rho Spearman fue de 0,135.

Palabras claves: ITS (infeccion de transmision sexual), actitud favorable, actitud desfavorable,

nivel de conocimiento.
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ABSTRACT

Introduction: The objective of the research was to determine the relationship between the level
of knowledge and attitudes about STIs in the students of the José Maria Arguedas Educational
Institution - Parcona, Ica - 2023. Methodology: The type of research is applied, with a relational
design. The population was 288 students from the José Maria Arguedas Educational Institution -
Parcona, Ica - 2023, obtaining a sample of 165 students. Simple random probabilistic sampling
was used. Results: The research shows that there is no relationship between the level of
knowledge about STIs according to the grade, the 4th grade students presented a medium level of
knowledge 33.3%, low level of knowledge 12.1% and 10.3 % at the high level of knowledge, the
male sex with 30.9% with a medium level of knowledge, low level of knowledge 10.9% and 6.7%
high level of knowledge; the attitude in relation to the academic grade, the 4th grade presented a
favorable attitude of 52.7% and an unfavorable attitude of 3.0% towards the knowledge of STI,
the female sex prevailed with 47.9% presenting a favorable attitude and a unfavorable attitude of
3.4%, as for the male sex, a favorable attitude of 43.6% and an unfavorable attitude of 4.8% were
presented. Conclusion: There is no relationship between the level of knowledge and attitudes
about STIs in the students of the José Maria Arguedas Educational Institution - Parcona, Ica -
2023; obtaining the value of p = 0.83 being less than 0.05; Likewise, the Rho Spearman
correlation was 0.135.

Keywords: STI (sexually transmitted infection), favorable attitude, unfavorable attitude, level of

knowledge,
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l. INTRODUCCION

Se refiere a un conocimiento en general donde todos los aspectos guardan relacion con las
enfermedades de transmisidn sexual, se necesita tener muy en claro el origen, el medio, los tipos
y grado en gue sucede cada enfermedad, ademas se debe conocer conscientemente la relacién que
existe entre el individuo y alrededor. También se refiere lo que debemos saber sobre las ITS, el
dato importante o algo relevante que sea para tenerlo en cuenta.

Son un conjunto de enfermedades que se transmiten, el cual puede afectar a varones y mujeres
sin distincién, la forma mas comun de ser transmitidas es por relaciones sexuales. Por ejemplo, si
una persona tiene ITS es mas facil que pueda obtener el VIH que es el que lleva a tener SIDA. En
lo detallado anteriormente es necesario tener en cuenta como prevenir y tener el tratamiento
oportuno para estas infecciones, lo cual nos ayudara a evitar complicaciones proximas y secuelas
gue puedan traer, restando la posibilidad de contraer las diferentes infecciones de transmisién

sexual. Las ITS se pueden prevenir si son diagnosticadas, tratadas de forma oportuna y eficaz(1).

Las infecciones de transmisién sexual son enfermedades con muchos factores, las maneras
principales de contagio son: iniciar la actividad sexual a temprana edad, que el joven tenga como
pareja a un individuo mayor, contraer relaciones sexuales con personas que suelen consumir

constantemente alcohol o drogas, tener relaciones sexuales sin ninguna proteccion, etc.

Formas de prevencion: Un joven puede prevenir los riesgos de contagiarse con las infecciones
de transmisidn sexual limitando la exposicion a los factores que lo lleven a contraerlas. A

continuacion, mostraremos las principales formas de prevenir el contagio de ITS(2).
- Utilizar preservativos.

- Realizar pruebas para detectar si existe enfermedades de trasmision sexual, el cual se debe

realizar cada medio afio y de forma anual los chequeos preventivos.

- Para prevenir ciertas enfermedades de transmisién sexual como son la Hepatitis B y el Virus de

papiloma humano existen vacunas eficaces y seguras que se deben colocar.

- Educacion sexual y promocidn de préacticas sexuales seguras(3).

Dentro de sus tratamientos y manejos:

- Algunas ITS son curables con antibiéticos, mientras que otras son crénicas y manejables.
- El tratamiento temprano puede prevenir complicaciones y reducir la transmisién(4).
Consecuencias y consideraciones sociales:

- Impacto en la salud sexual y reproductiva.



- Estigma y discriminacién asociados a algunas ITS.
- Nuevas investigaciones y avances en tratamientos(5).

Conocimiento y actitudes hacia las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

1. Teoria de la Creencia de la Salud :

Propone que las personas tomaran medidas preventivas de salud si creen que tienen una
susceptibilidad significativa a una enfermedad particular, que la enfermedad tendria
consecuencias graves y que las acciones preventivas son beneficiosas y no tienen costos
significativos(6).

° Percepcion de la susceptibilidad:

La percepcion de susceptibilidad se describe a la creencia de un individuo en su propia
vulnerabilidad o probabilidad de enfrentar una enfermedad o problema de salud especifico.
Dentro del ambito de las ITS la percepcién de susceptibilidad juega un papel principal en la
formacidn de actitudes y comportamientos de los individuos hacia la prevencion y el manejo de
estas infecciones. Aqui se desglosa como la percepcion de susceptibilidad opera en el contexto
de las ITS: (7)

o Definicion:

Es la creencia individual de que existe una probabilidad personal de contraer una ITS.

Implica evaluar el riesgo percibido de adquirir una infeccion sexualmente transmitida basandose
en factores como la actividad sexual, la historia de pareja y la percepcién de la prevalencia de las
ITS en la comunidad(8).

° Percepcion de la Gravedad:

La percepcion de la gravedad en el contexto de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) se
refiere a la evaluacion subjetiva que una persona hace sobre la seriedad y las consecuencias
negativas asociadas con la adquisicién de una ITS. Esta percepcion trabaja un papel decisivo en
la formacién de actitudes y comportamientos preventivos. Aqui hay un desglose detallado de

cémo la percepcion de la gravedad opera: (9)

o Definicion:

La evaluacion subjetiva de la seriedad y consecuencias negativas asociadas con la adquisicion de
una ITS.

Implica considerar factores como las implicaciones para la salud fisica y mental, el impacto en
las relaciones personales y sociales, y las posibles complicaciones a largo plazo(10).

° Beneficios Percibidos y Barreras Percibidas:
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- Beneficios Percibidos: Son las ventajas o resultados positivos que una persona asocia con
la adopcion de comportamientos preventivos frente a las ITS, como el uso de condones, la
monogamia o la realizacion de pruebas regulares.

- Barreras Percibidas: Son los obstaculos o dificultades que una persona percibe al intentar
adoptar comportamientos preventivos, como la incomodidad de discutir sobre el uso de condones
o0 el camino limitado a servicios de salud sexual(11)

° Autoeficacia:

La autoeficacia se describe a la creencia de un individuo en su capacidad para ejecutar acciones
especificas relacionadas con la prevencion de ITS.

Implica la confianza en la propia capacidad para tomar decisiones y llevar a cabo
comportamientos que reduzcan el riesgo de adquirir o transmitir una 1ITS(12).

° Claves para la Accion.

Son estrategias y recomendaciones que pueden promover comportamientos saludables,
prevencién y conciencia en la comunidad. Aqui hay algunas claves importantes para la

accion(13).

° Implicaciones para la Intervencién en ITS:

El disefio de intervenciones efectivas para abordar las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
implica la consideracion de diversos factores, tanto individuales como contextuales. Aqui se
presenta un marco tedrico que destaca las implicaciones para la intervencion basadas en la teoria
y la investigacion en el campo de la salud pablica(14).

2. Modelo de Creencias en la Salud de Rosenstock:

o Percepcion de la Susceptibilidad:

Evaluacion Personal del Riesgo: La percepcion individual de la probabilidad de adquirir una ITS
basada en la actividad sexual, conocimiento sobre las ITS y la percepcién de la prevalencia de
estas infecciones en la comunidad(15).

o Percepcion de la Gravedad:

Conciencia de las Consecuencias: La percepcion de la gravedad de las ITS, incluyendo sus
impactos a largo plazo en la salud fisica y emocional, motiva la adopcion de comportamiento
preventivo(16).

o Percepcion de los Beneficios:

Efectividad de las Medidas Preventivas: La creencia en la eficacia de las medidas preventivas,
como el uso de condones, la monogamia y la informacién sobre la pareja sexual, influye en la
decision de adoptar comportamientos saludables(17).

o Barreras Percibidas:
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Obstaculos para la Prevencion: Identificacion y evaluacion de barreras que podrian limitar la
adopcion de comportamientos preventivos, como el acceso a métodos de prevencion, creencias
culturales y obstaculos personales(18).

o Cues para la Accion:

Informacién y Experiencias: La exposicion a informacion sobre ITS, experiencias personales o
de la comunidad, y la percepcidn de la presion social actian como estimulos para la adopcion de
comportamientos preventivos(19).

o Autoeficacia Percibida:

Confianza en la Prevencién: La creencia en la propia capacidad para realizar acciones preventivas,
como la negociacion de condones y la adopcion de comportamientos saludables, influye en la
voluntad de llevar a cabo dichas acciones.

0 Resultados Esperados:

Expectativas Positivas: La anticipacion de resultados positivos, como relaciones sexuales seguras
y una buena salud sexual a largo plazo, refuerza la adopcidn de comportamientos preventivos.

o Factores Contextuales:

Contexto Cultural y Social: Reconocimiento de que las creencias y comportamientos sexuales
estan influenciados por factores culturales y sociales. Adaptacion de intervenciones para abordar
especificamente estos contextos.

o Comunicacion y Negociacion Sexual:

Desarrollo de Habilidades: Fomentar habilidades de comunicacién abierta y negociacion sexual
para promover discusiones sobre la salud sexual, la importancia del uso del condén y la necesidad

de pruebas regulares(20).

o Promocién de la Autonomia:

Empoderamiento Individual: Promover la adopcion de decisiones basadas en informacion
completa y el empoderamiento individual en la gestion de la salud sexual. Esto contiene la
capacidad de solicitar pruebas, negociar comportamientos preventivos y buscar atencién médica
cuando sea necesario(21).

3. Teoria del Comportamiento Planeado (TPB):

o Actitudes hacia el Comportamiento:

Percepcion de Riesgo: La evaluacion de la gravedad y la susceptibilidad personal a contraer una
ITS afecta la actitud hacia comportamientos preventivos.

Percepcion de Beneficios: La creencia en la eficacia de medidas preventivas, como el uso de

condones, contribuye positivamente a las actitudes(22).
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o Normas Subjetivas:

Influencia Social: La presion percibida de amigos, familiares o parejas sexuales para adoptar
comportamientos especificos, como la monogamia o el uso de condones, afecta las normas
subjetivas.

Percepcion de Aprobacidn Social: La creencia en la aprobacién o desaprobacion social de ciertos
comportamientos impacta las normas subjetivas y, por lo tanto, la intencién de actuar(23).

o Control Perceptivo del Comportamiento:

Percepcion de Control Conductual: La percepcion de la capacidad individual para realizar
comportamientos preventivos, como comprar y usar condones, influye en la intencion de realizar
dichas acciones.

Accesibilidad de Recursos: La disponibilidad de recursos, como acceso a servicios de salud sexual
y métodos de prevencion, contribuye a la percepcion de control.

o Intenciéon de Comportamiento:

Determinacién de la Intencion: La combinacion de actitudes, normas subjetivas y percepcion de
control determina la intencion de adoptar comportamientos especificos relacionados con la
prevencién de ITS.

Prevision de la Accién: La intencion es un predictor clave de la accién futura, incluyendo la
adopcion de précticas preventivas y la busqueda de pruebas regulares.

o Variables Moderadoras:

Variables Demograficas: Factores como la edad, el género y la educacion pueden modular la
relacién entre las variables de la TPB y la intencién de comportamiento.

Experiencias Pasadas: Experiencias previas con ITS, educacién sexual previa y acceso a
informacion pueden influir en la interpretacion de las variables de la TPB.

o Estrategias de Intervencion:

Modificacion de Actitudes: Implementar programas educativos que aborden percepciones
errbneas sobre las ITS, enfaticen la gravedad y fomenten actitudes positivas hacia
comportamientos preventivos.

Influencia Social Positiva: Crear campafias que destaquen la aprobacién social de practicas
saludables y promover normas que respalden la prevencion.

o Mejora del Control Percibido:

Facilitar Acceso: Asegurar la accesibilidad a métodos de prevencion, pruebas y servicios de salud
sexual para fortalecer la percepcion de control conductual.

Desarrollo de Habilidades: Proporcionar programas que mejoren las habilidades de negociacion
sexual y el uso correcto de métodos preventivos.

o Evaluacion Continua:

Retroalimentacion y Ajuste: Utilizar datos de evaluacion para ajustar intervenciones, identificar

barreras emergentes y mejorar la eficacia de las estrategias de prevencion.
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4, Teoria del Aprendizaje Social:

Sostiene que las personas aprenden observando a los demés y replicando comportamientos que
perciben como beneficiosos. La exposicion a modelos positivos o negativos puede influir en las
actitudes y comportamientos hacia la salud sexual(24).

o Modelado de Comportamientos Sexuales:

Observacion de Modelos: Las personas aprenden sobre comportamientos sexuales observando a
modelos, ya sean figuras mediaticas, amigos, familiares o parejas. La exposicién a
comportamientos de riesgo o preventivos puede influir en la adopcién de practicas similares.

o Reforzamiento Vicario:

Consecuencias de Comportamientos: Las consecuencias observadas de comportamientos
sexuales, como el placer, la aceptacién social o las repercusiones negativas, afectan la
probabilidad de que una persona reproduzca esos comportamientos.

o Normas Sociales y Aprobacion:

Normas de Comportamiento: Las normas sociales en torno a la sexualidad y la prevencion de ITS
actlan como guias para el comportamiento. La aprobacion social o la desaprobacién pueden

afectar la adopcion de précticas preventivas.
o Autoeficacia Percibida:

Creencia en la Capacidad Personal: La confianza en la capacidad personal para adoptar
comportamientos preventivos, como el uso de condones o la negociacion sexual, se desarrolla a

través de experiencias observadas y reforzamiento vicario.

o Atencion Selectiva y Retencion:
Filtrado de Informacion: Las personas tienden a prestar atencion a modelos que son relevantes
para ellos y retienen informacién sobre comportamientos sexuales y sus consecuencias. La
relevancia puede estar relacionada con la similitud, la relacion y otros factores.
o Aprendizaje a Través de la Experiencia Personal:
Consecuencias Personales: Las experiencias personales, como contraer una ITS
0 evitarla, contribuyen al aprendizaje. Las consecuencias directas influyen en la
probabilidad de adoptar comportamientos similares en el futuro.
o Modelado Positivo en Intervenciones:
Promocion de Modelos Positivos: Disefiar intervenciones que presenten modelos
que adoptan comportamientos saludables relacionados con la prevencion de ITS.
Estos modelos pueden ser protagonistas en campafias de salud, testimonios
positivos o figuras influyentes.

o Desarrollo de Habilidades a través de Modelado:
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Ensefianza de Habilidades: Utilizar modelos para ensefiar habilidades especificas, como la
comunicacion efectiva sobre la salud sexual, la negociacion de practicas seguras y el acceso a
servicios de salud.

o Evaluacion de Modelos en el Entorno Social:

Identificacion de Modelos en la Comunidad: Reconocer y destacar modelos en el entorno social
gue adopten comportamientos saludables. Esto puede incluir lideres comunitarios, educadores y
profesionales de la salud.

o Consecuencias Visibles y Concretas:

Consecuencias Tangibles: Reforzar la conexion entre comportamientos preventivos vy
consecuencias tangibles y visibles. Esto puede incluir informacion sobre la reduccion del riesgo
de ITS y el mantenimiento de la salud sexual.

5. Teoria de la Comunicacién en Salud:

Examina cémo los mensajes de salud son recibidos, procesados y comprendidos por el publico.
Puede ser util para entender cémo la informacion sobre las ITS se comunica a los estudiantes y
cdémo afecta sus conocimientos y actitudes(25).

o Desarrollo de Mensajes Efectivos:

Clarity and Relevance: Los mensajes deben ser claros, relevantes y adaptados al publico objetivo.
La informacién sobre ITS debe ser presentada de manera comprensible y personalizada para
aumentar la relevancia.

o Canal de Comunicacion:

Uso de Medios Apropiados: Seleccionar canales de comunicacion efectivos para llegar al pablico
objetivo. Esto puede incluir campafias en redes sociales, educacion en escuelas, materiales
impresos o0 intervenciones comunitarias.

o Participacién Activa del Publico:

Dialogo y Retroalimentacion: Fomentar la participacion activa del publico a través de didlogo,
preguntas y retroalimentacion. Esto puede ocurrir en entornos educativos, consultorios médicos,
y en linea.

o Modelado de Comunicacion Positiva:

Comunicacién entre Parejas: Promover la comunicacién abierta y positiva entre parejas sexuales
sobre la salud sexual, la historia de las ITS y las practicas de prevencion.

o Fomento de la Alfabetizacion en Salud:

Mejora de la Comprension: Desarrollar estrategias para mejorar la alfabetizacion en salud,
asegurando gue la informacion sobre las ITS sea comprensible para diversos niveles de educacion
y conocimiento.

o Campafias de Concientizacion:
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Impacto de las Campafias: Implementar campafias de concientizacion que destaquen la
importancia de la prevencion, la deteccion temprana y el tratamiento de las ITS. Estas campafias
pueden incluir testimonios, estadisticas y mensajes persuasivos.

o Normas Sociales y Culturales:

Adaptacion Cultural: Considerar las normas sociales y culturales al disefiar mensajes. La
comunicacion debe respetar la diversidad cultural y adaptarse a las creencias y practicas de la
poblacion objetivo.

o Apoyo Social y Redes de Comunicacion:

Promocion de Redes de Apoyo: Fomentar la creacion y fortalecimiento de redes de apoyo en las
comunidades. La comunicacién efectiva puede ocurrir a través de estas redes, influyendo en las
percepciones y comportamientos relacionados con las ITS.

0 Acceso a Servicios y Recurso:

Informacién sobre Servicios: Asegurar que la comunicacion incluya informacion sobre la
disponibilidad y accesibilidad de servicios de salud sexual, pruebas y tratamiento de ITS.

o Evaluacion Continua:

Retroalimentacion y Ajustes: Recopilar retroalimentacién continua sobre la efectividad de los
mensajes y ajustar las estrategias de comunicacion en funcion de los resultados y las necesidades
emergentes de la poblacion.

6. Teoria del Comportamiento de la Eleccion Racional:

Explora como las personas toman decisiones racionales al sopesar los costos y beneficios. En el
contexto de las ITS, los estudiantes podrian evaluar los riesgos y beneficios de practicas sexuales
seguras versus riesgos de infeccion(26).

7. Teoria del Estigma:

Examina como las actitudes sociales y los prejuicios pueden influir en la percepcién y respuesta
de las personas hacia las enfermedades. El estigma asociado con las ITS podria afectar las

actitudes y comportamientos de los estudiantes(27).
Prevalencia Global y Local de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en Estudiantes

1. Prevalencia Global de ITS en estudiantes

- Estudios epidemioldgicos: Revision de estudios y encuestas a nivel internacional que
evallan la prevalencia de ITS en poblacion estudiantil.

- Organizaciones internacionales: Datos proporcionados por organizaciones como los
informes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA) acerca de la prevalencia de Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) en estudiantes a nivel global.

- Tendencias temporales: Analisis de las tendencias histéricas para identificar cambios en

la prevalencia(28).
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2. Prevalencia local de ITS en estudiantes:

- Estudios regionales: Revision de investigaciones y estudios locales que analizan la
prevalencia de ITS en poblacion estudiantil en contextos especificos.

- Datos de Salud Publica Local: Utilizacidn de datos de instituciones de salud locales y
agencias gubernamentales para obtener informacion sobre casos de ITS entre estudiantes(29).

- Factores Contextuales: Exploracion de factores locales que puedan influir en la

prevalencia, como politicas de salud, acceso a servicios y caracteristicas demogréaficas.

Relacion entre Nivel de Conocimiento y Practicas de Sexo Seguro

1. Conocimiento en Salud Sexual:

Se refiere a la comprension y la informacion que una persona posee sobre aspectos relacionados
con la salud sexual, incluyendo conocimientos especificos sobre infecciones de transmision
sexual (ITS), métodos de prevencidn y practicas sexuales seguras.

2. Nivel de Conciencia de Riesgos:

Indica la percepcion y la comprensidn que una persona tiene sobre los riesgos asociados con las
practicas sexuales sin proteccion, incluyendo el conocimiento de las ITS y sus consecuencias.

3. Educacion Sexual Integral:

Representa un enfoque educativo que aborda aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y éticos
de la sexualidad. Un alto nivel de educacion sexual integral se relaciona positivamente con un
mayor conocimiento sobre practicas de sexo seguro.

4, Mitigacién del Estigmay Temor:

Hace referencia a la reduccion del estigma y del temor asociados con las ITS, facilitando asi un
ambiente propicio para el aprendizaje y la adopcion de practicas de sexo seguro.

5. Autoeficacia en la Prevencion:

Se refiere a la creencia de una persona en su capacidad para llevar a cabo comportamientos
preventivos, como el uso de condones o la eleccion de parejas sexuales seguras, basdndose en su
conocimiento y habilidades.

6. Influencia en la Toma de Decisiones:

Indica como el conocimiento sobre salud sexual impacta en la toma de decisiones relacionadas
con el sexo, incluyendo la eleccion de practicas seguras y la comunicacion abierta sobre la
prevencion de ITS.

7. Préacticas de Sexo Seguro:

Incluyen comportamientos y medidas adoptadas para reducir el riesgo de contraer o transmitir
ITS, como el uso consistente y correcto de condones, la monogamia mutuamente acordada y la

realizacion regular de pruebas de salud sexual.
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8. Comunicacién en la Pareja:

Se refiere a la capacidad de las parejas sexuales para comunicarse abierta y honestamente sobre
la salud sexual, compartir informacién y tomar decisiones conjuntas para practicar sexo seguro.
9. Percepcion del Riesgo Personal:

La evaluacién subjetiva que una persona hace sobre su propio riesgo de contraer ITS, influenciada
por su nivel de conocimiento y comprension de la salud sexual.

10. Empoderamiento Sexual:

Implica el fortalecimiento de individuos para tomar decisiones informadas y saludables sobre su
sexualidad, incluyendo la adopcion de précticas de sexo seguro basadas en un solido

conocimiento.

VIH

Es el causante que el SIDA se desarrolle y tiene mucho que ver con la capacidad que cada cuerpo
posee para batallar contra las infecciones. Se puede transmitir por relacién directa con sangre, el

esperma o flujos de la vagina que se encuentren con la infeccion de dicho virus.

Cuando se tiene este virus suele aparecer sintomas como: dolor en la garganta, cansancio y fiebre.
Luego esta enfermedad es silenciosa, no presentara ningtin sintoma alguno luego de los anteriores
dichos hasta que llega a convertirse en SIDA. Los sintomas incluyen la pérdida de peso, sudores
en la noche o fiebre, infecciones constantes y cansancio. No hay cura para este virus, pero la
observacion constante y rigurosa de la terapia antirretroviral puede ayudar a restar mucho el

progreso de la enfermedad, evitar infecciones y complicaciones que puedan causar(30).
Epidemiologia:

- La OMS monitorea y proporciona estimaciones globales sobre la prevalencia del

VIH a nivel mundial.
- Proporciona datos sobre la carga de la enfermedad y la respuesta a nivel mundial.
Prevencion:

- La OMS lidera esfuerzos en la promocién de estrategias de prevencion, incluyendo
el uso de condones, la promocion de préacticas sexuales seguras y la profilaxis
preexposicion (PrEP) en grupos de alto riesgo.

- Promueve programas de educacién y concienciacion sobre el VIH.
Diagndstico y tratamiento:

- Facilita directrices y recomendaciones para pruebas de VIH, incluyendo las pruebas

de diagnéstico rapido y las pruebas de carga viral.
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Proporciona orientacion sobre la terapia antirretroviral (TAR) para el tratamiento del
Sifilis
Es una infeccion a causa de la espiroqueta treponema pallidum. Se divide en tres etapas:

Primaria: Se manifiesta entre los 14 y 70 dias de realizado el acto via anal. Esta puede ser

asintomatica o manifestar inflamaciones o alceraciones.

Secundario: Manifiesta condiloma lata, elevacion de temperatura o dafios linfaticos. Este suele

pasar de manera natural en un plazo aproximado de 21 dias o casos hasta 50 dias.
Tercero: Expuesta tras un lardo periodo por presencia de ulceraciones graves.

La medicacion con penicilina benzatinica G en la dosis de 2.4 mll de und administradas por via
intramuscular en una dosis Unica es el protocolo de tratamiento utilizado hoy en dia para la sifilis
en adulto ya sea para primaria o secundaria. La doxiciclina o la tetraciclina son otra opcion para

las personas que sean alérgicas a la penicilina(31).
Gonorrea

Es un proceso infecciono que suele ocasionarse por la realizacion de las relaciones sexuales via
anal; o en otros casos por contacto de partes genitales infectadas. La infeccion se genera en
aproximadamente una semana, manifestandose fastidio en la zona, paciente estrefiido, generacién

de mucosidad purulenta, sangrado anal y dolor.

Clinicamente se puede observar el cambio del epitelio del ano a un aspecto eritematoso y posibles

rastros de material purulento.

El protocolo convencional se da con una mezcla de aplicacion intramuscular de ceftriaxona de
500 mg maés la azitromicina de 2 g por capsulas con una sola dosis; o doxiciclina 100 mg en

tabletas cada doce horas por una semana(32).

Virus papiloma humano (VPH) Es la enfermedad de transmision sexual con més recurrencia.

La forma que se transmite es por medio de las relaciones anales receptivas.

Las manifestaciones sintomatolégicas son muy parecidas a las de la gonorrea. Por tal el

diagnostico preciso se realiza por una biopsia a la zona, sumado a la revisién por la rectoscopia.

Como procedimientos de manera ambulatoria y con una anestesia localizada podemos mencionar
la escisién tangencial, crioterapia y fulguracion. Cuando se observan lesiones de mayor amplitud
o cantidad se pueden aplicar anestésicos de manera regional o en casos mas complejos, la

anestesia general(33).
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Clamidia

Infeccion causada por Chlamydia trachomatis (CT), una bacteria dentro de la célula obligada. Se
transmite a través de las relaciones anales receptivas y del coito oro-anal. El periodo de incubacion
es de cinco a catorce dias. Mayormente no presenta sintomas o causa una leve proctitis con un

bajo nivel de sintomas como son el tenesmo, secrecion y dolor.

La evaluacion clinica puede manifestar alteraciones en el epitelio de la zona rectal, con signos de

irritacion. La evaluacion requiere de un hisopado rectal y evaluado por PCR.

La medicacidn suele ser dada en ceftriaxona con Unica dosis sumada a azitromicina o doxiciclina
por 7 dias(34).

Concepto de actitudes

Es lo que incentiva a los jovenes a actuar de diferente manera ya sea con reaccion buena o mala
en relacion a las infecciones de transmisidn sexual, lo genera la opinion, creencia, sentimiento y
conducta de la persona, cosas que se relacionan entre ellas, estas actitudes quedaran y seran

reforzadas durante toda la vida del individuo(35).
Inicio de relaciones sexuales

El inicio del mantener acto sexual debe ser una decision personal, clara y libre. Los jévenes que
inician esta practica a muy temprana edad tienen mayor riesgo y posibilidad de tener méas parejas
sexuales, y esto quiere decir que el riesgo a contagiarse de infecciones de transmision sexual sera

mucho mas, esto dado por el tiempo en que estan iniciando su actividad sexual.
Prevencion
Acudir a servicios de salud

Se debe realizar cuando el adolescente llegue a presentar sintomatologia y signos de contagio de
dichas enfermedades; los padres, apoderados o familiares son los que deberian acudir con los
adolescentes a los servicios de salud, para que tengan una correcta atencion y ademas despegar

las dudas que puedan tener con respecto a las enfermedades de transmision sexual.
Pruebas de descarte

Es una manera que se utiliza para mostrar que no existe enfermedad o descartar lo que
pensdbamos que existia. Las pruebas para ITS pueden ser de sangre, orina o hisopado oral o por

via vaginal(36).
Inicio de tratamiento
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Se realiza cuando el joven esta bajo control de algin servicio médico o a cargo de algunas
personas de salud, el cual le permitira iniciar con el tratamiento recomendado para las infecciones
de transmision sexual, siempre de la mano del diagnéstico brindado y medicacién que se utiliza
para superar la enfermedad, si el tratamiento es inmediato y va de la mano de consejeria resultara
bueno y con recuperacion casi inmediata. Es en esta instancia donde tienen que apoyar mucho los
padres, la familia y el entorno en general, ya que la ayuda emocional servird mucho para el

correcto progreso de joven que se esta tratando.

Indicadores de Higiene

. Correcta higiene para obstaculizar el desarrollo de ITS
. Uso de geles lubricantes
. Tipo de ropa intima(37).

1.1. La realidad problematica

Los estudiantes del nivel secundario tienen una caracteristica de comportamiento al
interrelacionarse, la comunicacion con los demas y unirse por intereses con el grupo de
amigos. Se considera a esta poblacion como vulnerables, teniendo alto indice a contraer
las infecciones de transmision sexual, por la falta de experiencia con respecto a las
vivencias, el no entender y las condiciones educativas, de cultura y la sociedad, que
Ilevaron y determinaron las actitudes que tomen hacia las diversas situaciones que tienen
que ver con su actuar, incluyendo el plano sexual, el cual necesita atencion, un monitoreo
constante y orientacién que debe ser brindada a los menores con respecto a las infecciones
de transmision sexual, ya que se vio como un gran problema para la salud de las personas

por la gran incidencia que hay.

Menciona la OMS que reportes mayores del millon de personas con edades de 15 a 48

afios alguna vez presentaron ITS que se llegaron a tratar.

Millones de mujeres han sido portadoras del VPH. En la mayoria de estos casos la
infeccidn de transmision sexual no ha tenido sintomas o tal vez si, pero leves que han
limitado a encontrar el diagnostico de la patologia. En algunos casos la infeccion de
transmisién sexual tiene una fuerte repercusion en la reproduccion del individuo, por
ejemplo, personas que no puedan tener hijos o la transmision de enfermedad materna
infantil(38).

De acuerdo con la UNICEF al menos 30 jovenes entre 15-19 afios han contraido el virus

del VIH. En la region las nifias y mujeres no tienen la informacion necesaria acerca de
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estas enfermedades, no cuentan con facil acceso a los servicios e incluso a decir no a las

relaciones sexuales que tengan algun tipo de riesgo(39).

Cerca del 17% de adolescentes tuvieron predominancia de infecciones de transmision sexual. El
44.1% de jovenes no tienen conocimiento sobre las ITS, mientras que solo el 13.0% fueron los
jovenes que tuvieron conocimiento sobre alguno de los sintomas que provocan la ITS. Hubo un

elevado indice de jovenes que no conocen acerca de lo tratado.

En el mundo, las ITS representan un grave problema de salud y tienen fuerte repercusion en el
aspecto social y econdmico; dicho esto fue de mucha importancia usar todos los métodos
disponibles donde fue permitido realizar la prevencién correcta y las practicas saludables. El
correcto control es de suma importancia para la mejora de la salud reproductiva de la poblacién

en general y es uno de los mayores desafios de la salud actualmente(40).

1.2. Antecedentes

Encontramos como antecedentes internacionales:

Ordofiez, S. (2018). “ La finalidad de la investigacion fue determinar “Los conocimientos,
actitudes y practicas de prevencion de ITS/VIH SIDA, en alumnos de la Unidad Educativa
Saraguro — Abril 2018”. Metodologia: Descriptivo. Tuvo una muestra de 240 alumnos. Se
aplicd un cuestionario tipo Likert. Resultado: Los alumnos no tienen el debido conocimiento de
los conceptos especificos, lo cual el 63.8% no saben identificar los signos y sintomatologia que
provoca las ITS; el conocimiento de las formas en que se transmite la enfermedad solo el 48.0%
sabe que se transmite por la practica de relaciones sexuales sin alguna proteccion, lo cual es un
resultado preocupante para la edad tratada. En cuanto al género, con 31.9% hombres manifiestan
nivel de conocimiento medio, mientras que en actitudes con 26.9% son las mujeres quienes
muestran un indice favorable. Conclusion: El1 50% de estudiantes toma las medidas de prevencion
con respecto al uso del preservativo, sobre la actitud frente a las ITS, VIH/SIDA y la prevencion

ante esto la mitad de los estudiantes (50%) muestra actitudes desfavorables(41).

Madrid, M. (2018). “La finalidad fue evaluar el nivel de conocimientos y practicas para la
prevencion y deteccion oportuna de ITS”. Metodologia: tipo cuantitativo, con disefio
descriptivo, transversal. Se aplicd un cuestionario para medir el conocimiento; 98 estudiantes
ejecutaron la encuesta y 36 el grupo muestral. Resultado: Los alumnos refieren que tienen
conocimientos sobre infecciones de transmisidn sexual y han sido informados por sus padres, por
ello el conocimiento es regular con el 46%, sin embargo el 52.1% de estudiantes solo reconocen
al SIDA como enfermedad de transmision sexual, el 34% de estudiantes consideran que la
proteccion se puede lograr con el uso de condones, mientras que el 34.0% cree que teniendo solo
1 pareja existe la proteccion a estas enfermedades y el 10.1% nos muestra que para ellos existen

otras formas de proteccion. Las mujeres son quienes tienen un alto nivel de conocimiento con
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47.9% vy los varones mostraron méas prevalencia en el nivel medio con 38.8%. Conclusion:
Existen algunos adolescentes que presentan buenos niveles de conocimiento sobre las ITS, sin
embargo aun existen algunos que tienen limitaciones o pensamientos errados, los jovenes deben

ser informados de una manera correcta para que de esta forma sean més responsables(42).

Pérez, A. (2018). “El objetivo fue determinar el conocimiento y actitud acerca de las ITS
gue tienen los jovenes del Hospital Juan Pina”. Metodologia: Descriptivo, prospectiva, de
corte transversal. Estudio conformado por 46 jovenes. Se usOG un cuestionario tipo Likert.
Resultado: Manifesté 54.2% de estudiantes tienen bajo conocimiento sobre infecciones de
transmisién sexual; el grupo etario de 14-16 afios tuvo mayor prevalencia con 50.6%, el 54.9%
de adolescentes contaba con un nivel escolar primario, de 29 féminas encuestadas de 14 a 16 afios,
el 21.0% obtuvo un alto conocimiento sobre infecciones de transmision sexual, el 22.0%
conocimiento medio y un 57.0% con bajo conocimiento; se encuestaron a 30 adolescentes lo que
el 30.1% tuvo nivel alto de conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual, el 20.0% nivel
de conocimiento medio y el 49.9% fue nivel bajo; el 66.9% de adolescentes tuvo actitud positiva
con respecto a las infecciones de transmision sexual. Conclusion: El personal de salud encargado
de la atencion debe seguir desarrollando métodos y estrategias adecuadas, con respecto a la
orientacion y asesoria al paciente, ademas es muy importante que tomen en cuenta al entorno
familiar(43).

El tema del mismo modo presenta antecedentes nacionales como:

Morales, J. (2020). “La finalidad de la investigacion fue conocer el grado de comprension y
disposicion respecto a la transmision de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en
estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Decision Campesina”. Metodologia:
Basico, descriptivo y de corte transversal. El instrumento que se usé es un cuestionario aplicado
a 86 alumnos. Resultado: el 54.9% estudiantes tienen nivel de conocimiento regular, el 26.1%
tuvieron un nivel bueno y el 19.0% de estudiantes nivel de conocimiento malo. Con respecto al
sexo resultd que el sexo femenino tuvo nivel de conocimiento medio con 55.9% y el sexo
masculino obtuvo 42.1%. Se obtuvo que el 75.9% de alumnos tiene actitud positiva frente a las
enfermedades de transmision sexual, el 15.1% no muestra importancia y el 9.0% tiene actitud
negativa. Las mujeres son las que tienen actitud positiva con indice de 59.0% y los hombres
resultado méas bajo con 32.0%. Se concluyd que los alumnos tienen un conocimiento regular y

actitud positiva ante como prevenir las enfermedades de transmision sexual (44).

Guzman, J. (2018). “Estudio con la finalidad de determinar la relacion entre los factores
biosocioculturales, el grado de conocimiento y actitudes de los jovenes sobre las ITS”.
Metodologia: Basica, con disefio transversal y relacional. La muestra estuvo compuesta por 185

jovenes. Se aplicd tres cuestionarios, uno de conocimiento, uno la escala de Likert de las ITS y
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para los factores bio socioculturales. Resultado: El nivel de conocimiento bajo y la actitud positiva
con 47.0% de estudiantes. El sexo femenino tiene conocimiento deficiente con 66.9% y el sexo
masculino 68.9%; en las actitudes las mujeres obtuvieron 49.0% y los hombres 45.5%. Cabe decir
que de 10% jévenes que tuvieron conocimiento bueno, todos mostraron una actitud favorable, lo
que significa que a mas conocimiento mas favorable sera la actitud del adolescente. Conclusion:
No existe asociacion relevante del nivel de conocimiento, actitudes con los factores de edad,

género y educacion(45).

Yaurivilca, J. (2017). “Con la finalidad de conocer la conexion entre el grado de
comprension de practicas preventivas frente a las actitudes sexuales y las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) en jovenes”. Metodologia: cuantitativo, transversal, correlacional;
descriptivo simple, béasico. Participaron 105 jévenes de quinto de secundaria. EI promedio de la
edad fue de 16 afios. Se aplicd un cuestionario, eso para el conocimiento sobre las précticas
preventivas de la ITS, mientras que para las actitudes sobre ITS se utilizd la escala de Likert.
Resultado: El conocimiento de los jovenes en cuanto practicas preventivas de ITS fue medio con
46.5%, conocimiento alto 28.7% y conocimiento bajo 24.8%. Para género se encontrd la mayor
prevalencia en el nivel de conocimiento medio, donde el sexo femenino tiene 48.0% y el sexo
masculino 42.0%, mientras que el 80.4% de jovenes tienen actitud sexual positiva ante las
enfermedades de transmision sexual y el 19.2% tiene actitud negativa. Se concluyé que en la
correlacion de variables se puede observar que el nivel de conocimiento sobre experiencias de
prevencion de las ITS es moderado con 46.9%, mientras que las actitudes sexuales sobre esto son

propicias con 85.1%; no existe asociacion entre las variables(46).
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LOCALES

Meza et al. (2019). “La finalidad de la investigacion el objetivo fue evaluar el grado
de comprension acerca de las infecciones de transmision sexual (ITS) - VIH-SIDA y
las medidas preventivas entre estudiantes de Medicina Humana, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica”. Metodologia:
Descriptivos, prospectivos, transversales y comparativos. Muestreo probabilistico. La
muestra estuvo conformada por 290 alumnos. La técnica utilizada fue la recoleccion de
datos, se realizd una encuentra. Se empledé un formulario como herramienta de
recoleccion de datos. Se obtuvo como resultado que en la forma global es mas
predominante en Obstetricia el conocimiento medio con 81.9% y en enfermeria 76.7%,
sin embargo, en medicina predominé el nivel alto, obteniendo 45.5. En la dimension del
conocimiento hubo méas prevalencia en el nivel bajo, en Enfermeria con 78.52% y en
Obstetricia con 50.8%, luego en Medicina se vio la prevalencia del nivel alto, obteniendo
36.5 Se concluyd que los alumnos de Medicina presentan un mejor nivel de

conocimientos, luego los de Obstetricia y por Gltimo los alumnos de Enfermeria(47).

Campos M., et Al (2019). “El objetivo fue identificar los conocimientos, actitudes y
practicas frente al VIH-SIDA en alumnos de una Universidad Nacional de Ica,
2017”. Metodologia: Estudio descriptivo, transversal. La muestra estuvo compuesta por
alumnos del cuarto afio de estudios, fueron doce carreras elegidas por medio del muestreo
aleatorio simple probabilistico. Se aplico el Cuestionario Confidencial sobre Vida Sexual
Activa (CCVSA) y la versién adaptada colombiana del Test de la Escala de VIH-SIDA -
65, por medio de una entrevista. Teniendo como resultado en los 480 alumnos, el 50.2%
son femenino 49.8% masculino; con una media de edad de 22.5 afios. En cuanto al
conocimiento ambos sexos resultaron en un nivel intermedio, 50.89 + 8.7, para las
actitudes 29,79 + 4,747 y précticas (19,88 + 10,51). Los alumnos de carreras de salud
tienen conocimiento mas elevado frente a otras. La prevalencia de inicio de vida sexual
39.1% se dio de 15 a 18 afios. EI 47.6% de alumnos dice haber utilizado el condon cuando
realizaron su primer acto sexual. Se concluy6 que los alumnos de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga de Ica, en el afio 2017, tienen un nivel intermedio de conocimientos,
actitudes y practicas frente al VIH. Los estudiantes de carreras de salud mostraron tener
mejor conocimiento y practicas frente al SIDA. Se debe tomar mayor importancia en los
aspectos con relacion a la promocion de la salud el cual lleve a mejorar las actitudes y

practicas ante los usuarios y ante la enfermedad adquirida(48).
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1.3. Formulacion del problema

Problema general

PG: (Existe relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en los

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023?
Problemas especificos

Pel. ;Cudl es la relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el grado
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona,
Ica—2023?

Pe2. ;Cual es la relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segln el sexo de los

estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023?

Pe3. (Cudl es la relacion de las actitudes sobre las ITS segin el grado académico de los

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023?

Ped. ;Cudl es la relacion de las actitudes sobre las ITS segun el sexo de los estudiantes

de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023?
Justificacion

El estudio se justifica puesto gque, segin datos de la Organizacién Mundial de la Salud,
en todo el planeta la propagacién de las ITS esta incrementando, lo cual estan afectando
a la salud en general y en el caso especial de los jovenes de secundaria, €s un grupo

vulnerable ante los avances de la enfermedad lo cual se da en todo el mundo(49).

A nivel continental Latinoamérica manifiesta datos preocupantes con desconocimiento
sobre las ITS, con estadisticas que a su vez reflejan la actitud actual de los jovenes con
poca precaucion y preocupacion sobre estos temas para su salud integral; viendo como
rutinario tener multiples actos sexuales con diferentes personas, embarazos precoces,
donde no se ha tratado a fondo y trabajado en programas efectivos de prevencion para

este grupo etario(50).

En la localidad de Ica se justifica la realizacion de la presente investigacion en la
necesidad de brindar nuevos conocimientos especificos para la edad que tienen los
alumnos, profesores y personal en general de las instituciones educativas, para prevenir

y subsanar la problemética que se esté tocando.

Al sector profesional obstétrico que con los datos resultantes se podran generar programas
de orientacion puntuales y a medida de las necesidades de la poblacion para conseguir

una mejor vida sexual responsable, de la misma manera se tendré la informacion actual,
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veridica sin tables, ganando de esta forma una poblacion que esté dispuesta a adquirir la

informacion que se requiere(51).
1.4. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en los estudiantes

de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica— 2023.
Objetivos Especificos

Oel. Determinar la relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segin el grado académico

de los estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Oe2. Determinar la relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el sexo de los

estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Oe3. Determinar la relacion de las actitudes sobre las ITS segln el grado académico de los

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Oe4. Determinar la relacion de las actitudes sobre las ITS segun el sexo de los estudiantes de la

Institucion Educativa Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Hipotesis
HGI: Si existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en

los estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023.

HGO: No Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en

los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023
Hipotesis Especifico

HEL: Existe relacion significativa del nivel de conocimiento sobre las ITS segin el grado

académico de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

HE2: Existe relacion significativa del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el sexo de los

estudiantes de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

HE3: Existe relacidn significativa de las actitudes sobre las ITS segln el grado académico de los

estudiantes de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

HE4: Existe relacion significativa de las actitudes sobre las ITS segun el sexo de los estudiantes

de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023
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El primer capitulo proporciona una introduccion general, abordando la situacién problematica al
citar y analizar investigaciones recientes (antecedentes), justificando la pertinencia de llevar a
cabo la investigacion. Ademas, se delinearon los objetivos o propdsitos de la investigacion.

En el segundo capitulo se presenta la informacién vinculada a la estrategia metodoldgica
empleada para llevar a cabo la investigacion, siguiendo las directrices cientificas y de
investigacion establecidas por la universidad.

Proporcionando detalles sobre el tipo, nivel y disefio metodolégico empleados, al mismo tiempo
que se describen las caracteristicas de la técnica y los instrumentos utilizados para recopilar los
datos.

Los procesos, detallados en el capitulo mencionado, se llevaron a cabo hasta lograr la recopilacion
de la base de datos, asi como los procedimientos para obtener los resultados conforme a los
objetivos establecidos.

En el capitulo 111, se exponen estos resultados mediante tablas y graficos para facilitar la
comprensién de los datos obtenidos, acompafiados de interpretaciones descriptivas
correspondientes. Esto permite la presentacion de datos relacionados con todos los objetivos
establecidos.

Tomando en cuenta estos resultados, en el capitulo IV se llevara a cabo una discusion tedrica,
objetiva e interpretativa, incorporando datos de otros investigadores que hayan abordado la misma
problematica. Esto contribuira a la definicion de ideas y conceptos mas precisos.

Las conclusiones, resultado de todo este proceso, se presentan en el capitulo V, donde también se
abordan de manera pertinente las recomendaciones del capitulo VI, contribuyendo asi al avance
constante en relacion con el tema investigado.

Las fuentes consideradas durante la elaboracion y desarrollo de la investigacion se encuentran
documentadas en el capitulo VI, conforme a las normativas de la universidad.

Concluyendo en el capitulo VIII con la exhibicion de matrices, instrumentos y otras evidencias

que fueron fundamentales para el éxito del estudio.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1.Tipo y disefio de investigacion

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de investigacion

La investigacion es aplicada, presenta como objetivo la resolucion de una
problematica social, busco un conocimiento relevante y mayor en la

sociedad.

Disefio de investigacion

Para esta investigacion se aplicé un disefio relacional, porque se realiz6
manipulacion de variables.
Relacional al buscar los puntos concordantes entre ambas variables de

estudio, por medio de la estadistica inferencial.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1.

2.2.2.

Poblacion de estudio

La poblacion estuvo constituida por 288 estudiantes que pertenecen al
3ero, 4to y 5to de nivel secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas - Parcona, Ica — 2023 que asistan en el periodo del afio escolar y

cumplan con los estandares de seleccidn para el presente estudio.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 165 estudiantes.

Una muestra se refiere a un segmento de la poblacion, siendo
esencialmente un conjunto mas pequefio de elementos que comparten
caracteristicas con el conjunto total, conocido como poblacién. Hernandez
et al(52).

Ademas, se utilizo la férmula para poblacion finita en la creacién de la

muestra por medio del software EPIDAT 4.1, refieren que

zz*p*q*N
CEX(N-1)+Z2xpxq

n

Donde:

Tamanio poblacional: N =288
Nivel de Confiabilidad: 95%z=1,96
Proporcién de P: p=0.50
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Error de muestreo: e=0.05
Probabilidad de fracaso g=0.50

Tamario de muestra: n=165
Reemplazando:

B (1.96)2(0.50)(0.50)288
"~ (0.05)2(288 — 1) + (1.96)2(0.50)(0.50)

n

B 276.5952
~0,7175 + 0,9604

n

276.5952
1.6779

n = 164.846057571965

n=

2.2.3. Muestreo

El muestreo para la presente investigacion es probabilistico aleatorizado
simple, considerando la paridad de la muestra en cuanto al género de los

individuos que integren la muestra final (53).

2.3. Técnicas
La técnica que se utiliz6 fue la encuesta en los estudiantes con preguntas de tipo

cerrado, con una opcion correcta.

2.4. Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario de nivel de conocimiento del autor:
Guzman J. , que estuvo validado por dos juicios de expertos mas un analisis de
confiabilidad de 0.772 Alfa de Cronbach, contdé con 18 preguntas, en el area de
conocimientos generales con 6 preguntas, en el area de riesgo con 4 preguntas, en el
area de prevencion con 4 preguntas y por Gltimo con el area de higiene que tuvo 4
preguntas para dicha investigacion.

El cuestionario de actitudes fue hecho mediante la escala de Likert y tuvo una
modificatoria de los cuestionarios del autor Guzman J., que se modific6 de acuerdo

al estudio teniendo 10 enunciados, el cual serd validado por dos juicios de expertos.
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2.5. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion
Se llevo a cabo la construccion de la base de datos y su tabulacion utilizando el
programa estadistico SPSS version 26(54).
Iniciando con el analisis estadistico, se llevaron a cabo las mediciones descriptivas
correspondientes para determinar los porcentajes, medias y desviacion estandar de

lavariable. Paralacorrelacién de las variables se utilizo la prueba Rho de Spearman.
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1. RESULTADOS

Tabla N° 01: La relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el grado académico

de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Nivel de conocimiento

Bajo Medio Alto Total

GRADO 3er Grado Recuento 12 27 16 55
% del total 7,3% 16,4% 9,7% 33,3%

4to Grado  Recuento 20 55 17 92

% del total 12,1% 33,3% 10,3% 55,8%

5to Grado  Recuento 3 12 3 18

% del total 1,8% 7,3% 1,8% 10,9%

Total Recuento 35 94 36 165

% del total 21,2% 57,0% 21,8%  100,0%

Fuente: Datos obtenidos por la autora.

Gréfico N° 01: La relacién del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el grado académico

de los estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Grafico de barras

a0 Nivel de
conocimiento
[ Bajo
M Medio
M Alto

Recuento

3er Grado 4to Grado 5to Grado
GRADO

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion: En latablay grafico N°01, se evidencia que la relacién del nivel de conocimiento
sobre las ITS segun el grado académico de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas - Parcona, Ica — 2023, se encontré mayor porcentaje en el 4to grado con 33,3%
presentando un nivel de conocimiento medio, seguido el nivel de conocimiento bajo presentd

12,1%, por Gltimo, el nivel de conocimiento alto present6 10,3%.
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Tabla N° 02: La relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el sexo de los

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Nivel de conocimiento

Bajo Medio Alto Total
SEXO Masculino Recuento 18 51 11 80
% del total 10,9% 30,9% 6,7% 48,5%
Femenino  Recuento 17 43 25 85
% del total 10,3% 26,1% 15,2% 51,5%
Total Recuento 35 94 36 165

% del total 21,2% 57,0% 21,8%  100,0%

Fuente: Datos obtenidos por la autora.

Gréfico N° 02: La relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS seguin el sexo de los

estudiantes de la Instituciéon Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Grafico de barras
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Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion: En la tabla y gréfico N°02, en cuanto a la relacién del nivel de conocimiento
sobre las ITS segun el sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas -
Parcona, Ica — 2023, el sexo masculino presento 30,9% presentando un nivel de conocimiento
medio, seguido el 10,9% presentd un nivel de conocimiento bajo y el nivel de conocimiento alto
presento 6,7%.

En cuanto al sexo femenino el 26,1%, presentd un nivel de conocimiento medio, seguido el 15,2%
presentd un nivel de conocimiento alto y por Gltimo el 10,3% obtuvo un nivel de conocimiento

bajo.
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Tabla N° 03: La relacion de las actitudes sobre las ITS segun el grado académico de los

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Actitud
Desfavorable Favorable Total

GRADO 3er Grado Recuento 3 52 55
% del total 1,8% 31,5% 33,3%

4to Grado  Recuento 5 87 92

% del total 3,0% 52,7% 55,8%

5to Grado  Recuento 6 12 18

% del total 3,6% 7,3% 10,9%

Total Recuento 14 151 165
% del total 8,5% 91,5%  100,0%

Fuente: Datos obtenidos por la autora.

Gréfico N° 03: La relacion de las actitudes sobre las ITS segun el grado académico de los

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arauedas - Parcona. Ica — 2023
Grafico de barras
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Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion: En la tabla y grafico N°03, en relacién de las actitudes sobre las ITS segun el
grado académico de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona,
Ica — 2023, segun el 4to grado académico presentd una actitud favorable de 52,7%, seguido el 3er
grado académico con 31,5% y por ultimo presenté 7,3% el 5to grado académico, dando como

resultado una actitud favorable ante el conocimiento de la ITS.

34



Tabla N° 04: La relacion de las actitudes sobre las ITS segun el sexo de los estudiantes de la

Institucion Educativa Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Actitud
Desfavorable Favorable  Total

SEXO Masculino Recuento 8 72 80
% del total 4,8% 43,6% 48,5%

Femenino  Recuento 6 79 85

% del total 3,6% 47,9% 51,5%

Total Recuento 14 151 165
% del total 8,5% 915%  100,0%

Fuente: Datos obtenidos por la autora.

Gréfico N° 04: La relacion de las actitudes sobre las ITS segun el sexo de los estudiantes de

la Institucién Educativa Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Grafico de barras
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla y grafico N°04, en relacién de las actitudes sobre las ITS segun el
sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa Institucién Educativa José Maria Arguedas -
Parcona, Ica — 2023, segln la actitud el género femenino con 47,9%, presentd una actitud
favorable, y el 3,6% presentd una actitud desfavorable.

El género masculino presentd 43,6%, con una actitud favorable, y un porcentaje menor de 4,8%

desfavorable.
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Tabla N° 05: La relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en los

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica— 2023

Actitud
Desfavorable Favorable Total

Nivel de conocimiento Bajo  Recuento 5 30 35
% del total 3,0% 18,2% 21,2%

Medio Recuento 8 86 94

% del total 4,8% 52,1% 57,0%

Alto Recuento 1 35 36

% del total 0,6% 21,2% 21,8%

Total Recuento 14 151 165
% del total 8,5% 91,5%  100,0%

Fuente: Datos obtenidos por la autora.

Graéfico N° 05: La relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en los

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica— 2023

Grafico de barras
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla y grafico N°05, en relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes
sobre las ITS en los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica—
2023, en cuanto al nivel de conocimiento medio present6 52,1%, en el nivel bajo 18,2% y en el
nivel alto 21,2% presentaron una actitud favorable sobre la ITS.

En cuanto a la actitud desfavorable el nivel medio presenté 4,8%, nivel bajo 3,0% y el nivel alto

presentd 0,6%.
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Prueba de hipétesis general

Hipotesis nula: Ho: p= 0 No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y actitudes sobre las ITS en los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria

Arguedas - Parcona, Ica — 2023.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0 Si existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y actitudes sobre las ITS en los estudiantes de la Institucién Educativa José Maria

Arguedas - Parcona, Ica — 2023.
Nivel de significacion: { = 0.05 (prueba bilateral)
Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Nivel de
o Actitud
conocimiento
Coeficiente de 1, 000 ,135
correlacion
Nivel de
Rho conocimiento Sig. (bilateral) _ 0.83
N
de 165 165
Spe
arm Coeficiente de ,135 1,000
an correlacion
Actitud Sig. (bilateral)
0,83
N
165 165

Fuente: Elaboracion del programa SPSS v26.

Se evidenci6 que no existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y actitudes
sobre las ITS en los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas -
Parcona, Ica — 2023; con un valor de p = 0.83 que resulta ser mayor a 0.05; de esta

manera se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.
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Prueba de hipétesis especificos

HE1: Existe relacion significativa del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el grado

académico de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas - Parcona, Ica

— 2023
Nivel de
conocimiento  académico
Coeficiente de 1, 000 -,056
Nivel de correlacion
conocimien  gjq (pilateral)
0,477
- to
& N
= 165 165
(4]
(5]
o
e Coeficiente de -,056 1,000
©
2 correlacion
x Grado
A Sig. (bilateral
académico 9. ( ) 0,477
N
165 165

Fuente: Elaboracion del programa SPSS v26.

Se evidenci6 que no existe relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segln el
grado académico de los estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas -

Parcona, Ica — 2023; con un valor de p = 0.477 que resulta ser mayor a 0.05; de esta

manera se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la alterna.

38



HE2: Existe relacion significativa del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el sexo

de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Nivel de
Sexo
conocimiento
Coeficiente de 1, 000 ,138
correlacion
Nivel de
conocimiento ~ ©19- (bilateral) 076
[
N
g 165 165
S
(441
[«5]
o
e Coeficiente de 138 1,000
E .
= correlacion
Sexo Sig. (bilateral)
g 0,76
N
165 165

Fuente: Elaboracion del programa SPSS v26.

Se evidencid que no existe relacion del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el
sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica
—2023; con un valor de p = 0.76 que resulta ser mayor a 0.05; de esta manera se acepta

la hipétesis nula y se rechaza la alterna.
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HES3: Existe relacion significativa de las actitudes sobre las ITS segun el grado académico

de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Grado
Actitud
académico
Coeficiente de 1, 000 -,213
correlacion
Actitud Sig. (bilateral)
g 0,06
C
N
g 165 165
g
o
e Coeficiente  de -,213 1,000
o y
é correlacion
Grado
académico Sig. (bilateral) 006
N
165 165

Fuente: Elaboracion del programa SPSS v26.

Se evidencid que no existe relacién de las actitudes sobre las ITS segun el grado
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona,
Ica — 2023; con un valor de p = 0.06 que resulta ser mayor a 0.05; de esta manera se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.
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HE4: Existe relacion significativa de las actitudes sobre las ITS segun el sexo de los

estudiantes de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023

Actitud Sexo
Coeficiente de 1, 000 ,053
correlacién
Actitud . ]
Sig. (bilateral)
0,501
c
N
g 165 165
L.
S
[N
e Coeficiente  de ,053 1,000
: »
[od correlacion
Sexo Sig. (bilateral)
g 0,501
N
165 165

Fuente: Elaboracién del programa SPSS v26.

Se evidencio que no existe relacion de las actitudes sobre las ITS segln el sexo de los
estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023; con
un valor de p =0.501 que resulta ser mayor a 0.05; de esta manera se acepta la hipotesis

nulay se rechaza la alterna.
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DISCUSION

Los resultados recogidos en los estudiantes brindan datos importantes para determinar la
relaciéon del nivel de conocimiento sobre las ITS segin el grado académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023, se
encontr6 mayor porcentaje en el 4to grado con 33,3% presentando un nivel de
conocimiento medio, seguido el nivel de conocimiento bajo presentd 12,1%, por ultimo
el nivel de conocimiento alto presentd 10,3%, estos resultados tuvieron similitud con los
estudios descritos por, Morales J. quien en sus resultados encontré que el 54.9%
estudiantes tienen nivel de conocimiento regular, el 26.1% tuvieron un nivel bueno y el
19.0% de estudiantes nivel de conocimiento malo. Con respecto al sexo resultd que el
sexo femenino tuvo nivel de conocimiento medio con 55.9% y el sexo masculino obtuvo
42.1%. Se obtuvo que el 75.9% de alumnos tiene actitud positiva frente a las
enfermedades de transmision sexual, el 15.1% no muestra importancia y el 9.0% tiene
actitud negativa. Las mujeres son las que tienen actitud positiva con indice de 59.0% y

los hombres resultado méas bajo con 32.0% (44,55).

Demostrando que los estudiantes presentan un nivel de conocimiento regular, pero en la
institucion realizada el trabajo de campo se demostré que existe un conocimiento bajo
sobre la ITS, a diferencia de la investigacion hallada, esto demuestra que existen colegios
0 instituciones que aun desconocen sobre el tema, especialmente en la educacion basica

regular.

Asi mismo se ha logrado establecer que no existe relacion directa el nivel de conocimiento
y actitudes sobre las ITS en los estudiantes de la Institucién Educativa José Maria
Arguedas - Parcona, Ica — 2023; con un valor de p = 0,83 que resulta ser mayor a 0.05;

de esta manera se acepta la hipétesis nula y se rechaza la alterna.

En cuanto a la relacién del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el sexo de los
estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica— 2023, el sexo
masculino presento 30,9% presentando un nivel de conocimiento medio, seguido el
10,9% present6 un nivel de conocimiento bajo y el nivel de conocimiento alto presentd
6,7%. En cuanto al sexo femenino el 26,1%, presentd un nivel de conocimiento medio,
seguido el 15,2% presentd un nivel de conocimiento alto y por ultimo el 10,3% obtuvo
un nivel de conocimiento bajo, en el estudio de Guzman J. en sus resultados obtuvo que
el nivel de conocimiento bajo y la actitud positiva con 47.0% de estudiantes. El sexo
femenino tiene conocimiento deficiente con 66.9% Yy el sexo masculino 68.9%; en las
actitudes las mujeres obtuvieron 49.0% y los hombres 45.5%. Cabe decir que de 10%

jévenes que tuvieron conocimiento bueno, todos presentaron una actitud favorable, lo que
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significa que a mas conocimiento mas favorable sera la actitud del adolescente, llegando
a la conclusion que existen actitudes desfavorables sobre el conocimiento de la ITS,
demostrando que el conocimiento bajo y la actitud positiva predominan en los
estudiantes(45). Y a través de esta investigacion se busca disefiar programas educativos
y de sensibilizacion sobre la ITS, en cuanto a las diferencias de género.

Segln el Ministerio de Salud, actualmente, los programas de gestion del VIH reconocen
la relevancia de supervisar las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) como medida
para disminuir la propagacion del virus. Se admite que, dentro de las iniciativas
esenciales, la educacion es uno de los aspectos mas significativos para que la poblacion
pueda identificar los sintomas de las Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS). Ademas,
hay limitacidn en la comprensién sobre cémo las personas perciben y reaccionan ante las

Infecciones de Transmision Sexual (1TS)(55).

La relacion de las actitudes sobre las ITS segun el grado académico de los alumnos de la
Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023, segin el 4to grado
académico presentd una actitud favorable de 52,7%, seguido el 3er grado académico con
31,5% y por ultimo presentd 7,3% el 5to grado académico, dando como resultado una
actitud favorable ante el conocimiento de la ITS, estos resultados tuvieron similitud con
los estudios descritos por, Ordofiez S. se encontrd que los alumnos no tienen el debido
conocimiento de los conceptos especificos, 1o cual el 63.8% no saben identificar los
signos y sintomatologia que provoca las ITS; el conocimiento de las formas en que se
transmite la enfermedad solo el 48.0% sabe que se transmite por la practica de relaciones
sexuales sin alguna proteccidn, lo cual es un resultado preocupante para la edad tratada.
En cuanto al género, con 31.9% hombres manifiestan nivel de conocimiento medio,
mientras que en actitudes con 26.9% son las mujeres quienes muestran un indice
favorable, llegando a la conclusién en dicha investigacion que el nivel de conocimiento

es bajo y no presentan el conocimiento de que existe proteccidn para evitar ITS(41).

En general segin INEI alrededor de tres cuartos de las mujeres entrevistadas,
manifestaron tener conocimiento de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) (80,3%)
y de sus sintomas (73,3%), pero la poblacion estudiada resulto de areas urbanas que
conocen sobre las ITS, al igual que la poblacion rural, aunque su conocimiento no es tan
alto, y gue el estado no se encarga de hacer campafias de promocion y prevencion de la
ITS(56).

La relacion de las actitudes sobre las ITS segln el sexo de los estudiantes de la Institucion
Educativa Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023, segun la

actitud el género femenino con 47,9%, presentd una actitud favorable, y el 3,6% presento
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una actitud desfavorable. EI género masculino presenté 43,6%, con una actitud favorable,
y un porcentaje menor de 4,8% desfavorable. Por otro lado existen estudios que no
guardan similitud con los resultados como es el estudio de Pérez A. donde los principales
resultados fueron que el 54.2% de estudiantes tienen bajo conocimiento sobre infecciones
de transmision sexual; el grupo etario de 14-16 afios tuvo mayor prevalencia con 50.6%,
el 54.9% de adolescentes contaba con un nivel escolar primario, de 29 féminas
encuestadas de 14 a 16 afios, el 21.0% obtuvo un alto conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual, el 22.0% conocimiento medio y un 57.0% con bajo conocimiento; se
encuestaron a 30 adolescentes lo que el 30.1% tuvo nivel alto de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual, el 20.0% nivel de conocimiento medio y el 49.9% fue
nivel bajo; el 66.9% de adolescentes tuvo actitud positiva con respecto a las infecciones
de transmision sexual(43). En general esta investigacion presenta resultados en el
Hospital Juan Pina, Pais Republica Dominicana, al ser un hospital la informacion
recolectada va incluir pacientes que presentan sintomas de ITS, y buscaran pruebas de
deteccion o tratamiento, por lo tanto, presenta una diferencia en la investigacion realizada
en la institucién educativa que solo se dirige a buscar estudiantes, que adquirieran
conocimiento, actitudes y practicas relacionadas a ITS.

En relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en los estudiantes de
la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica— 2023, en cuanto al nivel de
conocimiento medio presentd 52,1%, en el nivel bajo 18,2% y en el nivel alto 21,2%
presentaron una actitud favorable sobre la ITS. En cuanto a la actitud desfavorable el
nivel medio present6 4,8%, nivel bajo 3,0% vy el nivel alto present6 0,6%, en el estudio
de Yaurivilca J. se encontr6 que el conocimiento de los jovenes en cuanto practicas
preventivas de ITS fue medio con 46.5%, conocimiento alto 28.7% y conocimiento bajo
24.8%. Para el género se encontrd la mayor prevalencia en el nivel de conocimiento
medio, donde el sexo femenino tiene 48.0% y el sexo masculino 42.0%, mientras que el
80.4% de jovenes tienen actitud sexual positiva ante las enfermedad de transmision sexual
y el 19.2% tiene actitud negativa, Ilegando a la conclusion que no existe un conocimiento
alto, a pesar de que la investigacién comparada fue realizada en la ciudad de Lima, donde

la educacién es mejor, pero aun asi existe desventaja de conocimiento sobre la ITS(46).
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V.

CONCLUSIONES

No existe relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre las ITS en los
estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023.

No existe relacion significativa del nivel de conocimiento sobre las ITS segln el
grado académico, pero prevalecié el 4to grado académico con un nivel de
conocimiento medio.

No existe relacion significativa del nivel de conocimiento sobre las ITS segun el
sexo, pero prevalecié el sexo masculino con un porcentaje mayor teniendo un nivel
de conocimiento medio.

No existe relacion significativa de las actitudes sobre las ITS segin el grado
académico, pero el 4to grado académico presentd una actitud favorable de
conocimiento sobre la ITS.

No existe relacion significativa de las actitudes sobre las ITS segun el sexo de los

estudiantes, pero el género femenino prevalecio con una actitud favorable.
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V1.

RECOMENDACIONES

Es esencial proporcionar a los estudiantes informacion acerca de la prevencién de
infecciones de transmisién sexual y métodos anticonceptivos. Ademas, se deben
establecer instancias de tutoria y asesoramiento para fomentar actitudes positivas

hacia la salud sexual y reproductiva.

Implementar una educacion integral en sexualidad para mejorar la comprension y
actitudes relacionadas con la prevencién de infecciones de transmision sexual y
métodos anticonceptivos en los estudiantes. Ademas, se busca evaluar la dindmica

familiar y su posible influencia en el nivel de conocimiento y actitudes.

Impartir talleres educativos con el objetivo de fomentar la creacién de grupos
organizados entre los estudiantes, proporcionandoles orientacion sobre el tema,
incluyendo aspectos como las formas de contagio y el uso de preservativos durante

las actividades sexuales, entre otros puntos relevantes para prevenir la transmision.

A los profesionales de la salud de diversos niveles asistenciales se les insta a
desarrollar planes educativos destinados a instruir sobre conductas y habitos sexuales

que promuevan la salud sexual en la poblacién adolescente.

Incorporar profesionales obstetras dentro de la institucion educativa para efectuar
una buena curricula planificada y organizada, una inclusion totalmente estratégica
gue promueven la orientacién sobre salud sexual enfocada en la poblacion

adolescente.

Se le insta a las municipalidades distritales que desarrollen un convenio
presupuestado con los centros de salud o puesto de salud , con el objetivo de que los
profesional especializados en este campo , las obstetra, den una orientacion
calificada ,prestar los servicios en el area de su competencia para contribuir en la
prevencion del embarazo y la paternidad en la adolescencia ,promover el
autocuidado de la salud sexual y para el fortalecimiento continuo de capacidades,

destrezas a la comunidad educativa en materia de educacion sexual integral.
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VIIl. ANEXOS

8.1. Matriz de Consistencia

Nombre del proyecto: Nivel de conocimiento relacionado a las actitudes sobre las ITS en los estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas -

Parcona, Ica — 2023

5 NIVEL DE ;
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES MEDICION METODOLOGIA
Problema Objetivo HGI: Si existe .Tipo O_le 3 _
General General reIaCién - Conocimientos In’\/e_StlgaCIOn: Tlpo
i | Determinar  la | . oo Basica
¢Existe relacion o | significativa entre generales _ 0 — 6 puntos Enfoque de
entre el nivel de | "®lacion entre el | nivel  de Bajo investigacion:
conocimiento 'y nivel de conocimiento vy Eganltl(;atlvo
- ivel de
actitudes sobre corToumlento Y| actitudes sobre las o investigacion:
las ITS en los | actitudes  sobre | rq oy o5 | Nivel de T RIesyos Relacional,
rospectivo.
estudiantes de la las ITS  en estudiantes de la | conocimientos prosp
Institucion estudiantes de la Institucion enlITS Disefio de la
Educativa José | Institucion Educativa  José - Prevencion 712 puntos | nvestigacion:
Educativa  José Disefio no

Maria Arguedas

Maria Arguedas -

experimental

55




- Parcona, Ica —
2023?

Maria Arguedas -
Parcona, lca —
2023

Parcona, Ica -
2023.

HGO: No Existe
relacion
significativa entre
el nivel de
conocimiento vy
actitudes sobre las
ITS en los
estudiantes de la
Institucion
Educativa  José
Maria Arguedas -
Parcona, Ica -

2023

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

Actitud en
ITS

- Higiene
Medio
13 - 18 puntos
Alto
- Inicio de
relaciones
sexuales
VARIABLE

INTERVINIENTE

Poblacion y
muestra

Poblacién: 288
estudiantes que

pertenecen al 3ero,
4to y 5to de nivel
secundaria

Muestra: 165
estudiantes

Técnica de
recoleccion de
datos:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario de
nivel de

conocimiento y
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1. ¢Cual es la
relacion del
nivel de
conocimiento

sobre las ITS
segin el grado
académico  de
los estudiantes
de la Institucion
Educativa José

Maria Arguedas

1. Determinar la
relacion del nivel
de conocimiento
sobre las ITS
segin el grado
acadéemico de los
estudiantes de la
Institucion

Educativa José

Maria Arguedas -

HE1: Existe
relacion
significativa  del
nivel de
conocimiento
sobre las ITS
segin el grado
académico de los
estudiantes de
secundaria de la

ILE. José Maria

Grado académico

3ero
4to
5to

actitudes del autor:

Guzman J.
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- Parcona, Ica —
2023?

Parcona, lIca —
2023

Arguedas -
Parcona, lca -
2023

2. ¢Cudl es la
relacion del
nivel de
conocimiento

sobre las ITS
segun el sexo de
los estudiantes
de la Institucion
Educativa José

Maria Arguedas

2. Determinar la
relacion del nivel
de conocimiento
sobre las ITS
segun el sexo de
los estudiantes de
la Institucién
Educativa José

Maria Arguedas -

HE2: Existe
relacion
significativa  del
nivel de
conocimiento
sobre las ITS
segin el sexo de
los estudiantes de
secundaria de la

ILE. José Maria

Sexo

Femenino

Masculino
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- Parcona, Ica —
2023?

Parcona, lIca —
2023

Arguedas -
Parcona, lca -
2023

3. (Cuél es la
relacion de las
actitudes sobre
las ITS segun el
grado

académico de
los estudiantes
de la Institucion
Educativa José
Maria Arguedas
- Parcona, Ica —
2023?

3. Determinar la
relacion de las
actitudes  sobre
las ITS segun el
grado académico
de los estudiantes
de la Institucion

Educativa José

Maria Arguedas -
Parcona, Ica -
2023

HE3: Existe
relacion
significativa de las
actitudes sobre las
ITS segun el grado
académico de los
estudiantes de
secundaria de la
I.LE. José Maria
Arguedas -
Parcona, Ica —
2023

4. iCual es la
relacion de las
actitudes sobre
las ITS segun el
sexo de los

estudiantes de la

4.Determinar la
relacion de las
actitudes  sobre
las ITS segun el
sexo de los

estudiantes de la

HE4: Existe
relacion

significativa de las
actitudes sobre las
ITS segun el sexo

de los estudiantes
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Institucion
Educativa José
Maria Arguedas
- Parcona, Ica —
2023?

Institucién
Educativa
Institucién

Educativa José

Maria Arguedas -
Parcona, lIca —
2023

de secundaria de
la LLE. José Maria
Arguedas -
Parcona, Ica -
2023
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8.2.Matriz de Operacionalizacion de variables

ESCALA
DEFINICION DEFINICION VALOR
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES DE INSTRUMENTO FUENTE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL FINAL 3
MEDICION
Se refiere a la| se refiere a la Titulo de
capacidad de | capacidad de una investigacion:
; Nivel de
aplicar este | persona para | o iento o
conocimiento en | demostrar
- ., generales y actitudes
la practica, | comprension y B
Nivel d s - Baio 0-6 sobre
Ivel ae adoptando aplicacion de J .
- Puntos infecciones de
conocimientos | papjtos conceptos y
o ~ Medio transmision
saludables y | practicas 7-12 ordinal _ _ sexual en
buscando relacionadas con ountos Cuestionario | iec de
atencion la higiene y el Ri - Al la Institucion
profesional cuidado oral. Educativa
cuando sea puntos José Maria
necesario. Arguedas -
Es una | Se puede definir Parcona, Ica —
di . ional 2023
Actitud isposicion operacionalmente | _  pravencion
mental y | como la

61




emocional de una
persona hacia un
objeto, persona o

situacion.

disposicion
emocional y
cognitiva de una
persona hacia un
objeto, idea o
situacion
especifica, que se
manifiesta a través
de expresiones
verbales, gestos y
acciones

observables

Higiene

Inicio de
relaciones

sexuales
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Grado

académico

Es un titulo
otorgado por una
institucion
educativa, como
una universidad,
en
reconocimiento
de la finalizacién
exitosa de un
programa de
estudios

especifico.

Es un titulo
otorgado por una
institucion
educativa
reconocida por el
gobierno, luego de
que un individuo
haya completado
satisfactoriamente
un programa de
estudios
especifico que
cumpla con los
requisitos
establecidos  por
esa institucion y
que esté en linea
con las normativas
educativas del pais

0 region.

Nomina de

matricula

3ero
4to
5to

Ordinal
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Sexo

Se refiere a las
caracteristicas

biolégicas  que
distinguen a los
seres humanos y
a otros
organismos  en
términos de
masculinidad vy

feminidad.

Se puede
operacionalizar
como una
clasificacion
biolégica basada
en caracteristicas
fisicas y
fisiologicas  que
diferencian

tipicamente a los

individuos en
categorias de
masculino y
femenino.

Documento
nacional de
identidad

- Femenino

- Masculino

Nominal
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8.3. Instrumento de recoleccién de informacion

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente las preguntas que se detallan a continuacion y conteste la que crea correcta

para Ud.

I.- DATOS GENERALES:

CODIGO DE FICHA:

EDAD:

SEXO: M( )F()

ANO DE ESTUDIOS: 3ro ( )4to ( )5to ( )

Il. AREA: CONOCIMIENTOS GENERALES
1. ;Qué es una Infeccion de trasmision sexual (ITS)?
a) Es una infeccidn que se produce por falta de aseo de los genitales
b) Es una infeccion que se puede transmitir por picadura de insectos
¢) Es una infeccidn gue se produce solo por contacto homosexual
d) Es una infeccidn que se puede transmitir por contacto sexual
2.¢Quées VIH /SIDA?
a) El VIH, o virus de inmunodeficiencia humana
b) Es un agente infeccioso microscopico
¢) Es un virus informatico de tipo Malware
d) Es un parasito pequefio
3. ¢Qué es Virus de Papiloma Humano (VPH)?
a) Es una infeccidn que se produce por falta de aseo.
b) Es el virus de papiloma humano
¢) Es una infeccidn gue se produce solo en hombres.
d) Es una infeccion que se puede transmitir por contacto sexual
4, ;Cuales son las ITS?
a) Herpes genital — VPH — clamidia
b) Hepatitis A — Peritonitis
c) Fibromialgia — Neumonia — Infeccién Urinaria
d) Pielonefritis — TBC
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e) Ninguna de las anteriores
5. De qué forma puede una persona contagiarse de las ITS:
a) Por un beso
b) Saludar o abrazar a una persona infectada
¢) Compartir el mismo servicio higiénico (bafio)
d) Relaciones sexuales con una persona infectada, de madre a hijo
e) Ninguna de las anteriores
6. Las ITS son producidas por los mismos parésitos, que provocan diarrea, fiebre y
malestar general:
a) Si
b) No
I1l. AREA: RIESGO
7. ¢Cuales son los signos y sintomas de las ITS en varones 0 mujeres?
a) La aparicion de verrugas en los genitales
b) Flujo Vaginal abundante acompafiado de mal olor
c) Picazon, heridas en los genitales
d)Soloayc
e) Todas las anteriores.
8. ¢Solo las personas que presentan signos y sintomas de las ITS pueden contagiar?
a) Si
b) No
c) En algunas ocasiones
d) Solo para algunas enfermedades
9. ¢Cuadles son las formas mas frecuentes de contagio de las ITS?
a) Relaciones sexuales homosexuales
b) Relaciones sexuales heterosexuales
c) Transfusiones sanguineas
d) Por compartir cepillo de diente
e)SoloAYB
10. ¢ Qué secreciones del cuerpo se considera de mayor riesgo para el contagio ITS?
a) Saliva, sudor, orina 'y semen
b) Sudor, lagrimas, sangre y saliva
c) Sangre, flujo vaginal y semen
d) Sangre, saliva, flujo vaginal
IV. AREA: PREVENCION
11. ¢(Cual es la forma de prevenir las ITS?

a) No teniendo relaciones sexuales
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b) Evitando estar con varias personas sin proteccion
¢) Usando correctamente el preservativo en cada relacion sexual
d)Soloayc
e) Todas las anteriores
12. ¢ El uso del preservativo es una adecuada medida de prevencién para las ITS?
a) SI
b) NO
13. Sefiale como usted se protegeria de contraer ITS.
a) Relaciones sexuales con una pareja estable.
b) Recibiendo informacion
¢) Uso del condon.
d) Realizdndose chequeo médico periddico.
e) Todas las anteriores
14. Las ITS al inicio se manifiestan con:
a) Heridas en la zona genital.
b) No se manifiesta, es silenciosa.
c) Dolor al defecar siempre.
d) Pérdida de peso continuo.
e)SololaAyB
V. AREA: HIGIENE
15. ¢ La higiene genital después de haber tenido relaciones sexuales, evita una ITS?
a) Sl
b) NO
16. ¢El uso de geles lubricantes antes de haber tenido relaciones sexuales evita una ITS?
a) SI
b) NO
17. ¢Cual es el tipo de ropa intima que se ajusta a una mejor higiene?
a) Ropa de algoddn
b) Ropa sintética
¢) Ropa ajustada
18. ¢ El ducharse antes y después de haber tenido relaciones sexuales, evita una ITS?
a) Sl
b) NO
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ACTITUDES FRENTE A LAS ITS

En cada enunciado, marque con un aspa si Usted cree que:

ENUNCIADO

En

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni

en desacuerdo

De acuerdo

1. Si tuvierauna ITS lo hablaria

con mi pareja.

2. Siento temor de tener
relaciones sexuales porque

puedo adquirir una ITS.

3. Si tengo relaciones sexuales
(coitales) me expone a

problemas de salud como: ITS

4. Si tuviera una ITS acudiria a
los servicios de salud sin

problema.

5. Si tuvierauna ITS iniciaria el

tratamiento

6. Si tuviera razones para creer
gue tengo una ITS me realizaria

una prueba para descartarlo.

7. Deseo saber que andlisis
debo realizarme para saber si
tengo ITS.

8. Tendria relaciones sexuales

solo con mi pareja.

9. Puedo tener relaciones
sexuales con una persona en
estado de ebriedad y bajo
efectos de drogas
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8.4.Escala de calificacion para el juez de expertos

\ONAL «
\3"‘0 844'< UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA"

FACULTAD DE OBSTETRICIA

\WERS,
N 04,

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION

PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado Juez experto (a):_Mag. Pia Gabriela Sajami Cortez

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién sobre el
instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacion titulado:
Nivel de conocimiento y actitudes sobre infecciones de transmisién sexual en estudiantes de la
Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023.

Marque con un (x) en SI 0 NO encada criterio segln su opinion.

Criterios Si (1) No(0) Observaciones

1. El instrumento recoge informacion X
que permite dar respuesta al problema de investigacion

2. La estructura del instrumento es el X
Adecuado.
3. Los items del instrumento responde a X

la Operacionalizacion de la variable.

4. La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento

5. Los items son claros y entendibles. X
6. EI nimero de items es adecuado para X
su aplicacion.

Sugerencias

Ica 28 de enero de 2023

OBSTETRA
coifjcs38 KRNE 741-E-01

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DE JUEZ DE EXPERTOS
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>

0 FACULTAD DE OBSTETRICIA

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado Juez experto (a): Mg. Mirtha Aguilar Tuppia

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién sobre el
instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacion titulado:
Nivel de conocimiento y actitudes sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de la

Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023.

Marque con un (x) en SI 0 NO encada criterio seglin su opinion.

Criterios Si (1) | No(0) Observaciones

1. El instrumento recoge informacion X
que permite dar respuesta al problema de investigacion

2. La estructura del instrumento es el X
Adecuado.
3. Los items del instrumento responde a X

la Operacionalizacion de la variable.

4. La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento

5. Los items son claros y entendibles. X
6. El nimero de items es adecuado para X
su aplicacion.

Sugerencias

Ica 28 de enero de 2023

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DE JUEZ DE EXPERTOS
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R T UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA"

FACULTAD DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION

PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado Juez experto (a): Mg Gladis Patricia Guerra Garcia

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién sobre el

instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacion titulado:

Nivel de conocimiento y actitudes sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de la

Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica — 2023.

Marque con un (x) en SI 0 NO encada criterio seglin su opinion.

Criterios Si (1) No(0) Observaciones
1. El instrumento recoge informacion X
que permite dar respuesta al problema de investigacion
2. La estructura del instrumento es el X
Adecuado.
3. Los items del instrumento responde a X
la Operacionalizacién de la variable.
4. La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento
5. Los items son claros y entendibles. X
6. El nimero de items es adecuado para X
su aplicacion.
Sugerencias
Ica 28 de enero de 2023

.lonccoanm ------ .

c.0r.

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DE JUEZ DE EXPERTOS
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UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE ICA

INSTITUCION EDUCATIVA “J0SE MARIA ARGUEDAS” — PARCONA

a5 ey QOBITRNDO REOIONAL ICA -
DIRECCION REGIONALDE FDUCACION DE ICA =

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE
MARIA ARGUEDAS “DEL DISTRITO DE PARCONA CON CODIGO
MODULAR N° 0784512 - ICA, EXPIDE LA SIGUIENTE.;

CONSTANCLA

Que, MORON ORMENO GLORIA ESTEFANI, con DNI N°70083549; bachiller en
obstetricia de la universidad Nacional “San Luis Gonzaga" de Ica, ha f_ajecutado el
instrumento correspondiente a la Tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sobre
infecciones de transmisién sexual en estudiantes de la Institucién Educativa José Maria
Arguedas - Parcona, Ica - 2023"

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los casos
que se estime por conveniente.

Parcona, 18 de octubre del 2023.




8.5. Aprobacién de proyecto

T UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ (""\
! \
3

() FACULTAD DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE APROBACION DE
PROYECTO DE TESIS

El que, suscribe deja constancia que de conformidad al INFORME N° 021-2023-
UNICA/F.Obs./UI-OPERADOR y CONSTANCIA del sistema Antiplagio del proyecto
de tesis da como resultado la coincidencia del 4% otorgando la Unidad de
Investigacion el calificativo de APROBADO, cuyo titulo es:

Nivel de conocimiento y actitudes sobre infecciones de transmisiéon sexual en
estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, lca -2023
Presentado por Bach. GLORIA ESTEFANI MORON ORMENO

La suscrita con fecha 09 de agosto de 2023 a las 11:30 horas da por APROBADO
EL PROYECTO DE TESIS, en conformidad al Reglamento de Grados Académicos
y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Art. 32°

Numeral 9.

Lo que se comunica para los fines correspondientes.

Ica, 09 de agosto de 2023

Atentamente

N
Mtro. Nidia Magali Palacios Fuentes

Docente Asesor de la Facultad de Obstetricia
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/,»\,\ UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” 0““\;
\ } FACULTAD DE OBSTETRICIA @

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

INFORME N° 006-2023-UNICA-Fac.Obst./U.l.-Ases or

A : Presidente del Comité de Investigacion de la Facultad de Obstetricia
DE : Mtro. Nidia Magali Palacios Fuentes

Asesor de Proyecto de Tesis de la Facultad de Obstetricia
ASUNTO - CONSTANCIA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS
FECHA . Ica, 09 de agosto de 2023

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y en mi condicién de Asesor, hacerle

llegar el informe del proyecto de tesis Titulado:

Nivel de conocimiento y actitudes sobre infecciones de transmisiéon sexual en
estudiantes de la Institucién Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica -2023
Presentado por Bach. GLORIA ESTEFANI MORON ORMENO

Que, de conformidad al INFORME N° 021-2023-UNICA/F.Obs./Ul- OPERADOR, de
revision del sistema Antiplagio, da como resultado la coincidencia del 4% otorgando la
Unidad de Investigacion el calificativo de APROBADO, de acuerdo al Reglamento para la
Evaluacion de Originalidad de los documentos de investigacion.

En estricto cumplimiento al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de
la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Art. 32° Numeral 9 que a la letra dice: La
aprobacion del Proyecto debera ser comunicada por el asesor al Comité de Investigacion,

sefalando fecha y hora de su aprobacion.

La suscrita, hace llegar a usted, en su calidad de presidente del comité de Investigacién de
la Facultad de Obstetricia la CONSTANCIA DE APROBACION del proyecto de Tesis, para

los fines correspondientes.
Atentamente

Mtro. Nidia Magali Palacios Fuentes

Docente Asesor de la Facultad de Obstetricia
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(J/\}]  UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
EVALUACION DE ORIGINALIDAD

N°021-2023

CONSTANCIA

El que, suscribe deja constancia que se ha realizado el analisis con el software de
verificacion de similitud al documento de Proyecto de Tesis cuyo titulo es:

Nivel de conocimiento y actitudes sobre infecciones de transmisién sexual en

estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Arguedas - Parcona, Ica -2023

Presentado por Bach. GLORIA ESTEFANI MORON ORMENO

del nivel de Pregrado de la Facultad de Obstetricia. El resultado obtenido es el

(Porcentaje similitud es del 4%) por el cual se otorga el calificativo de:

APROBADO, segun Reglamento de Evaluacion para la Originalidad.

Se adjunta al presente el reporte de evaluacion con el software de verificacién de
originalidad.

Ica, 08 de agosto de 2023

Dr. Ciril& Jesus Rojas Bernaola
Decano (i) Facultad de Obstetricia

j INFORME N°021-2023-UNICA/F.Obs./UI- OPERADOR
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

Scanned with CamScanner



8.6. Evidencias fotograficas
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