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RESUMEN

Objetivo: “Disenar la propuesta de un plan de educacion ambiental en la conservacion del medio
ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas Puyucawa del distrito de La Tinguifia”.
Metodologia: Tipo y nivel descriptivo, disefio no experimental. Muestra: 85 estudiantes del
primer y segundo afio de secundaria. Resultados: Se aplico una encuesta, para determinar el
conocimiento relacionado a la “conservacion del ambiente”. Conclusiones. Del item
“Conocimiento sobre el ambiente”: el 56,47% de los alumnos tiene conocimiento sobre que el
CC, el 51,76% sobre las 3Rs, el 48,23% sobre la “biodiversidad” y el 71,76% considera que es
muy importante el cuidado del agua. Del item “Actitudes hacia la conservaciéon”: el 47,05% de
los estudiantes sefiala que tal vez cambiaria sus actitudes para conservar el ambiente del colegio
o0 de su distrito, el 51,76% le preocupa mucho el impacto que realiza el hombre en el ambiente, el
62,35% indica que sus acciones definitivamente mejorarian el ambiente. Asimismo, el 64,7%
sefiala que tal vez si cambian sus habitos ayudarian al ambiente, el 57,64% a veces piensa en la
conservacion del ambiente al tomar decisiones en su vida diaria y el 51,76% participaria en las
brigadas ecoldgicas en su colegio o distrito. Del item “Préacticas ambientales”: el 57,64% de los
alumnos sefiala que a veces separa los residuos en su colegio o en su hogar, el 63,52% indica que
a veces recicla, el 64,7% a veces apaga las luces y aparatos electrénicos cuando no los utiliza.
Asimismo, el 35,29% sefialan que en el colegio se debe capacitar en “reciclaje y gestion de

residuos”, el 29,41% en “cambio climatico”, el 24,7% en “biodiversidad”

Palabras clave: Institucion educativa, conservacién del ambiente, educacion ambiental, alumnos.
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ABSTRACT

Objective: "To design a proposal for an environmental education plan for environmental
conservation" for the educational institution "Micaela Bastidas Puyucawa" in the district of La
Tinguifa". Methodology: Descriptive type and level, non-experimental design. Sample: 85
students from the first and second year of high school. Results: A survey was conducted to
determine the "environmental conservation”. Conclusions. For the item "Knowledge about the
environment": 56.47% of students are aware of CC, 51.76% of the 3Rs, 48.23% of "biodiversity"
and 71.76% consider water care to be very important. From the item “Attitudes towards
conservation”: 47.05% of the students indicate that they would perhaps change their attitudes to
conserve the environment of their school or district, 51.76% are very concerned about the impact
that man has on the environment, 62.35% indicate that their actions would definitely improve the
environment. Likewise, 64.7% indicate that perhaps if they changed their habits they would help
the environment, 57.64% sometimes think about environmental conservation when making
decisions in their daily lives and 51.76% would participate in ecological brigades in their school
or district. From the item “Environmental practices™: 57.64% of the students indicate that they
sometimes separate waste at school or at home, 63.52% indicate that they sometimes recycle,
64.7% sometimes turn off lights and electronic devices when they are not in use. Likewise,
35.29% indicate that the school should provide training in “recycling and waste management”,
29.41% in “climate change”, and 24.7% in “biodiversity”

Keywords: Educational institution, environmental conservation, environmental education,

students.
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INTRODUCCION

[1] La educacion ambiental es actualmente uno de los objetivos fundamentales dentro de la
politica educativa del Peru. [1] El curriculo nacional de educacién bésica establecido por el
MINEDU (2017) integra el enfoque ambiental como un eje transversal. Este enfoque busca que
los procesos educativos promuevan el desarrollo de personas con una conciencia critica y

compartida acerca de los desafios ambientales.

[2] Con el propésito de promover actitudes y acciones a favorables al ambiente o comportamiento
ecologico, la educacion que tiene como referencia el ambito ecoldgico desempefia actualmente
un papel crucial. Esta educacion destaca la relevancia de preservar y resguardar tanto el entorno

como las interacciones ecosistémicas en los territorios, segun sefialan Truelove y Gillis en 2018.

Es decir, [2] esto ocurre porque la institucion educativa se centra (nicamente en impartir
“conocimientos tedricos y basicos” sobre temas ambientales, lo que, segun Contreras Diaz (2019),
es un enfoque erréneo. Se sostiene que el conocimiento tedrico por si solo no promueve un cambio
en el “comportamiento ecoldgico”, ya que los estudiantes suelen mejorar su actitud hacia el
ambiente principalmente a través de “emociones y valores”, mas que por los “conocimientos

adquiridos”.

El ambiente, considerado uno de los “temas transversales en la educacién”, representa para los
docentes una valiosa oportunidad para fomentar la formacion integral del alumno. Mediante este
enfoque, se fomenta una “cultura de respeto” hacia el ambiente y sus recursos, asimismo, el
valoramiento del “entorno natural” en el que vive la poblacion.[3] Por lo tanto, las instituciones
educativas deben de disefiar y aplicar métodos de ensefianzas que se sustenten en la “educacion
ambiental”, que permita que el estudiante aprenda comportamientos ecologicos y comprometerse

en el “cuidado del ambiente” del colegio y de su entorno natural.

El estudio se estructura en varios capitulos:

Capitulo I: Se expone la problemética, lo que ha llevado a formular el problema de investigacion.
Se incluye un analisis de antecedentes internacionales, nacionales y locales, asimismo, la
justificacion e importancia del estudio, junto con una revision de las bases tedricas, conceptual y

legal.



Capitulo 1I: Describe la metodologia utilizada, que es de tipo descriptivo y disefio no
experimental. También se detalla la muestra, compuesta por 85 estudiantes de primer y segundo
afio de secundaria.

Capitulo I1I: Se enfoca en la aplicaciéon de una encuesta basada en las variables del estudio.
Capitulo 1V: Se evalla los resultados derivados de la encuesta y se comparan con el marco teérico
y los estudios previos.

Capitulo V: Presenta las conclusiones del estudio.

Capitulo VI: Se proponen recomendaciones para futuras investigaciones.

Capitulo VII: Se incluye la lista de referencias bibliogréficas.



1.1.

SITUACION PROBLEMATICA

[4] A lo largo de la historia y en todo el mundo, la preocupacion por la preservacion del
ambiente se ha manifestado de diversas maneras. Para abordar los problemas ambientales
de manera efectiva, es esencial cultivar una conciencia ambiental. Esto implica estar
informado sobre las condiciones ambientales del entorno, adoptar “actitudes y habitos”
responsables, y desarrollar “practicas de comportamiento” que fomenten la reflexion en

relacion a la “realidad ambiental”

[5] En actual contexto, la EA desempefia un rol crucial al influir en los habitantes para que
adquieran habilidades en el cuidado del ambiente. Sin la presencia de la EA, la tendencia
humana continuaria deteriorando la naturaleza. A través de campafias efectivas, la sociedad
tiene el potencial de impulsar soluciones frente a la problematica ambiental y avanzar hacia

un “desarrollo sostenible”.

En varias instituciones educativas se ha detectado la presencia de basura, lo cual afecta
negativamente el bienestar de toda la comunidad escolar. Este problema se atribuye a la
falta de conocimiento y conciencia sobre nuestra interdependencia con el medio ambiente,
lo que lleva a los estudiantes a comportarse como si no formaran parte de él.[6]. [4] Segun
Gonzales (1988), para solucionar este problema, es fundamental que la EA se transforme
en una herramienta cultural que permita al ciudadano moderno recuperar la conciencia

ambiental que ha perdido.

Es importantes que [...] [4] que las personas comprendan el impacto de todas sus
actividades en el entorno, de modo que puedan ir incorporando conductas mas responsables

desde una perspectiva ecoldgica.

La EA debe concebirse como un “proceso integral”, que a partir de un enfoque critico y
reflexivo, ayude a los alumnos a entender las “relaciones de interdependencia con su
entorno”. Esto con la finalidad de fomentar, en ellos y en la colectividad educativa,
“actitudes positivas” de valoracion hacia el “cuidado y conservacion del ambiente”.[6].
Actualmente, la educacion enfrenta dos desafios fundamentales, uno de ellos es el desafio
ecoldgico, que implica formar y capacitar a los jovenes desde una edad temprana [5], para

que desarrollen comportamientos amigables con el ambiente.

10



1.1.1. Problema General
¢Como disefar la propuesta de un “plan de educacion ambiental en la conservacion
del medio ambiente” de la institucion educativa "Micaela Bastidas Puyucawa" del
distrito de La Tinguifia?

1.1.2. Problemas Especificos
PE1: ;Como evaluar el conocimiento ambiental de los alumnos en la conservacion
del medio ambiente de la institucion educativa "Micaela Bastidas Puyucawa"

del distrito de La Tinguifia?

PE2: ;Como determinar las estrategias de educacién ambiental para los alumnos en
la conservacion del medio ambiente de la institucion educativa "Micaela

Bastidas Puyucawa" del distrito de La Tinguifia?

1.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Antecedentes internacionales

Bautista Diaz & Sanchez Oliva, sefialan:
[...]1[7] Se analiz6 el efecto de implementar un programa de EA enfocado en
fomentar el cuidado y la conservacion del ambiente. [7] La poblacion fue de
116 alumnos de quinto afio de educacion secundaria, con edades entre 16 y 17
afios, de los cuales 40 fueron seleccionados para formar parte de la muestra.
[7] Tras la realizacion del pre-test, se disefid el programa educativo con la
finalidad de fomentar cambio de actitudes en ellos, en relacion a el cuidado y
la conservacion ambiental. [7] Concluyen que el diagnéstico reveld actitudes
inadecuadas en relacion con el “cuidado y conservacion ambiental”. Como
resultado, se elabor6 un programa especifico que se implement6 siguiendo

procedimientos estrictos, logrando una evaluacion con un efecto del 95%.

Carmona Bedoya et al, sefialan:
[8] La educacién ambiental es una practica fundamental para desarrollar,
planificar e implementar estrategias que busquen reducir el impacto negativo
en el ambiente originado por diversas actividades humanas en la vida
cotidiana. Por esta razdn, se establece el “Proyecto Ambiental Escolar

(PRAES)”. [8] Se concluye que el estudio contribuira al cumplimiento de los
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objetivos de la I.E. al formar ciudadanos que conozcan su responsabilidad en
el cuidado de la vida y del mundo.

Caiza Nato, indica que:

La [...] [9] La investigacion se centra en implementar un plan de EA, para
gue los nifios contribuyan con sus ideas y se convierten en los actores de
cambio. Con el apoyo de sus maestros, pueden aplicar lo aprendido para
preservar el entorno natural. [...] [9] Se conseguird con el apoyo de las
autoridades y docentes de la escuela, que deben incentivar a sus alumnos a
proteger el ambiente, comenzando dentro de la propia escuela, promoviendo
la EA.

Alvarado Estrada, indica que:
La educacion ambiental esta enfocada en desarrollar valores, actitudes y
comportamientos favorables hacia el ambiente. Si ensefiamos a los nifios
desde una edad temprana sobre la importancia del cuidado y conservacion del
agua, podremos transformar las practicas sostenibles en habitos. En este
proceso, la integracion del enfoque ambiental en el curriculo, constituye en un
instrumento que los docentes implementen estrategias pedagdgicas que

promuevan actitudes sostenibles hacia el uso y proteccién del agua.

1.2.2 Antecedentes nacionales

Estrada Araoz et al, nos indica:
Objetivo: [...] [7] “determinar la relacion que existe entre la educacion ambiental y
el manejo de residuos sélidos en la institucién Educativa Carlos Fermin Fitzcarrald”.
[...] [7] La muestra fue 195 alumnos aplicAndoles el Cuestionario de EA y el
Cuestionario de Manejo de RR.SS. Resultados: [...] [7] “de acuerdo a la percepcion
de los estudiantes, la EA es medianamente adecuada, el manejo de RR.SS. es poco
adecuado”. Conclusion: [...] [7] Hay una relacion directa y estadisticamente

significativa entre la EA y el manejo de RR.SS.

Ochoa & Terrones, indican:
Objetivo: [...] [2] aplicar estrategias lidicas para mejorar el comportamiento
ecoldgico de los alumnos del nivel secundario de la “Institucion Educativa Baden
Powell”. Muestra: [...] [2] no probabilistica de 42 estudiantes del 1° y 2° de
secundaria; para el comportamiento ecoldgico, empleo la encuesta y como

instrumento la escala del comportamiento ecolégico. [...] Conclusion: [...][2] “las
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estrategias ludicas contribuyen a mejorar el comportamiento ecolégico de los

alumnos”.

Bautista y SAnchez, indican:
La finalidad de la investigacion fue evaluar el impacto de un Programa de EA dirigido
a fomentar el “Cuidado y Conservacién del Medio Ambiente”. El estudio fue de
enfoque cuantitativo y utilizé un disefio pre-experimental. La poblacién fue de 116
alumnos de quinto afio de secundaria, con edades entre 16 y 17 afios, de los cuales 40
formaron parte de la unidad de analisis. Luego de aplicar un pre-test, se desarroll6 el
programa educativo, con la finalidad de modificar las actitudes de los alumnos hacia
el “Cuidado y Conservacion del Medio Ambiente”. Concluy6 que en el diagndstico
inicial se identificaron actitudes poco apropiadas respecto al ambiente, por lo que se
disefié un programa especifico que fue aplicado con rigor, logrando un efecto positivo

del 95% segun la evaluacion final[6]

1.2.3. Antecedentes locales
Se llevé a cabo una revision bibliogréfica a nivel local, sin encontrar estudios

relacionados con el tema.

1.2.4. Justificacion e importancia de la investigacién

1.2.4.1. Justificacién
La justificacion del estudio sobre un Plan de EA para la “conservacién del
ambiente" en la |.E. se basa en varios aspectos clave:
Conciencia y sensibilizacion: La EA permite aumentar la conciencia y
sensibilizacién de los alumnos sobre la problematica ambiental que
presenta el mundo como el CC, la pérdida de biodiversidad y la
contaminacién. Esto fomenta una ciudadania mas informada y
comprometida.
Formacién de valores y actitudes: Este tipo de educacion incentiva la
formacion de valores y actitudes responsables para el cuidado del
ambiente, contribuyendo a la construccién de una cultura de sostenibilidad
en la comunidad educativa y en la sociedad.
Cambio de comportamiento: El plan de EA busca transformar
comportamientos y habitos diarios de los estudiantes, ensefiandoles
practicas sostenibles.
Responsabilidad social: Fomentar la EA en las LE. ayuda a los

estudiantes a desarrollar un sentido de responsabilidad social. Esto les
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permite comprender su papel en la proteccion del ambiente y en fomentar
el bienestar de las generaciones futuras.

Desarrollo de competencias: Implementar un plan de EA contribuye al
desarrollo de competencias clave en los alumnos, el pensamiento critico,
la solucién de problemas y el trabajo en equipo, habilidades que son
esenciales en un planeta que enfrenta desafios ambientales.
Cumplimiento de normativas: La ejecucion de un plan de EA puede ser
un requerimiento normativo a nivel nacional e internacional, en
cumplimiento con acuerdos y tratados que promueven la educacion para la
sostenibilidad.

Participacion comunitaria: Un enfoque educativo que incluya la EA
puede facilitar la participacion activa de los alumnos y sus familias en
iniciativas locales de conservacion, creando un vinculo la escuela-
comunidad.

Contribucién al desarrollo sostenible: Finalmente, la EA en las escuelas

es un pilar fundamental para alcanzar los ODS.

En resumen, el estudio y la implementacién de un plan de EA en una L.E.
es importante para formar ciudadanos que sean responsables y que pueden

enfrentar los desafios ambientales actuales y futuros.

1.2.4.2. Importancia
La educacion es el pilar principal de la sociedad, por lo que se considera
un “proceso integral, sistematico y continuo” de formacion y capacitacion
formal, no informal, que se fundamenta en el respeto hacia la vida, tanto
individuales como colectivas [5]. Es decir, la “educacion ambiental”, como
proceso implica modificar las conductas, en caso del estudiante, para que

se conviertan en actores o gestores en el cuidado del entorno ambiental.

En la I.LE. “Micaela Bastidas Puyucawa" del distrito de La Tinguifia,
existen basicamente problemas en relacion al “manejo de los residuos
organicos e inorganicos”, no cuenta con tachos diferenciados (colores),
asimismo, sus areas verdes estdn en mal estado, es fundamental que a
través de la “ensefianza de la EA”, se fortalezca las buenas practicas
ambientales. en el manejo de RR.SS., uso racional del agua, el uso excesivo
de objetos de un solo uso, etc. Por lo tanto, esta investigacién se centraria

en el disefio de un plan integral de EA, destinado a fomentar y promover
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acciones de conservacién del entorno en la I.LE. "Micaela Bastidas

Puyucawa".

1.2.5. Marco tedrico

1.2.5.1. “Educacion ambiental”

[2] La EA es conceptualizada, como una disposicion educativa que busca

la participacion activa de los estudiantes y profesores en el “proceso

ensefianza-aprendizaje”, con el objetivo de fomentar la conciencia sobre el

cuidado y conservacion del ambiente.

[1] El desafio de la EA, consiste en fomentar una nueva conexion entre la

sociedad y su entorno, con el objetivo de proporcionar a las generaciones

presentes y futuras un desarrollo personal y colectivo mas equitativo, justo

y sostenible. Este enfoque busca asegurar la preservacion del entorno fisico

y bioldgico que sostiene nuestras vidas.

1.5.2.2. “Objetivos de la Educacién Ambiental”

[1] Toma de conciencia. Facilitar a las personas y a la sociedad el
desarrollo de una mayor sensibilidad y conciencia sobre el ambiente en
su totalidad y los problemas asociados.

[1] Conocimientos. Facilitar a las personas y a los grupos sociales la
adquisicion de un entendimiento fundamental del ambiente en su
conjunto, de los problemas relacionados y del papel de la poblacion, lo
cual implica asumir un compromiso.

[1] Actitudes. Facilitar a las personas y a los grupos sociales la
adquisicion de valores sociales y un interés por el ambiente que los
motive a involucrarse en su proteccion.

[1] Aptitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir
las aptitudes necesarias para resolver la problematica ambiental.

[1] Capacidad de evaluacion. Facilitar a las personas y a los grupos
sociales la evaluacion de las acciones y programas de EA, considerando

los factores ecoldgicos, politicos, sociales, estéticos y educativos.

15



e [1] Participacion. Facilitar a las personas y a los grupos sociales el

desarrollo de su sentido de responsabilidad y la toma de conciencia

sobre la necesidad de abordar la problematica ambiental.

1.2.5.3. “Programa de Educacion Ambiental”

1.2.5.4.

[1] Es una herramienta de planificacion y gestién para los gobiernos locales
que permite implementar la “Politica Nacional de EA” y alcanzar los
objetivos del “Plan Nacional de Educacion Ambiental 2017-2022”, el cual
fue aprobado mediante el D.S. N° 016-2016-MINEDU.

“Estrategias pedagdgicas en la educacion ambiental”
1. El disefio e implementacion de un proyecto de taller se inserta en una

estrategia metodoldgica en la que el estudiante desempefia un papel
activo al ser el modelador y disefiador de un taller educativo, mientras
asume un rol méas pasivo. Esta estrategia busca cultivar tanto el
conocimiento tedrico como las précticas educativas en los alumnos,
con el propésito de capacitarlos para transmitir esos conocimientos a
otros y promover la conciencia ambiental, segin lo planteado por
Tovar-Galvez en 2017[2]

[2] Estudio a través de las emociones, el impacto y las experiencias:
Son enfoques pedagdgicos utilizados en la EA que implican un sistema

interno de emociones, comportamientos y relaciones.

La estrategia de estudio de casos y resolucion de problemas conserva
la esencia del analisis de casos, generando un impacto positivo en la
habilidad para evaluar situaciones con desafios ecoldgicos. Esta
estrategia motiva la blsqueda activa de soluciones y generalmente
aprovecha los conocimientos previos generales de los estudiantes,

segun lo expuesto por Tovar-Galvez en 2017[2]

1.2.5.5. “Conservacion del medio ambiente”

[5] Segun lo expresado por la ONU en 2007, la preocupacién por la
conservacion del ambiente surge a raiz de la destruccion de las Gltimas
areas salvajes o naturales debido al progreso humano y la modernidad. Este

fenémeno no solo afecta el suelo, sino que también engloba la flora y la
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fauna, resultando en la extincion de diversas especies de plantas y

animales, lo que conlleva a la muerte.

1.2.6. Marco conceptual

“Actores de la Comunidad Educativa”
Los miembros de la comunidad educativa deben fomentar entornos inclusivos,
acogedores y colaborativos que favorezcan el logro de aprendizajes en ciencia 'y

tecnologia[10]

“Buenas practicas ambientales”:
[11] Es un conjunto de recomendaciones practicas, Utiles y educativas cuyo objetivo
es modificar o mejorar los habitos personales, ofreciendo alternativas de fécil

entendimiento.

“Conocimiento ambiental”
[11] Se refiere a la suma de informacion que la poblacidén posee sobre el medio
ambiente. Esta informacién puede ser adquirida tanto en instituciones educativas

como en su entorno social.

“Cultura Ambiental”
Es un conjunto de conocimientos, valores y costumbres orientados al cuidado del
ambiente, en el que se establecen relaciones equitativas entre los seres humanos y la

naturaleza [12]
[13] Medio Ambiente: la norma ISO 14001, define como el entorno en el que la
sociedad realiza sus actividades, abarcando los factores bioticos y abidticos, los seres

humanos y sus interrelaciones.

[11]Organizacion ambiental escolar: es un proceso que clasifica, prioriza y activa

la gestion ambiental dentro del ambito escolar.
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1.2.7. Marco legal
[14] EI Perd ha manifestado constantemente su compromiso con la proteccion del
ambiente y participa activamente en los tratados, conferencias y programas
impulsados por la ONU en favor de la EA y la concientizacion sobre el ambiente.

“La ley general del ambiente - Ley 28611, en su Articulo 127°. - De la Politica

Nacional de Educacién Ambiental[10]”.

13

[14] “POLITICA NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL”

[15]“GLOBE Peru: Conciencia Ambiental desde la Escuela”
[15] es un proyecto de EA, cuyo objetivo principal es la ensefianza y concientizacion

de nifios, nifias y jovenes sobre temas relacionados con el ambiente.

[10] “Proyecto Educativo Ambiental (PEA)”
[10] consiste en una serie de acciones disefiadas por la L.LE. con la finalidad de
fomentar en sus integrantes “conocimientos, valores, actitudes y practicas” que les

permitan mantener una relacion equilibrada y respetuosa con el ambiente.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. TIPO, NIVEL Y DISENO DE LA INVESTIGACION
e Tipo de investigacion

Descriptivo.

¢ Nivel de investigacion

Descriptivo.

e Disefio de investigacion

El disefio es pre-experimental
2.2. POBLACION Y MUESTRA

2.2.1. Poblacion

Conformada por un total es de 618 alumnos de la I.E. Micaela Bastidas Puyucawa.

2.2.2. Tamano de muestra

Se realizo de manera no probabilista, en funcion a criterio de inclusion:

Criterio de inclusion:
e Alumnos del primer y segundo afio de secundaria.

e Alumnnos del curso “Ciencia Tecnologia y “Ambiente”

LE. “MICAELA BASTIDAS PUYUCAWA”

NIVEL SECUNDARIO

AULAS Primero “A” Primero “B” Segundo “A” Segundo B”
Hombres 11 9 11 11
Mujeres 9 13 12 9
TOTAL 20 22 23 20
TOTAL ALUMNOS DEL PRIMER Y SEGUNDO ANO = 85

n= Alumnos para el tamafio de muestra = 85
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2.3. VARIABLES INVESTIGACION

2.3.1. Variable independiente

VI = “Plan de Educacion ambiental”

2.3.2. Variable dependiente

VD = “Conservacion del ambiente”

2.3.3. Operacional de variables
Se detalla en la Tabla 1.

2.4, OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.4.1. Objetivo general
“Disefiar la propuesta de un plan de educacion ambiental en la conservacion del
medio ambiente” de la institucion educativa Micaela Bastidas Puyucawa del distrito
de La Tinguifia”.

2.4.2. Objetivos Especificos
OEL: “Evaluar el conocimiento ambiental de los alumnos en la conservacion del
medio ambiente de la institucién educativa Micaela Bastidas Puyucawa del

distrito de La Tinguifia™.

OE2: “Determinar las estrategias de educacion ambiental para la conservacion del
medio ambiente de los alumnos de la institucion educativa Micaela Bastidas

Puyucawa del distrito de La Tinguifia”.

2.5. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

2.5.1. Hipotesis general
“La propuesta de un plan de educacion ambiental influye en la conservacion del
medio ambiente de la institucién educativa Micaela Bastidas Puyucawa, del distrito

de La Tinguifia”.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
Independiente: [1] “Es un instrumento de planificacion v Ambientes naturales - Medio natural
gestion de los gobiernos locales para la - Alumnos
Plan de educacién ambiental implementacion de la politica nacional de Formacion ambiental - Conducta
educacion ambiental v el cumplimiento de - Comportamiento
metas del Plan Nacional de Educacion Normas - Politicas
Ambiental 2017-2022, aprobado mediante - Norma

Dependiente:

Conservacion del ambiente

decreto supremo N° 016-2016- MINEDU™.

[6] Segin lo expresado por 1a ONU en 2007,
la preocupacion por la conservacion del
medio ambiente surge a raiz de la
destruccion de las Gltimas areas salvajes o
naturales debido al progreso humano y la
modernidad. Este fenomeno no solo afecta
el terreno, sino que también engloba la flora
v la fauna, resultando en la extincion de
diversas especies de plantas y animales, lo
que conlleva a la muerte.

Conservacion del suelo

Conservacion del agua

Conservacion del aire

- Se identifica con los problemas
ambientales en su localidad.

- Valoracion de la situacion del ambiente
en el distrito

- Reconoce los recursos agotables v no
agotables.

- Identifica las sustancias contaminantes
del ambiente.

- Promueve la participacion de los
demas con acciones a favor del
ambiente.
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2.6.

2.7.

2.5.2. Hipdtesis especificas
HE1: “El conocimiento ambiental de los alumnos influye en la conservacion del
medio ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas Puyucawa del
distrito de La Tinguifia™.

HE2: “Las estrategias de educacion ambiental influye en los alumnos para la
conservacion del medio ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas

Puyucawa del distrito de La Tinguifia”.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

2.6.1. Técnicas

Se empled

Encuesta: De acuerdo con Bravo (2013), la entrevista es una herramienta utilizada
para obtener informacidn sobre aspectos que no pueden observarse directamente,

como puntos de vista, opiniones, emociones, significados y motivaciones.[16]

Observacion:
[5] La observacion es un método de investigacion que implica utilizar todos nuestros

sentidos para percibir y comprender la realidad.

2.6.2. Instrumentos
e  Cuestionario de preguntas cerradas

e  Fichas bibliogréaficas

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

2.7.1. Procesamiento
Los datos recopilados se procesaron estadisticamente utilizando el programa Excel,
de acuerdo con los objetivos establecidos. Esto permitio presentar los resultados en

tablas estadisticas, facilitando su andlisis y discusion[10]

2.7.2. Analisis de datos
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Los resultados obtenidos fueron analizados, interpretados y descritos a través de la
tabulacion de datos, la elaboracion de tablas estadisticas, asi como la interpretacion
de esos tablas y graficos [10]
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1. RESULTADOS

3.1. DESCRIPCION DE LA I.E. “MICAELA BASTIDAS PUYUCAWA”
“22491 MICAELA BASTIDAS PUYUCAWA?” es una |L.E. publica de gestion directa
escolarizada. Creado el afio 07/02/1991. Ubicado en el Dpto. y Prov. de Ica, distrito de La
Tinguifa, es una |.E. que pertenece a la Gerencia Regional de Educacion DRE ICA, con
c6digo 211903 supervisado por la UGEL ICA”

Género: Mixto
Gestion / Dependencia: Publica - Sector Educacién
Area: Urbana
Ensefianzas:
e Categoria: Educacion Primaria
e Turno: Continuo mafiana y tarde
e Caracteristicas: Polidocente completo
e Categoria: Educacion Secundaria

e Turno: Continuo soélo en la tarde

Direccidn: Calle Madrid 420, Ica, La Tinguifia.
e Nro. Aprox. de Alumnos: 618
e Nro. Aprox. de Docentes: 38

e Nro. Aprox. de Secciones: 22

STITUCION EDUCATYy,

N A
WICAELA BASTIDAS PUYUCAY
L |

uwy

LA TINGUINA
ICA

Figura 1: Escudo de la I.E.
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3.2. ENCUESTA SOBRE DE PERCEPCION
La encuesta tiene la finalidad de evaluar los “conocimientos, actitudes y practicas”

relacionadas con la conservacion del ambiente.

3.2.1. Conocimiento sobre el medio ambiente

1. ¢Sabes qué es el cambio climatico?

Tabla 2

Cambio climatico

Alternativas Frecuencia Porcentaje
(%)

Si, lo sé bien 48 56,47

He escuchado, pero no 20 2352

estoy muy seguro

No sé qué es 17 20,0

TOTAL 85 100,0

CAMBIO CLIMATICO

100
100 56.47 85
80
48 23.52
60 20
40 17 Porcentaje (%)
20 .
Frecuencia
0
Si, lo sé bien He No sé qué es TOTAL
escuchado,
pero no
estoy muy
seguro
M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 3: Cambio climatico.

Interpretacion:
El 56,47% de los alumnos tiene conocimiento sobre que el CC, el 23,52% ha

escuchado, pero no esta muy seguro y el 20,0% no conoce.
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2. ¢Conoces las “3 R’s” (Reducir, Reutilizar, Reciclar)?

Tabla 3

Conocimiento de la 3Rs

. ) Porcentaje
Alternativas Frecuencia %)
Si 44 51.76
Algo 26 30,58
No 15 17.64
TOTAL 85 100.0

CONOCIMIENTO DE LAS 3 R’s

100

100 85
80 51.76

60 30.58

17.64
40

20 Porcentaje (%)

Frecuencia

Si Algo No TOTAL

® Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 4: Conocimiento de la 3Rs

Interpretacion:
El 51,76% de los alumnos tiene conocimiento sobre las 3Rs, el 30,58% indica
que algo y el 17,64% no conoce.
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3. ¢Sabes qué es la “biodiversidad™?

Tabla 4

Conocimiento de la “biodiversidad”

. ) Porcentaje
Alternativas Frecuencia
(%)
Si 41 48,23
Algo 29 34,11
No 15 17,64
TOTAL 85 100,0

CONOCIMIENTO DE LA BIODIVERSIDAD

100
100 85
80 48.23
34.11
60 41
17.64
40 2 I 5 ﬂ
20 ' - Porcentaje (%)
0
No

Frecuencia

Si Algo TOTAL

B Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 5: “Conocimiento de la biodiversidad”

Interpretacion:
El 48,23% de los participantes tiene conocimiento sobre las “biodiversidad”, el
34,11% indica que algo y el 17,64% no conoce.
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4. ¢Qué tan importante crees que es el “cuidado del agua?

Tablab

Cuidado del agua

Alternativas Frecuencia Por((:;r:)t 4e
Muy importante 61 71,76
Poco importante 14 16,47
No es importante 10 11,76
TOTAL 85 100,0

CUIDADO DEL AGUA

100

71.76
100 85

80 61

16.47 11.76

40

14 10
20

Porcentaje (%)

Frecuencia

Muy Poco No es TOTAL
importante  importante  importante

B Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 6: “Cuidado del agua”

Interpretacion:
El 71,76% de los participantes considera que es muy importante, el 16,47%
indica poco importante y el 11,76% no es importante.
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3.2.2. Actitudes para la conservacion del ambiente

1. ¢(Cambiaréas tus actitudes en el colegio o en tu hogar para conservar el ambiente?

Tabla 6

Cambio de actitudes

Alternativas Frecuencia Porcentaje
(%)
Si, definitivamente 31 36,47
Tal vez 40 47,05
No 14 16,47
TOTAL 85 100,0

ACTITUDES PARA LA CONSERVACION DEL AMBIENTE

100

100 47.05
80

60
40
20

16.47

Porcentaje (%)

Frecuencia

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 7: “Cambio de actitudes”.

Interpretacion:
El 47,05% de los estudiantes sefiala que tal vez cambiaria sus actitudes para
conservar el ambiente del colegio o de su distrito, el 36,47% indica que si

definitivamente y el |6,47% responde que nho.
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2. ¢Te preocupa el impacto de la poblacion en el ambiente?

Tabla 7

Impacto en el ambiente

) . Porcentaje
Alternativas Frecuencia 1
(%)
Mucho 44 51.76
Un poco 28 32.94
No me preocupa 13 15.29
TOTAL 85 100.0
IMPACTO EN EL AMBIENTE
100
100 85
51.76
80
€0 2 32.94
15.29
40 pac l s ﬂ
Porcentaje (%)
0 - Frecuencia
Mucho Un poco No me TOTAL
preocupa

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura: “Impacto en el ambiente”

Interpretacion:
El 51,76% de los participantes considera que le preocupa mucho, el 32,94%

indica un poco y el 15,29% no le preocupa.
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3. ¢Crees que tus acciones pueden contribuir a mejorar el ambiente?

Tabla 8

Acciones para mejorar el ambiente

Alternativas Frecuencia Porcentaje
(%)

Si, definitivamente 53 62.35

Tal vez 20 23,52

No 12 14.11

TOTAL 85 100

ACCIONES PARA MEJORAR EL AMBIENTE

100

62.35
100

80 23.52
40
20

Porcentaje (%)

Frecuencia

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 8: “Acciones para mejorar el ambiente”

Interpretacion:
El 62,35% de los entrevistados considera que sus acciones definitivamente
mejorarian el ambiente, el 23,52% indica que tal vez y el 14,11% responde que

no.
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4. ;Estarias dispuesto a cambiar tus habitos para ayudar al ambiente?

Tabla 9

Cambio de habitos

. . Porcentaje
Alternativas Frecuencia
(%)
Si 21 24,7
Tal vez 55 64,7
No 9 10,58
TOTAL 85 100,0

CAMBIO DE HABITOS

100

100 64.7 85
80
60
40

20 Porcentaje (%)

Frecuencia

Si Tal vez No TOTAL

B Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 9: “Cambio de habitos”

Interpretacion:
El 64,7% de los entrevistados considera que tal vez si cambian sus habitos
ayudarian al ambiente, el 24,7% indica si y el 10,58% responde que no.
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5. Entuvida diaria, ¢piensas en la “conservacion del ambiente” al tomar decisiones?

Tabla 10

Conservacion del ambiente

Alternativas Frecuencia Porcentaje
(%)
Siempre 31 36.47
A veces 49 57.64
Nunca 5 5.88
TOTAL 85 100.0

CONSERVACION DEL AMBIENTE

100
57.64
80
36.47
60
40
Porcentaje (%)

20
Frecuencia

Siempre A veces Nunca TOTAL

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 10: “Conservacion del ambiente”

Interpretacion:
El 57,64% de los entrevistados considera que a veces piensa en la conservacion
del ambiente al tomar decisiones en su vida diaria, el 36,47% indica que siempre,

y el 5,88% responde que nunca.
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6.

¢Conversas con tus compafieros de saldn para cuidar el ambiente del colegio o de tu

distrito?

Tabla 11

Conversacion con comparieros

. . Porcentaje
Alternativas Frecuencia
(%)
Siempre 30 35,29
A veces 50 58,82
Nunca 5 5,88
TOTAL 85 100,0

CONVERSACION CON COMPANEROS

100
58.82
80
35.29

60

40
20 Porcentaje (%)

Frecuencia
0
Siempre A veces Nunca TOTAL

® Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 11: Conversacion con compafieros

Interpretacion:
El 58,82% de los entrevistados a veces conversa con sus compafieros de salén
para cuidar el ambiente del colegio o de su distrito, el 35,29% indica que siempre,

y el 5,88% responde que nunca.
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7. ¢Participarias como miembro de brigadas ecoldgicas en tu colegio o en tu
distrito?

Tabla 12

Participacién en brigadas ecol6gicas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
(%)

Si 44 51,76

A veces 31 36.47

No 10 11,76

TOTAL 85 100,0

PARTICIPACION EN BRIGADAS ECOLOGICAS

100
100 85
80 51.76
36.47
60 44
31
40 11.76
- & ' Porcentaje (%)
No

20
Frecuencia

Si A veces TOTAL

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 12: “Participacion en brigadas ecologicas”

Interpretacion:
El 51,76% de los alumnos sefiala que si participaria en las brigadas ecoldgicas en

su distrito o0 en su distrito, el 36,47% a veces y el 11,76% responde que no.
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3.2.3. Précticas ambientales

1. ;Separas los residuos en tu hogar o colegio?

Tabla 13

Separacion de residuos

) . Porcentaje
Alternativas Frecuencia
(%)
Siempre 26 30,58
A veces 49 57.64
Nunca 10 11,76
TOTAL 85 100.0

SEPARACION DE RESIDUOS

100
57.64
80
60 30 58
20 11 76
20 Porcentaje (%)
0

Frecuencia

Siempre A veces Nunca TOTAL

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 13: “Separacion de residuos”

Interpretacion:
El 57,64% de los alumnos sefiala que a veces separa los residuos en su colegio o
en su hogar, el 30,58% siempre y el 11,76% responde que nunca.
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2. ¢Sueles “reciclar” o reutilizar materiales en tu vida diaria (papel, plastico, vidrio,

etc.)?

Tabla 14
Reciclar
Alternativ r < Porcentaje
rnativas recuencia %)
Siempre 23 27.05
A veces 54 63.52
Nunca 8 941
TOTAL 85 100.0
RECICLAR
100
100 63.52
80
54
60 27.05
40 23 l 9.41
20 - 8 ' Porcentaje (%)
0 - Frecuencia
Siempre A veces Nunca TOTAL

B Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 14: “Reciclar”

Interpretacion:
El 63,52% de los participantes sefiala que a veces recicla, el 27,05% siempre y el

9,41% responde que nhunca.
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3. ¢Apagas las luces y aparatos electrénicos cuando no los utilizas?

Tabla 15

Apagar luces y aparatos electronicos

i i Porcentaje
Alternativas Frecuencia
(%)
Siempre 22 25.88
A veces 55 64.7
Nunca 8 941
TOTAL 85 100.0

APAGAR LUCES Y APARATOS ELECTRONICOS

100
80
60 25 88
40 9 41
20 Porcentaje (%)
Frecuencia
0

Siempre A veces Nunca TOTAL

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 15: “Apagar luces y aparatos electronicos”

Interpretacion:
El 64,7% de los participantes sefiala que a veces apaga las luces y aparatos
electrénicos cuando no los utiliza, el 25,88% siempre y el 9,41% responde que

nunca.
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4. ¢Has participado en “actividades ambientales” como limpieza de areas verdes,
reforestacion, o campafias de reciclaje?

Tabla 16

Participacion en actividades ambientales

Alternativas Frecuencia Portzsz)taje
Si, varias veces 20 2352
Una vez 55 64.7
Nunca 10 11,76
TOTAL 85 100,0

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES AMBIENTALES

100
100 64.7 35
80
55
60 23.52
20 ﬂ 11.76
20 ﬂ
50 - 10 Porcentaje (%)
0 - Frecuencia

Si, varias Una vez Nunca TOTAL
veces

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 16: “Participacion en actividades ambientales”

Interpretacion:
El 64,7% de los alumnos sefiala que una vez ha participado en actividades

ambientales, el 23,52% indica que varias veces y el 11,76% responde que nunca.
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. ¢Qué acciones crees que puede hacer tu colegio para mejorar su impacto

ambiental?

Tabla 17

Acciones ambientales

B : Porcentaje
Alternativas Frecuencia (%)
Implementar mas o 28 32.94
contenedores de reciclaje
Realizar talleres o charlas
sobre conservacion del 24 28.23
ambiente
Realizar jornadas de
reforestacion en el 13 15.29
colegio o en el distrito
Organizar concursos de 20 23.52
proyectos ecoldgicos
TOTAL 85 100.0

ACCIONES AMBIENTALES EN EL COLEGIO

100

100
30 32.94 28.23

50 ~ ﬂ 15.29
60 24 ' 13 20 ' Porcentaje (%)
20 - - — - Frecuencia

0
) o @ e N
({\'b & & :76 '\v
< S N o <0
@ N 2 ©
& x® <& &
& %S &
e & O §
< 2 > &
N ¢ > v
< Q,’b(\
S

M Frecuencia Porcentaje (%)

Figura 17: “Acciones ambientales”

Interpretacion:

El 32,94% de los alumnos sefiala que se debe implementar méas contendedores de
reciclaje, el 28,23% realizar talleres o charlas de conservacion del ambiente, el
23,52% organizar concursos de proyectos ecoldgicos y el 15,29% realizar
jornadas de reforestacion en el colegio o en el distrito.
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6. ¢En que qué temas ambientales deberia capacitarte el colegio?

Tabla 18

Capacitacion en temas ambientales

Alternativas Frecuencia Porc(:;f)ta 15
Cambio climatico 25 2941
iz;::;l:;e v gestion de 30 35.29
Biodiversidad 21 247
Energia renovable 9 10.58
TOTAL 85 100.0
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Figura 18: “Capacitacion en temas ambientales”

Interpretacion:
El 35,29% de los alumnos sefiala que en el colegio se debe capacitar en “reciclaje
y gestion de residuos, el 29,41% en “cambio climatico”, el 24,7% en

“biodiversidad” y el 10,58% en energia renovable.
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3.3. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se realiz6 la contrastacion de Hipdtesis empleando la “Rho de Spearman™, con una
confianza del 95%

3.3.1. Hipotesis principal
Ha = “La propuesta de un plan de educacion ambiental influye en la conservacion

del medio ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas Puyucawa
del distrito de La Tinguifia”.

Ho = “La propuesta de un plan de educacién ambiental no influye en la conservacion
del medio ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas Puyucawa

del distrito de La Tinguifia”.

Educacion Conservacion
ambiental del medio
ambiente
Educacion Coeficiente de 1,000 0,328*
ambiental correlacion
Rho de Sig (bilateral) 0,001
Spearman
N 85 83
Conservacion Coeficiente de 0,328* 1.000
del medio correlacion
ambiente
Sig (bilateral) 0,001
N 85 85

*La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Rho de Spearman = 0,328, existe una correlacion positiva entre la EA y la
conservacion al ambiente.

valor p = 0,000 < 0,05, se rechaza Ho y se acepta Ha.
3.5.1. Hipotesis especifica
Hipdtesis especifica 1:
HE1: “El conocimiento ambiental de los alumnos influye en la conservacion del

medio ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas Puyucawa del

distrito de La Tinguifa”.
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HE1: “El conocimiento ambiental de los alumnos no influye en la conservacion del
medio ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas Puyucawa del
distrito de La Tinguifia™.

Conocimiento Conservacion
ambiental del medio
ambiente
Conocimiento Coeficiente de 1,000 0.324*
ambiental correlacion
Rho de Sig (bilateral) 0,001
Spearman
N 85 85
Conservacion Coeficiente de 0.324* 1,000
del medio correlacion
ambiente
Sig (bilateral) 0,001
N 85 85

*La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Rho de Spearman = 0,324, existe una correlacién positiva entre el “conocimiento
ambiental y la conservacion al ambiente”

valor p = 0,000 < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha.

Hipdtesis especifica 2:
HE2: “Las estrategias de educacion ambiental influye en los alumnos para la
conservacion del medio ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas

Puyucawa del distrito de La Tinguifia”.

HE2: “Las estrategias de educacién ambiental no influye en los alumnos para la
conservacion del medio ambiente de la institucion educativa Micaela Bastidas

Puyucawa del distrito de La Tinguifia”.
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Actitudes Conservacion

ambientales del medio
ambiente
Actitudes Coeficiente de 1.000 0,240*
ambientales correlacion
Rho de Sig (bilateral) 0,016
Spearman
N 85 85
Conservacion Coeficiente de 0.240* 1,000
del medio correlacion
ambiente
Sig (bilateral) 0,016
N 85 85

*La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Rho de Spearman = 0,240, existe una correlacion positiva débil entre las
“actitudes ambientales y la conservacién al ambiente”.

valor p = 0,000 < 0,05, se rechaza Ho y se acepta Ha.

PROPUESTA DEL PLAN DE EDUACION AMBIENTAL
Un “Plan de EA para la conservacion del ambiente” en la |.E., debe estar orientado a

generar conciencia y habitos sostenibles en los alumnos.

Objetivo general
Fomentar en los alumnos el respeto y la conservacion del ambiente a través de actividades
educativas, promoviendo los “conocimientos, actitudes y valores” que favorezcan la

sostenibilidad.

Obijetivos especificos
1. Desarrollar conocimientos basicos sobre la problematica ambiental actual y su
impacto en el mundo.
2. Promover précticas cotidianas sostenibles entre los estudiantes.
3. Impulsar el compromiso individual y colectivo en la conservacion de los RR.NN.
4. Desarrollar proyectos participativos que solucionen la probleméatica ambiental

local.
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Metodologia
El plan se desarrollara a través de actividades ludicas, proyectos practicos, trabajo en
equipo y camparias de sensibilizacidn, utilizando recursos audiovisuales, material didactico

y herramientas digitales para complementar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Actividades
1. Charlas y talleres educativos:
e Tematicas: Cambio climatico, reciclaje, biodiversidad, ahorro de energia, gestién
del agua, entre otros.

e Recursos: Presentaciones, documentales, debates y discusiones en clase.

2. Salidas pedagdgicas:
e Visitas a reservas naturales, centros de reciclaje, plantas de tratamiento de agua,

entre otros, para generar un vinculo directo con la naturaleza.

3. Proyectos préacticos de reciclaje y compostaje:
e Los estudiantes implementaran y mantendran puntos de reciclaje en la
institucidn, asi como un programa de compostaje para los desechos organicos

generados.

4. Jornadas de limpieza y reforestacion:
e Actividades para limpiar areas verdes cercanas a la institucion y plantar

arboles, flores o plantas nativas.
5. Campanias de sensibilizacién ambiental:

e Creacion de murales, afiches y redes sociales para promover practicas

sostenibles entre los comparieros y la comunidad educativa.
6. Huertos escolares:

e Los estudiantes participaran en la creacion y mantenimiento de huertos
orgénicos dentro del colegio, aprendiendo sobre agricultura sostenible y
consumo responsable.

Evaluacion:

El seguimiento y evaluacion se realizaran mediante:
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e Observacion de cambios en los habitos de los alumnos.
e Participacién en actividades y proyectos.
e Presentacion de informes y resultados de proyectos practicos.

e Encuestas para medir el nivel de sensibilizacion y compromiso ambiental.

Recursos necesarios:
o Materiales didacticos (videos, libros, folletos, etc.).
e Herramientas para reciclaje y compostaje.
e Material para siembra (semillas, tierra, macetas).

e Transporte para salidas pedagdgicas.

Este plan se puede adaptar para diferentes niveles educativos, desde primaria hasta
secundaria, ajustando el contenido y las actividades segun la edad de los estudiantes.

3.4.1. Taller: “Entendiendo el Cambio Climatico (CC) y c6mo podemos actuar”

Objetivo General
e Concienciar a los estudiantes sobre las causas, efectos y posibles soluciones
del “cambio climatico”, ademas de promover acciones practicas que puedan

realizar en su vida diaria.

Obijetivos especificos:
1. Explicar qué es el “cambio climéatico” y por qué es un problema global.
2. ldentificar las causas principales del CC, ya sean naturales y antropogénicas.
3. Reflexionar sobre los efectos del CC en el planeta, la biodiversidad y las
personas.
4. Proponer acciones cotidianas que los estudiantes puedan adoptar para

reducir su huella de carbono.

Duracién: 2 horas

Edad recomendada: Alumnos de 12 a 18 afios
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. Estructura del taller:

1. Introduccién al Cambio Climatico (30 minutos)

Dinamica inicial:
Materiales: Carteles con iméagenes de diferentes fendmenos climéticos

(tormentas, incendios forestales, sequias, derretimiento de glaciares).

Actividad:
Se solicita a los estudiantes que observen las imagenes y comenten lo que ven.
Luego, el facilitador hace preguntas como:

e (Qué esta ocurriendo en cada imagen?

e ;Qué crees que estd causando estos eventos?

e ;Cbomo crees que esto afecta al planeta y a las personas?

Explicacion teérica:
o Definicion de CC: Aumento global de las temperaturas debido a la
acumulacién de GEI, principalmente el CO. y CHa..
e Causas del CC:
e Naturales: erupciones volcanicas, cambios en la Orbita
terrestre.
e Humanas: quema de combustibles fdsiles, deforestacion,
emisiones industriales, agricultura intensiva.
e Diferencia entre ‘“cambio climatico” y <“calentamiento

global”.
2. Los efectos del “Cambio Climético” (20 minutos)
Materiales:
e Proyector para mostrar un video corto sobre los efectos del CC en
diferentes partes del mundo (disponibles en plataformas como

YouTube).

Actividad:
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e Después de ver el video, se realiza una lluvia de ideas en la pizarra. Los
alumnos mencionan los efectos que observaron en el video y el facilitador
los agrupa en categorias:

o Efectos sobre el ambiente (aumento del nivel del mar,
derretimiento de glaciares, pérdida de biodiversidad).

e Efectos en la sociedad (escasez de agua, pérdida de cultivos,
fendmenos climéaticos extremos como huracanes o

inundaciones).

Discusién grupal:
e ;COmo afecta el CC a la vida cotidiana?
e (Qué ejemplos de CC han visto o escuchado en las noticias o en su

comunidad?

3. ¢ Qué podemos hacer para reducir el “cambio climatico”? (30 minutos)

Materiales:
e Poster o diapositivas con la "pirdmide de las 3R’s" (Reducir, Reutilizar,

Reciclar) y otros habitos ecologicos.

Explicacion:

e El facilitador explica la importancia de reducir la “huella de carbono”,
mostrando cOmo nuestras acciones cotidianas (uso de energia, transporte,
alimentacion) contribuyen al CC.

e Se presentan estrategias simples para reducir el impacto ambiental:
¢ Reducir: uso de energia, agua, y productos desechables.
e Reutilizar: ropa, envases, materiales.
e Reciclar: papel, plastico, vidrio.
e Uso de transporte publico o bicicleta.
e Consumo responsable: preferir productos locales y sostenibles.
e Ahorro de energia: apagar luces y aparatos eléctricos que no se

usan.
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4. Actividad practica: “Plan de Accion Ambiental Personal” (25 minutos)

Materiales:
e Hojas de papel y boligrafos.
¢ Una tabla con las siguientes columnas:
e Accion (ej. apagar luces, reciclar, evitar plasticos de un solo uso,
usar transporte publico, plantar arboles).
e Frecuencia (diario, semanal, mensual).
e Compromiso personal (nivel de compromiso gue el alumno esta

dispuesto a asumir).

Actividad:
e Los alumnos, en grupos o individualmente, deben crear su propio
"Plan de Accion Ambiental Personal”.
o Deben identificar al menos 5 acciones ecol6gicas que pueden realizar
en casa o en la escuela para contribuir a la reduccion del CC.
e Al finalizar, cada alumno comparte una de las acciones que mas les

impactd y explica como la implementara.

5. Cierre y reflexion (15 minutos)

Materiales:
e Un mural o pizarra donde los alumnos puedan escribir una accién

concreta que se comprometen a realizar para combatir el CC.

Actividad:
e Los alumnos escriben sus compromisos en el mural/pizarra, que
quedara expuesto en el aula o en un lugar visible del colegio.
e El facilitador cierra el taller con una reflexion sobre la importancia
de la accion colectiva y como pequefias acciones, cuando son

realizadas por muchas personas, pueden generar grandes cambios.

Recursos necesarios:
e Proyector y computador para mostrar videos.
e Carteles e imagenes sobre fendmenos climaticos.

e Hojas de papel, boligrafos y pizarra.
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e Acceso a internet (si es posible) para visualizar material adicional.

6. Evaluacion:

o El taller se evalGa observando la participacion activa de los alumnos, su
comprension del tema durante las actividades practicas y la formulacién de
sus compromisos individuales para mitigar el CC.

o Este taller se puede adaptar segln la edad de los estudiantes y los recursos
disponibles, pero su objetivo principal es generar conciencia y compromiso

hacia la accion climética en los jovenes.

3.4.2. Taller: “Reciclaje: Convertir Residuos en Recursos”

Objetivo general:
Ensefar a los estudiantes la “importancia del reciclaje” y como pueden implementar
esta préactica para reducir el impacto ambiental, promoviendo la correcta

clasificacion de residuos.

Obijetivos especificos:
1. Identificar los tipos de residuos y su clasificacion.
2. Ensefiar como aplicar las 3R’s (Reducir, Reutilizar, Reciclar).
3. Fomentar la participacion activa en programas de reciclaje en la escuela y en
casa.

4. Reflexionar en relacién al impacto positivo del reciclaje en el ambiente.

Duracion: 2 horas
Edad recomendada: Alumnos de 6 a 16 afios (puede ajustarse segun el nivel)
Recursos necesarios:

e Contenedores de reciclaje o cajas con etiquetas para clasificacion de

residuos.

e Ejemplos de residuos para la actividad de clasificacion.

e Materiales reciclables para la actividad de manualidades.

e Pizarra o proyector para la parte tedrica.

e Hojas y boligrafos para los compromisos personales.
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. Estructura del taller:

1. Introduccién al Reciclaje y las 3R’s (30 minutos)

Materiales:

e Proyector o pizarra con diapositivas sobre los conceptos bésicos de
las 3R’s.

Explicacion teérica:
e Definicion de las 3R’s:
e Reducir: Minimizar el uso de recursos y generar menos residuos.

e Reutilizar: Dar un nuevo uso a objetos que ya no necesitamos, en
lugar de desecharlos.

o Reciclar: Procesar materiales desechados para convertirlos en nuevos
productos.

Dinamica de preguntas:

e EIl facilitador hace preguntas para activar el conocimiento de los
estudiantes:

o (Qué es el reciclaje?
e ;Queé tipo de residuos producen en casa o0 en la escuela?

e Por qué es importante reciclar?

Ejemplo visual:
e Mostrar imagenes de basureros desbordados y paisajes contaminados

en comparacion con areas limpias y ordenadas donde se practican las
3R’s.

2. Clasificacion de residuos (20 minutos)

Materiales:
e Contenedores de reciclaje (real o imagenes de ellos) con etiquetas de
papel, plastico, vidrio, metal y organico.
e Ejemplos reales de residuos como botellas plasticas, latas,
periddicos, restos de comida, etc.
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Actividad:

e Juego de clasificacion: Los alumnos deben colocar los residuos en
los contenedores correctos. Pueden trabajar en equipos para fomentar
la colaboracion.

o Plastico: botellas de agua, bolsas de pléastico.
e Papel: cuadernos viejos, periddicos.

e Vidrio: frascos, botellas de vidrio.

o Metal: latas de refresco, tapas metalicas.

e Organico: restos de comida, céscaras de frutas.

Discusion:
o Después del juego, el facilitador refuerza la idea de por qué es
importante clasificar correctamente los residuos y qué sucede cuando

se mezclan materiales reciclables con desechos orgéanicos.

3. Actividad préctica: Crear objetos reutilizados (30 minutos)

Materiales:
e Botellas plasticas, latas, cajas de cartdn, revistas viejas, tijeras,

pegamento, pinturas y otros materiales reciclados.

Actividad:
Taller de manualidades con material reciclado:
e Los alumnos crearan nuevos objetos Utiles o decorativos a partir de
materiales reciclados. Ejemplos:
e Botellas plésticas convertidas en maceteros.
e Cajas de carton para organizar Utiles escolares.

e Latas decoradas para usar como portalapices.
Reflexion:
e Se discute como al reutilizar materiales no solo evitamos que se
conviertan en basura, sino que también reducimos la necesidad de

extraer nuevos recursos naturales.

4. Proyectos de Reciclaje en la Escuela (20 minutos)
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Materiales:
e Pizarra para anotar ideas.
o Ejemplos de proyectos escolares de reciclaje que pueden

implementar en su institucion.

Actividad grupal:

e Lluvia de ideas: Los alumnos, divididos en grupos, proponen ideas
para implementar un proyecto de reciclaje en su colegio. Algunas
ideas pueden ser:

e Crear puntos de reciclaje en el colegio con contenedores
diferenciados.

¢ Organizar una competencia de reciclaje entre clases.

e Crear una campafia de sensibilizacion con afiches y charlas.

¢ Realizar una jornada de limpieza en el colegio o comunidad.

Exposicion de ideas:
e Cada grupo presenta su propuesta y entre todos eligen un proyecto
que puedan desarrollar a corto plazo. El facilitador les ayuda a

estructurar un plan de accién para implementarlo.

5. Cierre del taller y compromiso personal (20 minutos)

Materiales:

e Hojas y boligrafos.

Actividad:

e Losalumnos redactaran un pequefio compromiso personal indicando
cdmo van a mejorar su practica de reciclaje en su vida diaria. Pueden
incluir acciones como:

e Separar residuos en casa.

e Evitar el uso de plasticos de un solo uso.

e Ensefiar a otros a reciclar correctamente.

Cierre:

54



e El facilitador termina con una reflexion sobre como cada accion
cuenta para proteger el planeta y que, a través del reciclaje, estamos

transformando residuos en recursos Utiles.

Evaluacién:

e El taller se puede evaluar observando la participacion activa en las
dindmicas y las propuestas presentadas para proyectos de reciclaje en
la escuela. Ademas, los compromisos escritos al final del taller
servirdn como una evaluacion cualitativa del nivel de concienciacion
alcanzado.

e Este taller esta disefiado para ser préactico, interactivo y fomentar el
trabajo en equipo, haciendo que el reciclaje sea divertido y facil de

aplicar tanto en la I.LE. como en su vivienda.

3.4.3. Taller: “Transformando Residuos en Vida: Compostaje escolar

Objetivo general:
Aprender qué es el compostaje, su importancia en la reducciéon de residuos
organicos, y como implementarlo en casa o en la escuela para optimizar la calidad

del suelo y fomentar la sostenibilidad ambiental.

Objetivos especificos:
1. Conocer el proceso de compostaje y sus beneficios para el ambiente.
2. ldentificar los residuos organicos que se pueden y no se pueden compostar.
3. Implementar una compostera en la escuela o en casa.

4. Fomentar una cultura de gestion responsable de residuos.

Duracion: 2 horas
Edad recomendada: Alumnos de 8 a 18 afios (puede ajustarse segun el nivel)
Recursos necesarios:

e Compostera o recipientes para compostaje.

e Residuos organicos (cascaras de frutas, restos de vegetales).

e Material seco (hojas, ramas pequefias, papel).

e Agua, pala o cuchara.
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e Ejemplos de residuos para la clasificacion.

Estructura del taller:

1. Introduccion al compostaje (30 minutos)

Materiales:
e Proyector o pizarra con imagenes sobre el ciclo del compostaje.

e Ejemplos visuales de compost y residuos organicos.

Explicacion tedrica:

o ;Qué es el compostaje?: Es un proceso natural de descomposicion de
los RO (restos de alimentos, hojas, etc.) por accién de
microorganismos, resultando en un abono natural rico en nutrientes.

e Importancia del compostaje:

¢ Reduce la cantidad de residuos que llegan a los botaderos

e Contribuye a mejorar la salud del suelo, haciéndolo mas fértil.

e Ayuda a mitigar el CC al reducir las emisiones de GEI.

Discusién grupal:
e ;Qué hacen con los restos de comida en casa o en la |.E.?

e ;Por qué creen que es importante reducir los residuos organicos?

2. Clasificacion de residuos organicos e inorganicos (20 minutos)

Materiales:
¢ Dos contenedores etiquetados como "Residuos Organicos" y
"Residuos Inorganicos".
e Ejemplos de residuos: cascaras de frutas, hojas secas, plastico, papel,

vidrio, restos de carne, etc.

Actividad:
e Juego de clasificacion: Los alumnos deben separar los residuos en
dos categorias:
e Orgénicos: cascaras de frutas, restos de verduras, hojas secas,

cascaras de huevo.
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Explicacion:

Inorganicos: pléasticos, metales, vidrio, restos de carne.

Se aclara qué residuos se pueden compostar (organicos) y cuales no

(inorganicos y algunos organicos como carnes, lacteos y grasas).

3. Como hacer una compostera (30 minutos)

Materiales:

Explicacion:

Recipiente grande o compostera (puede ser un balde o caja de madera

perforada).

Tierra 0 material seco (hojas secas, ramas pequefias).

Residuos organicos como cascaras de frutas y restos de vegetales.

Agua.

Pala o cuchara para remover el compost.

Partes de una compostera: Se explica cémo montar una compostera y

se introducen los conceptos de los materiales "verdes" (restos de

comida) y "marrones"” (hojas secas, ramas, papel no impreso).

Pasos para hacer compost:

Colocar la base: Una capa de material seco o "marrén” en el
fondo (ramas pequefias, hojas secas, papel).

Afiadir residuos organicos: Colocar una capa de restos de frutas
y vegetales (material "verde").

Alternar capas: Continuar alternando capas de residuos "verdes"
y "marrones".

Mantener la humedad: Rociar agua de vez en cuando para que la
mezcla esté himeda, pero no empapada.

Remover: Revolver el compost cada semana para que el aire
circule y el proceso de descomposicion avance.

Tiempo: El compost estard listo entre 2 y 4 meses, en funcién al

climay el tipo de materiales.
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Actividad préctica:
e Los alumnos participan en la creacion de una compostera escolar.
Cada uno puede traer residuos organicos de casa para contribuir al

proceso.

4. Aplicaciones del compost (20 minutos)

Materiales:
e Compost maduro (si esta disponible).
e Plantas o macetas.

e Pala.

Explicacion:
o Beneficios del compost:
e Mejora la estructura del suelo.
e Aporta nutrientes esenciales para las plantas.

e Ayuda a retener la humedad en el suelo.

Actividad:
e Los alumnos aprenden como utilizar el compost en jardines, huertos
0 macetas para nutrir las plantas. Si se dispone de compost maduro,

pueden aplicarlo en macetas o areas verdes del colegio.

5. Reflexion final y compromiso ambiental (20 minutos)

Materiales:
e Hojas de papel y boligrafos.

Actividad:
e Reflexion grupal: (Qué han aprendido sobre el compostaje? ;Qué les
ha sorprendido mas?
e Compromiso: Los alumnos escribiran un compromiso para

implementar o mejorar practicas de compostaje en su hogar o escuela.

Cierre:
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e El facilitador invita a los estudiantes a compartir sus compromisos y
enfatiza la importancia de involucrar a sus familias y comunidades

en la practica del compostaje.

Evaluacion:
o Eltaller se evalta en funcién de la participacion dinamica, en las actividades
practicas y la comprension del proceso de compostaje.
e El compromiso escrito de cada estudiante servird como indicador de su
disposicién para adoptar la practica en su vida cotidiana.
o Este taller proporciona a los estudiantes herramientas practicas y sencillas
para cuidar el ambiente a través del compostaje, fomentando la

responsabilidad ecoldgica y el aprendizaje experiencial.

3.5. CRONOGRAMA PARA EL PLAN DE EA

Descripcién general del cronograma:

Mes 1: Fase de diagndstico y sensibilizacion inicial, donde se evalla el nivel de
conocimiento de los estudiantes y se organizan los equipos de trabajo.

Mes 2: Inicio de las acciones practicas, como talleres de reciclaje y compostaje,
ademas de la implementacion de los contenedores de residuos.

Mes 3: Se enfocan las actividades en el ahorro de recursos y en la creacion de
campafias de sensibilizacion dentro de la comunidad escolar.

Mes 4: Evaluacion y cierre, donde los estudiantes exponen los logros de sus

proyectos y se certifica su participacion.

Este cronograma es flexible y puede ajustarse a las necesidades y disponibilidad de la I.E.

El cronograma se detalla en la Tabla 19 adjunta.
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Tabla 19

Cronograma de actividades

Mes Actividad Descripcion Recurso Responsable
e Diagndstico vy sensibilizacién inicial Realizar un diagnostico sobre el conocimiento y las Cuestionarios, encuestas. Docente y  equipo
actitudes de los estudiantes frente al cuidado del pizarra educativo
medio ambiente. Encuestas o entrevistas.
e Charla introductoria sobre Educacién Charla introductoria sobre la importancia de Proyector. diapositivas. Docente y  experto
Ambiental conservar el ambiente y presentar los objetivos del material audiovisual ambiental
1 plan de educacidén ambiental
e  Creacién de grupos de trabajo ambiental Formar equipos o comités de estudiantes para Listado de equipos, pizarra Docente
involucrarse en tareas como reciclaje, cuidado de
areas verdes, etc.
o Eleccidn de lideres ambientales Seleccionar lideres estudiantiles para organizar Material para votacion Estudiantes v docentes
actividades de conservacion ambiental.
e Taller sobre reciclaje y manejo de residuos Ensefiar a los estudiantes como clasificar residuos y  Materiales reciclables. Docente y experto
como implementar practicas de reciclaje en la escuela contenedores ambiental
v en casa
e Implementacién de contenedores de Colocar contenedores en distintos puntos del colegio Contenedores de reciclaje Docente v
reciclaje para la separacién de residuos administracion
e Proyecto de compostaje escolar Implementar una compostera escolar y ensefiar a los Compostera, residuos  Docente de biologia
2 estudiantes como reciclar residuos organicos para organicos

e Salida de campo (opcional)

e Taller sobre ahorro de energia y agua

producir abono

Realizar una visita a un centro de reciclaje o una
reserva natural para aprender mas sobre la
conservacion del ambiente

Concienciar sobre la importancia del uso responsable
de los recursos naturales, como el agua y la energia.
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Transporte y permisos

Proyector, material

audiovisual

Docentes.
familia

padres de

Docente vy
ambientall

experto



Creaci6n de campafias de sensibilizacion

Cuidado de areas verdes y plantacién de
arboles

Jomadas de reciclaje escolar

Evaluacion de los

implementados

proyectos
Exposicion de logros y presentacion de
provectos

Certificacion v premiacion de

participacion

Reflexion final v compromiso ambiental

Los estudiantes disefian afiches, videos o charlas para
sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
conservacion del ambiente

Organizar una jornada de plantacion de arboles o
cuidado de jardines escolares, fomentando el respeto
por los espacios naturales

Iniciar jornadas de reciclaje mensuales en las que los
estudiantes recojan materiales reciclables de la
comunidad escolar v los gestionen adecuadamente.

Evaluar el impacto de los provectos de reciclaje,
compostaje y conservacion ambiental implementados
en la escuela

Los estudiantes presentan los resultados de sus
actividades y campafias, compartiendo aprendizajes v
propuestas para el futuro

Entregar certificados a los estudiantes y equipos que
participaron activamente en las actividades del plan de
educacion ambiental

Realizar una reflexidon grupal v un compromiso
colectivo de los estudiantes para continuar aplicando
lo aprendido sobre conservacion ambiental.

Materiales graficos, camaras,
papel

Herramientas de jardineria,
plantas

Contenedores, material
reciclable

Resultados de encuestas,
informes

Proyector, diapositivas,
informes

Diplomas, certificados

Papel para compromiso

Estudiantes y docentes

Docentes y estudiantes

Estudiantes y docentes

Docentes vy

v equipo
educativo

Estudiantes v docentes
Docentes ¥

administracion

Docentes y estudiantes
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4.1.

IV. DISCUSION

DISCUSION DE RESULTADOS

4.1.1.

4.1.2.

“Conocimiento sobre el ambiente”

Tabla 2, el 56,47% de los alumnos tiene conocimiento sobre que el CC, el 23,52%
ha escuchado, pero no estd muy seguro y el 20,0% no conoce. [17] Al hablar de
cambio climatico, los estudios de percepcién resultan relevantes, ya que permiten
entender los comportamientos y el grado de precaucion que la poblacién adoptan

ante las alteraciones climaticas.

Tabla 3, el 51,76% de los alumnos tiene conocimiento sobre las 3Rs, el 30,58%
indica que algo y el 17,64% no conoce. [18] “La recuperacion y reciclaje de
materiales es una parte fundamental del manejo integrado de residuos”. El reciclaje
es un factor importante en la minimizacion de desechos y es el tercer elemento de
las 3R.

Tabla 4, el 48,23% de los participantes tiene conocimiento sobre las “biodiversidad”,
el 34,11% indica que algo y el 17,64% no conoce. “El conocimiento sobre la
biodiversidad fomenta una conciencia ambiental en los estudiantes. Esto les motiva
a adoptar comportamientos responsables, como proteger habitats, conservar especies

y reducir su impacto negativo en el ambiente”.

Tabla 5: el 71,76% de los participantes considera que es muy importante el cuidado
del agua, el 16,47% indica poco importante y el 11,76% no es importante. “Educar
sobre el cuidado del agua promueve un sentido de responsabilidad social en los
estudiantes. Se convierten en actores de cambio en sus comunidades, impulsando

iniciativas y concienciando a otros sobre la importancia de proteger este recurso”

“Actitudes hacia la conservacion del ambiente”

Tabla 6, el 47,05% de los estudiantes sefiala que tal vez cambiaria sus actitudes para

conservar el ambiente del colegio o de su distrito, el 36,47% indica que si

62



definitivamente y el |6,47% responde que no. [...][8] Es fundamental enfocarse en
la EA como un recurso valioso que posibilita un cambio de actitud y la modificacion
de diversos comportamientos sociales, con la finalidad de mejorar el cuidado del

entorno ambiental y la proteccion del mundo.

Tabla 7, el 51,76% de los participantes considera que le preocupa mucho el impacto
que realiza el hombre en el ambiente, el 32,94% indica un poco y el 15,29% no le
preocupa. [19] A pesar de los avances tecnoldgicos, se ha evidenciado que los
impactos ambientales no se han reducido; por el contrario, los dafios al ambiente son

Mmas Severos.

Tabla 8, el 62,35% de los entrevistados considera gque sus acciones definitivamente
mejorarian el ambiente, el 23,52% indica que tal vez y el 14,11% responde que no.
[13] El sector educativo no puede permanecer al margen de este cambio, ya que
desempefia un papel crucial al inculcar en los nifios y jovenes la preocupacion por el

cuidado del ambiente.

Tabla 9, el 64,7% de los entrevistados considera que tal vez si cambian sus habitos
ayudarian al ambiente, el 24,7% indica si y el 10,58% responde que no. [12] Los
educandos adquieren sus primeros aprendizajes de sus padres, quienes a su vez los
obtienen de la sociedad en la que viven. Este nivel de EA influye directamente en

los hébitos de conservacion del ambiente.

Tabla 10, el 57,64% de los entrevistados considera que a veces piensa en la
conservacion del ambiente al tomar decisiones en su vida diaria, el 36,47% indica
que siempre, y el 5,88% responde que nunca. [19] Esto implica que la institucién
educativa tiene la responsabilidad de fomentar la “conciencia ambiental” en sus
alumnos, porque con su apoyo, es posible identificar los dafios ambientales que, en

su debido momento, deben ser solucionados.

Tabla 12: El 51,76% de los alumnos sefiala que si participaria en las brigadas
ecoldgicas en su colegio o en su distrito, el 36,47% a veces y el 11,76% responde
que no. [19] Es importante destacar que la “convivencia con la naturaleza” y la
educacion estan interrelacionadas, ya que una persona bien informada tiene menos
probabilidades de realizar practicas perjudiciales que amenacen tanto al medio

ambiente como a sus habitantes.
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4.1.3. Précticas ambientales

Tabla 13, el 57,64% de los alumnos sefiala que a veces separa los residuos en su
colegio o en su hogar, el 30,58% siempre y el 11,76% responde que nunca. [1] La
educacion ambiental es actualmente un tema fundamental en la “politica educativa”
del Perl. No se puede concebir la formacion de los estudiantes sin que adquieran

conocimientos y habilidades sobre la gestion de los RR.SS.

Tabla 14, el 63,52% de los participantes sefiala que a veces recicla, el 27,05%
siempre y el 9,41% responde que nunca. [12] El desarrollo de actividades continuas
sobre la gestion de los RR.SS., implica recomendaciones y sugerencias orientadas a
corregir comportamientos inadecuados, asi como a generar conciencia sobre la

importancia del reciclaje y el uso eficiente de los recursos.

Tabla 15, el 64,7% de los participantes sefiala que a veces apaga las luces y aparatos
electrénicos cuando no los utiliza, el 25,88% siempre y el 9,41% responde que
nunca. [5] El alto consumo de energia a nivel global y el uso continuo de
“combustibles fésiles” provocan varios impactos ambientales. Entre las soluciones
para enfrentar este problema se encuentran el empleo de “energias renovables” y el

incremento de la eficiencia energética.

Tabla 18, el 35,29% de los alumnos sefiala que en el colegio se debe capacitar en
“reciclaje y gestion de residuos, el 29,41% en “cambio climatico”, el 24,7% en
“biodiversidad” y el 10,58% en energia renovable. “Los estudiantes deben ser
capacitados en tematicas ambientales, para que adquieran una mayor comprension
de los conceptos relacionados con la conservacion del ambiente, incluyendo temas

como reciclaje, gestion de residuos, uso responsable de los recursos y CC”.
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V. CONCLUSIONES

Los alumnos de la I.E. “Micaela Bastidas Puyucawa” del distrito de La Tinguifia, no tienen
conocimiento de la importancia de conservar el ambiente, observdndose que no practican
habitos sostenibles como el reciclaje, reduccion de residuos. Asimismo, no comprenden las
consecuencias de la contaminacion, el CC y la pérdida de biodiversidad. La educacion
ambiental les ayuda a identificar problemas y buscar soluciones, motivandolos a actuar de

manera proactiva para mitigar el impacto ambiental.

Del item “Conocimiento sobre el ambiente”: el 56,47% de los alumnos tiene conocimiento
sobre que el CC, el 51,76% sobre las 3Rs, el 48,23% sobre la “biodiversidad” y el 71,76%

considera que es muy importante el cuidado del agua.

Del item “Actitudes hacia la conservacion”: el 47,05% de los estudiantes sefiala que tal vez
cambiaria sus actitudes para conservar el ambiente del colegio o de su distrito, el 51,76% le
preocupa mucho el impacto que realiza el hombre en el ambiente, el 62,35% indica que sus
acciones definitivamente mejorarian el ambiente. Asimismo, el 64,7% sefiala que tal vez si
cambian sus habitos ayudarian al ambiente, el 57,64% a veces piensa en la conservacion del
ambiente al tomar decisiones en su vida diaria y el 51,76% participaria en las brigadas

ecoldgicas en su colegio o distrito.

Del item “Préacticas ambientales™: el 57,64% de los alumnos sefiala que a veces separa los
residuos en su colegio o en su hogar, el 63,52% indica que a veces recicla, el 64,7% a veces
apaga las luces y aparatos electronicos cuando no los utiliza. Asimismo, el 35,29% sefialan
que en el colegio se debe capacitar en “reciclaje y gestion de residuos”, el 29,41% en “cambio

climatico”, el 24,7% en “biodiversidad”
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VI. RECOMENDACIONES

1. La Direccién de la I.E. “Micaela Bastidas Puyucawa" del distrito de La Tinguifia, debe
capacitar en tematicas ambientales que integre a toda la institucion educativa, liderado
por el “Area de Ciencias, Tecnologia y Ambiente”, y que sea parte del proceso de

formacion y de EA de los estudiantes.

2. Se recomienda gue la Direccion promueva la ejecucion de un “Plan de conservacion del
ambiente”, que incluya a los profesores, alumnos, personal administrativo y padres de
familia; para fomentar actitudes responsables de proteger la naturaleza, asimismo, las
practicas sostenibles como la separacién de residuos, ahorro de energia y agua; tanto
dentro del colegio y en sus hogares.

3. Los profesores deben realizar con sus alumnos actividades practicas como reciclaje,
compostaje, ahorro de agua y energia, asi como campafias de limpieza. Estas actividades
ayudaran a los estudiantes a poner en practica lo aprendido, promoviendo habitos

sostenibles y fortalecer su formacion ambiental.

4. La Direccién de la LE., debe establecer convenios con Organizaciones Ambientales,
Universidades y otras instituciones, para crear espacios donde los alumnos puedan liderar
proyectos ambientales, intercambio de conocimiento y experiencias adicionales.
Asimismo, la organizacién de campafias de sensibilizacion, la creacion de huertos

escolares o la implementacion de politicas de reciclaje,
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