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Resumen 

 

Título. Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores 

del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica), año 2022 

Objetivo. Determinar la relación entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la 

pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará 

(Huancavelica) año 2022 

Estrategia metodológica. Estudio cuantitativo, correlacional. Diseño no experimental. Muestra 

286 pobladores, determinados según fórmula. Técnica encuesta. Instrumentos, dos cuestionarios. 

Análisis inferencial, chi cuadrado.  

Resultados. Participación masculina; 66.4%, participación femenina 33.6%. El 52.4% de los 

participantes tenían entre 21 a 41 años. La mayoria (62.9%) tenían grado de instrucción 

secundaria. Un 55.9% consideraba como regular sus conocimientos sobre las plantas medicinales 

y un 33.2% lo consideraba bueno. La planta medicinal de mayor uso fue el eucalipto, el 49.0% 

de los pobladores manifestaba su uso. 

Conclusiones. El uso de plantas medicinales es dependiente del conocimiento de las plantas 

medicinales 

Palabras clave. Huancavelica, plantas medicinales, pandemia, covid-19. 
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Abstract 

 

Title. Knowledge and Use of Medicinal Plants during the Covid-19 Pandemic among Residents 

of the San Isidro de Huirpacancha District, Huaytará (Huancavelica), Year 2022 

Objective. To determine the relationship between knowledge and the use of medicinal plants 

during the Covid-19 pandemic among residents of the San Isidro de Huirpacancha District, 

Huaytará (Huancavelica) in the year 2022. 

Methodological Strategy. Quantitative, correlational study. Non-experimental design. Sample 

of 286 residents determined according to a formula. Data collection through surveys using two 

questionnaires. Inferential analysis using chi-square. 

Results. Male participation was 66.4%, while female participation was 33.6%. 52.4% of the 

participants were between 21 and 41 years old. The majority (62.9%) had a secondary education 

level. 55.9% considered their knowledge of medicinal plants to be moderate, and 33.2% 

considered it to be good. The most commonly used medicinal plant was eucalyptus, with 49.0% 

of the residents reporting its use. 

Conclusions. The use of medicinal plants is dependent on knowledge of these plants. 

Keywords. Huancavelica, medicinal plants, pandemic, covid-19. 
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I. INTRODUCCIÓN 

  

La pandemia de COVID-19 y el miedo generado en la población hizo que ésta buscara soluciones 

para prevenir o aliviar los síntomas de la enfermedad. El Perú con una larga tradición en el uso 

de recursos naturales llevó a las personas a buscar alternativas como opciones preventivas y de 

tratamiento, recurriendo en muchos casos a las plantas medicinales. En los primeros meses de la 

pandemia la población sentía que el único recurso disponible era el autocuidado y la medicación 

por cuenta propia o siguiendo las directivas de las autoridades de la salud. La práctica de la 

automedicación y el uso de plantas medicinales se volvió se volvió bastante común en Perú a 

medida que el pánico se propagaba entre la población en general. 

A través del tiempo las plantas medicinales se han considerado una fuente esencial en el 

tratamiento/prevención de diversos tipos de enfermedades. Cada planta consta de varios 

ingredientes importantes que pueden ser utilizado en el campo médico, y puede estar involucrado 

en el desarrollo de diferentes tipos de fármacos. Muchos de los países en vías de desarrollo e 

incluso los países desarrollados suelen usar medicina herbaria para el autocuidado, o condiciones 

de salud personal y tratamiento de cierto tipo de enfermedades (1).  

La situación de la COVID-19 constituyó un desafío significativo para la población global. No 

existían medicamentos curativos disponibles en el mercado, y los investigadores dedicaban sus 

mejores esfuerzos a desarrollar fármacos para combatir esta enfermedad. Por lo tanto, se 

consideraba que las moléculas bioactivas de plantas, animales y microorganismos podrían 

presentar una alternativa promisoria para abordar la COVID-19. 

El énfasis en el uso de plantas medicinales se había puesto hasta hace poco en el tratamiento más 

que en la prevención de enfermedades. Sin embargo, existe en la literatura en los últimos tiempos, 

trabajos de investigación e informes considerables sobre sobre el uso de plantas medicinales y sus 

componentes en la prevención de enfermedades. Un Grupo de Expertos de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) definió la Medicina Tradicional como la suma total de todos los 

conocimientos y prácticas, explicables o no, utilizados en el diagnóstico, la prevención y la 

eliminación del desequilibrio físico, mental o social y se basan exclusivamente en la experiencia 

práctica y la observación transmitidas de generación en generación, ya sea verbalmente o por 

escrito (2). 
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Hay que considerar que una planta medicinal es cualquier planta que, en uno o más de sus órganos, 

contiene sustancias que se pueden utilizar con fines terapéuticos o que son precursores para la 

síntesis de medicamentos útiles. Esta descripción permite distinguir entre las plantas medicinales 

cuyas propiedades terapéuticas y sus componentes se han establecido científicamente, y las 

plantas que se consideran medicinales pero que aún no han sido sometidas a un estudio científico 

exhaustivo. Sofowora A, (2) menciona que, varias plantas se han utilizado en la medicina 

tradicional durante muchos años. Algunos parecen funcionar, aunque puede que no haya 

suficientes datos científicos (ensayos doble ciego, por ejemplo) para confirmar su eficacia. Dichas 

plantas deben calificar como plantas medicinales. El término "medicamentos crudos de origen 

natural o biológico" es utilizado por los farmacéuticos y farmacólogos para describir plantas 

enteras o partes de plantas que tienen propiedades medicinales. 

Este estudio trata sobre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la pandemia Covid-

19 en pobladores del distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica), año 2022  

Entre los antecedentes internacionales relacionados a la problemática, se tienen: Khadka D, et 

al.(3) (2021) mencionan en su investigación que, las plantas medicinales son la unidad 

fundamental del sistema de medicina tradicional en Nepal y el uso de plantas medicinales 

aumentó durante la pandemia de COVID-19 como un comportamiento privado (no bajo el control 

del gobierno) y lantean como como objetivo documentar el estado actual del uso de plantas 

medicinales y hacer sugerencias importantes a las autoridades interesadas. Métodos, utilizaron 

una encuesta basada en la web para recopilar datos primarios relacionados con las plantas 

medicinales utilizadas durante la COVID-19. Un total de 774 encuestados participaron en la 

encuesta. La relación entre las plantas registradas y las diferentes covariables (edad, educación de 

género, ocupación, lugar de vida y métodos de tratamiento) se evaluó utilizando la prueba de 

Kruskal-Wallis y la prueba de Wilcoxon. La relación entre las fuentes de información que las 

personas siguen y las características de los encuestados se evaluó mediante la prueba de la χ2. 

Resultados: El estudio encontró que el uso de plantas medicinales ha aumentado durante la 

COVID-19 y la mayoría de los encuestados recomendaron plantas medicinales para prevenir la 

COVID-19. Se registró un total de 60 plantas pertenecientes a 36 familias. Las hojas de las plantas 

fueron las más utilizadas. El Zingiber officinale fue la especie más citada con una frecuencia de 

citación de 0,398. La mayoría de las personas (45,61%) estaban cultivando plantas medicinales 

de su jardín. Las plantas medicinales registradas se asociaron significativamente con el nivel de 

educación, la ubicación del hogar, el modo de tratamiento primario, el género y la clase de edad. 

La fuente de información de las plantas se asoció significativamente con la educación, el género, 

el método de tratamiento, la ocupación, la vida con la familia y la ubicación del hogar durante el 

confinamiento causado por la COVID-19. Conclusiones, la gente estaba usando más plantas 

medicinales durante la COVID-19 afirmando que pueden prevenir o curar la COVID-19. Las 
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autoridades interesadas deben probar la validez de estas plantas medicinales y controlar el flujo 

de información falsa que se difunde a través de programas de investigación y concienciación. 

Phumthum M, et al.(4) (2021) En su investigación señalan como objetivo, documentar las plantas 

medicinales utilizadas por Hmong y Karen en Tailandia para tratar los síntomas leves de la 

COVID-19. Métodos, entrevistas de campo y se revisión de la literatura. Resultados: identificaron 

491 especies de plantas utilizadas medicinalmente por ambos grupos étnicos para tratar diversas 

afecciones, de ellas, 60 fueron mencionadas al menos cinco veces en la literatura o en la 

recopilación de datos de campo y 10 de ellas, eran las más utilizadas para el tratamiento de los 

síntomas leves de la COVID-19. Se utilizaron para el tratamiento de la fiebre, nueve para el 

tratamiento de la tos, cuatro para el tratamiento de la diarrea, dos para el tratamiento de la erupción 

cutánea y una sola especie se utilizó para tratar el dolor muscular y el dolor de cabeza. Conclusión, 

el estudio sugiere tratamientos alternativos para los síntomas leves de COVID-19 con plantas 

medicinales que son utilizadas tradicionalmente por los grupos étnicos minoritarios de los Hmong 

y Karen en Tailandia. Aunque la COVID-19 es una enfermedad nueva, sus síntomas leves se 

comparten con muchas otras enfermedades. El conocimiento tradicional sobre las plantas 

medicinales utilizadas por los tailandeses Karen y Hmong podría ayudar en el tratamiento de estos 

síntomas asociados con la COVID-19. Muchas de las plantas propuestas fueron utilizadas de 

manera amplia por ambos grupos étnicos, y otros estudios sobre actividades biológicas apoyan su 

eficacia en dichos tratamientos. 

Kamkin V, et al.(5) (2022) Mencionan en su investigación que la pandemia de COVID-19 ha 

llevado una vez más a la gente a recurrir a los remedios de la medicina popular y alternativa. Las 

plantas medicinales, debido a su composición química, propiedades farmacológicas y la acción 

de las sustancias biológicamente activas, se utilizaron para aliviar los síntomas de la enfermedad. 

El objetivo del trabajo fue un análisis comparativo de la flora medicinal para identificar la planta 

con mayor prospectiva para la producción de un remedio para la prevención, el tratamiento y la 

rehabilitación de la COVID-19. La búsqueda de posibles plantas medicinales se realizó mediante 

el análisis de la literatura en las bases de datos en línea: Web of Science, Scopus, Google Scholar 

y PubMed, incluidos los sitios oficiales de medios de la OMS. Se llevó a cabo un estudio 

comparativo de nueve plantas medicinales para determinar la planta medicinal más adecuada para 

tratar la infección por coronavirus. De acuerdo con los resultados del análisis comparativo, 

Chamaenerion angustifolium Seg. se mostró como la planta medicinal más prospectiva, con el 

mayor efecto farmacológico en comparación con otros tipos de plantas medicinales. Sus 

propiedades terapéuticas permiten el alivio fisiológico de 18 síntomas de la infección por 

coronavirus. Es recomendable llevar a cabo más ensayos clínicos para el tratamiento y la 

rehabilitación de la COVID-19 utilizando preparaciones de esta planta. 
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Chebaibi M, et al.(6) (2022). En su investigación señalan que, durante la pandemia de COVID-

19, la población marroquí, al igual que toda la población del mundo, utilizó plantas medicinales 

para tratar o curar los síntomas del SARS-CoV-2. Objetivo, identificar las plantas medicinales 

utilizadas por la población marroquí en la prevención o el tratamiento de la COVID-19. Métodos, 

encuesta para recopilar datos sobre las plantas junto con los parámetros sociodemográficos de los 

usuarios. Resultados, se entrevistó a 1.263 personas con un 63,5% de hombres, de entre 18 y 82 

años. La mayoría de los usuarios de plantas tenían entre 20 y 40 años, lo que constituía el 80,1 % 

de la población del estudio. El nivel de educación de los participantes fue del 70,9 % universitario 

y del 27,6 % de secundaria. Las plantas más útiles eran el eucalipto, clavo de olor, el limón y el 

ajo. En particular, el 61,9 % de las personas entrevistadas utilizaron plantas para prevenir o tratar 

la COVID-19: el 30,6 % de ellas declararon uso único desde el comienzo de la pandemia, y el 

47,8 % declararon uso diario frecuente hasta la recuperación, mientras que el 17,4 % declaró uso 

diario único. Cinco de las veintiuna plantas utilizadas en el tratamiento son conocidas por su 

potencial toxicidad, incluyendo Artemisia herba-alba y oleander (Nerium oleander). Los 

hallazgos del presente trabajo podrían servir a la sociedad al proporcionar plantas medicinales 

potenciales para controlar la COVID-19. 

Da Silva AM, et al.(7) (2023) Mencionan: las plantas medicinales son una práctica de salud 

integradora y complementaria ampliamente utilizada por la población. Sin embargo, su uso no 

está exento de riesgos. El estudio evaluó el perfil y los factores asociados con el uso tradicional 

de plantas medicinales. Con este fin, se llevó a cabo un estudio de encuesta transversal en una 

ciudad del sureste de Brasil. El análisis descriptivo se realizó por distribución de frecuencia y 

rango medio e intercuartílico. Los factores asociados con el uso de plantas medicinales se 

analizaron utilizando la regresión de Poisson con una variación robusta. Se entrevistó a un total 

de 641 personas, de las cuales 258 (40,2%) informaron haber utilizado plantas medicinales. Se 

identificaron un total de 79 plantas distintas, de las cuales Melissa officinalis (31,0%), Peumus 

boldus (24,4%), Mentha spicata (20,9%), Matricaria recutita L. (18,2 %), Rosmarinus officinalis 

(17,0 %) y Foeniculum vulgare (14,7 %) fueron los más utilizados. No hubo informes de plantas 

medicinales utilizadas para tratar la COVID-19. Sin embargo, la ansiedad fue la indicación más 

citada para el uso de plantas medicinales, una condición de salud exacerbada por la pandemia de 

COVID-19. Además, se ha identificado el uso de plantas medicinales para tratar síntomas 

respiratorios y gastrointestinales similares a los de la COVID-19. Había una asociación entre el 

uso de plantas medicinales y las mujeres, las no blancas, la escolaridad más baja, los ingresos más 

altos y las comorbilidades. 

Entre los antecedentes nacionales, se tienen: Villena-Tejada M, et al.(8) (2021) llevaron a cabo 

un estudio transversal basado en la web en el público en general (de 20 a 70 años) del 31 de agosto 

al 20 de septiembre de 2020. Los datos se recopilaron utilizando un cuestionario estructurado a 
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través de Google Forms, que consistía en un cuestionario de 11 elementos que fue desarrollado y 

validado por el juicio de expertos utilizando la V de Aiken (V de Aiken > 0,9). Se llevaron a cabo 

tanto estadísticas descriptivas como bivariadas seguidas de análisis de regresión logística 

multivariable para evaluar los factores asociados con el uso de plantas medicinales para la 

prevención de la COVID-19 y el tratamiento de los síntomas respiratorios durante la pandemia. 

Se utilizaron relaciones de prevalencia (PR) con un intervalo de confianza (IC) del 95 % y un 

valor P de 0,05 para determinar la significación estadística. Resultados, 1.747 encuestados el 

80,2% informaron que usaron plantas medicinales como preventivos, mientras que el 71% 

informó que las usaron para tratar los síntomas respiratorios. Al menos, el 24 % de los encuestados 

usaban plantas medicinales cuando presentaban dos o más síntomas respiratorios, mientras que al 

menos el 11 % usaba plantas para el malestar. Para el tratamiento o la prevención, el análisis 

multivariable mostró que la mayoría de los encuestados usaban eucalipto (p < 0,001 para ambos), 

jengibre (p < 0,022 para ambos), pimienta en espiga (p < 0,003 para ambos), ajo (p = 0,023 para 

la prevención) y manzanilla (p = 0,011 para el tratamiento). Los encuestados con COVID-19 (p 

< 0,001), a edades mayores (p = 0,046), y con un familiar o amigo que tenía COVID-19 (p < 

0,001) usaron más plantas para la prevención. Sin embargo, los encuestados con educación 

técnica o superior utilizaron menos plantas para el tratamiento (p < 0,001). Conclusión, hubo un 

uso significativo de plantas medicinales tanto para la prevención como para el tratamiento, lo que 

se asoció con varias características de la población y si los encuestados tenían COVID-19. 

Cervera-Ocaña M, et al.(9) (2022) Mencionan en su artículo que, a pesar de la existencia de una 

gran cantidad de especies vegetales peruanas con fines medicinales, y más de 200 artículos que 

muestran sus actividades antivirales, existe poca evidencia de su uso en la población peruana para 

combatir el COVID-19. Esta situación podría resultar problemática teniendo en cuenta que 

muchas de estas plantas no se han estudiado en ensayos clínicos y no se conocen completamente 

sus perfiles de seguridad. Por lo tanto, dilucidar el perfil etnofarmacológico de la población 

peruana para combatir este virus es fundamental, no sólo para fomentar el desarrollo de nuevos 

fitomedicamentos, sino también para validar su uso tradicional en la población. Encontraron que 

las cinco plantas más utilizadas fueron Eucalyptus globulus, Zingiber officinale, Citrus limon, 

Allium sativum y Allium cepa. Para dilucidar el nivel de evidencia disponible de cada uno de ellos 

respecto al COVID-19, se realizó una revisión de sus potencialidades, documentadas hasta el 

momento mayoritariamente en estudios de acoplamiento y screening molecular (in silico), y 

estudios de laboratorio realizados fuera de un laboratorio. organismo vivo (in vitro) 

Delgado-Paredes G, et al.(10) (2022) Mencionan como objetivo, revisar la literatura científica 

acerca de las especies vegetales en el Perú que se utilizan en el tratamiento de enfermedades 

respiratorias, y destacar las plantas que podrían producir metabolitos secundarios y lectinas 

vegetales con potencial utilidad como alternativas en el enfrentamiento de la COVID-19. 



 

 

15 

Métodos, se llevó a cabo una revisión de artículos científicos relacionados con el uso de la 

medicina tradicional en el Perú, China e India para tratar enfermedades respiratorias, así como 

información sobre lectinas vegetales y metabolitos secundarios que pudieran ser útiles en la lucha 

contra la COVID-19. Resultados, se identificó una amplia variedad de géneros y especies 

vegetales en el Perú que presentan un alto potencial para combatir la COVID-19. La mayoría de 

estas especies pertenecen a las familias Asteraceae, Loranthaceae, Piperaceae, Viscaceae y 

Zingiberaceae, y muchas de ellas son endémicas de este país. Conclusiones, el Perú alberga una 

rica diversidad de más de 22,000 especies de plantas. Muchas de estas plantas se han utilizado 

tradicionalmente en el tratamiento de enfermedades respiratorias y, en consecuencia, poseen el 

potencial de ser recursos valiosos en el abordaje de la COVID-19. 

Se justifica realizar el presente estudio porque se indagó sobre conocimiento y uso de plantas 

medicinales durante la pandemia Covid-19, el resultado obtenido del presente estudio, redunda 

en un mayor conocimiento de las costumbres y usos de la medicina tradicional en pobladores del 

Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará, considerando que se conoce el grado de 

conocimiento de las plantas medicinales lo cual que es importante para la salud de los pobladores 

en estudio, pero no se descartan las dudas sobre el uso de dichas plantas, o si es que los beneficios 

superan los posibes o potenciales efectos adversos.  

Se plantearon los siguientes objetivos: 

Objetivo general: Determinar la relación entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante 

la pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará 

(Huancavelica) año 2022. 

Objetivos específicos  

OE1: Determinar el conocimiento de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en 

pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará, (Huancavelica) año 2022 

OE2: Caracterizar el uso de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores del 

Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará, (Huancavelica) año 2022. 

Por último, la presente investigación se presenta según esquema de trabajo denominado Guía para 

la elaboración y presentación de los proyectos e informes finales de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga, presentando los capítulos correspondietes con una breve explicación: 

I. Introducción. Se presenta aspectos relacionados al problema de investigación, los estudios que 

se esgrimen como antecedentes, la importancia del estudio y se plantean los objetivos, tanto el 

general como los específicos. 
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II. Estrategia metodológica. Se presenta la metodología utilizada, es un estudio descriptivo, la 

muestra se determinó mediante fórmula de muestreo y se recurrió a la encuesta como técnica de 

recolección de datos. Y como prueba de análisis el chi cuadrado. 

III. Resultados. Presentados en tablas y figuras. 

IV. Discusión. Se presenta un análisis de los resultados y una comparación con estudios similares. 

V. Conclusiones.Se presentan de acuerdo y relacionados a los objetivos 

VI. Recomendaciones. 

VII. Referencias bibliográficas. Se presenta la bibliografía o fuentes de información utilizadas 

VIII. Anexos.  
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

2.1. Tipo de investigación 

Tipo Básica 

2.2. Nivel de investigación  

Correlacional 

Se caracterizan porque primero se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipótesis 

correlacionales y la aplicación de técnicas estadísticas, se estima la correlación. (12).  

2.3. Diseño de Investigación  

En el estudio se utilizó el diseño no experimental donde no se manipulan deliberadamente 

las variables de estudio como son conocimiento de plantas medicinales y uso de plantas 

medicinales. Su finalidad es observar el fenómeno investigativo tal y como está en la realidad 

o contexto (11). 

2.5. Hipótesis y variables de la investigación  

2.5.1. Hipótesis 

Hipótesis  

Existe relación directa entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la pandemia 

Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará, 

(Huancavelica), 2022. 

2.5.2. Variables 

Variable Independiente (X): 

- Conocimiento de plantas medicinales 

Variable dependiente(Y): 

- Uso de plantas medicinales 

Variable interviniente: 

- Pandemia Covid-19  
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2.6. Población y Muestra 

Población 

La población fue de 1114 pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará 

(13). 

Muestra  

Al respecto D’ Ángelo S. (14) afirma sobre la muestra, es aquel sub-grupo de elementos de 

un total. 

Cartesi L. (15) sobre la muestra manifiesta, es aquel sub grupo de personas u cosas obtenido 

de una población. Y los integrantes de la muestra poseen la misma posibilidad de ser 

escogidos. 

Para la determinación del tamaño de muestra se empleó el muestreo probabilístico, técnica 

del muestreo aleatorio simple. 

El tamaño de muestra fue de 286 pobladores obtenido con la fórmula de poblaciones 

finitas:(16)  

fórmula: 

 

 

𝑛 =  
1.962 .0.50 .0.50 .1114

(1114−1 ) (0.05)2 + 0.50 .0.50 .1.962    

 

 n = 285.84402  

 n = 286 pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha 

 

En donde: 

N = población  

E = 5% de error estadístico muestral 

Z = 1,96 por ser de 95% la distribución normal 

n = muestra  

P = probabilidad de éxito 50% 

Q = probabilidad de fracaso 50%  
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2.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

2.7.1. Técnica. 

Encuesta (17, 18).  

La encuesta es un método que se realiza por medio de técnicas de interrogación, procurando 

conocer aspectos relativos a los grupos (19).  

Al respecto Carrasco S. (20) manifiesta que la encuesta puede definirse como una técnica de 

investigación social para la indagación, exploración y recolección de datos mediante 

preguntas formuladas directa e indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de 

análisis del estudio investigativo. 

2.7.2. Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario. Al respecto García F. (19) afirma sobre el cuestionario es un documento que 

tiene preguntas que tienen orden y son sistemáticos, con una forma lógica y comunicación 

escrita fácil de entender. 

Se utilizaron dos cuestionarios: 

Cuestionario sobre Conocimiento de Plantas Medicinales 

Este cuestionario se usó para describir el conocimiento de plantas medicinales donde la 

escala de evaluación fue: Bueno, regular y deficiente, según lo que respondan los 286 

pobladores. Este cuestionario tiene 10 preguntas con sus respuestas y el trabajo de campo 

fue presencial cumpliendo estrictamente los protocolos sanitarios por el covid-19, duró por 

lo menos 10 minutos por poblador o ciudadana encuestado(a).  

Cuestionario sobre Uso de plantas medicinales 

Este cuestionario se utilizó para evaluar el uso de plantas medicinales a través de las 

características de la planta que usa. Se consideraron tres plantas características utilizadas en 

padecimientos del sistema respiratorio: matico, eucalipto, ajos, según opinión previa de los 

pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha. De igual manera el cuestionrio 

constaba de 10 preguntas con tres respuestas siendo la duración para su aplicación al menos 

10 minutos por cada persona encuestada. 

2.8. Técnicas de procesamiento de la información 

Luego de realizar el trabajo de campo con los dos cuestionarios se obtiene datos que fueron 

seleccionados y tabulados en base al diseño y las hipótesis planteadas. Con la información 

obtenida se pudo elaborar tablas y gráficos para realizar los análisis e interpretación de 
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resultados. Para el procesamiento de los datos se ha utilizado el paquete estadístico SPSS 

versión 25 teniendo los aportes de la estadística inferencial con el estadígrafo de la prueba 

de Chi cuadrada: χ² (20).  

2.9. Aspectos éticos 

Durante la investigación se respetó la confidencialidad y/o anonimato correspondiente de los 

pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha y de los datos obtenidos con los 

cuestionarios.  
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III. RESULTADOS 

 

3.1. Datos sociodemográficos  

 

Tabla 1. Grupos etarios de los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha  

 

Grupos etarios  Frecuencia % 

21 - 41 años  150 52.4% 

41- 61 años  136 47.6% 

Total  286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 1. Grupos etarios de los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha 

 

Interpretación: 

Luego de realizar el trabajo de campo se tiene un 52.4% equivalente a 150 pobladores que tienen 

entre 21 a 41 años de edad, y un 47.6% correspondiente a 136 pobladores que tienen entre 41 a 

61 años de edad en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica). No hay 

pobladores encuestados que tengan edades iguals o menores a 20 años de edad.  
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Tabla 2. Sexo de los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha 

 

Sexo  Frecuencia Porcentaje 

Masculino  190 66.4% 

Femenino  96 33.6% 

Total  286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 
Figura 2. Sexo de los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha 

 

 

Interpretación: 

De la muestra total de pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará 

(Huancavelica) se tiene un 66.4% equivalente a 190 pobladores que son del sexo masculino, un 

33.6% correspondiente a 96 pobladores que son del sexo femenino.  
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Tabla 3. Grado de instrucción de los pobladores. 

 

Grado de instrucción  Frecuencia Porcentaje 

Primaria  10 3.5% 

Secundaria  180 62.9% 

Superior  96 33.6% 

Total  286 100.0% 

 Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 
Figura 3. Grado de instrucción de los pobladores. 

 

Interpretación: 

De los 286 pobladores encuestados hay un 3.5% equivalente a 10 pobladores que tienen como 

grado de instrucción el nivel primaria, un 62.9% correspondiente a 180 pobladores tienen como 

grado de instrucción el nivel secundaria y un 33.6% equivalente a 96 pobladores tienen como 

grado de instrucción el nivel superior en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará 

(Huancavelica).  
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3.2. Determinación del conocimiento de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 

en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha 

 

Tabla 4. Plantas medicinales utilizadas para prevenir o tratar la covid-19  

 

Plantas medicinales Frecuencia Porcentaje 

Matico 86 30.1% 

Eucalipto 140 49.0% 

Ajos 25 8.7% 

Kion 21 7.3% 

Otras 14 4.9% 

Total 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 
Figura 4. Plantas medicinales utilizadas en covid-19  

 

Interpretación: 

De la muestra total, 286 pobladores hay un 49.0% equivalente a 140 pobladores que han utilizado 

eucalipto con fines medicinales para prevenir o tratar plantala enfermedad de covid-19, luego un 

30.1% correspondiente a 86 pobladores han utilizado matico, un 8.7% equivalente a 25 

pobladores han utilizado ajos y porcentajes menores de pobladores han utilizado kión y otras 

plantas medicinales, en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica).  
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Tabla 5. Síntomas que determinaron el uso de las plantas medicinales  

 

Síntomatología  Frecuencia Porcentaje 

Fiebre 108 37.8% 

Dolor de garganta 120 42.0% 

Tos 36 12.6% 

Otros 22 7.7% 

Total 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 
Figura 5. Síntomas que determinaron el uso de plantas medicinales 

 

Interpretación: 

De los 286 pobladores integrantes de la muestra de estudio se tiene un 42.0% equivalente a 120 

pobladores que ante el dolor de garganta durante la covid-19, utilizaron plantas medicinales 

durante la pandemia Covid-19, luego un 37,8% correspondiente a 108 pobladores ante la 

presencia de fiebre utilizaron las plantas medicinales y un 12.6% equivalente a 36 pobladores lo 

hicieron ante la presencia de tos y un 7.7% manifiesta el uso de plantas medicinales ante una 

diversidad de síntomas presentados durante la covid-19. 
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Tabla 6. Conocimiento sobre uso de plantas medicinales - pandemia Covid-19  

Conocimiento de las plantas 

medicinales  
Frecuencia Porcentaje 

Bueno  95 33.2% 

Regular  160 55.9% 

Deficiente  31 10.8% 

Total  286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 
Figura 6. Conocimiento sobre uso de plantas medicinales - pandemia Covid-19 

 

 

 Interpretación: 

Del total de la muestra de pobladores se tiene un 33.2% equivalente a 95 pobladores que 

manifiestan tener un buen conocimiento del uso de las plantas medicinales durante la pandemia 

Covid-19, luego un 55.9% correspondiente a 160 pobladores que manifiestan un regular 

conocimiento del uso de las plantas medicinales y un 10.8% equivalente a 31 pobladores 

manifiestan tener un deficiente conocimiento del uso de las plantas medicinales durante la 

pandemia Covid-19 en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica).  
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Tabla 7. Conocimiento de propiedades del eucalipto 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 227 79.4% 

No 59 20.6% 

Total 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 7. Conocimiento de propiedades del eucalipto  

 

Interpretación: 

Luego de la aplicación de las encuestas a los pobladores se tiene un 79.4% equivalente a 297 

pobladores tienen conocimiento de las propiedades beneficiosas de la planta medicinal eucalipto, 

luego un 20.6% correspondiente a 59 pobladores no conocen las propiedades beneficiosas de la 

planta medicinal eucalipto en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica).  
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Tabla 8. Conocimiento de propiedades del matico 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 190 66.4% 

No 96 33.6% 

Total 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 8. Conocimiento de propiedades del matico  

 

Interpretación: 

Luego de realizar la aplicación de las encuestas a los pobladores se tiene un 66.4% equivalente a 

190 pobladores tienen conocimiento de las propiedades beneficiosas de la planta medicinal 

matico, y un 33.6% correspondiente a 96 pobladores no conocen las propiedades beneficiosas de 

la planta medicinal matico en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica).  
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Tabla 9. Modo de obtención de conocimientos sobre plantas medicinales 

 Frecuencia Porcentaje 

Televisión 21 7.3% 

Radio 36 12.6% 

Familiares 189 66.1% 

Internet 12 4.2% 

Otros 28 9.8% 

Total  286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 9. Modo de obtención de conocimienos sobre plantas medicinales 

 

Interpretación: 

De la aplicación de las encuestas a los pobladores se tiene un 66.1% de pobladores que obtuvieron 

sus conocimientos sobre plantas medicinales de sus familiares, un 12.6% de pobladores lo 

obtuvieron escuchando radio, un 7.3% lo obtuvieron viendo televisión, un 4.2% a través de 

internet y un 9.8% manifiestan a través de otras fuentes en el Distrito de San Isidro de 

Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica).  
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3.3. Determinación del uso de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en 

pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha 

 

Tabla 10. Parte de la planta medicinal que utilizan 

 Frecuencia Porcentaje 

Raíz 28 9.8% 

Tallo 37 12.9% 

Hojas 162 56.6% 

Flores 25 8.7% 

Toda la planta 34 11.9% 

Total 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 10. Parte de la planta medicinal que utilizan 

Interpretación: 

Luego de la aplicación de las encuestas a los pobladores se tiene un 56.6% equivalente a 162 

pobladores que utilizan las propiedades beneficiosas de la hoja de la planta medicinal y un 12.9% 

correspondiente a 37 pobladores utilizan las propiedades beneficiosas del tallo de la planta 

medicinal, un 9.8% utiliza la raíz, un 8.7% utiliza las flores y un 11.9% utiliza toda la planta, en 

el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica).  
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Tabla 11. Forma de utilización de la planta medicinal 

 Frecuencia Porcentaje 

Zumo 11 3.8% 

Decocción 96 33.6% 

Infusión 89 31.1% 

Maceración 19 6.6% 

Otros 71 24.8% 

Total 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 11. Forma de utilización de la planta medicinal 

Interpretación: 

Del total de la muestra de pobladores se tiene un 33.6% equivalente a 96 pobladores que 

manifiestan utilizar el método de decocción de las plantas medicinales, luego un 31.1% 

correspondiente a 89 pobladores que manifiestan infusiones de las plantas medicinales, un 24.8% 

equivalente a 71 pobladores manifiestan tener utilizar diferentes métodos de utilización de las 

plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, 

Huaytará (Huancavelica).  
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Tabla 12. Vía de utilización de la planta medicinal 

 Frecuencia Porcentaje 

Vía oral 231 80.8% 

Vía tópica 23 8.0% 

Inhalaciones 15 5.2% 

Otras 17 5.9% 

Total  286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 12. Vía de utilización de la planta medicinal 

Interpretación: 

Luego de la aplicación de las encuestas a los pobladores se tiene un 80.8% equivalente a 231 

pobladores que utilizan la vía oral en la utilización de la planta medicinal y un 8.0% 

correspondiente a 23 pobladores utilizan la vía tópica, un 5.2% utiliza inhalaciones y un 5.9% 

utiliza otras o diferentes vías, en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará 

(Huancavelica).  
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Tabla 13. Frecuencia de uso de la planta medicinal 

 Frecuencia Porcentaje 

Una vez al día 64 22.4% 

Dos veces al día 81 28.3% 

Varias veces al día 108 37.8% 

Cuando lo necesito 12 4.2% 

Otros 21 7.3% 

Total  286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 13. Frecuencia de uso de la planta medicinal 

Interpretación: 

Del total de la muestra de pobladores se tiene un 37.8% equivalente a 108 pobladores que 

manifiestan utilizar varias veces al día las plantas medicinales, luego un 28.3% correspondiente 

a 81 pobladores que manifiestan utilizar las plantas medicinales dos veces al día, un 22.4% 

equivalente a 64 pobladores manifiestan utilizarlas una vez al día, un 4.2% equivalente a 12 

pobladores manifiestan utilizarlas cuando lo necesiten y un 7.3% en otros intervalos. 
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Tabla 14. Planta medicinal que utilizan post covid-19  

 Frecuencia Porcentaje 

Manzanilla 24 8.4% 

Menta 92 32.2% 

Muña 36 12.6% 

Cedrón 47 16.4% 

Otras 87 30.4% 

Total  286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Tabla 14. Planta medicinal que utilizan post covid-19 

Interpretación: 

Luego de la aplicación de las encuestas a los pobladores se tiene un 32.2% equivalente a 92 

pobladores utilizan menta como planta medicinal, un 30.4% correspondiente a 87 pobladores 

utilizan diversas plantas medicinales, un 16.4% utiliza cedrón, un 12.6% utiliza muña y un 8.4% 

utiliza manzanilla, en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica).  
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Tabla 15. Condición de uso de la planta medicinal  

 Frecuencia Porcentaje 

Frescas 161 56.3% 

Secas 113 39.5% 

Otras 12 4.2% 

Total 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 15. Condición de uso de la planta medicinal 

Interpretación: 

Luego de realizar la aplicación de las encuestas a los pobladores se tiene un 56.3% equivalente a 

161 pobladores que utilizan las propiedades beneficiosas de la planta medicinal fresca, y un 39.5% 

correspondiente a 113 pobladores que utilizan las propiedades beneficiosas de la planta medicinal 

seca, un 4.2% manifiesta que la utiliza en otras formas en el Distrito de San Isidro de 

Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica).  
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Tabla 16. Percepción de posible toxicidad de las plantas medicinales  

 Frecuencia Porcentaje 

Si 110 38.5% 

No 146 51.0% 

No conozco mucho 30 10.5% 

Total 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 16. Percepción de posible toxicidad de las plantas medicinales  

Interpretación: 

Como finalización de la encuesta, a los pobladores se les preguntó, si creian que el “exceso de 

consumo de plantas medicinales puede ser tóxico”, se tiene que un 51.0% equivalente a 146 

pobladores que mencionaban que no, un 38.5% correspondiente a 110 pobladores manifestó que 

si, y un 10.5% manifiestaban que no conocian mucho sobre el tema.  
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Tabla 17. Relación entre conocimiento y uso de plantas medicinales - Covid-19  

Conocimiento de plantas 

medicinales  

Uso de plantas medicinales 

Total 

Matico Eucalipto Otras 

Bueno 20 70 5 95 33.2% 

Regular 30 120 10 160 55.9% 

Deficiente 10 20 1 31 10.8% 

Total 60 210 16 286 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

Luego de la aplicación de los cuestionarios se ha encontrado a 20 pobladores que han opinado 

tener buen conocimiento de las plantas medicinales y usan la planta medicinal matico, luego hay 

70 pobladores que han opinado tener buen conocimiento de las plantas medicinales y usan la 

planta medicinal eucalipto, también hay 5 pobladores que respondieron tener buen conocimiento 

de las plantas medicinales y usan otras plantas medicinales. Así mismo, se ha encontrado a 30 

pobladores que marcaron tener regular conocimiento de las plantas medicinales, pero usan la 

planta medicinal matico, luego hay 120 pobladores que han opinado tener regular conocimiento 

de las plantas medicinales pero usan la planta medicinal eucalipto, también hay 10 pobladores 

que respondieron tener regular conocimiento de las plantas medicinales usan otras plantas 

medicinales. Por último, hay 10 pobladores que marcaron tener deficiente conocimiento de las 

plantas medicinales pero igual usan la planta medicinal matico por recomendación de familiares 

y/o amigos, luego hay 20 pobladores que han opinado tener deficiente conocimiento de las plantas 

medicinales pero igual usan la planta medicinal eucalipto por sugerencia familiar o de amigos, 

también hay 1 poblador que respondió tener deficiente conocimiento de las plantas medicinales y 

usan otras plantas medicinales por consejo de su familia durante la pandemia Covid-19 en el 

Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica). 
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Figura 17. Conocimiento y uso de plantas medicinales - Covid-19 
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3.5. Contrastación de hipótesis  

La hipótesis general menciona: “Existe relación directa entre conocimiento y uso de plantas 

medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de 

Huirpacancha, Huaytará, (Huancavelica), 2022”. 

Luego, se tiene las hipótesis estadísticas siguientes Ho (hipótesis nula) e H1 (hipótesis alterna): 

  

 Ho:  

  

 H1:  

 

 

Tabla 18. Contrastación de hipótesis 

 

Tabla de contingencia. Conocimiento de plantas medicinales / uso de plantas medicinales 

 Uso de plantas medicinales Total 

Matico Eucalipto Otros  

Conocimiento 

de plantas 

medicinales 

Bueno Recuento 20 70 5 95 

Frecuencia 

esperada 

19,9 69,8 5,3 95,0 

Regular Recuento 30 120 10 160 

Frecuencia 

esperada 

33,6 117,5 9,0 160,0 

Deficiente Recuento 10 20 1 31 

Frecuencia 

esperada 

6,5 22,8 1,7 31,0 

Total Recuento 60 210 16 286 

Frecuencia 

esperada 

60,0 210,0 16,0 286,0 

Fuente: Programa SPSS versión 25 

   

  

El uso de plantas medicinales es independiente del conocimiento 

de las plantas medicinales  

El uso de plantas medicinales es dependiente del conocimiento 

de las plantas medicinales 
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Tabla 19. Prueba de chi-cuadrado 

Conocimiento de plantas medicinales / uso de plantas medicinales 

 

Valor gl 
Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 13,101a 4 ,000 

Razón de verosimilitudes 2,914 4 ,000 

Asociación lineal por lineal ,545 1 ,000 

N de casos válidos 286   

a. 1 casillas (11,1%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia mínima 

esperada es 1,73. 

Fuente: Programa SPSS versión 25  

 

Luego de aplicar el SPSS versión 25, el valor χ2 calculado es 13,101 el cual se compara con la 

distribución χ2 con (3-1)(3-1)=4 grado de libertad. Luego, χ2 (0.95,4) es igual a 9,4877 (según 

tabla de Chi cuadrado) 

Interpretación: 

Según la tabla 11, el valor calculado 13,101 es superior al punto crítico 9,4877 de acuerdo a la 

tabla de Chi cuadrado, entonces se rechazó la hipótesis nula (Ho) y aceptó la hipótesis 

alterna (H1) que menciona: El uso de plantas medicinales es dependiente del conocimiento 

de las plantas medicinales. 

Por lo tanto, existe relación directa entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la 

pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará, 

(Huancavelica), 2022. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El uso de plantas medicinales es una práctica que ha existido durante miles de años en 

diferentes culturas de todo el mundo. Las plantas medicinales se utilizan con el propósito de 

prevenir, aliviar o tratar diversas enfermedades y afecciones.  

El uso de plantas medicinales tiene raíces históricas profundas y se encuentra en la mayoría 

de las culturas humanas. Muchas comunidades indígenas y tradicionales han transmitido sus 

conocimientos sobre plantas medicinales de generación en generación. Este conocimiento se 

basa en la observación de los efectos de las plantas y el uso sistemático en diversas afecciones. 

Las plantas medicinales pueden tener una variedad de propiedades beneficiosas para la salud, 

incluyendo propiedades antiinflamatorias, analgésicas, antimicrobianas y antioxidantes. Y es 

precisamente el conocimiento de diversas plantas utilizadas en afecciones respiratorias lo que 

llevó a los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica) a 

utilizarlas en la nueva enfermedad presentada como fue el covid-19. Aspecto comprensible 

considerando que diversos estudios señalan los mismo.Kamkin V, et al.(5) mencionaba en su 

estudio que durante la covid-19, las personas acudieron a los remedios de la medicina popular 

y alternativa, Chebaibi M, et al.(6) señala que durante la pandemia de COVID-19, los 

pobladores de Marruecos , al igual que toda la población del mundo, utilizó plantas 

medicinales para tratar o curar los síntomas de la enfermedad y Villena-Tejada M, et al.(8) 

menciona que hubo un uso importante de plantas medicinales en la prevención y tratamiento 

de la covid-19 

Sin embargo es importante resaltar que, aunque las plantas medicinales pueden ser eficaces, 

también pueden tener efectos secundarios y contraindicaciones, aspecto no desconocido por 

los pobadores encuestados, pues, un 38.5% considera la posible toxicidad por un uso excesivo 

(tabla 15). La investigación científica moderna ha validado muchos de los usos tradicionales 

de las plantas medicinales y ha identificado compuestos activos en estas plantas, por ello a 

pesar de los avances en la medicina moderna, el interés en las plantas medicinales sigue siendo 

alto. Muchas personas recurren a estas terapias complementarias y alternativas para abordar 

problemas de salud de manera más natural. 
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El estudio realizado dió como resultado, la existencia de una relación directa entre 

conocimiento y uso de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores del 

Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará, (Huancavelica), 2022. Khadka D, et al.(3) 

llegó a una conclusión similar y señala que el uso de plantas medicinales se asoció 

significativamente con el nivel de educación 

Se encuestó a 286 pobladores, el 66.4% corresponde a pobladores del sexo masculino, y un 

33.6% a sexo femenino. Todos los participantes eran mayores de edad, el 52.4% tenía edades 

entre 21 a 41 años de edad y un 47.6% edades entre 41 a 61 años. 

El 62.9% tienen como grado de instrucción el nivel secundaria y un 33.6% tienen como grado 

de instrucción de nivel superior 

La encuesta se llevó a cabo en plena pandemia covid-19, y los pobladores utilizaban plantas 

medicinales con el fin de prevenir o tratar la enfermedad, es así que el 33.2% consideraba que 

tenían un buen conocimiento sobre plantas medicinales, un 55.9% consideraban tener regular 

conocimiento sobre plantas medicinales (tabla 6) y la fuente de estos conocimientos 

generalmente es a través de familiares (tabla 9). 

Dentro de la características de uso de la plantas medicinales, tenemos que destacan: las hojas 

(56.6%) como principal materia prima en la utilización de las plantas medicinales (tabla 10). 

La decocción (33.6%) como principal forma de utilización (tabla 11), la vía oral (80.8%)como 

principal frma de administración (tabla 12), y la planta fresca (56.3%) como principal 

condición de uso (tabla 14).  

De las plantas medicinales usadas la mayor frecuencia durante la covid 19, corresponde al uso 

de eucalipto, en menor medida el matico y otras (tabla 4). Chebaibi M, et al.(6) señala en su 

estudios que las personas consideraban que las plantas más útiles eran el eucalipto, clavo de 

olor, el limón y el ajo. Villena-Tejada M, et al.(8) menciona que en el tratamiento o la 

prevención, la mayoría de los encuestados usaban eucalipto. Cervera-Ocaña M, et al.(9) 

encontraron que las cinco plantas más utilizadas fueron eucalipto, gengibre o kión, limón, ajo 

y cebolla. 

Delgado-Paredes G, et al.(10) sin mencionar algún tipo específico de planta señala que  en el 

Perú muchas de estas plantas utilizadas tradicionalmente en el tratamiento de enfermedades 

respiratorias poseen el potencial de ser recursos valiosos en el abordaje de la covid-19. 

Es fundamental recordar que, aunque las plantas medicinales pueden ser una opción valiosa 

para el tratamiento de ciertas afecciones, no reemplazan la atención médica profesional. Es 
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importante consultar con un médico o profesional de la salud antes de utilizar plantas 

medicinales, especialmente si se tiene una condición médica preexistente o se está tomando 

otros medicamentos. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Existió una relación directa entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la 

pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará, 

(Huancavelica). La prueba chi cuadrado permite decir que, el uso de plantas medicinales 

es dependiente del conocimiento de las plantas medicinales 

2. El 33.2% de los pobladores encuestados consideraba que tenían un buen conocimiento 

sobre plantas medicinales, un 55.9% consideraban tener regular conocimiento sobre 

plantas medicinales. La planta más utilizada fue el eucalipto, el 49.0% de los pobladores 

manifiesta haberla utilizado.  

3. El 49.0% de pobladores que han utilizado eucalipto con fines medicinales para prevenir 

o tratar enfermedad de covid-19, luego un 30.1% correspondiente a 86 pobladores han 

utilizado matico, un 8.7% equivalente a 25 pobladores han utilizado ajos y porcentajes 

menores de pobladores han utilizado kión y otras plantas medicinales, en el Distrito de 

San Isidro de Huirpacancha, Huaytará (Huancavelica). 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1.  Recomendar a la comunidad en general, no sustituir la atención médica profesional, las 

plantas medicinales pueden ser complementarias a la atención médica convencional, pero 

no deben utilizarse como un reemplazo.  

2. Utilizar de manera responsable las plantas medicinales. Cada persona es única, y lo que 

funciona para una persona puede no ser adecuado para otra, por lo que se requiere 

precaución y consideración individualizada. 

3. Continuar investigaciones de plantas medicinales, existe aun mucho más por estudiar en 

el del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará, (Huancavelica). 
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VIII. ANEXOS 

 

Resolución de aprobación de proyecto. 

2 hojas (48, 49) 

 

Hoja de recoleción de información: Encuesta  

4 hojas (50,51,52,53) 

 

Consentimiento informado 

1 hoja (54) 

 

Validacion de instrumento = 3 hojas 

(55, 56, 57,58) 

 

Mapas [google maps = 2 imágenes (1 cerca , otra lejos)] 

(59, 60) 

 

Matriz de consistencia = 1 Hoja 

(61) 

 

Otros 

Foto de encuesta llenada 

4 hojas 

(55. 56, 57, 58) 

 

Fotos de la zona  encuestando a los pobladores 
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Instrumentos de recolección de información  

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO 

Señor(a) residente del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, el presente documento es parte de 

un estudio cuyo título es: “Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia 

Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huairpacancha, Huaytará, año 2022”. 

Entonces, se le solicita contestar con mucha sinceridad las preguntas. Sus respuestas marcadas 

serán confidenciales.  

DATOS PERSONALES: 

Edad: 

Sexo:  

Grado de instrucción: 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE (X): 

Conocimiento  de  Plantas  Medicinales 

 

1.- ¿Cuáles son las plantas que utiliza usted para tratar o prevenir la enfermedad de covid-19 ?   

a) Matico 

b) Ajos    

c) Eucalipto 

d) Kión  

e) Otras. 

2.- ¿Cuáles son los síntomas que determinaron el uso de plantas medicinales, durante la covid-

19? 

a) Fiebre  

b) Dolor  de garganta 

c) Tos 

d) Diarrea     

e) Otros. 

3.- ¿Considera usted que sus conocimientos sobre las plantas medicinales, es:?  

a) Bueno  

b) Regular  

c) Deficiente 
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d) No sé sobre plantas medicinales 

     4.- ¿Tiene conocimiento de las propiedades beneficiosas del eucalipto?  

a) Si 

b) No       

5.- ¿Tiene conocimiento de las propiedades beneficiosas del matico?       

c) Si 

d) No       

6 Algunas de las plantas que ha utilizado le ha producido: 

a) Náuseas/ Vómitos 

b) Diarrea 

c) Dolor de cabeza 

d) Sarpullido en la piel 

e) Otros 

7.- ¿Dónde obtuvo usted, conocimientos acerca de las plantas medicinales para el tratamiento del 

covid-19 por:   

a) Televisión 

b) Radio  

c) Familiares 

d) Internet   

e) Otros         
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VARIABLE DEPENDIENTE (Y): 

 

Uso de  plantas  medicinales 

1.- ¿Que parte de la planta utiliza?   

a) Raíz 

b) Tallo  

c) Hojas  

d) Flores  

e) Toda la planta 

2.- ¿De que forma prepara la parte de la planta utilizada?   

a) Zumo 

b) Decocción 

c) Infusión  

d) Maceración  

e) Otros. 

3.- ¿ Cuál es la vía de administración  que utiliza?   

a) Vía oral  

b) Vía tópica   

c) Inhalaciones 

d) Otros. 

4.- ¿Cuál es la frecuencia de uso al día?  

a) Una vez al día  

b) Dos veces al día 

c) Varias veces al día 

d) Cuando lo necesito 

e) Otros  

5.- ¿Plantas que utiliza post covid-19?  

a) Manzanilla 

b) Menta  

c) Muña 

d) Cedrón 

e) Otras 

6.- ¿En que condición utiliza las plantas medicinales?   

a) Frescas 
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b) Secas 

c) Otros  

7.- ¿Cree usted que le exceso de consumo de plantas medicinales, puede ser tóxico?  

a) Si 

b) No 

c) No conozco mucho sobre el tema 

 

 

   GRACIAS A USTED 
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Ica, 31 de  octubre de 2023 

 

Asunto: Validación de instrumento de investigación 

Señor: 

Dr. (a) 

Docente de la Facultad de Farmacia y Bioquímica 

Presente. 

 

De mi mayor consideración: 

 

 Es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me 

encuentro desarrollando la investigación: “Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales 

durante la pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, 

Huaytará (Huancavelica), año 2022”, para lo cual ha sido necesario la elaboración y 

construcción del instrumento de investigación, para su posterior aplicación en mi investigación.  

Siendo indispensable su validación a través de juicio de experto en el que se ha considerado su 

participación, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relación a la 

investigación; para lo cual adjunto: 

• Ficha de validación. 

• Instrumento de investigación. 

• Matriz de consistencia 

 Agradeciendo por anticipado su respuesta a la presente, es propicia la oportunidad para 

expresarle las muestras de mi especial consideración y estima personal. 

 

 Atentamente,     

 

_______________________________ 

Bach. Leslie Anali Yupanqui Araujo 

Tesista 
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Matriz de consistencia  

TÍTULO: Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de 

Huirpacancha, Huaytará, (Huancavelica) año 2022  
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS  VARIABLES METODOLOGIA 

Problema general  

¿Cual es la relación entre 

conocimiento y uso de 

plantas medicinales 

durante la pandemia 

Covid-19 en pobladores 

del Distrito de San Isidro 

de Huirpacancha, 

Huaytará, (Huancavelica) 

año 2022? 

Problemas específicos 

PE1: ¿Cuál es el 

conocimiento de plantas 

medicinales durante la 

pandemia Covid-19 en 

pobladores del Distrito de 

San Isidro de 

Huirpacancha, Huaytará, 

(Huancavelica) año 2022? 

 

PE2: ¿Cómo es el uso de 

plantas medicinales 

durante la pandemia 

Covid-19 en pobladores 

del Distrito de San Isidro 

de Huirpacancha, 

Huaytará, (Huancavelica) 

año 2022? 

 

 

 

 

Objetivo general  

Determinar la relación 

entre conocimiento y uso 

de plantas medicinales 

durante la pandemia 

Covid-19 en pobladores 

del Distrito de San Isidro 

de Huirpacancha, 

Huaytará, (Huancavelica) 

año 2022 

Objetivos específicos  

OE1: Identificar el 

conocimiento de plantas 

medicinales durante la 

pandemia Covid-19 en 

pobladores del Distrito de 

San Isidro de 

Huirpacancha, Huaytará, 

(Huancavelica) año 2022 

 

OE2: Caracterizar el uso 

de plantas medicinales 

durante la pandemia 

Covid-19 en pobladores 

del Distrito de San Isidro 

de Huirpacancha, 

Huaytará, (Huancavelica) 

año 2022 

 

  

Existe relación directa entre 

conocimiento y uso de 

plantas medicinales durante 

la pandemia Covid-19 en 

pobladores del Distrito de 

San Isidro de 

Huirpacancha, Huaytará, 

(Huancavelica) año 2022 

  

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

(X): 

 

Conocimiento de plantas 

medicinales 

  

VARIABLE 

DEPENDIENTE (Y):  

Uso de plantas 

medicinales 

  

VARIABLE 

INTERVINIENTE: 

 -Pandemia Covid-19 

Tipo de investigación: 

Básica 

Nivel de investigación: 

 Descriptivo-Correlacional  

Diseño de investigación: 

 Diseño no experimental  

Población 

La población fue de 1114 pobladores del Distrito 

de San Isidro de Huirpacancha, Huaytará 

(Huancavelica) 

Muestra 

La muestra fue de 286 pobladores del Distrito de 

San Isidro de Huirpacancha, Huaytará 

(Huancavelica) 

Técnicas y procedimientos de recolección de 

datos: 

Técnicas de recolección de datos 

-Encuesta 

Procedimientos de recolección de datos 

Dos cuestionarios: 

- Cuestionario sobre Conocimiento de Plantas 

Medicinales 

- Cuestionario sobre Uso de plantas medicinales 

Técnicas de procesamiento de la información: 

tablas y gráficos para realizar los análisis e 

interpretación de resultados. Para el 

procesamiento de los datos se utilizó el paquete 

estadístico SPSS versión 25 teniendo los aportes 

de la estadística inferencial con el estadígrafo de 

la prueba de Chi cuadrada (χ²) 
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