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Resumen

Titulo. Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores
del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica), afio 2022

Objetivo. Determinar la relacion entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la
pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara

(Huancavelica) afio 2022

Estrategia metodolodgica. Estudio cuantitativo, correlacional. Disefio no experimental. Muestra
286 pobladores, determinados segin formula. Técnica encuesta. Instrumentos, dos cuestionarios.

Analisis inferencial, chi cuadrado.

Resultados. Participacion masculina; 66.4%, participacion femenina 33.6%. El 52.4% de los
participantes tenian entre 21 a 41 afios. La mayoria (62.9%) tenian grado de instruccién
secundaria. Un 55.9% consideraba como regular sus conocimientos sobre las plantas medicinales
y un 33.2% lo consideraba bueno. La planta medicinal de mayor uso fue el eucalipto, el 49.0%
de los pobladores manifestaba su uso.

Conclusiones. El uso de plantas medicinales es dependiente del conocimiento de las plantas

medicinales

Palabras clave. Huancavelica, plantas medicinales, pandemia, covid-19.
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Abstract

Title. Knowledge and Use of Medicinal Plants during the Covid-19 Pandemic among Residents

of the San Isidro de Huirpacancha District, Huaytara (Huancavelica), Year 2022

Objective. To determine the relationship between knowledge and the use of medicinal plants
during the Covid-19 pandemic among residents of the San Isidro de Huirpacancha District,

Huaytara (Huancavelica) in the year 2022.

Methodological Strategy. Quantitative, correlational study. Non-experimental design. Sample
of 286 residents determined according to a formula. Data collection through surveys using two

guestionnaires. Inferential analysis using chi-square.

Results. Male participation was 66.4%, while female participation was 33.6%. 52.4% of the
participants were between 21 and 41 years old. The majority (62.9%) had a secondary education
level. 55.9% considered their knowledge of medicinal plants to be moderate, and 33.2%
considered it to be good. The most commonly used medicinal plant was eucalyptus, with 49.0%
of the residents reporting its use.

Conclusions. The use of medicinal plants is dependent on knowledge of these plants.

Keywords. Huancavelica, medicinal plants, pandemic, covid-19.



I. INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 y el miedo generado en la poblacion hizo que ésta buscara soluciones
para prevenir o aliviar los sintomas de la enfermedad. EIl Pert con una larga tradicién en el uso
de recursos naturales llevo a las personas a buscar alternativas como opciones preventivas y de
tratamiento, recurriendo en muchos casos a las plantas medicinales. En los primeros meses de la
pandemia la poblacién sentia que el Unico recurso disponible era el autocuidado y la medicacion
por cuenta propia o siguiendo las directivas de las autoridades de la salud. La practica de la
automedicacién y el uso de plantas medicinales se volvié se volvié bastante comun en Perl a

medida que el panico se propagaba entre la poblacion en general.

A través del tiempo las plantas medicinales se han considerado una fuente esencial en el
tratamiento/prevencion de diversos tipos de enfermedades. Cada planta consta de varios
ingredientes importantes que pueden ser utilizado en el campo médico, y puede estar involucrado
en el desarrollo de diferentes tipos de farmacos. Muchos de los paises en vias de desarrollo e
incluso los paises desarrollados suelen usar medicina herbaria para el autocuidado, o condiciones

de salud personal y tratamiento de cierto tipo de enfermedades (1).

La situacion de la COVID-19 constituy6 un desafio significativo para la poblacién global. No
existian medicamentos curativos disponibles en el mercado, y los investigadores dedicaban sus
mejores esfuerzos a desarrollar farmacos para combatir esta enfermedad. Por lo tanto, se
consideraba que las moléculas bioactivas de plantas, animales y microorganismos podrian

presentar una alternativa promisoria para abordar la COVID-19.

El énfasis en el uso de plantas medicinales se habia puesto hasta hace poco en el tratamiento mas
que en la prevencion de enfermedades. Sin embargo, existe en la literatura en los Gltimos tiempos,
trabajos de investigacion e informes considerables sobre sobre el uso de plantas medicinales y sus
componentes en la prevenciéon de enfermedades. Un Grupo de Expertos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) definié la Medicina Tradicional como la suma total de todos los
conocimientos y practicas, explicables o no, utilizados en el diagndstico, la prevencion y la
eliminacion del desequilibrio fisico, mental o social y se basan exclusivamente en la experiencia
practica y la observacion transmitidas de generacidn en generacion, ya sea verbalmente o por

escrito (2).
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Hay que considerar que una planta medicinal es cualquier planta que, en uno o mas de sus érganos,
contiene sustancias que se pueden utilizar con fines terapéuticos o que son precursores para la
sintesis de medicamentos Utiles. Esta descripcidn permite distinguir entre las plantas medicinales
cuyas propiedades terapéuticas y sus componentes se han establecido cientificamente, y las
plantas que se consideran medicinales pero que aln no han sido sometidas a un estudio cientifico
exhaustivo. Sofowora A, (2) menciona que, varias plantas se han utilizado en la medicina
tradicional durante muchos afios. Algunos parecen funcionar, aunque puede que no haya
suficientes datos cientificos (ensayos doble ciego, por ejemplo) para confirmar su eficacia. Dichas
plantas deben calificar como plantas medicinales. El término "medicamentos crudos de origen
natural o biol6gico" es utilizado por los farmacéuticos y farmacdlogos para describir plantas
enteras o partes de plantas que tienen propiedades medicinales.

Este estudio trata sobre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la pandemia Covid-
19 en pobladores del distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica), afio 2022

Entre los antecedentes internacionales relacionados a la problematica, se tienen: Khadka D, et
al.(3) (2021) mencionan en su investigacion que, las plantas medicinales son la unidad
fundamental del sistema de medicina tradicional en Nepal y el uso de plantas medicinales
aumento durante la pandemia de COVID-19 como un comportamiento privado (no bajo el control
del gobierno) y lantean como como objetivo documentar el estado actual del uso de plantas
medicinales y hacer sugerencias importantes a las autoridades interesadas. Métodos, utilizaron
una encuesta basada en la web para recopilar datos primarios relacionados con las plantas
medicinales utilizadas durante la COVID-19. Un total de 774 encuestados participaron en la
encuesta. La relacion entre las plantas registradas y las diferentes covariables (edad, educacién de
género, ocupacion, lugar de vida y métodos de tratamiento) se evalué utilizando la prueba de
Kruskal-Wallis y la prueba de Wilcoxon. La relacidn entre las fuentes de informacién que las
personas siguen y las caracteristicas de los encuestados se evalué mediante la prueba de la 2.
Resultados: El estudio encontr6 que el uso de plantas medicinales ha aumentado durante la
COVID-19 y la mayoria de los encuestados recomendaron plantas medicinales para prevenir la
COVID-19. Se registro un total de 60 plantas pertenecientes a 36 familias. Las hojas de las plantas
fueron las mas utilizadas. El Zingiber officinale fue la especie méas citada con una frecuencia de
citacion de 0,398. La mayoria de las personas (45,61%) estaban cultivando plantas medicinales
de su jardin. Las plantas medicinales registradas se asociaron significativamente con el nivel de
educacion, la ubicacion del hogar, el modo de tratamiento primario, el género y la clase de edad.
La fuente de informacion de las plantas se asoci¢ significativamente con la educacion, el género,
el método de tratamiento, la ocupacion, la vida con la familia y la ubicacion del hogar durante el
confinamiento causado por la COVID-19. Conclusiones, la gente estaba usando mas plantas

medicinales durante la COVID-19 afirmando que pueden prevenir o curar la COVID-19. Las
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autoridades interesadas deben probar la validez de estas plantas medicinales y controlar el flujo

de informacion falsa que se difunde a través de programas de investigacion y concienciacion.

Phumthum M, et al.(4) (2021) En su investigacidn sefialan como objetivo, documentar las plantas
medicinales utilizadas por Hmong y Karen en Tailandia para tratar los sintomas leves de la
COVID-19. Métodos, entrevistas de campo y se revision de la literatura. Resultados: identificaron
491 especies de plantas utilizadas medicinalmente por ambos grupos étnicos para tratar diversas
afecciones, de ellas, 60 fueron mencionadas al menos cinco veces en la literatura o en la
recopilacion de datos de campo y 10 de ellas, eran las més utilizadas para el tratamiento de los
sintomas leves de la COVID-19. Se utilizaron para el tratamiento de la fiebre, nueve para el
tratamiento de la tos, cuatro para el tratamiento de la diarrea, dos para el tratamiento de la erupcién
cutanea y una sola especie se utilizo para tratar el dolor muscular y el dolor de cabeza. Conclusion,
el estudio sugiere tratamientos alternativos para los sintomas leves de COVID-19 con plantas
medicinales que son utilizadas tradicionalmente por los grupos étnicos minoritarios de los Hmong
y Karen en Tailandia. Aunque la COVID-19 es una enfermedad nueva, sus sintomas leves se
comparten con muchas otras enfermedades. El conocimiento tradicional sobre las plantas
medicinales utilizadas por los tailandeses Karen y Hmong podria ayudar en el tratamiento de estos
sintomas asociados con la COVID-19. Muchas de las plantas propuestas fueron utilizadas de
manera amplia por ambos grupos étnicos, y otros estudios sobre actividades biolégicas apoyan su

eficacia en dichos tratamientos.

Kamkin V, et al.(5) (2022) Mencionan en su investigacion que la pandemia de COVID-19 ha
llevado una vez mas a la gente a recurrir a los remedios de la medicina popular y alternativa. Las
plantas medicinales, debido a su composicion quimica, propiedades farmacolégicas y la accién
de las sustancias bioldgicamente activas, se utilizaron para aliviar los sintomas de la enfermedad.
El objetivo del trabajo fue un analisis comparativo de la flora medicinal para identificar la planta
con mayor prospectiva para la produccion de un remedio para la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de la COVID-19. La busqueda de posibles plantas medicinales se realizé mediante
el analisis de la literatura en las bases de datos en linea: Web of Science, Scopus, Google Scholar
y PubMed, incluidos los sitios oficiales de medios de la OMS. Se llevo a cabo un estudio
comparativo de nueve plantas medicinales para determinar la planta medicinal mas adecuada para
tratar la infeccion por coronavirus. De acuerdo con los resultados del andlisis comparativo,
Chamaenerion angustifolium Seg. se mostré como la planta medicinal mas prospectiva, con el
mayor efecto farmacol6gico en comparacion con otros tipos de plantas medicinales. Sus
propiedades terapéuticas permiten el alivio fisiolégico de 18 sintomas de la infeccién por
coronavirus. Es recomendable llevar a cabo més ensayos clinicos para el tratamiento y la

rehabilitacion de la COVID-19 utilizando preparaciones de esta planta.
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Chebaibi M, et al.(6) (2022). En su investigacion sefialan que, durante la pandemia de COVID-
19, la poblacién marroqui, al igual que toda la poblacion del mundo, utilizé plantas medicinales
para tratar o curar los sintomas del SARS-CoV-2. Obijetivo, identificar las plantas medicinales
utilizadas por la poblacion marroqui en la prevencion o el tratamiento de la COVID-19. Métodos,
encuesta para recopilar datos sobre las plantas junto con los pardmetros sociodemograficos de los
usuarios. Resultados, se entrevistd a 1.263 personas con un 63,5% de hombres, de entre 18 y 82
afios. La mayoria de los usuarios de plantas tenian entre 20 y 40 afios, lo que constituia el 80,1 %
de la poblacion del estudio. El nivel de educacion de los participantes fue del 70,9 % universitario
y del 27,6 % de secundaria. Las plantas mas Uutiles eran el eucalipto, clavo de olor, el limén y el
ajo. En particular, el 61,9 % de las personas entrevistadas utilizaron plantas para prevenir o tratar
la COVID-19: el 30,6 % de ellas declararon uso unico desde el comienzo de la pandemia, y el
47,8 % declararon uso diario frecuente hasta la recuperacion, mientras que el 17,4 % declar6 uso
diario Unico. Cinco de las veintiuna plantas utilizadas en el tratamiento son conocidas por su
potencial toxicidad, incluyendo Artemisia herba-alba y oleander (Nerium oleander). Los
hallazgos del presente trabajo podrian servir a la sociedad al proporcionar plantas medicinales

potenciales para controlar la COVID-19.

Da Silva AM, et al.(7) (2023) Mencionan: las plantas medicinales son una practica de salud
integradora y complementaria ampliamente utilizada por la poblacion. Sin embargo, su uso no
esta exento de riesgos. El estudio evalud el perfil y los factores asociados con el uso tradicional
de plantas medicinales. Con este fin, se llevé a cabo un estudio de encuesta transversal en una
ciudad del sureste de Brasil. El analisis descriptivo se realizd por distribucion de frecuencia y
rango medio e intercuartilico. Los factores asociados con el uso de plantas medicinales se
analizaron utilizando la regresién de Poisson con una variacion robusta. Se entrevisté a un total
de 641 personas, de las cuales 258 (40,2%) informaron haber utilizado plantas medicinales. Se
identificaron un total de 79 plantas distintas, de las cuales Melissa officinalis (31,0%), Peumus
boldus (24,4%), Mentha spicata (20,9%), Matricaria recutita L. (18,2 %), Rosmarinus officinalis
(17,0 %) y Foeniculum vulgare (14,7 %) fueron los més utilizados. No hubo informes de plantas
medicinales utilizadas para tratar la COVID-19. Sin embargo, la ansiedad fue la indicacién méas
citada para el uso de plantas medicinales, una condicién de salud exacerbada por la pandemia de
COVID-19. Ademas, se ha identificado el uso de plantas medicinales para tratar sintomas
respiratorios y gastrointestinales similares a los de la COVID-19. Habia una asociacion entre el
uso de plantas medicinales y las mujeres, las no blancas, la escolaridad mas baja, los ingresos mas

altos y las comorbilidades.

Entre los antecedentes nacionales, se tienen: Villena-Tejada M, et al.(8) (2021) llevaron a cabo
un estudio transversal basado en la web en el publico en general (de 20 a 70 afios) del 31 de agosto

al 20 de septiembre de 2020. Los datos se recopilaron utilizando un cuestionario estructurado a
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través de Google Forms, que consistia en un cuestionario de 11 elementos que fue desarrollado y
validado por el juicio de expertos utilizando la V de Aiken (V de Aiken > 0,9). Se llevaron a cabo
tanto estadisticas descriptivas como bivariadas seguidas de analisis de regresion logistica
multivariable para evaluar los factores asociados con el uso de plantas medicinales para la
prevencion de la COVID-19 y el tratamiento de los sintomas respiratorios durante la pandemia.
Se utilizaron relaciones de prevalencia (PR) con un intervalo de confianza (IC) del 95 % y un
valor P de 0,05 para determinar la significacion estadistica. Resultados, 1.747 encuestados el
80,2% informaron que usaron plantas medicinales como preventivos, mientras que el 71%
informd que las usaron para tratar los sintomas respiratorios. Al menos, el 24 % de los encuestados
usaban plantas medicinales cuando presentaban dos 0 mas sintomas respiratorios, mientras que al
menos el 11 % usaba plantas para el malestar. Para el tratamiento o la prevencion, el anélisis
multivariable mostré que la mayoria de los encuestados usaban eucalipto (p < 0,001 para ambos),
jengibre (p < 0,022 para ambos), pimienta en espiga (p < 0,003 para ambos), ajo (p = 0,023 para
la prevencién) y manzanilla (p = 0,011 para el tratamiento). Los encuestados con COVID-19 (p
< 0,001), a edades mayores (p = 0,046), y con un familiar o amigo que tenia COVID-19 (p <
0,001) usaron mas plantas para la prevencion. Sin embargo, los encuestados con educacion
técnica o superior utilizaron menos plantas para el tratamiento (p < 0,001). Conclusién, hubo un
uso significativo de plantas medicinales tanto para la prevencion como para el tratamiento, lo que

se asocio con varias caracteristicas de la poblacién y si los encuestados tenian COVID-19.

Cervera-Ocafia M, et al.(9) (2022) Mencionan en su articulo que, a pesar de la existencia de una
gran cantidad de especies vegetales peruanas con fines medicinales, y méas de 200 articulos que
muestran sus actividades antivirales, existe poca evidencia de su uso en la poblacién peruana para
combatir el COVID-19. Esta situacion podria resultar problematica teniendo en cuenta que
muchas de estas plantas no se han estudiado en ensayos clinicos y no se conocen completamente
sus perfiles de seguridad. Por lo tanto, dilucidar el perfil etnofarmacoldgico de la poblacion
peruana para combatir este virus es fundamental, no sélo para fomentar el desarrollo de nuevos
fitomedicamentos, sino también para validar su uso tradicional en la poblacion. Encontraron que
las cinco plantas mas utilizadas fueron Eucalyptus globulus, Zingiber officinale, Citrus limon,
Allium sativum y Allium cepa. Para dilucidar el nivel de evidencia disponible de cada uno de ellos
respecto al COVID-19, se realiz6 una revision de sus potencialidades, documentadas hasta el
momento mayoritariamente en estudios de acoplamiento y screening molecular (in silico), y

estudios de laboratorio realizados fuera de un laboratorio. organismo vivo (in vitro)

Delgado-Paredes G, et al.(10) (2022) Mencionan como objetivo, revisar la literatura cientifica
acerca de las especies vegetales en el Pert que se utilizan en el tratamiento de enfermedades
respiratorias, y destacar las plantas que podrian producir metabolitos secundarios y lectinas

vegetales con potencial utilidad como alternativas en el enfrentamiento de la COVID-19.
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Métodos, se llevo a cabo una revision de articulos cientificos relacionados con el uso de la
medicina tradicional en el Perd, China e India para tratar enfermedades respiratorias, asi como
informacidn sobre lectinas vegetales y metabolitos secundarios que pudieran ser (tiles en la lucha
contra la COVID-19. Resultados, se identifico una amplia variedad de géneros y especies
vegetales en el Peru que presentan un alto potencial para combatir la COVID-19. La mayoria de
estas especies pertenecen a las familias Asteraceae, Loranthaceae, Piperaceae, Viscaceae y
Zingiberaceae, y muchas de ellas son endémicas de este pais. Conclusiones, el Per( alberga una
rica diversidad de mas de 22,000 especies de plantas. Muchas de estas plantas se han utilizado
tradicionalmente en el tratamiento de enfermedades respiratorias y, en consecuencia, poseen el

potencial de ser recursos valiosos en el abordaje de la COVID-19.

Se justifica realizar el presente estudio porque se indagd sobre conocimiento y uso de plantas
medicinales durante la pandemia Covid-19, el resultado obtenido del presente estudio, redunda
en un mayor conocimiento de las costumbres y usos de la medicina tradicional en pobladores del
Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara, considerando que se conoce el grado de
conocimiento de las plantas medicinales lo cual que es importante para la salud de los pobladores
en estudio, pero no se descartan las dudas sobre el uso de dichas plantas, o si es que los beneficios

superan los posibes o potenciales efectos adversos.
Se plantearon los siguientes objetivos:

Obijetivo general: Determinar la relacion entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante
la pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara

(Huancavelica) afio 2022.
Obijetivos especificos

OE;: Determinar el conocimiento de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en

pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara, (Huancavelica) afio 2022

OE_: Caracterizar el uso de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores del

Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara, (Huancavelica) afio 2022.

Por ultimo, la presente investigacion se presenta segun esquema de trabajo denominado Guia para
la elaboracidon y presentacion de los proyectos e informes finales de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga, presentando los capitulos correspondietes con una breve explicacion:

I. Introduccidn. Se presenta aspectos relacionados al problema de investigacion, los estudios que
se esgrimen como antecedentes, la importancia del estudio y se plantean los objetivos, tanto el

general como los especificos.
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Il. Estrategia metodoldgica. Se presenta la metodologia utilizada, es un estudio descriptivo, la
muestra se determin6 mediante férmula de muestreo y se recurri6 a la encuesta como técnica de

recoleccién de datos. Y como prueba de analisis el chi cuadrado.

I1l. Resultados. Presentados en tablas y figuras.

IV. Discusion. Se presenta un analisis de los resultados y una comparacion con estudios similares.
V. Conclusiones.Se presentan de acuerdo y relacionados a los objetivos

VI. Recomendaciones.

VII. Referencias bibliogréficas. Se presenta la bibliografia o fuentes de informacion utilizadas

VIII. Anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo de investigacion
Tipo Bésica

2.2. Nivel de investigacion
Correlacional

Se caracterizan porque primero se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipdtesis
correlacionales y la aplicacion de técnicas estadisticas, se estima la correlacion. (12).

2.3. Disefio de Investigacion

En el estudio se utilizo el disefio no experimental donde no se manipulan deliberadamente
las variables de estudio como son conocimiento de plantas medicinales y uso de plantas
medicinales. Su finalidad es observar el fenémeno investigativo tal y como esta en la realidad

0 contexto (11).
2.5. Hipotesis y variables de la investigacion
2.5.1. Hipotesis
Hipotesis
Existe relacion directa entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la pandemia

Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytard,
(Huancavelica), 2022.

2.5.2. Variables
Variable Independiente (X):
- Conocimiento de plantas medicinales
Variable dependiente(Y):
- Uso de plantas medicinales
Variable interviniente:

- Pandemia Covid-19
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2.6. Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacién fue de 1114 pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara
(13).

Muestra

Al respecto D’ Angelo S. (14) afirma sobre la muestra, es aquel sub-grupo de elementos de

un total.

Cartesi L. (15) sobre la muestra manifiesta, es aquel sub grupo de personas u cosas obtenido
de una poblacion. Y los integrantes de la muestra poseen la misma posibilidad de ser

escogidos.

Para la determinacion del tamafio de muestra se emple6 el muestreo probabilistico, técnica

del muestreo aleatorio simple.

El tamafio de muestra fue de 286 pobladores obtenido con la férmula de poblaciones
finitas:(16)
formula: Z2.P.Q.N
n=
(N —1).E2 + PQZ2

N = 1.962.0.50.0.50.1114
"~ (1114-1) (0.05)2 + 0.50.0.50 .1.962

n = 285.84402

n = 286 pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha

En donde:

N = poblacién

E = 5% de error estadistico muestral

Z = 1,96 por ser de 95% la distribucién normal
n = muestra

P = probabilidad de éxito 50%

Q = probabilidad de fracaso 50%
18



2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.7.1. Técnica.
Encuesta (17, 18).

La encuesta es un método que se realiza por medio de técnicas de interrogacion, procurando

conocer aspectos relativos a los grupos (19).

Al respecto Carrasco S. (20) manifiesta que la encuesta puede definirse como una técnica de
investigacion social para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos mediante
preguntas formuladas directa e indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de

analisis del estudio investigativo.
2.7.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario. Al respecto Garcia F. (19) afirma sobre el cuestionario es un documento que
tiene preguntas que tienen orden y son sistematicos, con una forma l6gica y comunicacion

escrita facil de entender.
Se utilizaron dos cuestionarios:
Cuestionario sobre Conocimiento de Plantas Medicinales

Este cuestionario se usé para describir el conocimiento de plantas medicinales donde la
escala de evaluacion fue: Bueno, regular y deficiente, seglin lo que respondan los 286
pobladores. Este cuestionario tiene 10 preguntas con sus respuestas y el trabajo de campo
fue presencial cumpliendo estrictamente los protocolos sanitarios por el covid-19, duré por

lo menos 10 minutos por poblador o ciudadana encuestado(a).
Cuestionario sobre Uso de plantas medicinales

Este cuestionario se utiliz6 para evaluar el uso de plantas medicinales a través de las
caracteristicas de la planta que usa. Se consideraron tres plantas caracteristicas utilizadas en
padecimientos del sistema respiratorio: matico, eucalipto, ajos, segin opinion previa de los
pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha. De igual manera el cuestionrio
constaba de 10 preguntas con tres respuestas siendo la duracion para su aplicacion al menos

10 minutos por cada persona encuestada.
2.8. Técnicas de procesamiento de la informacion

Luego de realizar el trabajo de campo con los dos cuestionarios se obtiene datos que fueron
seleccionados y tabulados en base al disefio y las hipotesis planteadas. Con la informacion

obtenida se pudo elaborar tablas y graficos para realizar los andlisis e interpretacion de
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resultados. Para el procesamiento de los datos se ha utilizado el paquete estadistico SPSS

version 25 teniendo los aportes de la estadistica inferencial con el estadigrafo de la prueba

de Chi cuadrada: »* (20).

2.9. Aspectos éticos

Durante la investigacion se respetd la confidencialidad y/o anonimato correspondiente de los

pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha y de los datos obtenidos con los

cuestionarios.
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1. RESULTADOS

3.1. Datos sociodemograficos

Tabla 1. Grupos etarios de los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha

Grupos etarios Frecuencia %

21 - 41 afos 150 52.4%
41- 61 afios 136 47.6%
Total 286 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

52.4%

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
21 - 41 afios 41- 61 afos

Figura 1. Grupos etarios de los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha

Interpretacion:

Luego de realizar el trabajo de campo se tiene un 52.4% equivalente a 150 pobladores que tienen

entre 21 a 41 afios de edad, y un 47.6% correspondiente a 136 pobladores que tienen entre 41 a

61 afios de edad en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytard (Huancavelica). No hay

pobladores encuestados que tengan edades iguals o menores a 20 afios de edad.
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Tabla 2. Sexo de los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 190 66.4%
Femenino 96 33.6%
Total 286 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

66.4%

70.0%

60.0%

33.6%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Masculino Femenino

Figura 2. Sexo de los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha

Interpretacion:

De la muestra total de pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara
(Huancavelica) se tiene un 66.4% equivalente a 190 pobladores que son del sexo masculino, un
33.6% correspondiente a 96 pobladores que son del sexo femenino.
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Tabla 3. Grado de instruccion de los pobladores.

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Primaria 10 3.5%
Secundaria 180 62.9%
Superior 96 33.6%
Total 286 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

62.9%
70.0%

60.0%

50.0%

33.6%
A

40.0%
30.0%

20.09
0.0% 3.5%

10.0% _a—y
]
0.0%

Primaria Secundaria Superior

Figura 3. Grado de instruccion de los pobladores.

Interpretacion:

De los 286 pobladores encuestados hay un 3.5% equivalente a 10 pobladores que tienen como
grado de instruccion el nivel primaria, un 62.9% correspondiente a 180 pobladores tienen como
grado de instruccion el nivel secundaria y un 33.6% equivalente a 96 pobladores tienen como
grado de instruccion el nivel superior en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara

(Huancavelica).
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3.2. Determinacion del conocimiento de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19

en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha

Tabla 4. Plantas medicinales utilizadas para prevenir o tratar la covid-19

Plantas medicinales Frecuencia Porcentaje
Matico 86 30.1%
Eucalipto 140 49.0%
Ajos 25 8.7%
Kion 21 7.3%
Otras 14 4.9%
Total 286 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0%

e 7.3%
N P &
0.0%
Matico Eucalipto Ajos Kion Otras

Figura 4. Plantas medicinales utilizadas en covid-19

Interpretacion:

De la muestra total, 286 pobladores hay un 49.0% equivalente a 140 pobladores que han utilizado
eucalipto con fines medicinales para prevenir o tratar plantala enfermedad de covid-19, luego un
30.1% correspondiente a 86 pobladores han utilizado matico, un 8.7% equivalente a 25
pobladores han utilizado ajos y porcentajes menores de pobladores han utilizado kién y otras

plantas medicinales, en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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Tabla 5. Sintomas que determinaron el uso de las plantas medicinales

Sintomatologia Frecuencia Porcentaje
Fiebre 108 37.8%
Dolor de garganta 120 42.0%
Tos 36 12.6%
Otros 22 7.7%
Total 286 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

50.0% 42.0%
37.8% _a—
40.0% y
30.0%
0,
20.0% 12.6%
y 7.7%

N e

0.0%

Fiebre Dolor de Tos Otros
garganta

Figura 5. Sintomas que determinaron el uso de plantas medicinales

Interpretacion:

De los 286 pobladores integrantes de la muestra de estudio se tiene un 42.0% equivalente a 120
pobladores que ante el dolor de garganta durante la covid-19, utilizaron plantas medicinales
durante la pandemia Covid-19, luego un 37,8% correspondiente a 108 pobladores ante la
presencia de fiebre utilizaron las plantas medicinales y un 12.6% equivalente a 36 pobladores lo
hicieron ante la presencia de tos y un 7.7% manifiesta el uso de plantas medicinales ante una

diversidad de sintomas presentados durante la covid-19.
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Tabla 6. Conocimiento sobre uso de plantas medicinales - pandemia Covid-19

Conocimiento de las plantas

o Frecuencia Porcentaje

medicinales
Bueno 95 33.2%
Regular 160 55.9%
Deficiente 31 10.8%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia

70.0% 55.9%

60.0% A

50.0%

33.2%
40.0% V-
30.0%
10.8%
200% "
-

0.0%
Bueno Regular Deficiente

Figura 6. Conocimiento sobre uso de plantas medicinales - pandemia Covid-19

Interpretacion:

Del total de la muestra de pobladores se tiene un 33.2% equivalente a 95 pobladores que
manifiestan tener un buen conocimiento del uso de las plantas medicinales durante la pandemia
Covid-19, luego un 55.9% correspondiente a 160 pobladores que manifiestan un regular
conocimiento del uso de las plantas medicinales y un 10.8% equivalente a 31 pobladores
manifiestan tener un deficiente conocimiento del uso de las plantas medicinales durante la

pandemia Covid-19 en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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Tabla 7. Conocimiento de propiedades del eucalipto

Frecuencia Porcentaje
Si 227 79.4%
No 59 20.6%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
79.4%
100.0%
80.0%
60.0%
10,090 20.6%
' y
0.0%
Si No

Figura 7. Conocimiento de propiedades del eucalipto

Interpretacion:

Luego de la aplicacion de las encuestas a los pobladores se tiene un 79.4% equivalente a 297
pobladores tienen conocimiento de las propiedades beneficiosas de la planta medicinal eucalipto,
luego un 20.6% correspondiente a 59 pobladores no conocen las propiedades beneficiosas de la

planta medicinal eucalipto en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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Tabla 8. Conocimiento de propiedades del matico

Frecuencia Porcentaje
Si 190 66.4%
No 96 33.6%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
66.4%

70.0%

60.0%

50.0% 33.6%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Si No

Figura 8. Conocimiento de propiedades del matico

Interpretacion:

Luego de realizar la aplicacion de las encuestas a los pobladores se tiene un 66.4% equivalente a
190 pobladores tienen conocimiento de las propiedades beneficiosas de la planta medicinal
matico, y un 33.6% correspondiente a 96 pobladores no conocen las propiedades beneficiosas de

la planta medicinal matico en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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Tabla 9. Modo de obtencidn de conocimientos sobre plantas medicinales

Frecuencia Porcentaje
Televisioén 21 7.3%
Radio 36 12.6%
Familiares 189 66.1%
Internet 12 4.2%
Otros 28 9.8%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
66.1%
70.0% -
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
— L 950
| iy )
[ iy
0.0%
Television Radio Familiares Internet Otros

Figura 9. Modo de obtencién de conocimienos sobre plantas medicinales

Interpretacion:

De la aplicacion de las encuestas a los pobladores se tiene un 66.1% de pobladores que obtuvieron
sus conocimientos sobre plantas medicinales de sus familiares, un 12.6% de pobladores lo
obtuvieron escuchando radio, un 7.3% lo obtuvieron viendo television, un 4.2% a través de
internet y un 9.8% manifiestan a través de otras fuentes en el Distrito de San Isidro de

Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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3.3. Determinacion del uso de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en

pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha

Tabla 10. Parte de la planta medicinal que utilizan

Frecuencia Porcentaje

Raiz 28 9.8%
Tallo 37 12.9%
Hojas 162 56.6%
Flores 25 8.7%
Toda la planta 34 11.9%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia

60.0% i

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% s 129% g 1L9%
B B NN

0.0%

Raiz Tallo Hojas Flores Toda la planta

Figura 10. Parte de la planta medicinal que utilizan

Interpretacion:

Luego de la aplicacion de las encuestas a los pobladores se tiene un 56.6% equivalente a 162
pobladores que utilizan las propiedades beneficiosas de la hoja de la planta medicinal y un 12.9%
correspondiente a 37 pobladores utilizan las propiedades beneficiosas del tallo de la planta
medicinal, un 9.8% utiliza la raiz, un 8.7% utiliza las flores y un 11.9% utiliza toda la planta, en

el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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Tabla 11. Forma de utilizacién de la planta medicinal

Frecuencia Porcentaje
Zumo 11 3.8%
Decoccion 96 33.6%
Infusién 89 31.1%
Maceracion 19 6.6%
Otros 71 24.8%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
33.6%
35.0% - 31.1%
y—
30.0% 24.8%
A
25.0%
20.0%
15.0%
10.0% 6.6%
35% A
S L
0.0%
Zumo Decoccidn Infusion Maceracion Otros

Figura 11. Forma de utilizacién de la planta medicinal

Interpretacion:

Del total de la muestra de pobladores se tiene un 33.6% equivalente a 96 pobladores que
manifiestan utilizar el método de decoccion de las plantas medicinales, luego un 31.1%
correspondiente a 89 pobladores que manifiestan infusiones de las plantas medicinales, un 24.8%
equivalente a 71 pobladores manifiestan tener utilizar diferentes métodos de utilizacion de las
plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha,
Huaytara (Huancavelica).
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Tabla 12. Via de utilizacion de la planta medicinal

Frecuencia Porcentaje
Via oral 231 80.8%
Via tépica 23 8.0%
Inhalaciones 15 5.2%
Otras 17 5.9%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
80.8%

90.0% _a—

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%
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10.0% -' 1 =y
0.0%
Via oral Via topica Inhalaciones Otras

Figura 12. Via de utilizacion de la planta medicinal

Interpretacion:

Luego de la aplicacion de las encuestas a los pobladores se tiene un 80.8% equivalente a 231
pobladores que utilizan la via oral en la utilizacion de la planta medicinal y un 8.0%
correspondiente a 23 pobladores utilizan la via topica, un 5.2% utiliza inhalaciones y un 5.9%
utiliza otras o diferentes vias, en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara

(Huancavelica).
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Tabla 13. Frecuencia de uso de la planta medicinal

Frecuencia Porcentaje
Una vez al dia 64 22.4%
Dos veces al dia 81 28.3%
Varias veces al dia 108 37.8%
Cuando lo necesito 12 4.2%
Otros 21 7.3%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
37.8%
40.0% -
35.0%
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30.0% A

25.0% i
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dia dia necesito

Figura 13. Frecuencia de uso de la planta medicinal

Interpretacion:

Del total de la muestra de pobladores se tiene un 37.8% equivalente a 108 pobladores que
manifiestan utilizar varias veces al dia las plantas medicinales, luego un 28.3% correspondiente
a 81 pobladores que manifiestan utilizar las plantas medicinales dos veces al dia, un 22.4%
equivalente a 64 pobladores manifiestan utilizarlas una vez al dia, un 4.2% equivalente a 12
pobladores manifiestan utilizarlas cuando lo necesiten y un 7.3% en otros intervalos.
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Tabla 14. Planta medicinal que utilizan post covid-19

Frecuencia Porcentaje
Manzanilla 24 8.4%
Menta 92 32.2%
Mufia 36 12.6%
Cedroén 47 16.4%
Otras 87 30.4%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
35.0% 32206 30.4%
p—

30.0%

25.0%

20.0% 16.4%
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Tabla 14. Planta medicinal que utilizan post covid-19

Interpretacion:

Luego de la aplicacion de las encuestas a los pobladores se tiene un 32.2% equivalente a 92
pobladores utilizan menta como planta medicinal, un 30.4% correspondiente a 87 pobladores
utilizan diversas plantas medicinales, un 16.4% utiliza cedron, un 12.6% utiliza mufia y un 8.4%

utiliza manzanilla, en el Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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Tabla 15. Condicién de uso de la planta medicinal

Frecuencia Porcentaje
Frescas 161 56.3%
Secas 113 39.5%
Otras 12 4.2%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
70.0% 56.3%
60.0%
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50.0%
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40.0%
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Figura 15. Condicion de uso de la planta medicinal

Interpretacion:

Luego de realizar la aplicacion de las encuestas a los pobladores se tiene un 56.3% equivalente a
161 pobladores que utilizan las propiedades beneficiosas de la planta medicinal fresca, y un 39.5%
correspondiente a 113 pobladores que utilizan las propiedades beneficiosas de la planta medicinal
seca, un 4.2% manifiesta que la utiliza en otras formas en el Distrito de San Isidro de

Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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Tabla 16. Percepcion de posible toxicidad de las plantas medicinales

Frecuencia Porcentaje
Si 110 38.5%
No 146 51.0%
No conozco mucho 30 10.5%
Total 286 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16. Percepcion de posible toxicidad de las plantas medicinales

Interpretacion:

Como finalizacion de la encuesta, a los pobladores se les pregunto, si creian que el “exceso de
consumo de plantas medicinales puede ser toxico”, se tiene que un 51.0% equivalente a 146
pobladores que mencionaban que no, un 38.5% correspondiente a 110 pobladores manifestd que
si, y un 10.5% manifiestaban que no conocian mucho sobre el tema.
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Tabla 17. Relacion entre conocimiento y uso de plantas medicinales - Covid-19

- Uso de plantas medicinales
Conocimiento de plantas P

medicinales . . Total
Matico Eucalipto Otras

Bueno 20 70 5 95 33.2%

Regular 30 120 10 160 55.9%

Deficiente 10 20 1 31 10.8%

Total 60 210 16 286 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Luego de la aplicacion de los cuestionarios se ha encontrado a 20 pobladores que han opinado
tener buen conocimiento de las plantas medicinales y usan la planta medicinal matico, luego hay
70 pobladores que han opinado tener buen conocimiento de las plantas medicinales y usan la
planta medicinal eucalipto, también hay 5 pobladores que respondieron tener buen conocimiento
de las plantas medicinales y usan otras plantas medicinales. Asi mismo, se ha encontrado a 30
pobladores que marcaron tener regular conocimiento de las plantas medicinales, pero usan la
planta medicinal matico, luego hay 120 pobladores que han opinado tener regular conocimiento
de las plantas medicinales pero usan la planta medicinal eucalipto, también hay 10 pobladores
gue respondieron tener regular conocimiento de las plantas medicinales usan otras plantas
medicinales. Por Gltimo, hay 10 pobladores que marcaron tener deficiente conocimiento de las
plantas medicinales pero igual usan la planta medicinal matico por recomendacién de familiares
y/o amigos, luego hay 20 pobladores que han opinado tener deficiente conocimiento de las plantas
medicinales pero igual usan la planta medicinal eucalipto por sugerencia familiar o de amigos,
también hay 1 poblador que respondi6 tener deficiente conocimiento de las plantas medicinales y
usan otras plantas medicinales por consejo de su familia durante la pandemia Covid-19 en el

Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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Figura 17. Conocimiento y uso de plantas medicinales - Covid-19
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3.5. Contrastacion de hipotesis

La hipétesis general menciona: “Existe relacion directa entre conocimiento y uso de plantas

medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de

Huirpacancha, Huaytara, (Huancavelica), 2022”.

Luego, se tiene las hipotesis estadisticas siguientes Ho (hip6tesis nula) e Hi (hipotesis alterna):

El uso de plantas medicinales es independiente del conocimiento
Ho: de las plantas medicinales

El uso de plantas medicinales es dependiente del conocimiento
de las plantas medicinales

Tabla 18. Contrastacion de hipotesis

Tabla de contingencia. Conocimiento de plantas medicinales / uso de plantas medicinales

Uso de plantas medicinales

Matico  Eucalipto  Otros

Conocimiento  Bueno Recuento 20 70 5
de plantas Frecuencia 19,9 69,8 5,3
medicinales
esperada
Regular Recuento 30 120 10
Frecuencia 33,6 117,5 9,0
esperada
Deficiente Recuento 10 20
Frecuencia 6,5 22,8 1,7
esperada
Total Recuento 60 210 16
Frecuencia 60,0 210,0 16,0
esperada

Total

95

95,0

160
160,0

31
31,0

286

286,0

Fuente: Programa SPSS version 25
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Tabla 19. Prueba de chi-cuadrado

Conocimiento de plantas medicinales / uso de plantas medicinales

Sig. asintotica

valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,1018 4 ,000
Razon de verosimilitudes 2,914 4 ,000
Asociacion lineal por lineal ,545 1 ,000
N de casos validos 286

a. 1 casillas (11,1%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 1,73.
Fuente: Programa SPSS version 25

Luego de aplicar el SPSS version 25, el valor y2 calculado es 13,101 el cual se compara con la
distribucion x2 con (3-1)(3-1)=4 grado de libertad. Luego, x2 (0.95.4) €s igual a 9,4877 (segun
tabla de Chi cuadrado)

Interpretacion:

Segun la tabla 11, el valor calculado 13,101 es superior al punto critico 9,4877 de acuerdo a la
tabla de Chi cuadrado, entonces se rechazé la hipotesis nula (Ho) y aceptd la hipotesis
alterna (H1) que menciona: El uso de plantas medicinales es dependiente del conocimiento

de las plantas medicinales.

Por lo tanto, existe relacion directa entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la
pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytard,
(Huancavelica), 2022.
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IV. DISCUSION

El uso de plantas medicinales es una practica que ha existido durante miles de afios en
diferentes culturas de todo el mundo. Las plantas medicinales se utilizan con el propdsito de

prevenir, aliviar o tratar diversas enfermedades y afecciones.

El uso de plantas medicinales tiene raices historicas profundas y se encuentra en la mayoria
de las culturas humanas. Muchas comunidades indigenas y tradicionales han transmitido sus
conocimientos sobre plantas medicinales de generacién en generacion. Este conocimiento se

basa en la observacion de los efectos de las plantas y el uso sistematico en diversas afecciones.

Las plantas medicinales pueden tener una variedad de propiedades beneficiosas para la salud,
incluyendo propiedades antiinflamatorias, analgésicas, antimicrobianas y antioxidantes. Y es
precisamente el conocimiento de diversas plantas utilizadas en afecciones respiratorias lo que
llevé a los pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica) a
utilizarlas en la nueva enfermedad presentada como fue el covid-19. Aspecto comprensible
considerando que diversos estudios sefialan los mismo.Kamkin V, et al.(5) mencionaba en su
estudio que durante la covid-19, las personas acudieron a los remedios de la medicina popular
y alternativa, Chebaibi M, et al.(6) sefiala que durante la pandemia de COVID-19, los
pobladores de Marruecos , al igual que toda la poblacion del mundo, utiliz6 plantas
medicinales para tratar o curar los sintomas de la enfermedad y Villena-Tejada M, et al.(8)
menciona que hubo un uso importante de plantas medicinales en la prevencion y tratamiento
de la covid-19

Sin embargo es importante resaltar que, aunque las plantas medicinales pueden ser eficaces,
también pueden tener efectos secundarios y contraindicaciones, aspecto no desconocido por
los pobadores encuestados, pues, un 38.5% considera la posible toxicidad por un uso excesivo
(tabla 15). La investigacion cientifica moderna ha validado muchos de los usos tradicionales
de las plantas medicinales y ha identificado compuestos activos en estas plantas, por ello a
pesar de los avances en la medicina moderna, el interés en las plantas medicinales sigue siendo
alto. Muchas personas recurren a estas terapias complementarias y alternativas para abordar

problemas de salud de manera mas natural.
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El estudio realizado di6 como resultado, la existencia de una relacion directa entre
conocimiento y uso de plantas medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores del
Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara, (Huancavelica), 2022. Khadka D, et al.(3)
llegd a una conclusién similar y sefiala que el uso de plantas medicinales se asocio

significativamente con el nivel de educacion

Se encuestd a 286 pobladores, el 66.4% corresponde a pobladores del sexo masculino, y un
33.6% a sexo femenino. Todos los participantes eran mayores de edad, el 52.4% tenia edades
entre 21 a 41 afios de edad y un 47.6% edades entre 41 a 61 afios.

El 62.9% tienen como grado de instruccidn el nivel secundaria y un 33.6% tienen como grado

de instruccion de nivel superior

La encuesta se llevé a cabo en plena pandemia covid-19, y los pobladores utilizaban plantas
medicinales con el fin de prevenir o tratar la enfermedad, es asi que el 33.2% consideraba que
tenian un buen conocimiento sobre plantas medicinales, un 55.9% consideraban tener regular
conocimiento sobre plantas medicinales (tabla 6) y la fuente de estos conocimientos
generalmente es a través de familiares (tabla 9).

Dentro de la caracteristicas de uso de la plantas medicinales, tenemos que destacan: las hojas
(56.6%) como principal materia prima en la utilizacion de las plantas medicinales (tabla 10).
La decoccion (33.6%) como principal forma de utilizacion (tabla 11), la via oral (80.8%)como
principal frma de administracién (tabla 12), y la planta fresca (56.3%) como principal

condicidn de uso (tabla 14).

De las plantas medicinales usadas la mayor frecuencia durante la covid 19, corresponde al uso
de eucalipto, en menor medida el matico y otras (tabla 4). Chebaibi M, et al.(6) sefiala en su
estudios que las personas consideraban que las plantas mas Utiles eran el eucalipto, clavo de
olor, el limén y el ajo. Villena-Tejada M, et al.(8) menciona que en el tratamiento o la
prevencion, la mayoria de los encuestados usaban eucalipto. Cervera-Ocafia M, et al.(9)
encontraron que las cinco plantas mas utilizadas fueron eucalipto, gengibre o kidn, limén, ajo

y cebolla.

Delgado-Paredes G, et al.(10) sin mencionar algun tipo especifico de planta sefiala que en el
Perl muchas de estas plantas utilizadas tradicionalmente en el tratamiento de enfermedades

respiratorias poseen el potencial de ser recursos valiosos en el abordaje de la covid-19.

Es fundamental recordar que, aunque las plantas medicinales pueden ser una opcién valiosa

para el tratamiento de ciertas afecciones, no reemplazan la atencion médica profesional. Es
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importante consultar con un médico o profesional de la salud antes de utilizar plantas
medicinales, especialmente si se tiene una condicién médica preexistente o se esta tomando

otros medicamentos.
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V. CONCLUSIONES

1. Existi6 una relacién directa entre conocimiento y uso de plantas medicinales durante la
pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara,
(Huancavelica). La prueba chi cuadrado permite decir que, el uso de plantas medicinales
es dependiente del conocimiento de las plantas medicinales

2. El 33.2% de los pobladores encuestados consideraba que tenian un buen conocimiento
sobre plantas medicinales, un 55.9% consideraban tener regular conocimiento sobre
plantas medicinales. La planta mas utilizada fue el eucalipto, el 49.0% de los pobladores
manifiesta haberla utilizado.

3. El 49.0% de pobladores que han utilizado eucalipto con fines medicinales para prevenir
o tratar enfermedad de covid-19, luego un 30.1% correspondiente a 86 pobladores han
utilizado matico, un 8.7% equivalente a 25 pobladores han utilizado ajos y porcentajes
menores de pobladores han utilizado kion y otras plantas medicinales, en el Distrito de

San Isidro de Huirpacancha, Huaytara (Huancavelica).
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Recomendar a la comunidad en general, no sustituir la atencion médica profesional, las
plantas medicinales pueden ser complementarias a la atencion médica convencional, pero

no deben utilizarse como un reemplazo.

Utilizar de manera responsable las plantas medicinales. Cada persona es Unica, y lo que
funciona para una persona puede no ser adecuado para otra, por lo que se requiere

precaucion y consideracion individualizada.

Continuar investigaciones de plantas medicinales, existe aun mucho mas por estudiar en

el del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara, (Huancavelica).
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VIII. ANEXOS

Resolucion de aprobacion de proyecto.
2 hojas (48, 49)

Hoja de recolecion de informacion: Encuesta
4 hojas (50,51,52,53)

Consentimiento informado
1 hoja (54)

Validacion de instrumento = 3 hojas
(55, 56, 57,58)

Mapas [google maps = 2 imagenes (1 cerca , otra lejos)]
(59, 60)

Matriz de consistencia = 1 Hoja
(61)

Otros
Foto de encuesta llenada
4 hojas

(55. 56, 57, 58)

Fotos de la zona encuestando a los pobladores
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Instrumentos de recoleccion de informacién
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO

Sefior(a) residente del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, el presente documento es parte de
un estudio cuyo titulo es: “Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia
Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huairpacancha, Huaytara, afio 2022”.
Entonces, se le solicita contestar con mucha sinceridad las preguntas. Sus respuestas marcadas
seran confidenciales.

DATOS PERSONALES:

Edad:

Sexo:

Grado de instruccion:

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):

Conocimiento de Plantas Medicinales

1.- ¢Cuales son las plantas que utiliza usted para tratar o prevenir la enfermedad de covid-19 ?
a) Matico
b) Ajos
c) Eucalipto
d) Kion
e) Otras.

2.- ¢Cudles son los sintomas que determinaron el uso de plantas medicinales, durante la covid-
19?

a) Fiebre

b) Dolor de garganta

c) Tos
d) Diarrea
e) Otros.

3.- ¢Considera usted que sus conocimientos sobre las plantas medicinales, es:?

a) Bueno
b) Regular

c) Deficiente
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d) No sé sobre plantas medicinales
4.- ¢ Tiene conocimiento de las propiedades beneficiosas del eucalipto?
a) Si
b) No
5.- ¢ Tiene conocimiento de las propiedades beneficiosas del matico?
c) Si
d) No
6 Algunas de las plantas que ha utilizado le ha producido:
a) Nauseas/ VOmitos
b) Diarrea
¢) Dolor de cabeza
d) Sarpullido en la piel
e) Otros
7.- ; Dénde obtuvo usted, conocimientos acerca de las plantas medicinales para el tratamiento del
covid-19 por:
a) Television
b) Radio
c) Familiares
d) Internet

e) Otros
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VARIABLE DEPENDIENTE (Y):

Uso de plantas medicinales
1.- ¢{Que parte de la planta utiliza?

a) Raiz
b) Tallo
C) Hojas
d) Flores

e) Toda la planta
2.- ¢(De que forma prepara la parte de la planta utilizada?
a) Zumo
b) Decoccion
c) Infusion
d) Maceracion
e) Otros.
3.- ¢ Cual es la via de administracion que utiliza?
a) Viaoral
b) Viatdpica
C) Inhalaciones
d) Otros.
4.- iCual es la frecuencia de uso al dia?
a) Unavezal dia
b) Dos veces al dia
C) Varias veces al dia
d) Cuando lo necesito
e) Otros
5.- ¢Plantas que utiliza post covid-19?
a) Manzanilla
b) Menta
€) Mufa
d) Cedrén
e) Otras
6.- ¢En que condicion utiliza las plantas medicinales?

a) Frescas
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b) Secas
c) Otros
7.- ¢Cree usted que le exceso de consumo de plantas medicinales, puede ser toxico?

a) Si
b) No

€) No conozco mucho sobre el tema

GRACIAS A USTED
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Consentimiento informado

Titulo: Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores
del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytard, (Huancavelica) afio 2022

Yo, Leslie Anali Yupanqui Araujo egresada de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, estoy realizando una investigacion previa a la obtencion
del Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico sobre el Conocimiento y Uso de Plantas
Medicinales durante la pandemia Covid-19, para lo cual se le pide su colaboracion a través de la
contestacion de dos cuestionarios relacionados. Primero, se hardn preguntas vinculadas a las
variables de estudio; luego tiene que responder en base al uso de las plantas medicinales.

La encuesta tendri una duracién aproximada de 10 a 15 minutos, por lo que se le pide la

comprension correspondiente.

La egresada de la Facultad de Farmacia y Bioquimica Leslie Anali Yupanqui Araujo me ha
explicado todos los procedimientos a realizarse y ha dado respuesta a todas las preguntas que le
he realizado, habiendo entendido la finalidad cientifica del trabajo y lo que efectuard con los

datos, libremente sin ninguna presion autorizo la inclusion de mis datos en el estudio.

il T2
Pz sl

Firma de la Investigadora Firma del encuestado(a)

Fecha: | 9-. D% 7. 2022 Fecha:../$.70.5.72.2

DNI..19105102.... DNI:...2 1543008,
54

54



Ica, 31 de octubre de 2023

Asunto: Validacion de instrumento de investigacion
Sefior:
Dr. (a)
Docente de la Facultad de Farmacia y Bioquimica

Presente.
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la investigacion: “Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales
durante la pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha,
Huaytard (Huancavelica), afio 2022, para lo cual ha sido necesario la elaboracion y
construccién del instrumento de investigacion, para su posterior aplicacién en mi investigacion.

Siendo indispensable su validacion a través de juicio de experto en el que se ha considerado su
participacion, por ser Usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento con relacion a la
investigacion; para lo cual adjunto:

Ficha de validacion.
Instrumento de investigacion.
Matriz de consistencia

Agradeciendo por anticipado su respuesta a la presente, es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Vil

Bach. Leslie Anali Yupanqui Araujo

Tesista
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1.1.1. Ficha de validacion de instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: 054z HeewonwoeZ  poi) AlKersO

1.2 Grado académico:

AGLSTER |

1.3 Titulo de la Investigacién: Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia
Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytara, (Huancavelica) aio

2022
Excelent
Bueno
INDICADORES CRITERIOS 41-60% lc‘:):;
Los items estan redactados
1. REDACCION considerando los elementos / ©
E necesarios 00 (o
Esta formulado con lenguaje 2
S | 2. CLARIDAD aexsiades /00 %
Esta expresado en conductas
i a— observables. @ 7o
Es adecuado al avance de la )
" e — ciencia y tecnologia. / 00 o
. Los items son adecuados en
o,
z 5. SUFICIENGIA cantidad y profundidad loo7o
S El  instrumento  global
6. INTENCIONALIDAD | responde alos objetivos de la )
responde a 10s obj Joo%
investigacion.
Existe una organizacion
7. ORGANIZACION logica, entre los elementos de 1 1% %
la investigacion
g Basados en aspectos tedricos
£ | 8. CONSISTENCIA cientificos de la [ 9,
§ investigacion d0/0
= Entre los items, indicadores,
[ = 5 A g g,
;‘ 9. COHERENCIA dimensiones y variables. o7
‘ Responde al propésito del
10. METODOLOGIA ctilio Joo 70
PROMEDIO

Joo'7°

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacion
Debe corregirse |
Ica, 2023.
Firma del experto

DNI: 42227664,
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1.1.1.Ficha de validacién de instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
L. DATOS GENERALES

1. Apelli nombres del experto:
T Coxles “‘E@Jv\qux,(l Yo cs v
'

1.2 Grado> | . académico:
Dador 0 W\ T Arma aa  » HLoQu (WA Loy

1.3 Titulo de la Investigacién: Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia

Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytard, (Huancavelica)

ano 2022

Muy Excelent
Deficient | Regular Bueno
INDICADORES CRITERIOS Bueno e81-
€0-20% | 2140% | 4160% | Ml | o
Los items estan redactados
1. REDACCION considerando los clementos 1 6%
E necesarios ©
LAR Esta formulado con lenguaje
= %€ TAR apropiado. { 0o o/o
Esta expresado en conductas >
i i observables. Lodo
ALID Es adecuado al avance de la )
& LAY ) ciencia y tecnologia. /OO /{
=
= Los items son adecuados en
§ | o cantidad y profundidad o070
S El  instrumento  global
6. INTENCIONALIDAD | responde a los objetivos de la / 7
investigacion. 00/0
Existe una organizacion
7. ORGANIZACION l6gica. entre los elementos de ja.) %
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1.1.1.Ficha de validacién de instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

1.2 Grado académico:

DAz Sapcuey Lovs Aweert ©

MASST RO

1.3 Titulo de la Investigacion: Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia
Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de Huirpacancha, Huaytari, (Huancavelica) aiio

2022
Muy Excelent
Deficient | Regular Bueno
INDICADORES CRITERIOS Bueno e81-
€0-20% | 2140% | 4160% | o0 [ oner
Los items estan redactados
1. REDACCION considerando los elementos
E necesarios 11 20 %
Esta formulado con lenguaje a
S | 2.CLARIDAD e oo %
Esté expresado en conductas >
3. OBJETIVIDAD e ( 00 /0
Es adecuado al avance de la
)
- $ACTUALIDAD ciencia y tecnologia. Joo 7o
2 Los items son adecuados en
C] ;
= S SUNCIENCIA cantidad y profundidad loo ?u
S El  instrumento  global
( 6. INTENCIONALIDAD | responde a los objetivos de la J o)
investigacion. 9070
Existe una organizacion
7. ORGANIZACION logica, entre los elementos de )
la mvestigacién 20070
| 8 Basados en aspectos teoricos
£ | 8. CONSISTENCIA cientificos de la A,
‘ E investigacion b 2)/}
- e, 3 <
| = Entre los items, indicadores,
= | 9. COHERENCIA dimensiones y variables. /OOO/U
LOG Responde al propésito del o
TRCMETODOLOCKY estudio. J 00/3
PROMEDIO foo 7
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experto
24435839

[ ]
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Matriz de consistencia

TITULO: Conocimiento y Uso de Plantas Medicinales durante la pandemia Covid-19 en pobladores del Distrito de San Isidro de
Huirpacancha, Huaytard, (Huancavelica) afio 2022

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢Cual es la relacién entre
conocimiento y uso de
plantas medicinales
durante la  pandemia
Covid-19 en pobladores
del Distrito de San Isidro
de Huirpacancha,
Huaytard, (Huancavelica)
afio 2022?

Problemas especificos
PE1: (Cudl es el
conocimiento de plantas
medicinales durante la
pandemia Covid-19 en
pobladores del Distrito de
San Isidro de
Huirpacancha, Huaytara,
(Huancavelica) afio 2022?

PE2: ;Como es el uso de
plantas medicinales
durante la pandemia
Covid-19 en pobladores
del Distrito de San Isidro
de Huirpacancha,
Huaytard, (Huancavelica)
afio 2022?

Objetivo general
Determinar la relacion
entre conocimiento y uso
de plantas medicinales
durante la  pandemia
Covid-19 en pobladores
del Distrito de San Isidro
de Huirpacancha,
Huaytard, (Huancavelica)
afio 2022

Obijetivos especificos
OE1: Identificar el
conocimiento de plantas
medicinales durante la
pandemia Covid-19 en
pobladores del Distrito de
San Isidro de
Huirpacancha, Huaytard,
(Huancavelica) afio 2022

OEZ2: Caracterizar el uso
de plantas medicinales
durante la  pandemia
Covid-19 en pobladores
del Distrito de San Isidro
de Huirpacancha,
Huaytard, (Huancavelica)
afio 2022

Existe relacion directa entre
conocimiento 'y uso de
plantas medicinales durante
la pandemia Covid-19 en
pobladores del Distrito de
San Isidro de
Huirpacancha, Huaytara,
(Huancavelica) afio 2022

VARIABLE
INDEPENDIENTE

X):

Conocimiento de plantas
medicinales

VARIABLE
DEPENDIENTE (Y):
Uso de plantas
medicinales

VARIABLE
INTERVINIENTE:
-Pandemia Covid-19

Tipo de investigacion:

Bésica

Nivel de investigacion:
Descriptivo-Correlacional

Disefio de investigacion:

Disefio no experimental

Poblacién

La poblacion fue de 1114 pobladores del Distrito

de San |Isidro de Huirpacancha, Huaytara
(Huancavelica)
Muestra

La muestra fue de 286 pobladores del Distrito de
San Isidro de Huirpacancha, Huaytara
(Huancavelica)

Técnicas y procedimientos de recoleccion de
datos:

Técnicas de recoleccion de datos

-Encuesta

Procedimientos de recoleccion de datos

Dos cuestionarios:

- Cuestionario sobre Conocimiento de Plantas
Medicinales

- Cuestionario sobre Uso de plantas medicinales

Técnicas de procesamiento de la informacion:

tablas y graficos para realizar los andlisis e
interpretacion  de  resultados. Para el
procesamiento de los datos se utilizé el paquete
estadistico SPSS version 25 teniendo los aportes
de la estadistica inferencial con el estadigrafo de
la prueba de Chi cuadrada (?)
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