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Resumen

A través de la historia, las plantas medicinales han sido parte de nuestra rica cultura, que
aun requiere profundizar informaciéon sobre el uso, conocimiento, valor, reacciones
adversas y aprovechamiento que le otorga el habitante del distrito de Sunampe-Chincha,
motivo del desarrollo de la investigacion. Objetivo: Determinar el uso y conocimiento de
las plantas medicinales empleadas como alternativa para el tratamiento de enfermedades
por los habitantes durante el estado de emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de
Sunampe — Chincha. Metodologia: Descriptiva, aplicada; disefio no experimental, corte
transversal. Muestra: 371 habitantes de edades entre 30-40 afios (57.7%), tienen
ocupacion laboral (86.5%), casados (38%), instruccion secundaria completa (42.9%),
profesan religion (95.1%), catolicos (73.7%), sin enfermedad diagnosticada (76.5%).
Principales medidas de resultados: Variedades de plantas usadas como alternativa para el
tratamiento de enfermedades durante los ultimos seis meses. Resultados: Se identifico 17
variedades de plantas de mayor demanda para sintomas: respiratorias, digestivas,
inflamatorias, tranquilizantes, infeccion urinaria; problemas de piel. Asimismo,
manifiestan sentir alivio al consumir diferentes tipos de plantas medicinales (98.2%); la
forma de consumo de la planta es por infusion (83.9%); la parte principal que utilizan son
las hojas (68.8%); no sinti6 efecto secundario (98.2%); tienen conocimiento de las plantas
medicinales por recomendacion de un conocido (35.1%). Conclusion: la poblacion utiliza
las plantas medicinales como principal alternativa para el cuidado de su salud (88,41%),
las plantas mas utilizadas fueron el Eucalipto (Fucalyptus globulus) (22.5%) y la
Manzanilla (Matricaria Chamomilla) (15.4%).

Palabras claves: Plantas medicinales, distrito de Sunampe, emergencia sanitaria Covid -
19
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Abstract

Throughout history, medicinal plants have been part of our rich culture, which still requires
further information on the use, knowledge, value, adverse reactions and use that the inhabitant of
the Sunampe-Chincha district gives them, the reason for the development of the investigation.
Objective: To determine the use and knowledge of medicinal plants used as an alternative for the
treatment of diseases by the inhabitants during the state of health emergency Covid-19 in the
district of Sunampe - Chincha. Methodology: Descriptive, applied; non-experimental design,
cross section. Sample: 371 inhabitants aged between 30-40 years (57.7%), have a job (86.5%),
married (38%), completed secondary education (42.9%), profess religion (95.1%), Catholic
(73.7%) , without diagnosed disease (76.5%). Main outcome measures: Plant varieties used as an
alternative for the treatment of diseases during the last six months. Results: 17 varieties of plants
with the highest demand for symptoms were identified: respiratory, digestive, inflammatory,
tranquilizers, urinary infection; skin problems. Likewise, they state that they feel relief when
consuming different types of medicinal plants (98.2%); the form of consumption of the plant is
by infusion (83.9%); the main part they use are the leaves (68.8%); did not feel secondary effect
(98.2%); have knowledge of medicinal plants on the recommendation of an acquaintance
(35.1%). Conclusion: the population uses medicinal plants as the main alternative for their health
care (88.41%), the most used plants were Eucalyptus (Eucalyptus globulus) (22.5%) and
Chamomile (Matricaria Chamomilla) (15.4%).

Keywords: Medicinal plants, district of Sunampe, health emergency covid 19
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I. INTRODUCCION

El anuncio de una nueva enfermedad a finales del afio 2019, puso en alerta a los paises del
mundo entero, establecieron vigilancia epidemiolégica, estrategias de prevencion y control de
enfermedades para hacer frente a la pandemia Covid-19, la cual doblegaria los sistemas de salud
y pondria a prueba las estrategias de control epidemioldgico de muchos paises en vias de
desarrollo, como Perd en la cual se sumia en una coyuntura que abarcaria mas de 2 afios con
pérdidas humanas y colapsos en sistema de salud, lo cual oblig6 a la poblacion a recurrir a los
conocimientos ancestrales, a las bondades terapéuticas que se han aprovechado de las especies
vegetales por nuestros ancestros desde épocas remotas para combatir la sintomatologia y
secuelas post enfermedad ™ y se convirtieron en una fuentes de esperanza en los momentos
dificiles que parecia oscurecer cada dia del estado de emergencia sanitaria, que vivimos en los
afios 2020 — 2022. El trabajo de investigacion se realizé en el mes de marzo de 2022, en el cual
se emitié el Decreto Supremo N°016-2022-PCM, Decreto Supremo que declara Estado de
Emergencia Nacional por las circunstancias que afectan la vida y salud de las personas como
consecuencia de la COVID-19 y establece nuevas medidas para el restablecimiento de la

convivencia social @

Asimismo, se rinde homenaje a aquellos profesionales de la salud y personas que, en aras de
preservar la salud, unieron esfuerzos, conocimientos y brindaron una valiosa ayuda a la
comunidad, pero, sobre todo, hicieron uso de plantas medicinales, para tratar diversas
patologias, que, debido al temor de contraer la enfermedad en tiempos de alto contagio, se evito

concurrir a los centros de salud ©.

El empleo y asociacion de plantas medicinales en la practica médica se ha convertido en uno de
los principales recursos para el mantenimiento de la salud humana 3. En el Per( y en distintos
paises, se realizaron estudios con la finalidad de determinar el conocimiento que tienen los
pobladores de las plantas medicinales tras la aplicacion de la medicina tradicional en el
tratamiento de diferentes patologias, durante la coyuntura del estado de emergencia sanitaria de
la COVID-19, donde la poblacién por temor al contagio, inici6é tratamientos optando por la
medicina natural, basandose en conocimientos transmitidos, recomendados y empiricos
llegando a la conclusion que los pobladores si hacen uso y tienen conocimiento sobre las

propiedades de las especies vegetales. 6.7,

El distrito de Sunampe, provincia de Chincha, departamento de Ica, realiza actividades agricolas
y vitivinicolas, su fervor religioso se expresa en el mes de octubre en la festividad en honor al
Sefior de los Milagros, es un lugar turistico debido a sus playas, ya que el nombre Sunampe,
deriva del vocablo quechua Suna= descanso y ampe= brisa marina, lo que significa descanso

cerca al mar o en lugar agradable y refrescante por las brisas marinas, quedandose establecido
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hasta la actualidad su nombre original: Sunampe, &mbito donde se desarrolla una gran variedad
de flora como el: llantén, eucalipto, culén, hierba luisa, romero, paico, boldo, sabila, manzanilla,
molle, cola de caballo, entre otras, conocida por su propiedades medicinales empleadas por los
habitantes del lugar y son cultivadas en los huertos de los pobladores, asimismo se puede ubicar
en las areas verdes de Sunampe y en los mercados lo cual facilita su obtencién. En ese mismo
contexto, cuenta con playas ricas en fauna como, por ejemplo: mejillones, choros, muy muy,

arafias de mar, gaviotas, pejerreyes, bobitos, entre otros.
1.1. ANTECEDENTES

Se analizd los estudios a nivel internacional, nacional y local que permitieron brindar
informacion valiosa, siendo los antecedentes del estudio la base para construir el marco teérico
del trabajo de investigacion. En el marco de la misma no se logro identificar antecedentes a
nivel local, lo cual le otorga una elevada importancia el desarrollo de este trabajo de

investigacion.

Gallegos M. ® en su estudio “Las plantas medicinales: principal alternativa para el cuidado de
la salud, en la poblacién rural de Babahoyo, Ecuador” llegd a la conclusién que, las plantas
medicinales en un 59,4% fueron utilizados por los pobladores para las enfermedades del sistema
digestivo y parasitarias, inflamaciones en general, enfermedades de la piel y las enfermedades
respiratorias. Asimismo, la poblacion declar6 que no han sentido efectos negativos al consumir

plantas medicinales sin embargo las mujeres embarazadas manifestaron alergias.

Morén F. @ en su trabajo “Las plantas medicinales, la medicina y los sistemas de salud™ 2012,
Cuba, lleg6 a la conclusion que, el uso de plantas medicinales y medicamentos son recursos
terapéuticos utilizados con los criterios de ser seguros, eficaces y de calidad segun lo establecido
por la OMS.

Plain C. @ en su trabajo “La Medicina Natural y Tradicional como tratamiento alternativo de
multiples enfermedades” 2019, Cuba, concluyo que, para el tratamiento de diferentes
enfermedades como expectorantes, anti fungicos, analgésicos entre otros se puede utilizar la
medicina natural y tradicional, asimismo es empleada en acupuntura, homeoterapia entre otros.
Cuba cuenta con un programa y guia para la prescripcion de productos naturales la misma que

es empleada por médicos.

Guzman S. et al. @ en su publicacién “Plantas Medicinales, La Realidad de una Tradicién
Ancestral” México 2017, concluy6 que el uso de especies vegetales es una tradicién que tiene
origenes ancestrales, mostrando al mundo su cultura extendiendo la tendencia de la Fito
medicina como es conocida en este pais. También se puede encontrar la informacion de las

formas de uso siendo mas las usuales, la infusion y coccion de las hojas y flores, empleando de
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forma complementaria la hierba buena, arnica, lavanda, insulina, manzanilla, Stevia, sabila.
Recomendando usos evaluados, y fundamentados en ensayos preclinicos realizados en

diferentes instituciones del pais.

Soria N. @2 en su publicacién “Las Plantas Medicinales y su aplicacion en la Salud Publica”
Universidad Nacional de Pilar, Facultad de Ciencias Aplicadas, Paraguay. 2018. Pone de
manifiesto la importancia del uso de las plantas medicinales, asi como la importancia de la
viabilidad del acceso a las mismas. Tratando de forma directa la eficacia de las especies con
actividad terapéutica, asi mismo se descartan las inocuidades pues estas pueden interactuar,
potenciar o inhibir la accion de ciertos grupos de medicamentos. Concluyendo que los
conocimientos aportados por experiencias evaluadas en ensayos preclinicos constituyen un

importante aporte a la medicina tradicional.

Pozo G. ™ en su tesis “Uso de las plantas medicinales en la comunidad del Cantén Yacuambi
durante el periodo Julio —diciembre 2011 lleg6 a la conclusion que, el 100% de los encuestados
usan plantas con propiedades medicinales, de sexo femenino (87,56%), con nivel de instruccion
primaria completa (44,8%), mayores de los 50 afios (37,31), teniendo como principal forma de
consumo la infusion (97%), la principal parte de la planta utilizada son las hojas (91,04%). Ellos
afirman que las plantas con propiedades medicinales le otorgan el beneficio de no ir al médico
(32,34%), curando todas sus dolencias (93,53%) y estos no causan dafio (94,03%).

Arias A. ¥ en su tesis “Descripcion y uso de especies de plantas con propiedades medicinales
en el distrito de Yanahuanca. Provincia de Daniel Carrién”, llegé a la conclusiéon que, los
pobladores utilizan las plantas con propiedades medicinales para el tratamiento de enfermedades
como el reumatismo, dolor de cabeza, dolor de espalda, entre otras utilizando las hojas y el tallo,
bajo la forma de infusién. El cultivo de plantas con propiedades medicinales ha contribuido con

la mejora econdmica del pueblo y el empleo de la mujer campesina.

Chuan M. @ en su trabajo “Plantas medicinales de uso tradicional en el centro poblado san
isidro, distrito de José Sabogal, San Marcos — Cajamarca” 2018, llego a la conclusion que, los
pobladores del centro poblado San Isidro, distrito de José Sabogal, San Marcos — Cajamarca,
utilizaban las plantas medicinales encontrandose en mayor incidencia 18 especies de las cuales
los pobladores indican tener el conocimiento del tema, porgue se habian desarrollado como
curanderos en la zona habiendo adquirido sus conocimientos de forma hereditaria por parte de

padres y abuelos.

Tello G. 19 en su investigacion “Uso de las plantas medicinales del distrito de Quero, Jauja,
region Junin, Per( 2018 llegé a la conclusion que, en los pobladores del distrito de Molinos,
Provincia de Jauja, Region Junin, predominan el uso de 62 especies de plantas medicinales con

el mayor nimero de especies de uso popular: Asteraceae, Geraniaceae y Urticaceae, asi mismo

15



se pudo concluir que la mayoria de las especies vegetales de Quero, también comparten el uso
popular con diferentes regiones, predominando las de Lima y Canta, en donde se aplican

diversos tratamientos naturales derivados de usos ancestrales, que aun perduran en nuestros dias.

Achachau D. ™ en su tesis “Plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para
afecciones del sistema digestivo en los pobladores del barrio de Pucara — Huancayo” 2017
concluy6 que, los pobladores del Barrio de Pucara — Huancayo; reconocen la importancia de las
plantas medicinales y su uso adecuado en la medicina tradicional de la region, frente a las
diferentes patologias digestivas, siendo las principales especies utilizadas: la manzanilla, anis,
orégano, menta, paico, hinojo, sangre de grado, hierva luisa, papaya, verbena, y cardo santo,
empleadas en los cuadros de: vomitos, estomatitis, gastritis, esofagitis, apendicitis, colon

irritable, Glceras, diarrea, dispepsia, estrefiimiento, indigestion, gases y dolor abdominal.

Del Aguila M. et al ®® en su publicacion “Plantas usadas para combatir la pandemia de la
COVID-19 en una comunidad indigena Urarina del departamento de Loreto, Pera”, concluye
que, la poblacién amazdnica ha superado un enorme desafio, el cual se dio durante la primera
ola de la pandemia de la COVID-19, haciendo uso Unicamente de 16 especies vegetales entre
las que se encuentran la sabila, el jengibre, la malva, matico y la ufia de gato, para tratar los
signos y sintomas de la enfermedad debido al dificil acceso a la comunidad Urarina de Nueva
Unidn, debido a la lejania de los centros de salud y la escasa atencion que les provee el estado,
dando como resultado una valiosa experiencia médica, la cual muestra al mundo como una
poblacion aislada ha adaptado preparados tradicionales para el tratamiento de una enfermedad

desconocida y muy agresiva.

Gamarra N. @9 en su tesis “Usos de plantas medicinales por usuarios externos del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano — Huanuco, 2016 llegé a la conclusion que, existe una
mayor frecuencia del uso de las plantas medicinales segin la presencia de alguna
sintomatologia, enfermedad y grado de alivio de los usuarios externos del Hospital Regional

Hermilio Valdizan Medrano.

La investigacion ahonda sus esfuerzos en cultivar conocimientos que permitan el desarrollo de
la medicina tradicional ya que se busca desarrollar la aplicacion de la terapia natural en los
protocolos de tratamientos, % teniendo como punto de partida la investigacién y aplicacion de
especies vegetales en el tratamiento farmacoldgico, las cuales son usadas desde tiempos
ancestrales y forman parte de nuestra rica cultura cientifica, la cual por medio de este trabajo se

le rinde homenaje y reconoce su eficacia en el siglo XXI @,

Es por esta valiosa razon que se recurre a la Medicina Tradicional, especificamente a la medicina

basada en hierbas; el Perl es poseedor de un sin fin de especies vegetales con propiedades
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medicinales que aln son utilizadas desde tiempos remotos por la poblacién, que no pudo acceder
a un medicamento sintético por diversos motivos y que han podido hacer frente a sus diferentes
dolencias mediante la practica de conocimientos ancestrales, que se han trasmitido por

generaciones hasta nuestros dias. (222324,

Hoy en dia se conoce a la fitoterapia como una disciplina, que se ha unido a la practica de la
medicina convencional, cobra importancia dentro del variado mundo de la medicina alternativa
y complementaria. Es una préctica que no supone mayor control o seguimiento en la terapia
farmacoldgica, dada la posibilidad de efectos terapéuticos, toxicos o interacciones que pueden
causar los principios activos de las plantas y porque su utilizacion ha crecido espectacularmente

en los paises desarrollados. ¢

La utilidad que se otorga a la planta medicinal, depende del producto a preparar, que pueden
ser: plantas enteras, tallos, hojas, flores, semillas o raices. También varia segun la forma de la
indicacion, por ejemplo: material vegetal fresco o seco, preparados galénicos indicados por el
médico y elaborados por el propio paciente, especialidad de fitoterapia y extractos quimicos
elaborados por centros de especialidad y distribuidos en lotes a farmacias. Es importante saber
que no solo los productos naturales de las plantas se producen y venden industrialmente, sino
gue muchos pueden ser fabricados por los propios pacientes segin indicaciones médicas, lo que

hace que sea muy facil y econémico de obtener. %

El uso de plantas medicinales se remonta a tiempos prehistoricos, es una de las formas mas
comunes de la medicina que existe en casi todas las culturas conocidas. Muchas de las medicinas
que se usan en la actualidad, como el opio, la quinina o la aspirina sintetizan o aislan los
ingredientes activos de las medicinas herbales tradicionales que se conocen desde la antigiiedad.
Sus origenes todavia se encuentran en la etimologia, como el &cido salicilico, Ilamado asi porque

se extrae de la corteza del sauce (Salix spp.). @4

La industria farmacéutica actual siempre se ha basado en el conocimiento tradicional para la
sintesis y el desarrollo de farmacos, y el proceso de validacién cientifica de estas tradiciones

continGa hasta el dia de hoy, con el descubrimiento de nuevas aplicaciones 4.

Se concluye que las plantas medicinales son especies vegetales que poseen sustancias
denominadas metabolitos secundarios, que les confieren propiedades terapéuticas especificas,
las mismas que pueden ser empleadas en el tratamiento de diversas patologias, y su uso es
también empleado como complemento de tratamientos farmacoldgicos y para la elaboracion de
productos naturales cuyo uso tiene la misma finalidad, prevenir y tratar patologias de diversa

indole.
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Existe diferentes formas de consumo de las plantas medicinales: Infusidn: Para prepararla,
afiadir el agua hirviendo sobre una planta fresca o seca, tapar y remojar durante unos 3-5
minutos. Extraemos los aceites esenciales, que son volatiles, por eso debe taparse. La solucion
resultante se filtra y se consume inmediatamente, Mejor servido caliente. Por lo general, la
medida utilizada es 1 cucharada de la droga por vaso de agua y de 2 a 3 vasos por dia antes,
después o entre comidas, segin la condicién. Las infusiones se utilizan tanto interna como
externamente. Esta es la forma mas comun y fécil de preparar. Principalmente, se usa en las
partes blandas de las plantas, como las hojas y las flores. 4 Extracto: La forma méas comun de
extraccion es la maceracion. Maceracion: Se prepara colocando un farmaco previamente
pesado en un recipiente opaco. Afadir la cantidad necesaria de agua a temperatura ambiente.
Déjalo reposar en un lugar fresco y oscuro durante el tiempo que sea necesario. En general, el
tiempo de maceracion es de unas 12 horas para las partes blandas (como flores, hojas) y de 24
horas para las partes duras (como raices, corteza). Posteriormente, el liquido resultante se filtrd.
Por lo general, use de 20 a 50 gramos de la droga por litro de agua y tome de 2 a 3 vasos por
dia. EI método de impregnacion se puede utilizar para aquellos medicamentos cuyo ingrediente
activo no es labil al calor. A veces se hace primero una maceracion para ablandar el tejido
vegetal, seguido de una decoccion. ) Decoccién: Vierta una cantidad adecuada de la droga en
un recipiente con agua hirviendo y hierva durante 5 a 2 minutos. Luego apague el fuego y déjelo
en remojo durante 15 minutos. El liquido resultante se filtra rapidamente y se consume,
preferiblemente caliente. La medida mas habitual, como en el caso de las infusiones, es 1
cucharada de la droga por vaso de agua. @415 Elixir: Preparaciones de sabor fuerte usado con
fines medicinales que generalmente consiste en la maceracion de sustancias aromaticas (hojas
y flores) disueltas en alcohol. Zumo: Son preparaciones galénicas que se obtienen exprimiendo
plantas frescas o sus partes. Se elaboran a partir de plantas recién cosechadas, que se trituran o
prensan, y se filtra el liquido resultante. Actualmente, también se pueden obtener cdmodamente
utilizando una batidora eléctrica. La ventaja del jugo de frutas es que contiene todos los
ingredientes activos sin degradacién, especialmente las vitaminas, pero deben ingerirse

inmediatamente después del procesamiento. (1419,

Los tratamientos de enfermedades a base de hierbas han existido en Perl desde la época
precolombina. La biodiversidad de nuestro territorio hace que la gama de productos tenga un
gran potencial. Muchas de estas plantas tienen aplicaciones no solo en la farmacopea y la
medicina moderna, sino también en industrias como la de perfumes, jabones, saborizantes y

pesticidas 19,

El Decreto Supremo N°008-2020-SA declara en Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el
plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de prevencion y control del COVID-19

(25, Se prorroga el estado de emergencia sanitaria con el Decreto Supremo N°016-2022-PCM
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(27 de febrero de 2022) que establece nuevas medidas para el restablecimiento de la convivencia
social®; el Decreto Supremo N°016-2022-PCM se modifica por el Decreto Supremo N°030-
2022-PCM®®) (26 de marzo 2022) en la que establece nuevas medidas para el restablecimiento
de la convivencia social y, a través del Decreto Supremo N°041-2022-PCM (23 de abril de 2022)
establece nuevas medidas para el restablecimiento de la convivencia social®” y se pone fin al
estado de emergencia sanitaria segin Decreto Supremo N°130-2022-PCM (27 de octubre de
2022)@8),

Conceptos fundamentales que consideramos para el estudio:

Emergencia sanitaria: Reducir el impacto negativo en la poblacién ante la existencia de
situaciones de riesgo elevado para la salud y la vida de los pobladores, asi como mejorar las

condiciones sanitarias y la calidad de vida de su poblacién®.

Meédico: Profesional que se encarga de evaluar al paciente cuando este presenta alteraciones en

su estado de salud. @9

Curandero: Personaje que trata a las personas, haciendo uso de recursos naturales, plantas
medicinales y algunos minerales. Se le relaciona con el ocultismo debido a que puede realizar

ciertos rituales con fines terapéuticos. 19

Farmaceéutico: Profesional de la salud que se enfoca en cumplir y hacer cumplir las normas de

salud, enfocandose en el uso racional de medicamentos mediante la dispensacién 19

Habitantes: Todos los que integran o pertenecen a la poblacion de una comunidad, ciudad,

provincia o pais. ()

Enfermedad: Un estado que surge en un organismo al alterar la funcién de uno de sus érganos

o de todo el organismo. 9
1.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El trabajo desarrollado durante el estado de emergencia sanitaria (D.S, N°016-2022-PCM) se
justificd desde lo tedrico, por el analisis realizado al contenido conceptual y provee una vision
critica sobre las plantas medicinales que presentan varias alternativas terapéuticas por el
principio activo presente en el tejido de la misma planta, son la fuente para resolver los
problemas de salud dentro de la sociedad otorgando una alternativa terapéutica menos riesgosa
y toxica para el habitante de Sunampe-Chincha con el Gnico fin de encontrar una vida saludable

y perdurable para el paciente y sea incorporado como conocimiento a la ciencia de la salud.

Justificacion préctica, esta investigacion se realizd como una necesidad de rescatar la sabiduria

popular sobre las plantas medicinales empleadas para el cuidado en salud con la informacion
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validada. Asi mismo, los resultados pueden servir de base para otros investigadores que deseen

desarrollar con mayor profundidad el tema de estudio.

Justificacion metodolégica, va a servir de guia a otros investigadores ya que brinda informacion

y sugerencias a la problemaética detectada en sus conclusiones.

El trabajo de investigacion es de gran interés porque especificamente en el distrito de Sunampe,
perteneciente a la Provincia de Chincha, departamento de Ica, no existen estudios acerca del uso
de plantas medicinales para el tratamiento y/o cura de sus enfermedades y/o dolencias que
aquejan. Es relevante porque sus resultados han permitido conocer las plantas medicinales y
como han sido utilizadas por los pobladores del distrito de Sunampe-Chincha lo que permite

validar la riqueza cultural de la medicina tradicional.

Teniendo en cuenta la problematica detallada inicialmente y el contexto que nos encontramos
se formul6 la siguiente interrogante: ;Cuales seran las plantas medicinales empleadas como
alternativa para el tratamiento de enfermedades por los habitantes durante el estado de

emergencia sanitaria COVID-19 en el distrito de Sunampe — Chincha?

Desarrollamos el estudio en la propuesta del objetivo general planteado y a los objetivos

especificos.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General:
Determinar los usos y conocimiento de las plantas medicinales empleadas como
alternativa para el tratamiento de enfermedades por los habitantes durante el estado de

emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de Sunampe — Chincha.

1.3.2. Objetivos Especificos:

Identificar las caracteristicas generales sociodemogréaficas durante el estado de

emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de Sunampe — Chincha

Identificar las caracteristicas del estado de salud de los habitantes durante el estado de

emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de Sunampe — Chincha.

Identificar el uso, consumo y efectos del empleo de plantas medicinales realizado por los
habitantes durante el estado de emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de Sunampe
— Chincha.

Detallar las terceras personas que recomiendan el uso y empleo de plantas medicinales

durante el estado de emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de Sunampe — Chincha.
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Para hacer la lectura sencilla y comprension de los diversos procesos realizados, se detalla su
contenido detallado en: Capitulo |, Introduccién, Capitulo Il. Estrategia metodoldgica,
Capitulo I11. Resultados, Capitulo 1V. Discusion, Capitulo V. Conclusiones, Capitulo VI.
Recomendaciones, Capitulo VII. Referencias Bibliograficas, Capitulo VIII. Anexos.

Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Metodologia

2.1.1. Metodologia de la investigacion

¢ Tipo de investigacion
Descriptivo, basico, no se contrastd con ningun aspecto practico.

¢ Nivel de investigacion
Investigacion descriptiva, se describio sus dimensiones (variables) con precision. De
corte transversal, porque se midid una sola vez las variables, con la informacion
obtenida se ejecuto el analisis.

e Disefio de Estudio
Disefo no experimental, porque las variables no son controladas, se realizé el andlisis
dentro del contexto basado en la observacion natural.

2.1.2. Poblaciéon y muestra

Poblacion de Estudio
Poblacion estuvo conformada de 29,079 habitantes del centro poblado Sunampe-
Chincha. La informacion se obtuvo de la pagina oficial del INEI 2017 sobre la poblacion

del centro poblado Sunampe-Chincha.

Tabla 1. Poblacion censada urbana y rural, segun distrito, 2017

DISTRITO URBANA RURAL TOTAL
Chincha Alta 66,349 0 66,349
Pueblo Nuevo 62,604 0 62,604
Grocio Prado 24,051 1,243 25,294
Sunampe 28,520 559 29,079

Total 181,524 1,802 183,326

21



Graéfico 1. Poblacion de la provincia de Chincha

Poblacion Provincia de Chincha
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Fuente: INEI 2017

De la poblacion urbana, el grupo de adultos (30 a 65 afios) es considerado como la
poblacion econémicamente activa — PEA, represent6 un 5.56% (10,096 habitantes) del

total.

Mapa de la provincia de Chincha, en donde se localiza el distrito de Sunampe-

Chincha. 7
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Tamafio de la Muestra
Para identificar el tamafio de la muestra se empled el muestreo no probabilistico

intencional. Para el cual se aplico la siguiente formula:
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2.13.

3 Za*xpxqxN
T d*(N-1) + Za*xpxq

n

En donde:

N: Tamafio de la poblacion (10096)

Za =1.96, corresponde un nivel de confianza 95%

P = 0.5, en caso de maxima variabilidad

g = 0.5, corresponde a 1-p

d = 0.1, precision del 10%

Resultado: 371

El tamafio de la muestra a trabajar fue de 371 personas para ser encuestadas.
Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

Personas mayores de 30 afios de edad

Personas que compren y utilicen plantas medicinales
Personas que deseen formar parte del estudio.
Criterios de exclusion:

Personas que no deseen formar parte del estudio

Personas que no se ubiquen en este rango de edad.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se empled la encuesta (técnica) y el cuestionario
(instrumento) utilizado ha sido adaptado de cuestionarios estandarizados utilizados por
organizaciones internacionales, estudios nacionales, estructurado por el Bach. Pozo 4
quien realizd la tesis titulada Usos de plantas medicinales en la comunidad del Canton
Yacuambi durante el periodo Julio-diciembre 2011 y Bach. Gamarra @ en su tesis Usos
de plantas medicinales por usuarios externos del Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano — Huénuco. Per( 2017. El instrumento de recoleccion de datos consta de cuatro
secciones: | Caracteristicas generales del habitante. Il Caracteristica del estado de salud.
Il Uso, consumo y efectos del empleo de plantas medicinales. IV. Uso, empleo de
plantas medicinales recomendados por terceras personas, con sus respectivos
enunciados (Anexo 01). Asimismo, se realiz6 la codificacion en la etapa de recoleccion
de datos, se transformé en codigo numéricos y se clasificaron los datos de acuerdo a

las variables la operacion se establecié en hojas de calculo de programa Excel. Los datos
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se recopilaron en el cuestionario, que permitié registrar la informacion de los

participantes.

2.1.4. Analisis e interpretacion de resultados
Para el andlisis se utiliz6 la distribucion de frecuencias y porcentaje para sistematizar
los resultados de la encuesta de la investigacion de manera clara y consistente.

2.1.5. Aspectos éticos

La investigacion se realizo respetando el Codigo de Etica de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”. En el consentimiento informado los participantes aceptaron
voluntariamente ser parte del estudio, La informacion fue recogida en estricta
confidencialidad y de manejo exclusivo por el investigador. El andlisis de la
informacion fue de manera anénima, no causa dafios nocivos ni perturba la salud e
integridad fisica de las personas, animales y medio ambiente, que forman parte de la

comunidad de Sunampe-Chincha. Departamento de Ica (Anexo 02).

I11. RESULTADOS
Analisis e interpretacion de datos
Esta categoria es analizada desde las siguientes secciones de acuerdo a los objetivos de
investigacion con respecto al uso y conocimiento de las plantas medicinales por los

habitantes del distrito de Sunampe-Chincha.

3.1. CARACTERISTICAS GENERALES SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 2. Frecuencia de datos segln el rango de edad de los habitantes de Sunampe-Chincha.

FR. FR.
EDAD
ABSOLUTA RELATIVA (%)
Entre 30-40 afios 214 57.7
Entre 41-60 afios 123 33.2
Mas de 61 afios 34 9.2
TOTAL 371 100%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 2. Porcentaje de datos segun la edad de los habitantes de Sunampe-Chincha.

¢Qué edad tiene ?
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 2 y
figura 2 el rango de edad de 30-40 afios (214) son los habitantes que efectGdan mayor consumo
de plantas medicinales, representa el porcentaje de 57.7% mientras que, los habitantes de més

de 61 afios (34) efectian menor consumo de plantas medicinales, en un porcentaje de 9.2%.

Tabla 3. Frecuencia de datos segun ocupacion laboral de los habitantes de Sunampe-
Chincha.

FR. FR.
OCUPACION
ABSOLUTA  RELATIVA (%)
Si 321 86.5
No 50 13.5
TOTAL 371 100%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 3. Porcentaje de datos segun la ocupacién laboral de los habitantes de Sunampe-
Chincha.

¢ Tiene usted alguna ocupacién actualmente?

—

=S| =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion



ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 3 y
figura 3, el 86.5% (321) tiene ocupacion laboral mientras que el 13.5% (50) de los habitantes
no tiene ocupacion laboral.

Tabla 4. Frecuencia de datos segln el tipo de ocupacion de los habitantes de Sunampe-
Chincha.

TIPO DE OCUPACION R i
ABSOLUTA RELATIVA (%)

Agro 17 5.3
Ganaderia 7 2.2
Negociante 72 22.4
Profesor 31 9.7
Emp. Publico 17 5.3
Mineria 7 2.2
Otro 170 53
TOTAL 321 100%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 4. Porcentaje de datos segln el tipo de ocupacion de los habitantes de Sunampe-
Chincha.
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 4 y
figura 4 se observa que la frecuencia de datos, el 53% (170) tienen mayor ocupacion laboral
en otras ocupaciones mientras que el 2.2% (7) de la poblacion tienen la menor ocupacién

laboral en el &rea de ganaderia y mineria.
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Tabla 5. Frecuencia de datos segln otros en ocupacion de los habitantes de Sunampe-

Chincha.
OTRO FR. FR.
ABSOLUTA RELATIVA (%)

Comerciante 53 31.2
Ama de casa 13 7.6
Fabrica 80 47.1
Taxista 9 53
Estudiante 8 4.7
Estilista 7 4.1
TOTAL 170 100%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 5. Porcentaje de datos segln otros en ocupacion de los habitantes de Sunampe-

Chincha.

Otras ocupaciones
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 5y

figura 5 se observa que

parte de los habitantes sefiala en un 47.1% (80) que se dedican a la fabrica mientras que en

menor ocupacién en un

la frecuencia de datos, con respecto a otras ocupaciones de la mayor

4.1% (7) de encuestados sefialan que a dedican a ser estilistas.
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Tabla 6. Frecuencia de datos segun el estado civil de los habitantes de Sunampe-Chincha.

ESTADO CIVIL FR. ABSOLUTA R
RELATIVA (%)

Soltero 89 24
Casado 141 38
Viudo 13 3.5
Divorciado 10 2.7
Unién libre 118 31.8
TOTAL 371 100%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 6. Porcentaje de datos segun el estado civil de los habitantes de Sunampe-Chincha.

2.7

!

= A. SOLTERO
= C.VIUDO
= E. UNION LIBRE

3.

Estado Civil

= B. CASADO
D. DIVORCIADO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segtn se muestra en la tabla 6 y
figura 6 se observa que la frecuencia de datos respecto al estado civil de la poblacién

encuestada, se identifica mayor distribucion en la opcion casado en un 38% (141) mientras

que en menor distribucion se identifica el estado civil divorciado en un 2.7% (10).



Tabla 7. Frecuencia de datos segun el nivel de instruccion de los habitantes de Sunampe-
Chincha.

NIVEL DE INSTRUCCION R R
ABSOLUTA RELATIVA (%)
Primaria completa 2 0.5
Secundaria incompleta 25 6.7
Secundaria completa 159 42.9
Superior incompleta 80 21.6
Superior completa 105 28.3
TOTAL 371 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 7. Porcentaje de datos segln el nivel de instruccion de los habitantes de Sunampe-
Chincha.

Nivel de instruccion

0.5 6.7
42.9
21.6
= Primaria completa = Secundaria incompleta
Secundaria completa Superior incompleta

= Superior completa
Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 7 y
figura 7 se observa que la frecuencia de datos refiere que el nivel de instruccién sefiala la
mayor poblacién gue tienen secundaria completa en un 42.9% (159) mientras que el 0.5% (2)

de encuestados solo tienen primaria completa.

Tabla 8. Frecuencia de datos segun la religion de los habitantes de Sunampe-Chincha.

FR. FR.
RELIGION
ABSOLUTA RELATIVA (%)
Si 353 95.1
No 18 4.9
TOTAL 371 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 8. Porcentaje de datos segln la religién de los habitantes de Sunampe-Chincha.

¢Profesa usted alguna religion?
4.9

N

=Sl =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 8 y

figura 8 se observa que la frecuencia de datos refiere que el 95.1% (353) de los habitantes si

profesa una religion mientras que el 4.9% (18) de habitantes no profesa religion.

Tabla 9. Frecuencia de datos segun el tipo de religion de los habitantes de Sunampe-

Chincha.

FR.
TIPO DE FR.
. RELATIVA
RELIGION ABSOLUTA

(%)
Catolico 260 73.7
Evangélico 57 16.1
Testigo de Jehova 24 6.8
Otros 12 34
TOTAL 353 100

Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Fuente:

Figura 9. Porcentaje de datos segln el tipo de religion de los habitantes de Sunampe-

Chincha.

¢Queé religién profesa usted?
6.8 34

e

= A. CATOLICO = B. EVANGELICO

C. TESTIGO DE JEHOVA = D. OTRO.

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacién



ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 9 y
figura 9 se observa que la frecuencia de datos, segun el tipo de religién, refiere que el 73.7%
(260) de encuestados la mayor parte de habitantes profesa la religion catélica mientras que el
3.4% (12) de habitantes profesan otros tipos de religion.

3.2. CARACTERISTICA DEL ESTADO DE SALUD

Tabla 10. Frecuencia de datos segun el enunciado: ;Usted padece de alguna enfermedad con

diagndstico médico?

FR.
FR.
ENFERMEDAD DIAGNOSTICADA RELATIVA
ABSOLUTA

(%)
Si 87 235
No 284 76.5
TOTAL 371 100%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 10. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢Usted padece de alguna enfermedad

con diagndstico medico?

¢Usted padece de alguna enfermedad con
diagnostico médico?

=Sl =NO
Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 10
y figura 10 se observa que la frecuencia de datos indica que los habitantes, segun la enfermedad
diagnosticada, el 23.5% (87) si tienen enfermedad diagnosticada mientras que el 76.5% (284)

de encuestados no presentan enfermedad diagnosticada.

Tabla 11. Frecuencia de datos segun el enunciado: De ser afirmativa su respuesta ;Qué

enfermedad tiene usted?



TIPO DE ENFERMEDAD FR. FR.

DIAGNOSTICADA ABSOLUTA RELATIVA (%)
Diabetes 33 37.9
Asma 15 17.2
Otros 39 44.8
TOTAL 87 100%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 11. Porcentaje de datos segun el enunciado: De ser afirmativa su respuesta ¢Qué

enfermedad tiene usted?

¢ Qué enfermedad tiene usted?

>

= A.DIABETES =B.ASMA =C.OTROS

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 11
y figura 11 se observa que la frecuencia de datos, segun el tipo de la enfermedad diagnosticada
la mayor parte de los habitantes sefialan en un 44.8% (39) tener otro tipo de enfermedad
mientras que la menor parte de los encuestados 17.2% (15), sefialan como enfermedad

diagnosticada tener asma.

Tabla 12. Frecuencia de datos segun el enunciado: ¢Esté recibiendo tratamiento médico para

su enfermedad?

TTO DE LA ENF. FR. FR.
DIAGNOSTICADA ABSOLUTA RELATIVA (%)
Si 83 95.4
No 4 4.6
TOTAL 87 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 12. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢Esta recibiendo tratamiento médico para
su enfermedad?

¢ Esta recibiendo tratamiento médico para su
enfermedad?

=S| =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 12
y figura 12 se observa que la frecuencia de datos, correspondiente al tratamiento de la
enfermedad diagnosticada, el 95.4% (83) de los habitantes reciben tratamiento médico
mientras que el 4.6% (4) de encuestados no reciben tratamiento médico.

Tabla 13. Frecuencia de datos segun el enunciado: ;Usted padece de alguna sintomatologia?

FR. FR.
SINTOMAS
ABSOLUTA RELATIVA (%)
Si 23 26.4
No 64 73.6
TOTAL 87 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 13. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢Usted padece de alguna
sintomatologia?

¢Usted padece de alguna sintomatologia?

=Sl =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion



ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 13
y figura 13 se observa que la frecuencia de datos, indica, que el 73.6% (64) de los habitantes

no presentan sintomas mientras que el 26.4% (23) de los habitantes si presentan sintomas.

Tabla 14. Frecuencia de datos segln el enunciado: De ser afirmativa su respuesta ¢De qué

sintomatologia padece usted?

FR.
FR.
TIPO DE SINTOMA RELATIVA
ABSOLUTA

(%)
Cefalea 5 21.7
Resfrio comun 1 4.3
Otros 17 73.9
TOTAL 23 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 14. Porcentaje de datos segln el enunciado: De ser afirmativa su respuesta ¢De qué

sintomatologia padece usted?

Tipo de sintoma

; 43

73.9

= Cefalea Resfrio comun Otros

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segun se muestra en la tabla 14
y figura 14 se observa que la frecuencia de datos segun el tipo de sintomatologia de la
enfermedad diagnosticada, un 73.9% (17) de encuestados refieren tener “otro tipo de sintoma”

mientras que un 4.3% (1) de encuestados refieren tener como tipo de sintoma el resfrio.
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Tabla 15. Frecuencia de datos segln el enunciado: (A donde acude usted con mayor

frecuencia cuando se enferma?

DONDE ACUDEN A FR. FR.
TRATARSE ABSOLUTA RELATIVA (%)
Médico 141 38
Curandero 21 5.7
Farmacia 209 56.3
TOTAL 371 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

Figura 15. Porcentaje de datos segun el enunciado: (A donde acude usted con mayor

frecuencia cuando se enferma?

Donde acuden a tratarse

I 57
= Médico = Curandero Farmacia

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(in se muestra en la tabla 15
y figura 15 se observa que la frecuencia de datos sobre a donde acude a tratarse la persona de
una enfermedad diagnosticada refiere un 56.3% (209) que acude a la farmacia mientras que

en menor porcentaje el 5.7% (21) acuden al curandero.

Tabla 16. Frecuencia de datos seguin el enunciado: ¢ Tiene usted algin seguro de salud?

FR. FR.
SEGURO
ABSOLUTA RELATIVA (%)
Si 322 86.8
No 49 13.2
TOTAL 371 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 16. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢ Tiene usted algin seguro de salud?

¢ Tiene usted algin seguro de salud?

<

=S| =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 16
y figura 16 se observa que la frecuencia de datos indica que los habitantes en un mayor
porcentaje 86.8% (322) si cuentan con seguro médico mientras que un menor porcentaje en un
13.2% (49) de encuestados que no cuentan con seguro médico.

Tabla 17. Frecuencia de datos segun el enunciado: De ser afirmativa su respuesta indique
¢Qué tipo de seguro tiene usted?

FR. FR.
TIPO DE SEGURO
ABSOLUTA RELATIVA (%)
SIS 196 52.8
EsSalud 126 34
No tiene seguro 49 13.2
TOTAL 371 100%

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 17. Porcentaje de datos segun el enunciado: De ser afirmativa su respuesta indique
¢ Qué tipo de seguro tiene usted?

Tipo de seguro

13.2

= Sis = Essalud = No tiene seguro

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 17
y figura 17 se observa que la frecuencia de datos, indica que el tipo de seguro que cuenta la
poblacidén en un mayor porcentaje 52.8% (196) cuentan con el tipo de seguro SIS mientras que
en menor porcentaje el 13.2% (49) de encuestados no cuentan con un seguro.

3.3. USO, CONSUMO Y EFECTOS DEL EMPLEO DE PLANTAS MEDICINALES

Tabla 18. Frecuencia de datos segun el enunciado: ;Durante los Gltimos 6 meses ha

consumido alguna planta con propiedades medicinales antes de acudir al médico?

CONSUMO DE PLANTAS
MEDICINALES DURANTE LOS
ULTIMOS 6 MESES

FR. FR.
ABSOLUTA  RELATIVA(%)

Si 328 88.4
No 43 11.6
TOTAL 371 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 18. Porcentaje de datos segun el enunciado: ;Durante los Gltimos 6 meses ha

consumido alguna planta con propiedades medicinales antes de acudir al médico?

¢Durante los Gltimos 6 meses ha consumido
alguna planta con propiedades medicinales
antes de acudir al médico?

g

=Sl =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 18
y figura 18 se observa segun la frecuencia de datos, segln el consumo de plantas medicinales
de la poblacién encuestada se puede observar que en mayor porcentaje el 88.4% (328) de
habitantes si realizan consumo de plantas medicinales mientras que el 11.6% (43) de los

habitantes no realizan consumo de plantas medicinales.

Tabla 19. Frecuencia de datos segin el tipo de plantas medicinales consumidas por la

poblacién encuestada.

TIPO DE PLANTAS FR. FR.

MEDICINALES
ABSOLUTA RELATIVA (%)

Menta 42 6.6
Eucalipto 143 225
Culén 19 3
Coca 12 1.9
Hierba Luisa 43 6.8
Romero 20 3.1
Paico 34 5.4
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Boldo 13 2
Anis 48 7.6
Mufa 41 6.5
Manzanilla 98 15.4
Tara 18 2.8
Matico 22 3.5
Moringa 19 3
Sébila 15 24
Llantén 42 6.6
Tomillo 6 0.9
TOTAL 635 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 19. Porcentaje de datos segun el tipo de plantas medicinales de la poblacion

encuestada.

Tipos de plantas medicinales consumidas
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B Manzanilla ®Tara = Matico Moringa
Llantén Tomillo

6.6

0.9

Hierba Luisa
Mufia
Sabila

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segn se muestra en la tabla 19

y figura 19 se observa que la frecuencia de datos, segun el tipo de plantas medicinales

consumidas por la poblacién encuestada se puede observar que en mayor porcentaje el 22.5%
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(143) de encuestados consumen eucalipto mientras que el 0.9% (6) de encuestados consumen

tomillo.

Tabla 20. Frecuencia de datos segun las dolencias con respecto al tipo de plantas

medicinales.
DOLENCIAS I;I-I_I,IZ\(N)'IPAI\ES FR. RELIZI?I;IVA
MEDICINALES ABSOLUTA (%)
PROBLEMAS Eucalipto 143 295
RESPIRATORIOS
(inflamacién de Tara 18 2.8
la garganta, tos, gripe, infeccion  Coca 3 0.5
a la garganta, afonia, Tomillo 6 0.9
expectorante, resfrio, Llantén 5 08
garraspera) Anis 3 £ 0
Matico 9 1.4
PROBLEMAS DIGESTIVOS Llantén 17 2.7
(diarrea, infeccion Culén 19 30
Chgestion, catcos dofor. | Menta 42 6.6
estomacal) Hierba Luisa 40 6.3
Romero 16 2.5
Mufia 41 6.5
Paico 34 5.4
Boldo 6 0.9
Anis 16 25
Matico 1 0.2
PROBLEMAS Romero 0.6
INFLAMATORI .
(inflamaciéncd)e Ie? p?réstata, Llan.ten 5 0.8
inflamacion general) Moringa 17 2.7
Matico 12 1.9
PROBLEMAS HEPATICOS Boldo 7 11
PROBLEMA_ NERVIOSO Manzanilla 08 154
(mareos, relajante, calmar los '
nervios) Hierba Luisa 3 05
PROBLEMA DE SOBREPESO Coca 9 1.4
Moringa 2 0.3
INFECCION URINARIA Llantén 15 2.4
PROBL_EMAS QE LA PIEL Sébila 15 24
(salpullidos, acné)
TOTAL 635 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 20. Porcentaje de datos segun las dolencias con respecto al tipo de plantas medicinales

20,0 Tipo de plantas medicinales consumidas por dolencias
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Figura 20. (Continda....... ) Porcentaje de datos segun las dolencias con respecto al tipo de

plantas medicinales

Tipos de plantas medicinales consumidas por dolencias
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0.0 — — — - -
B PROBLEMAS INFLAMATORIOS Romero PROBLEMAS INFLAMATORIOS Llanten
PROBLEMAS INFLAMATORIOS Moringa PROBLEMAS INFLAMATORIOS Matico
B PROBLEMAS HEPATICOS boldo B PROBLEMA NERVIOSO Manzanilla
B PROBLEMA NERVIOSO Hierba Luisa B PROBLEMA DE SOBREPESO Coca
B PROBLEMA DE SOBREPESO Moringa ® INFECCION URINARIA Llanten
H PROBLEMAS DE LA PIEL Sabila

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segun se muestra en la tabla 20
y figura 20 se observa que la frecuencia de datos, segun las dolencias con respecto al tipo de
plantas medicinales de la poblacion encuestada se puede observar en un mayor porcentaje
22.5% (143) para el tratamiento de dolencias respiratorias el Eucalipto mientras que menos
empleada para la dolencias de enfermedades respiratoria es la Coca en un 0.5% (3); para las
dolencias digestivas en un 6.6% (42) fue la Menta mientras que la planta medicinal menos

empleada para la dolencias de enfermedades respiratoria en un 0.2% (1) fue el Matico; para
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las dolencias inflamatorias en un 2.7% (17) fue la Moringa mientras que la planta medicinal
menos empleada para las dolencias inflamatorias en un 0.6% (4) fue el Romero; para los
problemas hepéticos en un 1.1% (7) es el Boldo; para los problemas nerviosos en un 15.4%
fue la Manzanilla mientras que la planta medicinal menos empleada para los problemas
nerviosos en un 0.5% (3) fue la Hierba Luisa; para los problemas de sobrepeso en un 1.4%
(9) fue la Coca mientras que la planta medicinal menos empleada para los problemas de
sobrepeso en un 0.3% (2) es la Moringa; para las dolencias de infecciones urinarias en un
2.4% (15) fue el Llantén en su totalidad; para los problemas de la piel en un 2.4% (15) es la

Sébila en su totalidad.

Tabla 21. Frecuencia de datos segin el por qué consumié las plantas medicinales los

habitantes de Sunampe-Chincha.

POR QUE CONSUMIO FR. FR.
LAS PLANTAS ABSOLUTA RELATIVA (%)
MEDICINALES

Resfrio 19 3.0
Problemas respiratorios 52 8.2
Expectorante 31 4.9
Inflamacidn de garganta 17 2.7
Afonia 4 0.6
Tos 34 5.4
Garraspera 11 1.7
Infeccion de garganta 25 3.9
Gases 18 2.8
Dolor estomacal 148 23.3
Mala digestién 8 1.3
Diarrea 22 3.5
Colico 15 2.4
Gastritis 4 0.6
Infeccion estomacal 17 2.7
Gripe 23 3.6
Inflamacion 35 55
Inflamacidn de préstata 3 0.5
Desinflamante de higado 7 1.1
Relajante 65 10.2
Calma los nervios 25 3.9
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Mareos 11 1.7

Bajar de peso 11 1.7
Infeccion urinaria 15 2.4
Salpullido 7 1.1
Acné 8 1.3
TOTAL 635 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 21. Porcentaje de datos segin el por qué consumid las plantas medicinales los
habitantes de Sunampe-Chincha.

¢Para qué sintomas o dolencias consumi6 plantas medicinales?
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Mareos m Acné m Infeccion estomacal
Diarrea Inflamacion de prdéstata

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 21
y figura 21 se observa que la frecuencia de datos, segun el indicador por qué consumio las
plantas medicinales, se puede observar en un mayor porcentaje el 23.3% (148) de encuestados
realizan mayor consumo de plantas medicinales para el dolor estomacal mientras que en un
menor porcentaje el 0.5% (3) de encuestados consume de plantas medicinales para la

inflamacion de prostata.
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Tabla 22. Frecuencia de datos segun el enunciado: ¢las plantas que ha consumido han curado
sus dolencias?

ALIVIO DE LAS DOLENCIAS

CON RESPECTO AL FR. FR.
CONSUMO DE LAS ABSOLUTA RELATIVA (%)
PLANTAS MEDICINALES
Si 322 98.2
No 6 1.8
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 22. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢las plantas que ha consumido han curado
sus dolencias?

El alivio de dolencias con respecto al consumo de
plantas medicinales

1.8

mSlI =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segn se muestra en la tabla 22
y figura 22 se observa que la frecuencia de datos, segun el alivio de dolencias con respecto al
consumo de las plantas medicinales se puede observar que un 98.2% (322) mayor porcentaje
si reciben alivio de las dolencias en un mientras que en menor porcentaje un 1.8% (6) no

reciben alivio de las dolencias.
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Tabla 23. Frecuencia de datos segun el enunciado: ¢ Conoce de qué manera se deben consumir

las plantas que anot6 anteriormente?

FR.
FR.
FORMA DE CONSUMO RELATIVA
ABSOLUTA

(%)
Elixir 78 12.3
Infusion 533 83.9
Extracto 9 1.4
Otro 15 24
TOTAL 635 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 23. Porcentaje de datos segun el enunciado: ;Conoce de qué manera se deben consumir

las plantas que anoté anteriormente?

Forma de Consumo de las plantas medicinales

1424
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= Elixir = Infusiébn = Extracto = Otro

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 23
y figura 23 se observa que la frecuencia de datos, segtn la forma de consumo de las plantas
medicinales de la poblacion encuestada se puede observar que un 83.9% (533) consumen bajo
la forma de infusion en mientras que en menor porcentaje el 1.4% (9) consumen bajo la forma

de extracto.



Tabla 24. Frecuencia de datos segln el enunciado: ;Qué parte de las plantas que ha consumido

la utiliza para la curacién?

PARTE DE LAPLANTA FR. FR.
CONSUMIDA ABSOLUTA RELATIVA (%)

Tallo 18 2.8
Hojas 437 68.8
Flores 98 154
Semillas 48 7.6
Otro — Penca 34 5.4
TOTAL 635 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 24. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢ Qué parte de las plantas que ha
consumido la utiliza para la curacion?

Parte de la planta Consumida

N

= Tallo = Hojas = Flores = Semillas = Otro - Penca

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(in se muestra en la tabla 24
y figura 24 se observa que la frecuencia de datos, sobre la parte de las plantas medicinales que
ha consumido la poblacién encuestada se puede observar que en un mayor porcentaje en un
68.8% (437) la parte de la planta consumida fueron las hojas mientras que en menor porcentaje

la parte de la planta consumida fue el tallo en un 2.8% (18) de encuestados.



Tabla 25. Frecuencia de datos segin la parte de la planta medicinal consumida por los

habitantes de Sunampe-Chincha.

PLANTAS PRI PR pelaTiva
MEDICINALES CONSUMIDA ABSOLUTA (%)

MENTA Hojas 42 6.6
EUCALIPTO Hojas 143 225
CULEN Hojas 19 3.0
COCA Hojas 12 1.9
HIERBA LUISA Hojas 43 6.8
ROMERO Hojas 20 3.1
PAICO Hojas 34 5.4
BOLDO Hojas 13 2.0
MATICO Hojas 22 3.5
MUNA Hojas 41 6.5
LLANTEN Hojas 42 6.6
TOMILLO Hojas 6 0.9
ANIS Semilla 48 7.6
MORINGA Penca 19 3.0
SABILA Penca 15 2.4
MANZANILLA Flor 98 154
TARA Tallo 18 2.8
TOTAL 635 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccidn de informacion.

Figura 25. Porcentaje de datos segin la parte de la planta medicinal consumida por los

habitantes de Sunampe-Chincha.

Parte de planta consumida por la poblacion encuestada
22.5
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= MUNA Hojas m LLANTEN Hojas B TOMILLO Hojas
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MANZANILLA Flor TARA Tallo

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 25
y figura 25 se observa que la frecuencia de datos, segin la parte de la planta medicinal
consumida segln la poblacion encuestada se puede observar en un 68.8% (437) que la parte
de las plantas empleada fueron las hojas, siendo las hojas de eucalipto las mas empleadas en
un 22.5% (143), mientras que, en un menor porcentaje 2.8% (18) la parte de la planta menos

empleada fue el tallo perteneciente a la planta medicinal de la tara.

Tabla 26. Frecuencia de datos segun el enunciado: ¢En alguna ocasion alguna planta que

consumid le produjo dafio a su salud?

DANO/REACCION ADVERSA FR. FR.
CAUSADO ABSOLUT RELATI
POR LAS PLANTAS MEDICINALES A VA (%)
Si 6 1.8
No 322 98.2
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.

Figura 26. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢En alguna ocasion alguna planta que

consumio le produjo dafio a su salud?

Dafio que causo las plantas que ha consumido
1.8

J

=Sl =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 26
y figura 26 se observa que la frecuencia de datos segun el dafio/reaccion adversa que causo las
plantas medicinales consumidas en la poblacion encuestada se observa que en un 98.2% (322)
manifiestan que no genera dafio/reaccidn adversa mientras que el 1.8% (6) de encuestados si

les gener6 dafio/reaccion adversa.



Tabla 27. Frecuencia de datos segun el dafio causado por las plantas medicinales.

DANL?AS?EiﬁI?’iSPOR FR. RELIZI?I;IVA
MEDICINALES ABSOLUTA (%)
Infeccion digestiva 1 16.7
Diarrea 5 83.3
TOTAL 6 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion.

Figura 27. Porcentaje de datos segun el dafio causado por las plantas medicinales.

Segun el porcentaje de dafio que causo las
plantas medicinales

-

= Infeccion digestiva = Diarrea
Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: SegUn se muestra en la tabla 27
y figura 27 se observa que la frecuencia de datos segun el porcentaje de dafio que causo las
plantas medicinales se puede observar en un 83.3% (5) el dafio causado por las plantas
medicinales es la diarrea en mientras que en menor porcentaje el dafio causado por las plantas
medicinales es la infeccion digestiva en un 16.7% (1).

Tabla 28. Frecuencia de datos segun el enunciado: ¢Cuando necesitd consumir plantas con

propiedades medicinales?

FR.
FR.
TIEMPO RELATIVA
ABSOLUTA
(%)
Durante la ultima semana 41 125
Hace un mes 54 16.5
No recuerda 96 29.3
Hace quince dias 94 28.7
Hace tres meses 43 13.1
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 28. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢;Cuando necesitd consumir plantas con

propiedades medicinales?

Fecha de consumo de las plantas medicinales

-

= Durante la Ultima semana = Hace un mes
No recuerda Hace quince dias
= Hace tres meses

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 28
y figura 28 se observa que la frecuencia de datos, segun la fecha del consumo de las plantas
medicinales de la poblacion encuestada se puede observar en un 29.3% (96) no recuerdan la
fecha de consumo de las plantas medicinales mientras que en menor porcentaje el 12.5% (41)

consumieron plantas medicinales durante la Gltima semana.

Tabla 29. Frecuencia de datos segun el enunciado: ;Cémo conoci6 del uso de las plantas con

propiedades medicinales?

CONOCIMIENTO R R
ABSOLUTA  RELATIVA (%)
Estudio sobre el tema 22 6.7
Ha leido libros 35 10.7
No tiene conocimientos 8 2.4
Le ensefi6 algun familiar 72 22
Le recomendd un conocido 115 35.1
Por tradicion 76 23.2
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 29. Porcentaje de datos segun el enunciado: ;Como conocid del uso de las plantas con

propiedades medicinales?

¢ Como conocid del uso de las plantas con
propiedades medicinales?

. €

STUDIO SOBRE EL TEMA

=AE
= B. HA LEIDO LIBROS

C.NO TIENE CONOCIMIENTOS

D. LE ENSENO ALGUN FAMILIAR
= E. LE RECOMENDO UN CONOCIDO
= F. POR TRADICION

Fuente: Datos de la hoja de recoleccidn de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 29
y figura 29 se observa que la frecuencia de datos, segin el conocimiento de las plantas
medicinales de la poblacion encuestada se puede observar en un 35.1% (115) que el
conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales fue que “le recomend6 un conocido”
mientras que en un menor porcentaje indican que “no tiene conocimientos” sobre el uso de las

plantas medicinales en un 2.4% (8) de encuestados.

Tabla 30. Frecuencia de datos seguin el enunciado: En relacion a las plantas medicinales.

FR.
EN RELACION A LAS PLANTAS FR.
RELATIVA
MEDICINALES ABSOLUTA

(%)
Su conocimiento es suficiente para tratar signos 128 39
y sintomas leves
Cree que las enfermedades se pueden tratar solo 122 37.2
con plantas medicinales.
Las plantas no son dafiinas para la salud 78 23.8
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 30. Porcentaje de datos segun el enunciado: En relacion a las plantas medicinales.

Conocimiento en relacion con las plantas
medicinales

23.8

y

= Su conocimiento es suficiente ...

= Cree que las enfermedades. ..

Las plantas no son dafiinas...

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segtin se muestra en la tabla 30
y figura 30 se observa que la frecuencia de datos, segin conocimiento en relacién a las plantas
medicinales en la poblacién encuestada se puede observar que en un 39% (128) sefala que “su
conocimiento es suficiente para tratar signos y sintomas leves” mientras que en un menor
porcentaje sefiala que “las plantas no son daflinas para la salud” en un 23.8% (78) de

encuestados.

Tabla 31. Frecuencia de datos segun el enunciado: {Qué motivé el consumo de plantas con

propiedades medicinales?

FR.
FR.
MOTIVO DE CONSUMO RELATIVA
ABSOLUTA

(%)
No tiene dinero para ir al médico 77 23.5
Las consume porque los sintomas o 107 32.6
dolencias son leves
Las consume por tradicion familiar 98 29.9
Las consume porque no pueden causarle 46 14

dafo a su salud
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 31. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢Qué motivé el consumo de plantas con

propiedades medicinales?

Motivo de consumo de las plantas medicinales

14‘

= No tiene dinero para ... = Las consume porque los...

= Las consume por tradicion... = Las consume porque no ...

Fuente: Datos de la hoja de recoleccidn de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 31
y figura 31 se observa que la frecuencia de datos, segun el motivo de consumo de las plantas
medicinales de la poblacion encuestada se observa un mayor porcentaje con respecto “las
consume porque los sintomas o dolencias son leves” en un 32.6% (107) encuestados mientras
un menor porcentaje sefiala que “las consume porque no pueden causarle dafio a su salud” en

unl14% (46) encuestados.

Tabla 32. Frecuencia de datos segin el enunciado: ¢Doénde adquirié las plantas con

propiedades medicinales?

FR.
LUGAR DE OBTENCION R RELATIVA
ABSOLUTA
(%)
En el mercado 223 68
En una tienda 35 10.7
En la farmacia 5 1.5
En un almacen naturista 49 14.9
En otro lugar 16 4.9
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 32. Porcentaje de datos segin el enunciado: ¢(Dénde adquirié las plantas con

propiedades medicinales?

¢Dénde adquirid las plantas con propiedades
medicinales?

\ .

= A. EN EL MERCADO
= B. EN UNA TIENDA

C. EN LA FARMACIA

D. EN UN ALMACEN NATURISTA
= E. EN OTRO LUGAR

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 32
y figura 32 se observa que la frecuencia de datos, segln el lugar de obtencion de las plantas
medicinales de la poblacion encuestada. Se observa que en un 68% (223) indican que el lugar
de obtencién de las plantas medicinales es el mercado mientras que en un menor porcentaje el
lugar de obtencién de las plantas medicinales es en las farmacias en un 1.5% (5) de

encuestados.

Tabla 33. Frecuencia de datos segun el enunciado: ¢Que beneficio le ha brindado el consumo

de plantas con propiedades medicinales?

FR FR.
BENEFICIO ABSOLUTA RELATIVA
(%)
Econdémico 74 22.6
Son Utiles cuando la enfermedad 65 198
es leve.
Me han evitado ir al médico 105 32
Son més faciles de conseguir 80 24.4
No ha tenido ningun beneficio 4 1.2
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 33. Porcentaje de datos segun el enunciado: ;Qué beneficio le ha brindado el consumo

de plantas con propiedades medicinales?

Beneficio de las plantas medicinales
1.2
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 33
y figura 33 se observa que la frecuencia de datos, segln el beneficio de las plantas medicinales
en la poblacion encuestada se observa que en un 32% (105) indica que el beneficio de las
plantas medicinales es que “me han evitado ir al médico de encuestados mientras que en un
menor porcentaje indican que “no ha tenido ningin beneficio” de las plantas medicinales en

un 1.2% (4) de encuestados.

3.4. USO, EMPLEO DE PLANTAS MEDICINALES RECOMENDADO POR
TERCERAS PERSONAS
Tabla 34. Frecuencia de datos segun el enunciado: ¢Le ha recetado alguna vez su médico el

uso de alguna planta medicinal?

FR.
3 FR.
MEDICO RELATIVA
ABSOLUTA

(%6)
Si 137 41.8
No 191 58.2
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.



Figura 34. Porcentaje de datos segun el enunciado: ¢Le ha recetado alguna vez su médico el

uso de alguna planta medicinal?

¢Le ha recetado alguna vez su médico el uso de
alguna planta medicinal?

=Sl =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 34
y figura 34 se observa que la frecuencia de datos, segun el profesional que ha recomendado el
uso de las plantas medicinales en la poblacion encuestada se observa que en un 58.2% (191)
indican que no es el médico quien le recomienda el uso y empleo de plantas medicinales
mientras que en menor porcentaje indican que un 41.8% (137). refieren que si es el médico

quien les recomienda el uso, empleo de las plantas medicinales,

Tabla 35. Frecuencia de datos segin el enunciado: ¢Le ha recomendado alguna vez un

farmacéutico el uso de alguna planta medicinal?

] FR. FR.
FARMACEUTICO ABSOLUTA REL(/(?};I;IVA
Si 107 32.6
No 221 67.4
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 35. Porcentaje de datos segin el enunciado: ¢Le ha recomendado alguna vez un

farmacéutico el uso de alguna planta medicinal?

¢Le ha recomendado alguna vez un
farmacéutico el uso de alguna una planta
medicinal?

=Sl =NO

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 35
y figura 35 se observa que la frecuencia de datos segun el profesional que ha recomendado el
uso de las plantas medicinales, el 67.4% (221) de encuestados que realizan mayor consumo de
plantas medicinales indicaron que su farmacéutico no les ha recetado dichas plantas mientras
que el 32.6% (107) de encuestados que realizaron menor consumo de plantas indicaron que su

farmacéutico si les ha recetado dicha planta.

Tabla 36. Frecuencia de datos segun el enunciado: ;Le ha recomendado alguna vez un

curandero el uso de alguna planta medicinal?

FR. FR.
CURANDERO
ABSOLUTA RELATIVA (%)
Si 20 6.1
No 308 93.9
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccidn de informacion
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Figura 36. Porcentaje de datos segin el enunciado: ¢Le ha recomendado alguna vez un

curandero el uso de alguna planta medicinal?

¢Le ha recetado alguna vez un curandero el
uso de alguna planta medicinal?

y
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Seg(n se muestra en la tabla 36
y figura 36 se observa que la frecuencia de datos, segun la persona que ha recomendado el uso
de las plantas medicinales de la poblacion encuestada se observa un 93.9% (308) que la
persona que ha recomendado el uso de las plantas manifiesta que no es el curandero mientras
que en un 6.1% (20) refieren que la persona que si le recomendo el uso de plantas medicinales
fue el curandero.

Tabla 37. Frecuencia de datos segun el enunciado: ¢A qué fuente acude principalmente para
obtener informacion sobre plantas medicinales?

FR FR.
FUENTE ABSOLUTA RELATIVA

(%)

Internet 61 18.6
Experiencia de amigos... 236 72
No busca informacion 14 4.3
Naturista 17 5.2
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 37. Porcentaje de datos segun el tipo de fuente de las plantas medicinales de la

poblacién encuestada.
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= Internet = Experiencia de amigos...
= No busca informacion Naturista

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: SegUn se muestra en la tabla 37
y figura 37 se observa que la frecuencia de datos, segun el tipo de fuente de informacion sobre
las plantas medicinales se puede observar que el 72% (236) sefialan el medio de la informacién
fue la experiencia de familiares y amigos mientras que el 4.3% (14) de encuestados indican no

busca informacion sobre plantas medicinales.

Tabla 38. Frecuencia de datos segln el enunciado: ¢La planta medicinal que ha usado le
aliviado su problema de salud?

FR.
FR.
ALIVIO RELATIVA
ABSOLUTA
(%)
Si 324 98.8
No 4 1.2
TOTAL 328 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 38. Porcentaje de datos segln el enunciado: ¢La planta medicinal que ha usado le
aliviado su problema de salud?

¢La planta medicinal que ha usado le aliviado
su problema de salud?
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 38
y figura 38 se observa que la frecuencia de datos, segun el alivio de las plantas medicinales;
un 98.8% (324) si sienten alivio al emplear plantas medicinales mientras que en un menor

porcentaje 1.2% (4). indican no sentir alivio al emplear plantas medicinales.

Tabla 39. Frecuencia de datos segln el enunciado: De ser afirmativa su respuesta, indique ¢En
qué grado le ha aliviado?

FR.
FR.
GRADO DE ALIVIO RELATIVA
ABSOLUTA

(%)
Alto alivio 196 60.5
Mediano alivio 127 39.2
Bajo alivio 1 0.3
TOTAL 324 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion.
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Figura 39. Porcentaje de datos segun el enunciado: De ser afirmativa su respuesta, indique

¢En qué grado le ha aliviado?

Grado de alivio
0.3

= Alto alivio = Mediano alivio Bajo alivio

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Segln se muestra en la tabla 39
y figura 39 se observa que la frecuencia de datos, segun el grado de alivio de las plantas
medicinales de la poblacién encuestada se observa que un mayor porcentaje el 60.5% (196)
encuestados refieren tener un alto alivio mientras que en un menor porcentaje el 0.3% (1) de

encuestados indican que el grado de alivio fue bajo.
IV. DISCUSION

El trabajo de investigacién ha evidenciado que existe una gran variedad de plantas con
propiedades medicinales usadas como alternativa para el tratamiento de enfermedades durante
el estado de emergencia sanitaria que se inicié segin Decreto Supremo N°008-2020-SA®® y
finaliz6 mediante DECRETO SUPREMO — N°130-2022-PCM®® el 27 de octubre del 2022.

Al analizar las encuestas realizadas en los habitantes del distrito de Sunampe-Chincha, se
demostro las caracteristicas generales sociodemograficas de las personas que respondieron el
cuestionario las mismas que se ubican entre los rangos de 30 — 40 afios de edad con un 57.7%,
cuentan con nivel de instruccién secundaria con un 42.9% son los habitantes que realizan
mayor consumo de plantas con propiedades medicinales; estos datos se diferencian con la
informada por Pozo 3 que en su tesis menciona; que los habitantes mayores de 50 afios
(37.31% y con nivel de instruccion primaria completa (44.8%) son los que realizan mayor

consumo de las plantas con propiedades medicinales.

Segun las caracteristicas del estado de salud de los habitantes, cuando se enferman prefieren

acudir a la farmacia en un 56.3% contando aun con cualquier tipo de seguro en un 86.8%
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seflalando que por largas colas y falta de tiempo prefieren acudir a un establecimiento

farmacéutico.

En cuanto al uso, consumo y efectos del empleo de plantas medicinales, los habitantes hacen
uso de estas para curar sus dolencias en un 88.4%, la forma de consumo més usada fue por
infusion con un 83.9%, la parte de la planta mas consumida fueron las hojas con un 68.8%, no
sintieron efecto secundario en un 98.2% y le otorgaron el beneficio de no ir al médico en un
32%. Estos datos coinciden con el estudio de Gallegos ® donde la poblacién indicé que las
plantas medicinales no le causaron dafio al consumirlas. Misma que guarda relacion con el
estudio de Guzman @9 que evidencié la forma de uso mas empleada siendo la infusion y
coccion de las hojas y flores. Asi mismo se relacionan con la tesis de Pozo % quien hall6 que
el 100% de sus encuestados consumen plantas medicinales, la principal forma de consumo fue
por infusién en un 97%, la parte de la planta principal con mas uso fueron las hojas en un
91.04%, no causandoles un efecto negativo en un 94.03% y los habitantes mencionan que las

plantas medicinales le han otorgado el beneficio de no ir al médico en un 32.34%.

De acuerdo a la investigacion las terceras personas que recomiendan el uso y empleo de plantas
medicinales, los habitantes manifiestan sentir alivio al hacer uso de las plantas con propiedades
medicinales en un 98.8% coincidiendo con lo informado por Pozo % en su tesis donde indica

que las plantas medicinales curaron sus dolencias en un 93.53%.

Asi mismo es importante sefialar que los médicos la recomiendan en un 41.8%, los
farmacéuticos en un 32.6% y los curanderos en un 6.1%, esta Gltima cifra es menor a la
informada por Chuan @® en su trabajo que indica los pobladores presentan el conocimiento
sobre plantas medicinales ya que se desarrollaron como curanderos adquiriendo tales

conocimientos de forma hereditaria.

Por ultimo, se mencionan las plantas medicinales usadas como alternativa para el tratamiento
de enfermedades por los habitantes del distrito de Sunampe-Chincha durante el estado de
emergencia sanitaria (Decreto Supremo 016-2022-PCM) son: menta, eucalipto, culén, coca,
hierba luisa, romero, paico, boldo, anis, mufia, manzanilla, tara, matico, moringa, sabila,
llantén y tomillo. Estos datos coinciden con el estudio de Gallegos, quien sefiala las mismas

plantas de uso tradicional.

Se debe mencionar que estos datos no coinciden con el estudio Del Aguila M. et al (® en su
publicacion “Plantas usadas para combatir la pandemia de la COVID-19 en una comunidad
indigena Urarina del departamento de Loreto, Perd”, indica que, la poblacion uso las
siguientes especies vegetales: la sabila, el jengibre, la malva, matico y la ufia de gato, para

tratar los signos y sintomas de la enfermedad
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V. CONCLUSIONES

Al realizar el estudio en la poblacion, sobre la principal forma de consumo de plantas

medicinales, se puede concluir lo siguiente:

1.

Los habitantes manifestaron recurrir al uso de plantas con propiedades medicinales 88.4%
para aliviar las diferentes dolencias que padecen. Siendo su conocimiento suficiente para
tratar signos y sintomas leves en un 39%.

De los habitantes encuestados la mayor parte de los habitantes pertenecen al rango etario
entre 30-40 afos 57.7%, el 86.5% tiene una ocupacion, la mayor frecuencia con un 47.1%
trabaja en fabrica y con 42.9% en secundaria completa.

Un 76.5% de los habitantes presentaron enfermedad diagnosticada siendo la diabetes
37.9% la enfermedad de mayor incidencia, asi mismo el 95.4% indicd tener un
tratamiento de los cuales 73.6% indic6 no presentar sintomas de la enfermedad con
diagndstico, ademas si cuentan con seguro médico en un 86.8% pero prefieren acudir a la
farmacia en un 56.3% sin embargo el 52.8% cuentan con el tipo de seguro SIS.

Los habitantes tienen como forma de consumo principal la infusion 83.9% siendo las
hojas la parte de la planta consumida 68.8% no presentando dafos causado por las plantas
medicinales 98.2%.

Los habitantes encuestados del distrito de Sunampe — Chincha manifestaron que E141.8%
recibieron la recomendacion por un profesional médico, el 32.6% recibieron la
recomendacion por un profesional Quimico Farmacéutico y el 6.1% recibieron la
informacion por parte de un curandero.

Por otro lado, sefialaron en mayor frecuencia que la fuente principal para obtener
informacidn acerca de plantas medicinales fue la experiencia de familiares y amigos en
un 72% y la menor fuente de frecuencia para obtener informacion acerca de plantas
medicinales fue naturista en un 5.2%.

Los habitantes encuestados del distrito de Sunampe-Chincha, sefialaron las siguientes
plantas medicinales empleadas: eucalipto 22.5%, manzanilla 15.4% anis 7.6%, hierba
luisa 6.8%, menta 6.6%, llantén 6.6%, mufia 6.5%, paico 5.4%, matico 3.5%, romero

3.1% culén 3%, moringa 3%, tara 2.8%, sabila 2.4%, boldo 2%, coca 1.9% tomillo 0.9%.
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VI. RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda educar a la poblacion sobre las especies vegetales mas conocidas con
actividades terapéuticas, lo cual se puede reforzar con el desarrollo de una pharmacopea
de productos naturales en la cual puede ser participe la categorica experiencia profesional
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la universidad nacional “San Luis Gonzaga”.
Realizar campanas de salud publica, dirigida a la poblacion en general, donde se informe
sobre un uso adecuado de plantas medicinales en funcion a las necesidades de salud de la
poblacion de Sunampe-Chincha.

Capacitar a la poblacion sobre el uso adecuado de las plantas medicinales, con el
proposito de ampliar los conocimientos a fin de calmar sus dolencias con seguridad.
Continuar con los estudios sobre la forma de empleo de las plantas medicinales en las
diferentes patologias endémicas de la poblacion del distrito de Sunampe-Chincha.
Coordinar con las autoridades de salud con el propdsito de capacitar a los profesionales
de salud en el campo de medicina tradicional, lo cual complementara el uso de especies
vegetales como coadyuvantes en la terapia farmacologica en el tratamiento de diferentes

patologias a nivel de la region de Ica.
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VIII. ANEXOS
8.1. Cuestionario (Anexo 01)

Instrumentos de recoleccion de datos
Buenos dias, me encuentro realizando el trabajo de investigacion Plantas medicinales como
alternativa para el tratamiento de enfermedades por habitantes durante el estado de
emergencia sanitaria COVID-19 en el distrito de Sunampe - Chincha y deseo contar con su
colaboracién al contestar el presente cuestionario.
Instrucciones:

Complete y/o marque con un aspa (X) la informacion solicitada.

Fecha:......... de......... de 2022

. Lugar de procedencia

»  (Tiene usted alguna ocupacion, actualmente?
SI( ) NO ()

*  Ocupacion:
a. Agricultura
b. Ganaderia
c. Negociante
d. Profesor

e. Emp. Publico

—~ TN /N ~
—_ O~ ~ o~

f. Mineria

. Estado civil:

a. Soltero ( )
b. Casado ()
c. Viudo ()
d. Divorciado ()
e. Unionlibre ()

. Nivel de Instruccién:
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a. Sin estudios ()
b. Primaria incompleta ()
c. Primaria completa ()
d. Secundaria incompleta ()
e. Secundaria completa ()
f. Superior incompleta ()
g. Superior completa ()
¢Profesa usted alguna religion?
SI () NO ()
De ser afirmativa su respuesta ;Qué religion profesa Ud.?
a. Catolico ()
b. Evangélico ()
c. Testigo de Jehova ()
d. Otro. Especifique.... ( )
CARACTERISTICA DEL ESTADO DE SALUD:
¢Usted padece de alguna enfermedad con diagnéstico médico?
St () NO()
De ser afirmativa su respuesta ;Qué enfermedad tiene usted?
a. Diabetes () b. Asma ()
c. Otros. Especifique............coevvivvinnnn... ()
¢ Esta recibiendo tratamiento médico para su enfermedad?
SL() NO ()
¢Usted padece de alguna sintomatologia?
St () NO ()
De ser afirmativa su respuesta ¢ De qué sintomatologia padece usted?
a. Dolor de cabeza ( )
b. Dolor de espalda ( )
c. Resfrio coman ()
d. Otros. Especifique........................... ()
¢A ddénde acude usted con mayor frecuencia cuando se enferma?
a. Medico ()
b. Curandero ( )
c. Farmacia ()
d. Otros. Especifique........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiin, ()
¢ Tiene usted algun seguro de salud?
SE() NO ()

De ser afirmativa su respuesta indique ¢qué tipo de seguro tiene usted?
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a. Sin seguro ()
b.SIS ()
c. EsSalud ( )
d. FOSPOLIS ( )
e. Otro. Especifique................ ()
I11. USO, CONSUMO Y EFECTOS DEL EMPLEO DE PLANTAS MEDICINALES:
e ;Durante los ultimos 6 meses dentro del estado de emergencia sanitaria por COVID-19 ha
consumido alguna planta con propiedades medicinales antes de acudir al médico?
St () NO ()
e Si su respuesta es “SI”. Anote 4 plantas que ha consumido y ;para qué sintomas o dolencias
lo hizo?
NOMBRE DE LA PLANTA ¢PARA QUE LA CONSUMIO?

e Las plantas que ha consumido han curado sus dolencias:
SI () NO ( )

e ;Conoce de qué manera se deben consumir las plantas que anotd anteriormente?

Forma de 12 planta 2% planta 32 planta 42 planta

Cépsulas o
tabletas

Cremas

Elixir

Infusion

Tintura

Extracto

Pomada

Jarabe

Otra forma

e ;Que parte de las plantas que ha consumido la utiliza para su curacion?

Forma de 12 planta 2% planta 32 planta 42 planta
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Raiz

Tallo de la planta

Corteza

Hojas

Flores

Semillas

Fruta

Otra Parte de la
planta

e En alguna ocasién alguna planta que consumio le produjo dafio a su salud
SI () NO ( )

Si la respuesta es Sl ¢qué le ocurrio? ......ccccevevvvevenrnee.

(Cuando necesit6 consumir plantas con propiedades medicinales?

a) Durante la Gltima semana e) Hace 15 dias
b) Hace 1 mes f) Hace 3 meses
c) Hacelafo g) Hace méas de 1 afio

d) No recuerda

(Como conocio del uso de las plantas con propiedades medicinales?
a) Haestudiado sobre el tema
b) Ha leido libros
¢) No tiene conocimiento
d) Le ensefi6 algun familiar
e) Le recomendé un conocido

f) Por tradicion

(En relacion a las plantas medicinales?
a) Su conocimiento es suficiente para tratar signos y sintomas leves.
b) Cree que las enfermedades se pueden tratar solo con plantas medicinales.
¢) Las plantas no son dafiinas para la salud.

d) Las mujeres embarazadas pueden consumir plantas medicinales.

{Qué motivo el consumo de plantas con propiedades medicinales?
a) No tiene dinero para ir al médico
b) Las consume porque los sintomas o dolencias son leves
¢) Las consume por tradicién familiar

d) Las consume porque no pueden causarle dafio a su salud



e ;Donde adquirio las plantas con propiedades medicinales?
a) En el mercado
b) En unatienda
c) En la farmacia

d) Enun almacén naturista

e ;Qué beneficio le ha brindado el consumo de plantas con propiedades medicinales?
a) Econdmico porque son baratas
b) Son utiles cuando la enfermedad es leve
¢) Me han evitado ir al médico
d) Son més féciles de conseguir
e) No ha tenido ningun beneficio
f) Otra.
IV. USO, EMPLEO DE PLANTAS MEDICINALES RECOMENDADOS POR
TERCERAS PERSONAS
e .Le harecetado alguna vez su médico el uso de alguna planta medicinal?
Sh() NO ()
e ;Le harecomendado alguna vez un farmacéutico el uso de alguna una planta medicinal?
St () NO( )
e ;Le harecomendado alguna vez un curandero el uso de alguna una planta medicinal?
St () NO ()
e ;A qué fuente acude principalmente para obtener informacidn sobre plantas medicinales?
a. Internet ()

b. Experiencia de familiares y amigos ( )

c. No busca informacion ()
d. Naturista ()
e. Otro. Especifique...................... ()

e .La planta medicinal que ha usado le aliviado su problema de salud?
Sit() NO()
e De ser afirmativa su respuesta, indique ¢en qué grado le ha aliviado?
a. Alto alivio ()
b. Mediano alivio ( )
c. Bajo alivio ()
iGRACIAS POR SU COLABORACION|
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8.2. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (Anexo 02)

Titulo: Plantas medicinales como alternativa para el tratamiento de enfermedades por
habitantes durante el estado de emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de Sunampe —
Chincha

Yo, tengo la informacion

clara del presente estudio, comprendo que mi participacién es totalmente voluntaria, he sido
también informado/a de que mis datos personales seran protegidos de acuerdo a la Ley
N°29733 Ley de Proteccion de datos personales; los datos obtenidos pueden ser publicados con

fines cientificos, al cual convengo participar voluntariamente

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Ica, de del 2022

8.3. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (Anexo 03)

Titulo: Plantas medicinales como alternativa para el tratamiento de enfermedades por
habitantes durante el estado de emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de Sunampe —
Chincha
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Variable Independiente: Estado de salud
Definicion operacional: Es sentirse bien desde el punto de vista biopsicosocial.

Matriz Operacional de la Variable independiente

Variable
Independiente

Dimensién

Indicadores

Item

Estado de salud

Caracteristicas del

estado de salud.

Padece de alguna
enfermedad con
diagnostico
médico

Recibe
tratamiento
médico para la
enfermedad
Sintomatologia
que padece
Persona que
acude para tratar
la enfermedad
Cuenta con

seguro de salud.

¢Usted padece de

alguna enfermedad
con diagnostico
médico?

De ser afirmativa su
;Qué
enfermedad tiene

usted?

respuesta

(Esta recibiendo
tratamiento  médico
pgara su
enfermedad?
¢Usted padece de
alguna
sintomatologia?

De ser afirmativa su
respuesta ¢De queé
sintomatologia
padece usted?
(A ddnde

usted con

acude
mayor
frecuencia cuando se
enferma?

¢Tiene usted algun
seguro de salud?

De ser afirmativa su
respuesta  indique
(qué tipo de seguro

tiene usted?
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Caracteristicas Edad Todo el item |
Edad
generales del | Ingreso Lugar de procedencia
habitante economico » ¢Tiene usted alguna
Lugar de ocupacion,
procedencia actualmente?
Ocupacion »  Ocupacién:
Estado civil « Estado civil:
Nivel de | « Nivel de Instruccion:
instruccion « (Profesa usted
Religion que alguna religion?
profesa » De ser afirmativa su
respuesta ¢Qué
religion profesa Ud.?

Variable Dependiente: Plantas medicinales
Definicion operacional: Grupo de recursos naturales empleados aliviar o curar enfermedades.

Matriz Operacional de la Variable dependiente

Variable Dimensiones Indicadores Item
dependiente
Plantas medicinales | Uso, consumo Yy | Tiempo de | Todo el item Il

;Durante los ultimos 6
efectos del empleo | consumo. ¢

meses ha consumido

de plantas | Plantas que
. alguna  planta  con
medicinales consume.
ropiedades
Formas de prop
medicinales antes de
coNnsumo.

H 7 - ?
Parte de la planta acudir al médico?

que se consume Si su respuesta es “SI”.

Dafio/Reacciones Anote 4 plantas que ha

consumido y ¢para qué
adversas. y cpara g

. sintomas o dolencias lo
Conocimiento del

iz0?
uso de la planta hizo’

Las plantas que ha
consumido han curado
Beneficio de la sus dolencias:

¢Conoce de qué manera
se deben consumir las
plantas  que  anotd
anteriormente?

medicinal.

planta medicinal.
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¢Qué parte de las plantas
gue ha consumido la
utiliza para su curacion?
En alguna ocasion
alguna  planta  que
consumié le produjo
dafio a su salud

Si la respuesta es Sl
;qué planta fue y qué le

ocurrié? ¢Cuando
necesito consumir
plantas con propiedades
medicinales?
¢Como conocid del uso
de las plantas con
propiedades
medicinales?
¢En relacion a las

plantas medicinales?
(Qué motivo el
consumo de plantas

con  propiedades
medicinales?

¢Donde adquirié las
plantas con propiedades
medicinales?

¢Qué beneficio le ha
brindado el consumo de
plantas con propiedades
medicinales?

Uso, empleo de

plantas medicinales

recomendados por

terceras personas.

Uso de planta
medicinal
recomendado por
el médico.

Uso de planta
medicinal
recomendado por
el farmacéutico
Uso de planta
medicinal
recomendado por

el curandero

Todo el item IV
¢Le ha recetado alguna

vez su médico el uso de

alguna planta
medicinal?

¢(Le ha recomendado
alguna vez un

farmacéutico el uso de

alguna una planta
medicinal?
¢Le ha recomendado

alguna vez un curandero
el uso de alguna una

planta medicinal?
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Fuente para
obtener
informacion
Planta medicinal
alivia la

enfermedad

¢A qué fuente acude
principalmente para
obtener informacion
sobre plantas
medicinales?

¢La planta medicinal
que ha usado le aliviado
su problema de salud?
De ser afirmativa su
respuesta, indique ¢en
qué grado le ha

aliviado?
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8.4.

MATRIZ DE CONSISTENCIA (Anexo 04)

Titulo: Plantas medicinales como alternativa para el tratamiento de enfermedades por
habitantes durante el estado de emergencia sanitaria Covid-19 en el distrito de Sunampe —

Chincha
Formulacién del Objetivos Variable Disefio
problema metodoldgico
General General Variable Tipo de

¢Cuales son las plantas
medicinales empleadas
como alternativa para el
tratamiento de
enfermedades por los
habitantes durante el
estado de emergencia
sanitaria COVID-19 en
el distrito de Sunampe —
Chincha?

Determinar los usos y
conocimiento de las plantas
medicinales empleadas
como alternativa para el
tratamiento de
enfermedades por los
habitantes durante el estado
de emergencia sanitaria en
el distrito de Sunampe —
Chincha.

Independiente:
Estado de salud
Dimensiones:
Caracteristicas del
estado de salud.
Caracteristicas
generales
sociodemogréficas

Variable
Dependiente:
Plantas
medicinales
Dimensiones:
Uso, consumo y
efectos del empleo
de plantas
medicinales.

Uso, empleo de
plantas
medicinales
recomendados por
terceras personas.

investigacion

El proyecto de
investigacion es de
tipo Descriptivo.
Aplicado

Nivel de
investigacion

El proyecto de
investigacion es de
nivel descriptivo.
Método y disefio
de investigacion
Se empled
basicamente el
método descriptivo
Disefio de
investigacion

El proyecto de
investigacion
presenta un disefio
de tipo no
experimental.
Diagrama: nl

ol nl
habitantes del
distrito de
Sunampe, Chincha;
01 observacion
sobre el uso de
plantas medicinales
para el tratamiento
de enfermedades.
Poblacion y
muestra
Informacién para el
universo se obtuvo
de la pagina oficial
del INEI 2017
siendo la poblacion
urbana 29,079. El
tamafio de la
muestra fue de 371
integrada por
hombres y mujeres
en edad adultos.




Especificos

Especificos

1.  ¢Cualesson las
caracteristicas
generales
sociodemogréficas
durante el estado de
emergencia sanitaria
Covid-19 en el
distrito de Sunampe
— Chincha?

2. ¢Cuales son las
caracteristicas del
estado de salud de
los habitantes
durante el estado de
emergencia sanitaria
Covid-19 en el
distrito de Sunampe
— Chincha?

3. ¢Cual es el uso,
consumo y efectos
del empleo de
plantas medicinales
realizado por los
habitantes durante el
estado de
emergencia sanitaria
Covid-19 en el
distrito de Sunampe
— Chincha?

4. ¢Quién
recomiendan el uso y
empleo de plantas
medicinales durante
el estado de
emergencia sanitaria
Covid-19 en el
distrito de Sunampe
— Chincha

1. Identificar las
caracteristicas generales
sociodemograficas
durante el estado de
emergencia sanitaria
Covid-19 en el distrito
de Sunampe — Chincha

2. ldentificar las
caracteristicas del
estado de salud de los
habitantes durante el
estado de emergencia
sanitaria Covid-19 en el
distrito de Sunampe —
Chincha.

3. Identificar el uso,
consumo y efectos del
empleo de plantas
medicinales realizado
por los habitantes
durante el estado de
emergencia sanitaria
Covid-19 en el distrito
de Sunampe — Chincha.

4, Detallar las terceras

personas que
recomiendan el uso y
empleo de plantas
medicinales durante el
estado de emergencia
sanitaria Covid-19 en el
distrito de Sunampe —
Chincha
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8.5. FOTOGRAFIAS (Anexo 05)
BUSQUEDA DE INFORMACION

Usos de plantas medicinales en la comunidad San Jacinto del Canton Ventanas, Los Rios - Ecuador
| wnit tanas m R i

33 plantas que tuvies s
hojas fueron las estructuras mas utilizadas (87,9%) la forma de preparacién principal fue la
bebi

Ecologia en B_onvgar N
Ecologia en Bolivia vol.55 no.1 La Paz abr. 2020

Editorial

La importancia de las plantas medicinales, su
taxonomia y la busqueda de la cura a la
enfermedad que causa el coronavirus (COVID-19)

The importance of medicinal plants, their taxonomy and
the search for a cure for the discase caused by the
coronavirus (COVID-19)

Carla Maldonado'*, Narel Paniagua-Zambrana', Rainer W.
Bussmann?, Freddy S. Zenteno-Ruiz! & Alfredo F. Fuentes -3

e e rvios e s et e

BO08EDo.R
Elowos

APLICACION DEL CUESTIONARIO

PREVIO CONSENTIMIENTO DE

PERSONAS QUE ACEPTAN SER PARTE DE ESTE PROYECTO
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RECOLECCION DE DATOS Y ANALISIS ESTADISTICOS

Dates  Revis

Raviss

mI: | i) Ziutosme = Ay
S & EH . L
4 (5 Fomats Dorformotn Esosde nstr Binar formatn
oddonl- cmotate cddar - -+ CEET e o
] Etios = Watiiar &
o ol wl wf w s s 6 ol wl s wf o uf &
SN S S S — P
' -
E I B S S i R
T
T
FA T —— i i -
'
S S — i i
'
Fl—— i
E— (- i i
EIN S R B S i
EIN S R B S ' R —

# Mjstar oo E Al p
g o Do Exosde | & Odeny
WS |Ge A e | == | 5 Fcomtioeyem Yoo | s Delons Eate [ 2 —
5 4 i condiconel cme b+ ceiae | T # 0 s s« =
(— o . - i e ® i ol i :
oy v & . ] 4
. o E L R ' i |« mwm s |o|e|;
A L " N L L L] L L N N
' ENCUESTA 62| 363 364 365 366 367 36 368 370 371 wm e sy s
s_em o ————r [ 5] B R TR —
4 ENRY 1 1 I b
T g - -
s v — — T
: o
: oo s i
LI i b 1 1 1 1 b 1 b
W
E
1 1 1 1
7
1 I
I | -
-
a
B enc
P p— -
FLENE ] il il 1 1 1l
ot | Hop2 O
o = E

120456
st Dsefodepigna  Famu WtaPra X0 Powes Proot [
“- H . W& sum + v et Flos de . Ingertr Eimi
11 G Sttt p— - E BB & Ek o D Ay . 5 B combiry e - - %m0 94 8 Fomato Do Esosde et i et
E 3 Edenr L . onfcond omoblar et v v
TR oty + (e g 4y e Drlome sde et v s Gy sy d = 3 . "
. - andoond: ot e+ 0 0 SR o
3 furtte 5 Kineiin i M 6 il [ Vdlr - P 3 v
v k v ] F ! 4 [ N
N 46 Graice 23, Distribacioe serin o dedo que camd s planis mofioeals

) B t o ER e[ ! . KO W [ N [0 |P | s el i pilainc. Ereer—
™ PR QECONSTMOLSS  Fr P &
B HAASMDICIVALS [D450 CATS4DOROR LS ) . . .
B 7 [PLavTas mecranss  [abewinn | o ¢En aliuna acasidn alguna planta que consumid le produjo
51 2w g E___ F _Tn ] dafioa susalud?
= a {Para qué simamas o tokeias oo lants medcinges? B .,
B n s .11 471 Fuente: Datos de 11 boja de recoleccidn de infarmacite
£ 3 . i
E 1 B il
El 5 5 e
Eil ] . 5
E k3 . 476
i s s et
el n " 48
i -] [
Edl ¢ 0
Edl &l Tabla 2. it g o otz s i oo o s asts s Grifics 6, Distibioe sepis o prrmage e 50 e co s paci e
B B 3 reep— - a—y RS T —
Bl 5 i
i I [oAR0 CATSID0PORLES | v |n.mn‘u .
o M R e P Dafocacade
i u — wrtmisres R e =
El i o 2
e : a7 [foraL
B - &l Fueie: Datos de L bojade reculeridn de infarmacida
Bl Dars ; =
Ed i deprotts 3 05 =1
Ed T0TAL [} 10) el
= I < g
' Hoa? | TABLASY GRARKDS | §) f 0 40 | ol | TABUSYGRAFIOS | @ ‘ v

80



