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RESUMEN 

 

Los profesionales de las diversas carreras profesionales de nuestra primera casa de estudios deben 

ser altamente competitivos y preparados para los desafíos de la Globalización, quienes deben 

aprender y desarrollar competencias, habilidades no solo de su área curricular, si no deben 

desarrollar estrategias, técnicas de estudios, corrientes pedagógicas, mejorar la pedagogía y la 

didáctica al igual que la metodología para poder tener dominio y conocimiento en el aprendizaje 

de las matemáticas, mejorar el aprendizaje con una adecuada estrategia motivadora desde el 

inicio, desarrollo y cierre o final de las actividades de aprendizaje planteadas, establecer preguntas 

de metacognición , obtener evidencias, productos en el cierre de clases. La investigación fue de 

enfoque cuantitativo, tipo básica, nivel descriptivo, correlacional, diseño no experimental, la 

población y la muestra fue de 40 estudiantes de la carrera profesional de Matemática e 

Informática. La técnica de estudio fue la encuesta, se aplicó un cuestionario de escala de Likert 

de acuerdo con las variables de estudio, dimensiones e indicadores. 

Los resultados obtenidos aplicando el coeficiente de Rho de Spearman, demuestran que, existe 

una relación entre moderada y alta (0,534%), el Aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente con el desarrollo de la motivación en estudiantes de la carrera profesional de 

Matemática e Informática de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. 

Palabras claves: Aprendizaje cooperativo, motivación, competencias, inteligencia 

emocional. 
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ABSTRACT 

 

The professionals of the various professional careers of our first house of studies must be highly 

competitive and prepared for the challenges of Globalization, who must learn and develop 

competencies, skills not only in their curricular area, but must also develop strategies, study 

techniques. , pedagogical currents, improve pedagogy and didactics as well as the methodology 

to be able to have mastery and knowledge in learning mathematics, improve learning with an 

appropriate motivational strategy from the beginning, development and closure or end of the 

learning activities posed, establish metacognition questions, obtain evidence, products at the 

closing of classes. The research had a quantitative approach, basic type, descriptive level, 

correlational, non-experimental design, the population and sample were 40 students from the 

professional career of Mathematics and Computer Science. The study technique was the survey, 

a Likert scale questionnaire was applied according to the study variables, dimensions and 

indicators. 

 
Keywords: Cooperative learning, motivation, skills, emotional intelligence 

The results obtained by applying Spearman's Rho coefficient show that there is a relationship 

between moderate and high (0.534%), Cooperative Learning significantly it's related the 

development of motivation in students of the professional career of Mathematics and Computer 

Science at the University San Luis Gonzaga National. 



I. INTRODUCCIÓN 

 

Los nuevos desafíos de la educación, la existencia de nuevos Paradigmas educativos, el 

aprendizaje constructivista se basa en escuelas y corrientes psicológicas, la aplicación de nuevos 

conocimientos, la Neurociencia, la aplicación de la tecnología y las herramientas tecnológicas, 

ayudan a la mejora del aprendizaje, existen diversas estrategias de aprendizaje , tal es el caso de 

la motivación en los estudiantes de la carrera profesional de matemáticas e Informáticas, el 

aprendizaje de humanidades, para que la educación sea holística, totalitaria e inclusive, se 

constituye en pilares para la mejora de la practica pedagógica, así forman estudiantes y 

profesionales altamente competitivos, que respondan a las exigencias del actual contexto socio 

cultural, en nuestra Universidad Nacional San Luis Gonzaga. 

Entonces los países deben establecer política adecuadas y reales para la mejora del aprendizaje, 

pilar del desarrollo y progreso en muchos países, cuya inversión en el sector educación se refleja 

en sus resultados y la formación de calidad de los profesionales egresados de sus escuelas, 

universidades, así en México, el Ministerio de Educación Nacional (Nacional, 2018),afirma que, 

La Política educativa promueve la aplicación de diversas estrategias educativas a fin de mejorar 

las competencias educativas”, se apuesta por la mejora de la educación y la aplicación de nuevas 

estrategias, como el aprendizaje cooperativo, según (Azorrín, 2018) ,” El profesorado debe 

adquirir previa y adecuada formación basada en la aplicación de estrategias para el aprendizaje 

cooperativo”, la ampliación del aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo integral de los 

alumnos en todos sus niveles. 

En nuestro país con la Ley de reforma Magisterial, Ley N° 29944 y la Ley de Reforma 

Universitaria, Ley N° 30220, se viene implementando una serie de cambios en el sistema 

educativo de educación Básica Regular y Superior, las universidades pasan por un proceso de 

evaluación, certificación de la calidad educativa, aplicación de métodos y estrategias para lograr 

que la educación sea eficiente, pública, gratuita y de calidad, uno de los métodos aplicados es el 

Aprendizaje cooperativo relacionado con el fomento de la inteligencia emocional, el control de 

las emociones, el pensamiento crítico y reflexivo a fin de lograr estudiantes lideres y capaces , 

que contribuyan con su excelente formación académica y profesional a solucionar los graves 

problemas sociales que atraviesa el País. 

La Universidad Nacional, San Luis Gonzaga en la carrera profesional de matemáticas e 

informática, se requiere del aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la inteligencia emocional 

de sus estudiantes, ello implica la mejora pedagógica y didáctica de sus maestros, aplicación del 

nuevo paradigma educativo, el constructivismo, adecuarse a las exigencias de las autoridades 

educativas y los cambios socio educativos y culturales que exige el mundo globalizado y 

1 
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competitivo, de acuerdo con la política educativa que se viene aplicando a nivel nacional, urge 

cambios, actualización y capación docente en todos sus niveles. 

Lo descrito en líneas arriba nos lleva a plantear el problema general ¿Cuál es la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” ? , Ica- 

2022, así mismo los problemas específicos fueron los siguientes: .¿Cuál es la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo del autoconocimiento emocional en estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” 

?, Ica-2022.. ¿Cuál es la relación del Aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la autorregulación 

emocional en estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga” ?, Ica. -2022 ¿Cuál es la relación del Aprendizaje cooperativo y el 

desarrollo de la motivación en estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática 

de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” ?, Ica-2022. ¿Cuál es la relación del Aprendizaje 

cooperativo y el desarrollo de la Empatía en estudiantes de la carrera profesional de matemática 

e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” ?, Ica-2022. 

De acuerdo con el desarrollo del marco teórico, se presentan a continuación los antecedentes 

internacionales Bayona (2022), en su investigación,” Ausencia de competencias emocionales y 

ciudadanas en la educación básica de Colombia”, (p.1), presentado en la Universidad 

Metropolitana de Educación, Panamá, el objetivo principal fue analizar los problemas que 

presentan los estudiantes por falta de formación en competencias emocionales y ciudadanas en 

las instituciones educativas, investigación básica, acción participa, análisis de fuentes humanas, 

la técnica fue la entrevista, muestreo semi estructurado, el instrumento fue el cuestionario. Las 

conclusiones permitieron detectar problemas serios en la deserción, violencia escolar, intentos de 

suicidios, consumo de drogas, lo cual llevo a la modificación de la curricula educativa, para 

fomentar las emociones, el control emocional de los ciudadanos y de las instituciones educativas 

en relación con el trabajo de los estudiantes. 

Así mismo la investigación de Moreno (2021),” Análisis del impacto de un modelo de 

aprendizaje cooperativo en ambientes virtuales sobre el rendimiento académico de los estudiantes 

Universitarios” (p.1), presentado en la Universidad Pedagógica Nacional, el objetivo principal 

fue analizar el impacto de un modelo de aprendizaje cooperativo para ambientes virtuales sobre 

el rendimiento académico de los estudiantes Universitarios, enfoque mixta, cualitativa, 

cuantitativo, investigación pura, teórica, nivel descriptivo, analítico, diseño no experimental, la 

muestra fue de 141 estudiantes. Las conclusiones demuestran que no existieron diferencias 

significativas en las calificaciones de los estudiantes, en relación con las variables las diferencias 

no son muy significativas, el aprendizaje cooperativo es un facto concluyente para la interacción 

social y grupal. 
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También tenemos a Germania, e tal (2021) en el artículo científico “Inteligencia emocional en 

estudiantes de la Universidad Autónoma de Los Andes”, la investigación se realizó en Ambato 

desarrolla la inteligencia emocional en estudiantes de la Universidad Autónoma de los Andes 

extensión Ibarra. El objetivo principal fue Identificar el manejo de la inteligencia interpersonal e 

intrapersonal que determine la influencia en el ambiente educativo de los estudiantes de 

UNIANDES Ibarra. La metodología investigativa tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo, 

permitiendo analizar los resultados de la encuesta aplicada a 245 estudiantes de las carreras de 

contabilidad y auditoría, turismo, administración, sistemas y derecho, determinando. Las 

conclusiones permitieron establecer factores relevantes y suficientes para establecer el manejo de 

la inteligencia emocional en el grupo de referencia. 

La investigación de Téllez (2021),” El desarrollo de la Inteligencia emocional como estrategia 

para manejar los conflictos en el aula de clases”, presentado en la Corporación Universitaria 

minuto de Dios, el objetivo principal fue determinar que los educandos aprendan a sortear de 

forma asertiva diferentes situaciones que se presentan en la escuela a lo largo de la vida, con el 

fin que se generen y se construyen ambientes escolares, investigación cualitativa, nivel 

explicativo, diseño no experimental, la técnica fue la entrevista semiestructurada, instrumento 

cuestionario, se empleó la observación. Las conclusiones principales fueron que, existe la 

necesidad y prioridad en educar y fomentar la inteligencia emocional en los seres humanos, las 

mismas que son primordiales, para el desarrollo de capacidades socio emocionales. 

En esa línea de investigación también el aporte de Jarrin (2020) en su artículo científico 

“Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes universitarios: Una revisión 

crítica de evidencias empíricas” (p.1) realizado en Ecuador, su objetivo fue analizar la 

relación entre las variables que conforman el título. La metodología que empleó se basó en la 

revisión bibliográfica, análisis documental, referida al tema en estudio, para el recojo de 

información utilizó la observación y análisis de los documentos. Conclusiones de la revisión 

bibliográfica permitió ratificar que los aspectos emocionales determinan el comportamiento de 

las personas al entorno donde se desenvuelven, en ello radica la importancia del desarrollo de la 

inteligencia emocional de los estudiantes. 

A nivel nacional, se tiene a Sánchez (2021), en su tesis,” Trabajo Cooperativo y pensamiento 

crítico de los docentes de Educación Superior Tecnológica de la DRE-JUNIN-2020” (p.1), 

presentado en la Universidad Nacional de Huancavelica, el objetivo general fue determinar el 

grado de relación que presenta el trabajo Cooperativo y pensamiento crítico de los docentes de 

Educación Superior Tecnológico de la DRE-JUNIN-2020, investigación básica, descriptiva, 

correlacional, diseño no experimental, la técnica fue la encuesta, el instrumento fue el 

cuestionario, población 838, muestra 90 docentes de institutos de educación Superior Tecnológico 

de la Dirección Regional de Educación Junín, los resultados indican estadísticamente con el 

estadígrafo de r de Pearson, se determinó la relación positiva fuerte entre el trabajo cooperativo y 
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pensamiento crítico con r=793. Las conclusiones permiten establecer la relación entre el trabajo 

cooperativo y las dimensiones del pensamiento crítico en un r=0,774, correlación positiva fuerte, 

dimensión capacidad para reflexionar r=0,5111, correlación positiva media, con la dimensión 

toma de decisiones r=0,669, correlación positiva media. 

El aporte de Faustino (2021), en su tesis,” Aprendizaje Cooperativo e interacción social de 

estudiantes de la Facultad de educación de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2020” 

(p.1), presentado en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, el objetivo principal fue 

determinar la relación del aprendizaje cooperativo e interacción social de estudiantes de la 

Facultad de educación de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2020, investigación 

básica, de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, nivelo correlacional, muestra de 262 

estudiantes, muestreo probabilístico, aleatorio simple, técnica la encuesta, los resultados muestran 

el valor del aprendizaje cooperativo 0,958 e interacción social 0,988, con el alfa de Cronbach. 

Finalmente, las conclusiones muestran que ha mayor aprendizaje cooperativo, mejor interacción 

social de los estudiantes universitarios. 

También el aporte de Limay (2021) en su trabajo titulado “La inteligencia emocional y el 

aprendizaje en la educación básica regular: Revisión sistemática” (p.1), presentado en una 

Universidad de Lima, el objetivo principal fue determinar la necesidad de desarrollar la 

Inteligencia Emocional como factor importante en el Aprendizaje de los estudiantes de la 

Educación Básica, haciendo para ellos una revisión ordenada, tipo de investigación descriptiva 

,cuantitativa, muestra 18 trabajos que tenían 5 años de antigüedad que también pretendieron 

hallar la relación entre ambas variables. Las conclusiones indican que las variables de estudio 

están vinculadas y que el desarrollo de la inteligencia emocional sobre el aprendizaje en los 

estudiantes es de vital importancia y que, si se aplica en la educación actual, podrá dar el soporte 

emocional, en los estudiantes, de este modo les permitirá potencializar sus aprendizajes, hay un 

buen manejo de las emociones entonces se mejorarán los aprendizajes en las diferentes áreas de 

la EBR. 

La investigación de Bernabé (2020), sobre ” El aprendizaje Cooperativo y habilidades 

sociales de los estudiantes del 5to año de secundaria de las I.E. del Distrito de Tacna, año 

2019”,(p.1), presentado en la Universidad Privada de Tacna, el objetivo general fue establecer 

como se relaciona el aprendizaje Cooperativo y habilidades sociales de los estudiantes del 5to año 

de secundaria de las I.E. del Distrito de Tacna, año 2019, investigación básica, correlacional, 

población 517 y 221 estudiantes, los resultados indican que existe relación entre el aprendizaje 

cooperativo y las habilidades sociales, 54.30% de estudiante se encuentran en un nivel regular de 

aprendizaje cooperativo, 45.25% nivel alto, o.45% nivel bajo. Finalmente, las conclusiones 

indican que el aprendizaje cooperativo se relaciona directa y con alta intensidad en las habilidades 

sociales con p=0.00, r=8.81. 
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Finalmente, la investigación de Zarate (2018) sobre la “Inteligencia emocional y su relación 

con el desempeño docente de nivel secundaria, red N° 12 de las Instituciones Educativas de la 

UGEL 04- 2013” (P.1). realizado en una Universidad de Lima, el objetivo general fue determinar 

la relación que existe entre la inteligencia emocional y el desempeño docente del nivel secundaria, 

Red N°12 de las instituciones educativas, de la UGEL N° 04-2013. El tipo de investigación básica 

de naturaleza descriptiva, correlacional, el diseño fue no experimental de corte transversal- 

correlacional, la muestra estuvo conformada por 191 docentes del nivel secundaria de la Red N°12 

de las instituciones educativas correspondientes a la UGEL N° 04-2013, la técnica fue la encuesta, 

cuestionario escala de Likert para la variable inteligencia emocional y para la variable desempeño 

docente. Las conclusiones fueron que, existe una correlación directa entre la variable inteligencia 

emocional y desempeño docente (rs = 0,766), en los docentes del nivel secundaria de la Red N°12 

de las instituciones educativas correspondientes a la UGEL N° 04-2013, relación es muy 

significativa (p˂.05) con un nivel de significancia de α = .05 y p = .000. 

A continuación se presenta el desarrollo de la primera variable sobre la definición del 

aprendizaje cooperativo según Trujillo (2010), el aprendizaje cooperativo es el fruto de la 

planificación de los docentes en acuerdo con los estudiantes,” el autor afirma que no es nuevo, 

existe, pero se debe tomar en cuenta frente al contexto de los estudiantes y escuelas, 

universidades, como estrategia funciona muy bien para la mejora del aprendizaje, en esa misma 

perspectiva tenemos la definición de Azorín (2018), es una práctica educativa que se llevado por 

muchos años, responde a las necesidades educativas”, como metodología es muy importante y 

ayuda al aprendizaje, también la definición de Johnson (1994), el aprendizaje cooperativo permite 

alcanzar objetivos, se trabaja en espacios reducidos, es el trabajo conjunto de alumnos y equipo”, 

ello permite la participación objetiva y directa de los estudiantes, el aporte de Piaget (1998), el 

aprendizaje cooperativo permite la asociación y genera conflicto sociocognitivo, ello permite 

estimular el conocimiento, así mismo el aporte de Vygotsky (1979), el aprendizaje cooperativo 

permite establecer grupos de estudios, trabajo, ello permite a los docentes y estudiantes establecer 

mejores relaciones de trabajo, resolver sus problemas, interactuar con los compañeros de estudios, 

asumir nuevos retos, construyen sus propios aprendizajes. 

Según Azorín (2018, el aprendizaje cooperativo, tiene su estructura y lo componen los 

siguientes elementos: 

-Interdependencia positiva mutua, los estudiantes se integran mutuamente y comparten sus 

actividades, en un ambiente adecuado. 

-Interacción promotora, los estudiantes interactúan de forma positiva e integradora en sus 

trabajos. 

-Responsabilidad individual y grupal, asumen responsabilidades y obligaciones personales 

y grupales. 
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-Procesamiento grupal, permite la mejora de conductas, comportamientos 

-Habilidades interpersonales, permiten el desarrollo de habilidades, competencias, liderazgo, 

colaboración, diálogo entre los integrantes. 

-Igualdad de oportunidades, todos los estudiantes participan en forma igualitaria, no existe 

discriminación o marginación por parte de los demás integrantes. 

Según  Pujolás  (2003),  el  aprendizaje  cooperativo  tiene  sus  ventajas  siguientes: 

-Favorecen la amistad, reciprocidad, la empatía, dialogo 

-Permite la mejora del rendimiento académico de los estudiantes. 

-Permiten el aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales. 

Permite la integración social de los estudiantes. 

-Favorecen nuevos aportes de los maestros y estudiantes, así como profesionales de otras 

áreas, psicólogo, personal de mantenimiento de redes sociales. 

Continuando con el desarrollo de las dimensiones de la primera variable de estudio, tenemos la 

planificación educativa , según Díaz (2020), planificar las acciones educativas permiten tener 

efectividad en el proceso de enseñanza acorde con la política educativa, así se construye con 

optimismo los objetivos educativos”, ello se acompaña de una buena gestión, calidad y se mejora 

la práctica de la enseñanza en las instituciones, se convierte en u a valiosa herramienta de trabajo 

, ello se incluye actualmente en los documentos y el Plan anual de trabajo de las instituciones, 

(PAT), de igual forma la opinión de Díaz barriga (1990), el diseño de los contenidos curriculares 

requiere de una planificación, es una respuesta a las exigencias de carácter educativo, económico, 

político y social”, es una respuesta al contexto social, sin planificación no hay logros, metas, 

objetivos, fines educativos. 

También se cuenta con la opinión de Ezequiel (1993),la enseñanza requiere de una buena 

planificación, ello implica un buen currículo educativo”, el currículo educativo se planifica, así 

se mejorar el aprendizaje, conocimientos, valores, la educación es el arte de la enseñanza, el artista 

es el maestro y las obras de arte son los resultados de sus alumnos o productos obtenidos en la 

finalización de la sesión , actualmente se requiere de ello y de un abuena planificación de las 

unidades o experiencias de aprendizaje, que incluye sesiones, materiales educativos u otros, que 

obedecen al modelo educativo llamado constructivismo, tomando en cuenta lo conceptual, 

procedimental y actitudinal. 

Según Mujica (2017), la planificación didáctica se relaciona con la planificación del docente, 

en el aula desarrolla su creatividad e imaginación, despierta en sus alumnos la parte creativa”, 

ello responde a los lineamientos de nuestra política educativa actual se requiere que el alumno 

desarrolle su imaginación, creatividad, pensamiento crítico, reflexivo. 
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Tenemos a la segunda dimensión llamada ejecución del proceso de planificación, en opinión 

de Uriarte (2018),”la planificación se debe ejecutar, los resultados muchas veces no son lo más 

adecuados, son adversos, entonces se debe aplicar un plan de mejora”, existen muchas veces 

incoherencias entre lo que se planifica y lo que se ejecuta, ello con una continua capacitación, 

talleres, jornadas pedagógicas y así mejorar lo planificado en el año curricular, la investigación 

de Ríos (2018), en su investigación sobre las causas de un bajo rendimiento en el área de 

matemáticas, concluye que se requiere de una formación continua, adecuada planificación, y 

ejecución de los procesos pedagógicos ”, la ejecución de la planificación y los procesos requieren 

para una mejorar de monitoreo, acompañamiento y evaluación, de observación entre pares, de 

fichas de observación, de estrategias y herramientas pedagógicas, para que lo planificado obtenga 

los resultados deseados. 

El articulo científico de Valdivia (2020),”la ejecución del diseño y ejecución del proceso 

enseñanza aprendizaje se asocia con las fases planificadas en las horas de clases, previa 

preparación, desarrollo y conclusiones”, las partes se asocian entre sí, no existe planificación sin 

resultados, no se puede ignorar la ejecución que responde a una planificación de las actividades 

educativas, los profesionales de la educación requieren del conocimiento de competencias 

adecuadas para logra una excelente formación de conocimientos en sus estudiantes. La 

investigación de Bernal (2018),”la planificación y ejecución de las sesiones de aprendizaje se 

relaciona con los procesos educativos, las sesiones contiene la secuencia”, la ejecución de los 

procesos se ordena y se ejecutan secuencialmente, ello permite la mejora de los planificado y los 

resultados deben ser los mejores, a partir de allí se mejoran las competencias, permite aplicar y 

ejecutar proyectos educativos, serios, responsables, se requiere de gestión educativa y así mejorar 

los objetivos institucionales , esta etapa de ejecución es de suma importancia en todo proceso 

educativo en todos los niveles educativos. 

Continuando con la dimensión la evaluación de los aprendizajes, tenemos a Pérez (2007),la 

evaluación de los aprendizajes en los docentes universitarios se relaciona con la practica 

educativa, propósitos, contenidos y a partir de allí mejorar la evaluación y calidad educativa”, los 

docentes universitarios requieren de una formación y capacitación continua, conocimientos de 

las tecnologías de información, adecuar la educación tradicional con los nuevos enfoques 

educativos, al parecer existe algunos docentes universitarios, que se niegan a los cambios, pero 

el actual contexto demanda de conocimientos básicos en todas las áreas, estamos en la era del 

conocimientos, de la información, de la Ingeniería espacial, del genoma humano la educación 

requiere de maestros con excelente formación profesional académica y conocedores de las 

herramientas y tecnologías aplicados a la educación. 

Según Sandoval (2022),”la evaluación es permanente, es una actividad del ser humano, en el 

ámbito educativo, evaluar implica poner énfasis en los procesos de enseñanza y aprendizaje”, la 
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evaluación de los procesos educativos requiere de una formación académica, ética, moral, 

profesional, el cumplimiento de valores, la ontología y deontología. 

La evaluación de los procesos pedagógicos requiere de disciplina, que evaluar cómo evaluar, 

para qué evaluar, son algunas interrogantes, evaluación sumativa, instrumentos de evaluación, 

indicadores. Existen tipos de evaluación: 

-Intencional. - diagnóstica, formativa, sumativa 

-De momento. -inicial, procesal, final. 

-Agente evaluador. -heteroevaluación, coevaluación, autoevaluación. 

-De extensión. -parcial, global. 

Así mismo el artículo de Herrera (2016), el actual contexto requiere de nuevas tendencias del 

proceso enseñanza y aprendizaje, evaluación cualitativa, alternativa, autentica para la mejora del 

aprendizaje”, de ello se desprende nuevos conocimientos, aprendizajes, mejora de la pedagogía, 

didáctica y aplicación de nuevas metodologías en la práctica educativa, nuevos enfoques, de 

propuestas de universidad innovadora, aplicación de nuevas mallas curriculares, formación de 

profesionales de acuerdo a los requerimientos del país, regiones, mejorar el debate educativo, 

mejorar del nivel académico, contenidos, aprovechar las potencialidades que muestran los 

estudiantes. El artículo de Cruzado (2022), la evaluación formativa permite el desarrollo 

responsable y consciente de los estudiantes, ello se logra con el acompañamiento de los docentes, 

un aprendizaje de calidad se logra con la evaluación formativa”. 

El Ministerio de Educación (2016),” el enfoque formativo, es un proceso sistemático en cual 

se obtiene información importante sobre el logro de competencias, recaba, examina información 

para la mejorar de aprendizaje desde su construcción”. 

También se contempla el desarrollo de la segunda variable sobre la inteligencia emocional, se 

tiene la definición de Goleman (1996),”la inteligencia emocional abarca la capacidad de 

motivación de nosotros mismos como personas, a pesar de las frustraciones, regular nuestros 

impulsos, conducta, empatizar ,potencialidades”, los seres humanos por nuestra propia naturaleza 

aprendemos a confiar en nuestras capacidades y controlar nuestra conducta frente a momentos y 

circunstancias diversas, las emociones tiene su origen en el cerebro, corteza cerebral, aprendemos 

a controlar nuestros estado de ánimo, emociones. El aporte de Pérez (2011),” la inteligencia 

emocional permite reconocer los sentimientos propios y de otras personas, se aprende a manejar 

los sentimientos”, las emociones son estados de ánimo, son constantes, cambiantes, la conducta, 

el comportamiento de las personas, son apreciados por sus pares, el momento, el contexto influye, 

en opinión de Goleman (1996), la inteligencia emocional abarca cinco capacidades: 

-Exponer emociones y conductas. 

-detectar, ubicar los sentimientos. 
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-Manejar reglas de conducta. 

-Tener nuestra propia personalidad. 

-Comprender, entender a sus pares o semejantes. 

Así mismo el aporte de Mayer (1999), “los pensamientos propios permiten la capacidad de 

supervisar sentimientos, emociones, evitar discriminar a las personas, permite el desarrollo de 

pensamiento personales”, permiten regular las emociones, habilidades, expresar tus sentimientos 

y pensamientos, permiten el crecimiento intelectual. También se cuenta con la definición de 

Shapiro (1997),” son cualidades emocionales, necesaria en el éxito personal, capacidad de 

resolución de problemas, establece el respeto hacia los demás”, la inteligencia permite desarrollar 

habilidades cognoscitivas, moldea formas y tendencias de comportamiento entre los hombres, en 

la familia, sociedad, en esa línea de opiniones, definiciones, se tiene a Dueñas (2002), por lo 

tanto surge la necesidad de establecer una “educación emocional, en el sector educativo como una 

respuesta a las exigencias del modelo educativo y políticas de los gobiernos de turno, adecuar los 

mismos al actual contexto social, permite afrontar con éxito lao estados depresivos, indisciplina, 

trastornos de aprendizaje, alimentación u otros estado de ánimo que se pueden afrontar con éxito 

con el tema de la inteligencia emocional. 

La inteligencia emocional contribuye en el desarrollo de valores, actitudes, cuidados 

personales, influyen positivamente en las actividades sociales, académicas, laborales del hombre, 

la familia, la sociedad, en la escuela, Universidad, en el proceso de socialización e integración 

comunal, aprender en forma correcta a tener control sobre su personalidad, sentimientos. 

De igual forma se continua con el desarrollo de las dimensiones de la segunda variable, el 

autoconocimiento emocional, según Vidal (2018),” un estado mental consciente permite 

desarrollar un juicio de orden superior, es decir permite autoconocimiento”, el autoconocimiento 

es el estado de orden de ideas, de conocimientos que permite desarrollar opiniones diversas, nivel 

cognitivo sobre tus propias ideas, pensamientos, estado mental, conocimientos de orden inferior 

a superior, de los simple a lo concreto, por lo tanto las personas conocen sus estado de ánimo, 

pensamientos, establecer reglas de conducta, respetar las ideas de los demás, en el sector 

educación permite a los profesionales y estudiantes adelantar juicio u opinión de conocimientos 

básicos , simples a superiores, regula conductas, estados de ánimo, conocerse así mismo, responde 

a interrogantes de ¿ quién soy?, ¿Qué hago en este lugar?, ¡realmente creo tener oportunidades y 

potencialidades?, las respuestas las tienen las personas, confiar en sus capacidades, fortalezas, 

están implícitamente en nuestras actividades o rutinas, labores, ocupaciones, conocer nuestra 

valía, es respuesta al autoconocimiento. 

La opinión de Corbin (2017),” el autoconocimiento es la el éxito , la clave para lograr el 

desarrollo personal, permite regular las emociones, entender a los demás, alcanzar los objetivos 
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propuestos”, todas las personas tenemos metas, objetivos, el logro de los mismos depende de 

nosotros mismos, preparamos en los campos de la actividad humana, desde la escuela, universidad 

,centro de labores es primordial, cuando se logra nuestros objetivos podemos afirmar que tenemos 

bienestar emocional, social, mejora la calidad de vida, por el campo de la psicología comprende 

la importancia de la inteligencia, nuestras emociones, el autoconocimiento. 

Así mismo se tiene en cuenta la opinión de Goleman (1996), el autoconocimiento emocional, 

permite desarrollar la capacidad de conocerse así mismo”, desde esta perspectiva entonces en las 

escuelas, universidades, centros de formación académica, el autoconocimiento permite el 

desarrollo de habilidades en el desarrollo y proceso de adquisición de conocimientos, se convierte 

en teoría y doctrina en la formación de los estudiantes, futuros profesionales, enriquece la 

pedagogía, didáctica, mejora el aprendizaje en todos sus niveles educativos, desarrolla la parte 

socio emocional. Según Bello (2018),” el autoconocimiento emocional, permite el 

reconocimiento de nuestras emociones, permite conocerse a ti mismo, cómo reacciones, cómo te 

sientes mentalmente”, aprender a controlar nuestra emociones y formas de conducta se hace vital 

y necesarios frente a los desafíos del actual contexto. 

La segunda dimensión comprende a la Autorregulación emocional, se tiene el aporte de 

Barrero (2021),” la autorregulación emocional surge a partir de la adolescencia en el ser humano, 

por los cambios físicos, cognitivas, emocionales”, los cambios de conducta y desarrollo del ser 

humano abarcan una serie de cambios ,regularlos, aprender a controlar es un atarea complicada, 

la cual se desarrolló con las orientaciones adecuadas y apoyo del otro más experto, es decir de 

personas con experiencias a fin de encaminar al adolescente a saber, comprender y aprender sus 

emociones y sentimientos. 

Así mismo se tiene la definición de Barkley (2004),”son los intentos de liberados, inhibidor, 

son las reacciones diversas para adaptar la conducta y las emociones al medio social”, entonces 

la autorregulación emocional es muy variada, diversas, el organismo, el cuerpo humano, la 

psicología del hombre no es misma, las reacciones son diversas en el hombre, el hombre aprende 

a desarrollar habilidades y así producir respuestas emocionales, en el sector educativo, se aprende 

a regular las emociones de los estudiantes, por ejemplo estudiar en un parcial o la posibilidad de 

salir, un sano momento, ir de viaje u otro, el hombre aprende a escoger lo primordial, la 

frustración, la baja autoestima produce estudiantes con niveles bajos de aprendizaje, allí 

interviene la autorregulación emocional, ello produce estrategias como la concentración, la 

atención, expresiones corporales, evaluación de conocimientos en los estudiantes. 

A su vez Monsalvo (2022),”la autorregulación emocional es el control del comportamiento, 

conductas, pensamientos, permite logros, objetivos, capacidad de manejar impulsos, 

sentimientos”, ello a su vez se manifiesta en la capacidad de resistencia a las frustraciones, 
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enfrentar estados de ánimos, superar esos estados de conducta y lograr ser personas con alto nivel 

de autoestima, también implica autorregular las emociones. 

En esa línea de investigación se tiene la definición de Gargurevich (2022),” las vivencias 

emocionales, las emociones son procesos en el campo de la psicología, influyen el en rendimiento 

académico”, la naturaleza de las emociones es diversas, personales, se aprende a regular las 

emociones, el aprendizaje, las emociones y ello influye en las formas de aprendizaje, se mantiene 

el control personal de las emociones, permite el desarrollo de las emociones, rabia, ira, colera, 

tristeza, alegría. 

En la parte final se tiene la dimensión sobre la motivación y la empatía, la definición de la 

motivación según Ospina (2006),”la motivación es prioritario en el aprendizaje, son las relaciones 

entre el alumnado y sus docentes, facilitan el aprendizaje, pudiendo ser intrínseca y extrínseca”, 

ello implica las relaciones en el aula, todo docente debe aplicar una adecuada motivación a fin de 

favorecer el aprendizaje, la estrategia adecuada la selecciona el maestro de acuerdo a su realidad 

de los estudiantes, ubicación de la institución educativa. Así mismo la definición de Ajello 

(2003),”la motivación es la trama para mantener a las personas interesadas, activas, significativas 

en el plano educativo”, por lo cual es primordial la aplicación de estrategias adecuadas y 

motivadores para facilitar el aprendizaje, el estudian se te mantiene activo y atento, si la estrategia 

es la más adecuada. 

Según Santrock (2002),”la motivación obedece a un conjunto de razones, las personas tienen 

sus motivos para su comportamiento”, existen estímulos internos y externos que motivan a las 

personas a adoptar comportamientos diversos, la motivación en el aula es fundamental en el logro 

de objetivos, las mismas en la práctica se traducen en los productos obtenidos en clases. De igual 

forma se tiene la definición de Bisquerra (2000),”la motivación es un constructo teórico, influyen 

en la actividad académica, comportamiento, logro de metas”, los objetivos están diseñados, se 

complementa, con las acciones educativas, estrategias motivadoras, unidas bajo la dirección del 

maestro se logran objetivos educativos. 

En ese orden, se tiene el aporte de Carrillo (2009),”la motivación, es el motor de la conducta 

humana, activa mecanismos psicológicos, despiertas con las necesidades”, el ser humano tiene 

interese, ello motiva adoptar comportamientos, se rompe el estado de tensión, insatisfacción, 

moldea la dirección del comportamiento humano, obedece a las necesidades según Maslow, el 

cual implica la autorrealización, reconocimiento, seguridad, fisiología. 

La definición de la empatía, según López (2014),” es la capacidad de entender, comprender 

los sentimientos, emociones de otras personas, comprender a nuestros pares, semejantes”, se 

comprende los sentimientos, estados de ánimo de otras personas, se conoce su proceder y formas 

de comportamiento que adoptan las personas ante circunstancias difíciles. De la misma opinión 
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se tiene la definición de Salgado (2000), “ser empático es la unión de un sujeto y un objeto, los 

actúan y reconocen sus experiencias, acciones, formas de pensamiento”, la empatía implica dos 

elementos, la empatía se aplican desde la óptica de la psicología a los psicoterapeutas, implica 

aplica los conocimientos de la psicología del desarrollo humano, explica las relaciones personales, 

individuales, grupales, así mismo implica el estudio de la mente, estados mentales y el aprendizaje 

social. 

Según Balart (2013),” habilidad para entender necesidades, sentimientos, entender reacciones 

emocionales”, implica aplicar , emplear, direccionar la escucha activa y atenta, ser asertivo, 

permite el desarrollo de la capacidad intelectual, los sujetos empáticos tiene éxito personal, social, 

familiar, las relaciones interpersonales suelen ser exitosas, muestran carisma, capacidad de 

convencimiento y persuasión, establecer nuevas rutas personales, se rompe la rutina y se explora 

otros aspectos, el mundo es más amplio con la empatía, comprensión, la asertividad, la empatía 

es afectiva, cognitiva, empática, entonces debemos aprender a pensar y controlar nuestras 

emociones, meditaciones. 

De igual forma de pensamiento se tiene la definición de Maldonado (2018), “la empatía 

implica la teoría de la mente, habilidades, interacción social, se relaciona con la neurociencia”, el 

estudio de la mente, su estructura, sus parte, los lóbulos, los hemisferios juegan un papel 

importante en el aprendizaje, conocer el funcionamiento de la mente y implica conocer y facilitar 

el aprendizaje de las personas, estudiantes, la neurociencia implica un conjunto de ciencias, 

disciplinas que apoyan a la educación, como la neuropsicología, neuropedagogia, Neurodidàctica. 

La teoría de la mente implica niveles cognitivos de los niños en la escuela, rendimiento escolar, 

dificultades de aprendizaje que al ser detectados a temprana edad se pueden superar. 

Cabe precisar el aporte de la Real Academia de la lengua Española (2023),” capacidad de 

identificarse, compartir sentimientos, comprender el estado emocional, condición de otra 

persona”, así mimo las personas empáticas muestran las siguientes características: desarrollan la 

escucha activa, mantiene contacto visual con otras personas, son detallistas, muestran atención, 

son tolerantes, intuitivos, permiten el desarrollo de habilidades sociales, relaciones armoniosas, 

resolución de conflictos., estas características suceden con las personas, fomentar la empatía 

desde la escuela permite abordar temas personales, comprensión hacia los demás, , se logra con 

la educación con valores, manteniendo la estructura moral, social. 

Finalizando el desarrollo de la introducción que comprende antecedentes, variables, 

dimensiones, se procedió a plantear un objetivo general: determinar la relación del Aprendizaje 

cooperativo en el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de la carrera profesional 

de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022, también 

abordo objetivos específicos siguientes : determinar la relación del Aprendizaje cooperativo y el 
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desarrollo del autoconocimiento emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática 

e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022 . Determinar la relación 

del Aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la autorregulación emocional en estudiantes de la 

carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, 

Ica. Determinar la relación del Aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la motivación en 

estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la universidad nacional “San 

Luis Gonzaga”, Ica-2022. Determinar la relación del Aprendizaje cooperativo y el desarrollo de 

la Empatía en estudiantes de la de la carrera profesional de Matemática e Informática de la 

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

También se planteó la hipótesis general: el aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente con el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de la carrera 

profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica- 

2022. Así mismo las hipótesis específicas: el aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente con el desarrollo del autoconocimiento emocional en estudiantes de la carrera 

profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica- 

2022. El Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la 

autorregulación emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática 

de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica. El Aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente con el desarrollo de la motivación en estudiantes de la carrera profesional de 

Matemática e Informática de la universidad nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022. El 

Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la Empatía en 

estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

La metodología de la investigación es fundamental en una investigación científica, es 

ordenada, secuencial permite preparas las actividades a desarrollar e forma planificada y 

secuencial, en opinión de (Hernández, 2010),” la metodología es fundamental, vital, sirve 

para ordenar un tipo de investigación”, se debe tomar en cuenta que existen enfoques,, tipos 

de investigación y ello se planifica los pasos a seguir, se señala y precisa la secuencia en la 

metodología, allí se señala, el tipo, nivel, diseño, técnica, instrumento a desarrollar. 

2.1 Tipo, nivel y diseño de investigación 

El tipo de investigación cuantitativa fue pura, los aportes teóricos a desarrollar se 

precisan en las bases teóricas, la teoría se desprende de las dimensiones, de la 

operacionalización de las variables, según (Zorrilla,1993),” la investigación básica, pura, 

busca el desarrollo científico, nuevos conocimientos”, por ello los aportes teóricos 

doctrinarios, las teorías contribuyen a enriquecer la doctrina. 

2.2 Nivel de la investigación 

La investigación fue del orden descriptivo, correlacional, es descriptiva, porque se describen 

los hechos, describe la influencia, sucesos, materia de la investigación relacionado al 

aprendizaje cooperativo y la inteligencia emocional de los estudiantes universitarios, 

correlacional, porque se estudia la relación entre las variables de estudio. 

 

Donde: 

M= Muestra de estudio 

01=Variable 1: 

02=Variable 2: 

r=Relación de variable 
 

 

2.3 Diseño de la investigación 

El diseño de la investigación fue no experimental, porque no se puede manipular variables, 

se mide el efecto de una variable, se da validez interna, se aplica un instrumento para recabar 

la información, los resultados obtenidos nos indican que se debe aplicar la mejora de 

estrategias, material pedagógico para a lo posterior elevar el nivel académico. 

01 

M r 

02 
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2.4 Población y Muestra 

Metodológicamente la población es la totalidad de las personas materia de la 

investigación, según (Batista,2010),” la población es la totalidad, es el conjunto de 

personas en una investigación”, son los ciudadanos, trabajadores, estudiantes, que 

constituyen el número de personas en una investigación. 

 

2.5 Muestra 

La muestra es el subconjunto de personas”, en la muestra se aplica la técnica, el 

cuestionario para recabar la información necesaria, La muestra será al azar, simple, 

aleatoria, probabilística. Según (Hernández, e tal, 2014), si la población es menor a 

cincuenta personas, la muestra será la misma”. (p.83). 

La muestra estará constituida por 40 alumnos de la carrera profesional de matemáticas e 

informática de la Universidad “San Luis Gonzaga “Ica-2022. 

 

2.6 Técnicas de recolección de datos 

La técnica para desarrollar en la investigación será la encuesta, en opinión de (Tamayo, 

2006),” la encuesta es aquella que permite dar respuestas a problemas en términos 

descriptivos, relación de variables”, ello permite recabar información según la 

información requerida, así mismo se tomara en cuenta la cooperación guiada, torneos 

de aprendizaje, grupos de estudio. Se aplica un grupo de control, manipulación control, 

se aplica una prueba piloto. 

 

2.7 Instrumentos de recolección de datos 

El instrumento para la recolección de los datos se aplicará en base a un cuestionario de 

escala de Likert, según (Hernández, 19997),” el cuestionario es el instrumento más 

utilizado, son preguntas respecto a una o más variables a medir”, por ello se aplicará el 

cuestionario para el recojo de la información. 

 

2.8 Técnicas de procesamiento, análisis e interpretación de resultados 

Aplicada la técnica, la encuesta, el instrumento para recabar los datos, se procesan los 

mismos y se expresan en tablas, gráficos, estadística, los datos son evaluados, 

ordenados, analizados, los datos serán interpretados, se tomará en cuenta el programa 

estadístico, SPSS, alfa de Cronbach, Excel. 
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III. RESULTADOS 

 

3.1 Presentación e interpretación de resultados 

 

1) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en una serie de acciones planificadas en los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°1 
 

 

Figura N°1 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 10.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

el Aprendizaje cooperativo se relaciona en una serie de acciones planificadas en los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga, el 5.00 % estuvo en desacuerdo con la premisa, 52.10 % estuvieron de acuerdo y 32.50 

% se encontraron totalmente de acuerdo. 
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2) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el desarrollo de actividades en los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°2 
 

 

Figura N°2 
 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

el Aprendizaje cooperativo se relaciona en el desarrollo de actividades en los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, 

el 5.00 % estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 2.50% respondió que no estaba ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 52.50 % estuvieron de acuerdo y 32.50 % se encontraron totalmente 

de acuerdo. 
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3) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en las acciones para cumplir con los objetivos 

propuestos en los estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la 

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°3 

 

 

 

Figura N°3 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo a los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, el 

Aprendizaje cooperativo se relaciona en las acciones para cumplir con los objetivos propuestos 

en los estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga, el 2.50 % estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 7.50% 

respondió que no estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 52.50 % estuvieron de acuerdo y 32.50 

% se encontraron totalmente de acuerdo. 
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4) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento de actividades programadas 

en los estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°4 

 

 

 

Figura N°4 
 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

el Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento de actividades programadas en los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San 

Luis Gonzaga, el 2.50 % estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 2.50% respondió que 

no estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 65.00% estuvieron de acuerdo y 22.50 % se encontraron 

totalmente de acuerdo. 
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5) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento de objetivos en los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la universidad nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°55 

 

 

 

Figura N°5 
 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

el Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento de objetivos en los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la universidad nacional “San Luis Gonzaga, 

además el 7.50% respondió que no estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 65.00% estuvieron de 

acuerdo y 22.50 % se encontraron totalmente de acuerdo. 
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6) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento de acciones concretas en los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°6 

 

 

 

Figura N°6 

 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

el Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento de acciones concretas en los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San 

Luis Gonzaga, además el 5.00% respondió que no estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 75.00% 

estuvieron de acuerdo y 15.00% se encontraron totalmente de acuerdo. 
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7) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el proceso de comunicación en los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°7 
 

 

 

Figura N°7 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

el Aprendizaje cooperativo se relaciona en el proceso de comunicación en los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, 

el 2.50 % estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 2.50% respondió que no estaba ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 70.00% estuvieron de acuerdo y 20.00 % se encontraron totalmente de 

acuerdo. 
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8) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el proceso sistemático en los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la universidad nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°8 

 

 

 

Figura N°8 

 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

el Aprendizaje cooperativo se relaciona en el proceso sistemático en los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la universidad nacional “San Luis Gonzaga”, el 10.0 

% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 10.00% respondió que no estaba ni de acuerdo 

ni en desacuerdo, 60.00% estuvieron de acuerdo y 15.00 % se encontraron totalmente de acuerdo. 
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9) ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en los resultados de aprendizaje en los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°9 

 

 

 

Figura N°9 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

el Aprendizaje cooperativo se relaciona en los resultados de aprendizaje en los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, 

el 7.50% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 5.00% respondió que no estaba ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 57.50% estuvieron de acuerdo y 22.50 % se encontraron totalmente de 

acuerdo. 
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10) ¿La inteligencia emocional se relaciona el conocimiento de nuestras emociones en los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°10 
 

 

Figura N°10 

 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona el conocimiento de nuestras emociones en los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”, además el 7.50% respondió que no estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 67.50% 

estuvieron de acuerdo y 20.00 % se encontraron totalmente de acuerdo. 
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11) ¿La inteligencia emocional se relaciona en el proceso introspectivo en los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°11 

 

 

Figura N°11 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo a los encuestados, el 10.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en el proceso introspectivo en los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, el 2.50% 

estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 5.00% respondió que no estaba ni de acuerdo ni 

en desacuerdo, 70.00% estuvieron de acuerdo y 12.50 % se encontraron totalmente de acuerdo. 
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12) ¿La inteligencia emocional se relaciona en el vínculo entre emociones y acciones en los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°12 
 

Figura N°12 

 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50% adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en el vínculo entre emociones y acciones en los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga, además el 2.50% respondió que no estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 70.00% 

estuvieron de acuerdo y 20.0 % se encontraron totalmente de acuerdo. 
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13) ¿La inteligencia emocional se relaciona en el proceso reflexivo en los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°13 

 

 

 

Figura N°13 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 10.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en el proceso reflexivo en los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, el 7.50% 

estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 7.50% respondió que no estaba ni de acuerdo ni 

en desacuerdo, 60.00% estuvieron de acuerdo y 15.00 % se encontraron totalmente de acuerdo. 
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14) ¿La inteligencia emocional se relaciona en el control de nuestras emociones en los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°14 
 

 

Figura N°14 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en el control de nuestras emociones en los estudiantes de 

la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga, el 5.00% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 2.50% respondió que no 

estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 75.00% estuvieron de acuerdo y 12.50 % se encontraron 

totalmente de acuerdo. 
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15) ¿La inteligencia emocional se relaciona en la capacidad de los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”? 

 

Tabla N°15 
 

 

Figura N°15 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en la capacidad de los estudiantes de la carrera profesional 

de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, el 5.00% estuvo en 

desacuerdo con la premisa, además el 10.00% respondió que no estaba ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, 65.00% estuvieron de acuerdo y 15.00 % se encontraron totalmente de acuerdo. 
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16) ¿La inteligencia emocional se relaciona en el proceso extrínseco e intrínseco de los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”?16 

Tabla N° 
 

 

Figura N°16 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en el proceso extrínseco e intrínseco de los estudiantes de 

la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga, el 2.50% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 15.00% respondió que no 

estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 57.50% estuvieron de acuerdo y 17.50 % se encontraron 

totalmente de acuerdo. 
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17) ¿La inteligencia emocional se relaciona en las estrategias de afrontamiento de los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

 

Tabla N°17 
 

 

 

Figura N°17 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 2.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en las estrategias de afrontamiento de los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, 

el 2.50% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 15.00% respondió que no estaba ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 65.00% estuvieron de acuerdo y 15.00 % se encontraron totalmente de 

acuerdo. 
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18) ¿La inteligencia emocional se relaciona en los factore internos y externos de los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°18 
 

 

 

Figura N°18 

 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en los factores internos y externos de los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, 

el 5.00% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 7.50% respondió que no estaba ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 65.00% estuvieron de acuerdo y 17.50 % se encontraron totalmente de 

acuerdo. 
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19) ¿La inteligencia emocional se relaciona en las acciones personales de los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°19 
 

 

 

Figura N°19 

 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en las acciones personales de los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, el 2.50% 

estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 7.50% respondió que no estaba ni de acuerdo ni 

en desacuerdo, 67.50% estuvieron de acuerdo y 15.00 % se encontraron totalmente de acuerdo. 



43  

20) ¿La inteligencia emocional se relaciona en los procesos de conducta de los estudiantes de 

la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°20 

 

 

Figura N°20 
 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en los procesos de conducta de los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, el 

10.00% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 5.00% respondió que no estaba ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 67.50% estuvieron de acuerdo y 10.00 % se encontraron totalmente de 

acuerdo. 
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21) ¿La inteligencia emocional se relaciona en la capacidad para percibir emociones de los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°21 
 

 

Figura N°21 
 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 5.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en la capacidad para percibir emociones de los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga, el 5.00% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 20.00% respondió que no 

estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 50.00% estuvieron de acuerdo y 20.00 % se encontraron 

totalmente de acuerdo. 
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22) ¿La inteligencia emocional se relaciona en la comprensión de sentimientos de los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°22 

 

 

Figura N°22 

 

 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 10.00 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en la comprensión de sentimientos de los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, 

el 5.00% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 5.00% respondió que no estaba ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 62.50% estuvieron de acuerdo y 17.50 % se encontraron totalmente de 

acuerdo. 
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23) ¿La inteligencia emocional se relaciona en el desarrollo de habilidades de los estudiantes 

de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

Tabla N°23 

 

 

Figura N°23 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en el desarrollo de habilidades de los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga, 

el 7.50% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 2.50% respondió que no estaba ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 62.50% estuvieron de acuerdo y 20.00% se encontraron totalmente de 

acuerdo. 
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24) ¿La inteligencia emocional se relaciona en la estrategia de ponerse en el lugar del otro en 

los estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

Tabla N°24 

 

 

Figura N°24 

 

Interpretación: 

 

De acuerdo con los encuestados, el 7.50 % adujo que se encuentra totalmente en desacuerdo que, 

la inteligencia emocional se relaciona en la estrategia de ponerse en el lugar del otro en los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e informática de la Universidad Nacional “San 

Luis Gonzaga, el 10.00% estuvo en desacuerdo con la premisa, además el 5.00% respondió que 

no estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo, 62.50% estuvieron de acuerdo y 15.00% se encontraron 

totalmente de acuerdo. 
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Contrastación de Hipótesis: 

De acuerdo con la Hipótesis General 

Ho: El Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la 

inteligencia emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la 

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

Ha: El Aprendizaje cooperativo no se relaciona significativamente con el desarrollo de la 

inteligencia emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la 

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

Tabla N°25 

 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados de contrastación de hipótesis, aplicando la metodología Rho de 

Spearman, se puede deducir que, existe una relación entre media y alta (0,718%) entre ambos 

ítems de estudio, teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05). 

Entonces se puede concluir que nuestro supuesto nulo es cierto, el Aprendizaje cooperativo se 

relaciona significativamente con el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de la 

carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, 

Ica-2022. 
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De acuerdo con la Hipótesis Específica 01: 

Ho: El Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo del 

autoconocimiento emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática 

de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, ICA-2022. 

Ha: El Aprendizaje cooperativo no se relaciona significativamente con el desarrollo del 

autoconocimiento emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática 

de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

Tabla N°26 

 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados de contrastación de hipótesis, aplicando la metodología Rho de 

Spearman, se puede deducir que, existe una relación entre media y alta (0,608%) entre ambos 

ítems de estudio, teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05). 

Entonces se puede concluir que nuestro supuesto nulo es cierto, el Aprendizaje cooperativo se 

relaciona significativamente en el desarrollo del autoconocimiento emocional en estudiantes de 

la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”, Ica-2022. 
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De acuerdo con la Hipótesis Específica 02: 

Ho: El Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la 

autorregulación emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática 

de la universidad nacional “San Luis Gonzaga”, Ica. 

Ha: El Aprendizaje cooperativo no se relaciona significativamente en el desarrollo de la 

autorregulación en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la 

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica. 

 

Tabla N°27 

 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados de contrastación de hipótesis, aplicando la metodología Rho de 

Spearman, se puede deducir que, existe una relación baja (0,269%) entre ambos ítems de estudio, 

teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05). Entonces se puede 

concluir que nuestro supuesto nulo es cierto, el Aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente en el desarrollo de la autorregulación en estudiantes de la carrera profesional 

de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica. 
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De acuerdo con la Hipótesis Específica 03: 

Ho: El Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la 

motivación en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la universidad 

nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

Ha: El Aprendizaje cooperativo no se relaciona significativamente con el desarrollo de la 

motivación en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

 

Tabla N°28 

 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados de contrastación de hipótesis, aplicando la metodología Rho de 

Spearman, se puede deducir que, existe una relación entre moderada y alta (0,534%) entre ambos 

ítems de estudio, teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05). 

Entonces se puede concluir que nuestro supuesto nulo es cierto, el Aprendizaje cooperativo se 

relaciona significativamente con el desarrollo de la motivación en estudiantes de la carrera 

profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica- 

2022. 
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De acuerdo con la Hipótesis Específica 04: 

Ho: El Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente en el desarrollo de la Empatía en 

estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

Ha: El Aprendizaje cooperativo no se relaciona significativamente con el desarrollo de la Empatía 

en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

Tabla N°29 
 

 

 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados de contrastación de hipótesis, aplicando la metodología Rho de 

Spearman, se puede deducir que, existe una relación entre moderada y alta (0,469%) entre ambos 

ítems de estudio, teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05). 

Entonces se puede concluir que nuestro supuesto nulo es cierto, el Aprendizaje cooperativo se 

relaciona significativamente con el desarrollo de la Empatía en estudiantes de la carrera 

profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica- 

2022. 
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IV. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

 

Al realizar la discusión de los resultados, se tomó en cuenta los resultados de los antecedentes y 

lo descrito en el marco teórico, en la hipótesis general los resultados nos indican que, existe una 

relación entre moderada y alta (0,534%), aplicando el Rho de Spearman el Aprendizaje 

cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la motivación en estudiantes de 

la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. 

Los resultados de la investigación, se relaciona con la investigación de Sánchez (2021), las 

conclusiones obtenidas permiten establecer la relación entre el trabajo cooperativo y las 

dimensiones del pensamiento crítico en un r=0,774, correlación positiva fuerte, dimensión 

capacidad para reflexionar r=0,5111, correlación positiva media, con la dimensión toma de 

decisiones r=0,669, correlación positiva media. Así mismo se tiene la investigación de Faustino 

(2021), al aplicar el Alfa de Cronbach obtiene el valor del aprendizaje cooperativo 0,958 e 

interacción social 0,988, con el alfa de Cronbach, existe correlación del aprendizaje cooperativo 

y la interacción social de los estudiantes universitarios. También se cuenta con los resultados 

obtenidos por Bernabé (2020), existe relación entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades, 

el aprendizaje cooperativo se relaciona directa y con alta intensidad en las habilidades sociales 

con p=0.00, r=8.81. Prosiguiendo en esa línea de investigación correlacional, se tiene a Zarate 

(2018), cuyos resultados indican que, existe una correlación directa entre la variable inteligencia 

emocional y desempeño docente (rs = 0,766), en los docentes del nivel secundaria de la Red N°12 

de las instituciones educativas correspondientes a la UGEL N° 04-2013, relación significativa 

(p˂.05) con un nivel de significancia de α = .05 y p = .000. 

La investigación de Moreno (2022), los resultados precisan en relación con las variables, 

indican que las diferencias no son muy significativas, el aprendizaje cooperativo es un facto 

concluyente para la interacción social y grupal. De igual manera la investigación de Germania 

(2021), se concluye que existen factores relevantes y suficientes para establecer el manejo de la 

inteligencia emocional en el grupo de referencia. Además se cuenta con la investigación de Téllez 

(2021), relaciona a la inteligencia emocional y la necesidad de prioridad en educar , fomentar la 

inteligencia emocional en los seres humanos, las mismas que son primordiales, para el desarrollo 

de capacidades socio emocionales, l a cual reafirma la investigación realizada y el papel de la 

inteligencia emocional, en esa dirección también se cuenta con Jarrin (2020), quien concluye que, 

los aspectos emocionales determinan el comportamiento de las personas al entorno donde se 

desenvuelven, en ello radica la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional de los 

estudiantes. 

El marco teórico sobre la primera variable permite el analizar el aporte de Trujillo (2010), 

quien afirma que el aprendizaje cooperativo es fruto de la planificación, los maestros y estudiantes 
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se correlaciona entre implícitamente y optan por el aprendizaje con participación de todos, 

coinciden con la primera variable señalada se tiene el aporte de Azorín (2018), el aprendizaje 

cooperativo se aplica por muchos años, las necesidades de los educando y el contexto así lo 

exigen, luego del análisis o situación significativa se parte de la realidad social cultural y se opta 

por la misma, lo descrito se confirma con el aporte de Vygotsky ( 1979), el aprendizaje 

cooperativo mejora las relaciones de trabajo en los estudiantes, interactuar con sus compañeros, 

así mismo el aporte de Pujolás (2003), el aprendizaje tiene sus ventajas, permite la empatía, 

mejora el rendimiento académico, entonces las dimensiones de la planificación educativa según 

Díaz(2020), permiten la mejora del aprendizaje en todas las área de estudio y ellas en acuerdo con 

la política educativa , se ejecutan, se evalúan en todos los procesos educativos y niveles. 

Sobre la segunda variable de la inteligencia emocional, el aporte de Goleman (1996), 

comprende la capacidad motivadora en el proceso de aprendizaje fundamental para despertar el 

interés de los estudiantes, los métodos, las estrategias deben ser de pleno conocimiento a fin de 

mejorar los procesos pedagógicos, el aporte de Mayer (1999), la inteligencia emocional, permiten 

desarrollar pensamientos propios, desarrollan sentimientos, emociones, la inteligencia emocional 

esta presente en todos los seres humanos, la importancia radica en saber motivar y despertar el 

potencial cognitivo del aprendizaje. También se cuenta con el aporte de Vidal (2018), como una 

dimensión de la segunda variable sobre el autoconocimiento emocional, la importancia radica en 

el pleno conocimiento y potencialidades propias de cada persona, orden de ideas, estudiantes y 

profesionales, los mismos que deben ser autorregulados según Barrero (2021), regular nuestras 

ideas, pensamientos, emociones, la conducta mejora el proceso de aprendizaje, el contexto de 

cada escuela, Universidad influye en el mismo. Finalmente sobre la motivación y la empatía, el 

aporte de Ospina (2006), la motivación depende vario factore internos o externos, allí radica el 

contexto y el aprendizaje, la cual coincide con el aporte de Ajello (2003), quien afirma que la 

motivación es vital en el plano educativo, también en ese orden la definición sobre la empatía de 

López (2014), la importancia radica en comprender los sentimientos, emociones de los pares o 

semejantes y el aporte de Maldonado (2018), la empatía implica el estudio de la mente, conocer 

la estructura mental y sus funciones, ello implica el conocimiento de otras áreas como el 

hexágono cognitivo (Gardner (1989). 
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V. CONCLUSIONES 

 

1.- Aplicando la metodología Rho de Spearman, existe una relación entre moderada y alta 

(0,534%) entre ambos ítems de estudio, teniendo en consideración el grado estadístico o valor de 

referencia: (r<0,05), el Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo 

de la motivación en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga. 

2.- Se logro determinar que existe una relación entre media y alta (0,608%) entre ambos ítems de 

estudio, teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05), el 

Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo del autoconocimiento 

emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad 

Nacional San Luis Gonzaga. 

3.- Se logro determinar que, existe una relación baja (0,269%) entre ambos ítems de estudio, 

teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05), el Aprendizaje 

cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la autorregulación en estudiantes 

de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional San Luis 

Gonzaga. 

4.- Se logro determinar que, existe una relación entre moderada y alta (0,534%) entre ambos ítems 

de estudio, teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05), el 

Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la motivación en 

estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga. 

5.- Se logro determinar que, existe una relación entre moderada y alta (0,469%) entre ambos ítems 

de estudio, teniendo en consideración el grado estadístico o valor de referencia: (r<0,05), el 

Aprendizaje cooperativo se relaciona significativamente con el desarrollo de la Empatía en 

estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

 

1.- Aplicar talleres de capacitación para la mejora de la pedagogía y la didáctica aplicada a las 

matemáticas, incluir el Aprendizaje cooperativo y la motivación en estudiantes de la carrera 

profesional de Matemática e Informática. 

2.- Incluir en la curricula la aplicación de la neurociencia, neuropsicología para mejorar el 

conocimiento, autoconocimiento en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e 

Informática, para la mejora de la formación pedagógica. 

3.- La mejora de la autorregulación, motivación en estudiantes de la carrera profesional de 

Matemática e Informática se logra con el aporte de especialistas en el área de psicología, 

pedagogía aplicada en las matemáticas, el estudiante aprende con un lenguaje sencillo, claro. 

4.- Capacitación permanente sobre el desarrollo de la motivación en estudiantes de la carrera 

profesional de Matemática e Informática. 

5.- Aplicar un análisis social educativo para desarrollar habilidades, competencias relacionadas a 

la Empatía en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática. 
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1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

Título: Aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de la carrera profesional de Matemática e Informática de la 

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, ICA-2022 

Autor: GALLEGOS ELIAS WALTER HUMBERTO 

 

Problemas Objetivos Hipótesis 
Variables y 

Dimensiones 

Metodología 

Problema General Objetivo General Hipótesis General Variable X: Enfoque: 

cuantitativo. 

Tipo: básica 

Nivel: Descriptivo, 

correlacional. 

Diseño: No 

experimental. 

Técnica: Encuesta. 

Población y 

muestra: 40 

estudiantes de la 

carrera profesional 

de matemáticas e 

Informática. 

-Muestreo: 

probabilístico. 

Instrumento: 

Cuestionario de 

Likert. 

¿Cuál es la relación del aprendizaje 

cooperativo y el desarrollo de la 

inteligencia emocional en estudiantes de 

la carrera profesional de matemática e 

informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga” ?, Ica-2022. 

Determinar la relación del Aprendizaje 

cooperativo en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en estudiantes de 

la carrera profesional de Matemática e 

Informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

El Aprendizaje cooperativo se relaciona 
El Aprendizaje 

significativamente con el  desarrollo  de  la 
cooperativo 

inteligencia  emocional  en  estudiantes  de  la  

carrera profesional de Matemática e Informática 
Dimensiones: 

de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, - Planificación 

Ica-2022. educativa 
 

- Ejecución del 

proceso de 
Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

   

planificación 

- Evaluación de 

los aprendizajes 

PE1. ¿Cuál es la relación del 

aprendizaje cooperativo influye en el 

desarrollo del autoconocimiento 

emocional en estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática 

OE1. Determinar la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo 

del autoconocimiento emocional en 

HE1. El Aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente con el desarrollo del 

autoconocimiento emocional en estudiantes de la 

carrera profesional de Matemática e Informática 

de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, 

Ica-2022. 

estudiantes de la carrera profesional de  

Matemática e Informática de la Variable Y: 
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de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga” ?, Ica-2022. 

Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”, Ica-2022. 

 la inteligencia 

emocional 

Dimensiones: 

-Autoconocimiento 

emocional 

-Autorregulación 

emocional 

-Motivación 

-Empatía 

Procesamiento de 

datos: SPSS.V.26. 

PE2. ¿Cuál es la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo 

de la autorregulación emocional en 

estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la 

Universidad  Nacional  “San  Luis 

Gonzaga” ?, Ica. 

OE2.Determinar la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo 

de la autorregulación emocional en 

estudiantes de la carrera profesional de 

Matemática e Informática de la 

Universidad  Nacional  “San  Luis 

Gonzaga”, Ica. 

HE2. El Aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente con el desarrollo de la 

autorregulación emocional en estudiantes de la 

carrera profesional de Matemática e Informática 

de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, 

Ica. 

PE3. ¿Cuál es la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo 

de la motivación en estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e 

informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga” ?, Ica-2022. 

OE3. Determinar la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo 

de la motivación en estudiantes de la 

carrera profesional de Matemática e 

Informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 

HE3. El Aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente con el desarrollo de la 

motivación en estudiantes de la carrera 

profesional de Matemática e Informática de la 

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica- 

2022. 

PE4. ¿Cuál es la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo 

de la Empatía en estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e 

OE4. Determinar la relación del 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo 

de la Empatía en estudiantes de la de la 

carrera profesional de Matemática e 

HE4. El Aprendizaje cooperativo se relaciona 

significativamente con el desarrollo de la 

Empatía en estudiantes de la carrera profesional 

de Matemática e Informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 
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informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga” ?, Ica-2022. 

Informática de la Universidad Nacional 

“San Luis Gonzaga”, Ica-2022. 
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2.- Instrumento de recolección de información 

 

 

Estimados estudiantes, compañeros, el presente instrumento de recolección de datos de la 

investigación,” Aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes 

de la carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”, Ica-2022”, servirá para recabar la información necesaria y continuar con el desarrollo 

de la misma, su participación es anónima, agradeciendo desde ya anticipadamente por su 

colaboración, nos suscribimos de usted muy atentamente: 

Instrucciones: Sírvase marcar con X, la respuesta adecuada, en una sola oportunidad. 
 

 

Totalmente de 

acuerdo 

De acuerdo Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

En desacuerdo Totalmente en 

desacuerdo 

5 4 3 2 1 

 

 

 

N. Variable: Aprendizaje Cooperativo ESCALA 

 Dimensiones 5 4 3 2 1 

 Planificación      

1 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en una serie de 

acciones planificadas en los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad 
Nacional “San Luis Gonzaga”? 

     

2 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el desarrollo de 

actividades en los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 
Gonzaga”? 
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3 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en las acciones para 

cumplir con los objetivos propuestos en los estudiantes de la 

carrera profesional de matemática e informática de la 
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”? 

     

 Ejecución      

4 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento 

de actividades programadas en los estudiantes de la carrera 
profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

     

5 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento de 

objetivos en los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la universidad nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

     

6 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el cumplimiento 

de acciones concretas en los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad 
Nacional “San Luis Gonzaga”? 

     

 Evaluación      

7 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el proceso de 
comunicación en los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

     

8 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en el proceso 

sistemático en los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la universidad nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

     

9 ¿El Aprendizaje cooperativo se relaciona en los resultados de 

aprendizaje en los estudiantes de la carrera profesional de 
matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

     

 Variable dependiente: Inteligencia emocional      

 Dimensiones      

 Autoconocimiento emocional      
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10 ¿La inteligencia emocional se relaciona el conocimiento de 

nuestras emociones en los estudiantes de la carrera profesional 

de matemática e informática de la Universidad Nacional “San 
Luis Gonzaga”? 

     

11 ¿La inteligencia emocional se relaciona en el proceso 

introspectivo en los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 
Gonzaga”? 

     

12 ¿La inteligencia emocional se relaciona en el vínculo entre 

emociones y acciones en los estudiantes de la carrera 
profesional de matemática e informática de la Universidad 
Nacional “San Luis Gonzaga”? 

     

13 ¿La inteligencia emocional se relaciona en el proceso reflexivo 

en los estudiantes de la carrera profesional de matemática e 

informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”? 

     

 Autorregulación      

14 ¿La inteligencia emocional se relaciona en el control de 

nuestras emociones en los estudiantes de la carrera profesional 
de matemática e informática de la Universidad Nacional “San 

Luis Gonzaga”? 

     

15 ¿La inteligencia emocional se relaciona en la capacidad de los 

estudiantes de la carrera profesional de matemática e 

informática de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”? 

     

16 ¿La inteligencia emocional se relaciona en el proceso 

extrínseco e intrínseco de los estudiantes de la carrera 
profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 

     

17 ¿La inteligencia emocional se relaciona en las estrategias de 
afrontamiento de los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

     

 Motivación      

18 ¿La inteligencia emocional se relaciona en los factore internos 

y externos de los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 
Gonzaga”? 

     

19 ¿La inteligencia emocional se relaciona en las acciones 

personales de los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 
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20 ¿La inteligencia emocional se relaciona en los procesos de 

conducta de los estudiantes de la carrera profesional de 
matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

     

 Empatía      

21 ¿La inteligencia emocional se relaciona en la capacidad para 
percibir emociones de los estudiantes de la carrera profesional 

de matemática e informática de la Universidad Nacional “San 

Luis Gonzaga”? 

     

22 ¿La inteligencia emocional se relaciona en la comprensión de 

sentimientos de los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

     

23 ¿La inteligencia emocional se relaciona en el desarrollo de 

habilidades de los estudiantes de la carrera profesional de 

matemática e informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”? 

     

24 ¿La inteligencia emocional se relaciona en la estrategia de 
ponerse en el lugar del otro en los estudiantes de la carrera 

profesional de matemática e informática de la Universidad 

Nacional “San Luis Gonzaga”? 
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3. Consentimiento informado 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” DE ICA 

 

 

 

TITULO: 

Aprendizaje cooperativo y el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de la 

carrera profesional de Matemática e Informática de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”, Ica - 2022. 

 

 

 

Declaro bajo el presente documento, tener información necesaria a fin de responder 

voluntariamente las preguntas relacionadas al cuestionario de investigación a fin de poder recabar 

la información requerida por los tesistas o investigadores, así mismo no he sido coaccionado u 

obligado, se me ha informado objetivamente y declaro mi consentimiento por escrito e informado 

oportunamente para los fines que se crean necesarios. 

Documento de Identificación………………………………………………………………….. 

Apellidos y nombres……………………………………………………………………………. 

Correo electrónico……………………………………………………………………………… 

Celular…………………………………………………………………………………………… 

 

 

Firma del entrevistado. 

 
………………………………… 
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4. Otros 
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