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Resumen

El objetivo general de la investigacion fue: Determinar el nivel de conocimiento de los
usuarios del centro de salud de Humay, sobre la caries dental en nifios, Ica-Perd, 2022.
Metodologia: No experimental, basica, transversal, descriptivo y de enfoque cuantitativo, el
instrumento usado fue la encuesta y esta tuvo que pasar por juicio de experto para su
validacidn, y consta de 3 dimensiones etiologia, prevencion y tratamiento, conteniendo 17
preguntas, la cual fue aplicada a 91 usuarios del centro de salud de Humay, cuyos resultados
obtenidos fueron: Nivel de conocimiento de la caries dental en nifios, obteniéndose un mayor
porcentaje de conocimientos en nivel alto de 63.74% y en menor porcentaje un nivel bajo de
6.59%, el nivel de los conocimientos de la etiologia de la caries presentaron mayor porcentaje
de conocimientos en nivel alto de 46.15%, el nivel de los conocimientos de la prevencién de
la caries presentaron mayor porcentaje de conocimiento en nivel alto de 73.63% y el nivel de
los conocimientos del tratamiento de la caries presentaron mayor porcentaje de conocimiento
en nivel alto de 51.65% y las Conclusiones: los conocimientos de la caries dental en nifios

fue un mayor porcentaje de nivel alto.

Palabras clave: Etiologia, prevencién y caries dental.
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Abstract.

The general objective of the research was: Determine the level of knowledge of dental caries in
children users of the Humay health center, Ica-Peru, 2022. Methodology: Non-experimental, basic,
transversal, descriptive and quantitative approach, the instrument The survey was used and it had to
go through expert judgment for validation, and it consists of 3 dimensions etiology, prevention and
treatment, containing 17 questions, which was applied to 91 users of the Humay health center, whose
results obtained were : Level of knowledge of dental caries in children, obtaining a higher level of
high percentage in 63.74% and in a lower percentage a low level in 6.59%, the level of knowledge of
the etiology of caries, presented in a The highest percentage of knowledge was the high level by
46.15%, the level of knowledge of caries prevention was presented at a higher level, the percentage
of knowledge was high by 73.63% and the level of knowledge of caries treatment was presented at a
higher percentage level was 51.65%. and Conclusions: the knowledge of dental caries in children was

a higher percentage at a high level.

Keywords: Etiology, prevention and dental caries.
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Introduccién

La caries dental es para la OMS una de las enfermedades mas comunes durante la infancia mucho
mas que el asma, para el Peru segln reportes realizados por el MINSA se ha establecido que la
caries dental entre los 3 y 5 afios de edad se llega a presentar en un 76% de esta poblacion, siendo
esta enfermedad un problema de la salud publica global, teniendo diversos factores etiol6gicos,
pero siendo responsabilidad del padre o apoderado el mantener la salud general y oral del nifio,
se hace importante el medir los niveles de conocimientos de la enfermedad su prevencion y
cuidados de salud oral y todo lo relacionado a la enfermedad.

Teniendo en cuenta que la caries dental es una enfermedad multifactorial, y que esta enfermedad
se puede relacionar al consumo de azucar en el nifio, asi como a la higiene oral, también existe
evidencia relacionada al nivel socioeconémico y cultural, ya que se debe conocer el acceso que
tiene el menor para recibir una atencién odontolégica y al acceso que se tiene para poder adquirir
los equipos de limpieza dental, existen estudios que ademas relacionan la caries dental con el
nivel educativo de los padres de familia o apoderados.

A pesar de todos los programas existentes para lograr erradicar la caries como enfermedad esto
no ha sido posible por lo que diversos estudios han querido evidenciar cual es la causa principal
para que esta enfermedad se presente con un gran nimero de casos.

Segun estudios previos revisados en el presente estudio los padres de familia manifiestan que no
acuden a la revision, ya que no saben cudl es la idea en la que el nifio debe iniciar con las visitas
odontoldgicas, ademas llegaron a manifestar que ellos pensaron que los dientes de sus hijos
estaban sanos ya que no habia indicios de malestar o dolor. Otros estudios demostraron que no
existio una adecuada ensefianza en la higiene oral, siendo la etapa de la infancia una etapa
importante para lograr aprender habitos, es por ello que se debe conocer si se maneja los
conocimientos suficientes sobre la caries dental en nifios.

Por lo detallado anteriormente se realiza el planteamiento del problema general:

¢Cual es el nivel de conocimiento de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre la caries
dental en nifios, Ica-Peru, 20227

Para los problemas especificos se considero:

Pel ;Cual es el nivel de conocimiento de la etiologia de los usuarios del centro de salud de
Humay, sobre la caries dental en nifios, Ica-Peru, 2022?

Pe2 ;Cual es el nivel de conocimiento de la prevencion de los usuarios del centro de salud de

Humay, sobre la caries dental en nifios, Ica-Perd, 20227



Pe3 ;Cual es el nivel de conocimiento del tratamiento de los usuarios del centro de salud de
Humay, sobre la caries dental en nifios, Ica-Per, 2022?

Teniendo como antecedentes internacionales

Rodriguez-Alvarez y Berbesi-Fernandez (2018) Colombia, se busco identificar el nivel de
conocimiento de la higiene oral de personas que acuden a un centro de salud y la caries dental en
nifios de 5 afios, para el estudio se realizé un examen integral de salud oral a los nifios, la muestra
poblacional fue de 87 nifios con sus respectivos padres, ademas se aplicéd una encuesta a los
padres de familia, para lograr la ejecucién se tuvo que firmar los consentimientos informados,
los resultados del estudio fueron que el 89% fueron madres de familia, el nivel educacional de
los padres de familia fue de solo primaria con un 69% del total, el numero promedio de dientes
con caries en los nifios fue de unos 3.5 dientes, la presencia de caries dental aumenta con la edad
siendo el 2% en el primer afio, y el 36% a los 5 afios, la mala alimentacion tenia una mayor
influencia en la aparicion de caries al relacionar que los padres no creen que existe relacion entre
ambos factores, los padres de familia no relacionaban la caries dental con una mancha blanca,
los padres de familia que relacionaron la caries dental con la higiene oral disminuyeron la
aparicion de caries, existiendo una relacion de la caries dental con el conocimiento de la pasta

dental y el flGor. ¢

Alex Carreraet al, (2017) Ecuador, estudio que ha buscado conocer la existencia del riesgo de
caries dental en nifios de 5 afios en las escuelas de Quito, se efectud el estudio con 102 nifios con
su padre o madre respectivamente, se procede a efectuar una encuesta a todos los participantes
con la firma y llenado del consentimiento informado. La encuesta se denomina CAMBRA y
busca identificar el riesgo de la caries dental, se encontro6 en el estudio que el 95% de los casos
de extraccion dental se debi6 a la caries dental, y ademas se logro evidenciar que el riesgo de la
aparicion de caries segun el cuestionario fue de un 74.7% del total de la muestra analizada, se
concluy6 que la relacion de caries dental y de placa bacteriana encontrada en los nifios coinciden

con los altos niveles de riesgo de presentar caries dental. *°

Esther Vaillard-Jimenez et al (2021) México, el estudio busca evidenciar las caracteristicas de
las caries dentales en dientes deciduos, el estudio que se efectud es de tipo transversal y
observacional, se buscé una muestra de 30 piezas dentales temporales que fueron donados, se
realizé un corte transversal de 1mm, para ser observados en diferentes modelos de microscopios,

estas observaciones lograron evidenciar las caracteristicas de color, limitacién y cavitacion de
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las caries dentales, para la obtencion de resultados se usé el sistema ICDAS (Sistema
internacional de deteccién y diagnostico de caries) mediante el cual se obtuvo, ICDAS 1 se
manifestaron dientes con erosiones de tipo superficial, ICDAS 2 se presenta con un dafio de todo
el tejido del esmalte, las caracteristicas son la forma cilindrica y una coloracion blanquecina,
ICDAS 3 se presenta con una desmineralizacion de todo el esmalte con la misma coloracion
blanca, ICDAS 4 se llega a detectar el dafio producido a los tlbulos dentinarios, ICDAS 5 se
llega a visualizar una afeccion de la dentina de hasta un 40%, ICDAS 6 la coloracion del tejido
dentario llega a un marrén en un 40%, en conclusion las imagenes llegan a demostrar las

caracteristicas clasicas de lesion segin su nivel de avance.?

Maria Cruz-Gémez et al. (2021) México, quienes buscaron identificar los factores que
producen caries dental, principalmente la relacion existente con la alimentacion, para realizar el
estudio se tom6 como muestra poblacional a 100 nifios cuyas edades oscilaban entre los 1-4 afios
de edad a quienes se les aplico el analisis EBDI ( Estancia de bienes y desarrollo infantil), se
procedio a realizar una evaluacion integral y una recopilacion de datos en una historia clinica,
del total se encontré que la mayoria eran del sexo masculino con un nimero representativo de
63, del total de nifios el 58% no presento caries dental, el 42% mostro una 0 mas alteraciones
dentales por caries, 7% presento algun tratamiento de restauracion, la alimentacion de los nifios
gue permanecian en una estancia estaba basada en frutas, verduras cereales, granos y carne. Se
concluye que existio una relacion de la aparicion de la caries con la dieta, y que la higiene oral

era también una de las mejores estrategias de reduccion de caries dental. *®

Rodriguez de Céceres y Arévalo (2021) El Salvador, quienes estudiaron el comportamiento
epidemioldgico de la caries, el estudio se da por la relevancia y prevalencia que existe de la
enfermedad, el estudio desarrollado es de tipo cuantitativo, y se ejecut6 en los afios 2014 al 2019,
por la facultad de odontologia de la Universidad Evangélica, la muestra de la poblacion total
estuvo compuesta por 200 nifios, se encontrd que la afeccion cariosa estuvo presente en el sexo
masculino en un mayor porcentaje, la incidencia de caries se presentd en el 2013 con un 4.51
llegando en el 2015 a ser un 8.1 reduciendo la incidencia en los afios subsiguientes, en el indice
de placa bacteriana aplicado fue el indice O Leary que fue de un 80% durante el afio 2016 y
reduciendo estos valores en los siguientes afios y llegando a un 76%, se concluyé que durante los
afios que dur6 la investigacién se encontr6 un alto porcentaje de placa bacteriana en los nifios la
cual no logro disminuir de manera significativa, el indice de caries tampoco tuvo una variacion
importante, por lo que la aplicacion de mejores estrategias para el cuidado de la salud oral en los

nifios es de importancia gubernamental. 2
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Veélez-Astudillo et al. (2021) Ecuador, el estudio busco identificar el riesgo que existe en
presentar caries dental en nifios entre los 6-12 afios que presentan algun tipo de discapacidad
intelectual, el tipo de estudio que se efectud es de tipo descriptivo, para el estudio se considero
como muestra poblacional fue de 148 nifios, el nimero mayor de nifios del sexo masculino de la
muestra fue de 87, para la evaluacion se efectud una evaluacion y una encuesta, para ejecutar la
investigacion se tuvo que considerar la firma de los padres del consentimiento informado, en los
nifios se presentd dos tipos de discapacidad la motriz y la intelectual en un 15,54% y 57.43%
respectivamente, se encontré que la relacion en la discapacidad maltiple aumenta el riesgo de
presentar caries en un 71%, la discapacidad motriz presento también un riesgo de caries de un

43% vy la intelectual en un 50%. %
Como antecedentes nacionales

Cosme (2019) Peru, estudio que se desarroll6 para evidenciar si existe relacion en la calidad
de vida de preescolares y la caries dental, para ello se efectué un estudio de tipo transversal,
observacional, para lograr el estudio se ha realizado un cuestionario a 200 adultos responsables
de los nifios, dicho cuestionario se conoce como ECOHIS, ademas se pidi6 el permiso expreso
para poder evaluar a los menores, para tener un diagnostico efectivo y estandarizado se realizé
la evaluacidn con un solo profesional, se obtuvo como resultado que la relacion entre calidad
de vida y la caries dental obtuvo una consideracion media, ya que segun los padres o
apoderados la caries provoco dificultades en el habla, ademas que esta perjudicaba el suefio de
los menores, asi como el consumo de bebidas tanto calientes como frias. Los padres de familia
en su mayoria tenian un grado de instruccién en su mayoria con secundaria completa en un
77.5%. Se concluyd que existe una alta tasa de incidencia de caries de hasta un 94% de los nifios

y que esta enfermedad si perjudica la calidad de vida. ’

Cayo-Tintaya et al. (2019) Peru, estudio que investiga si existe una relacion entre el nivel de
conocimiento de la salud oral y la caries dental aplicados a padres de familia, para el estudio
se considerd a 123 padres de familia con nifios entre los 36 y71 meses de edad, el estudio fue
de tipo observacional y descriptivo, para la ejecucion se tuvo que realizar la firma de los
consentimientos informados para que los padres puedan contestar los cuestionarios y se pueda
hacer una evaluacidn clinica de sus hijos, se obtuvo como resultado de la investigacion que los
nifios de sexo masculino fueron en su mayoria con una representacion de 63, el indice de caries

estuvo presente en mayor porcentaje en los nifios de 60-71 meses, el nimero de nifios con un
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mayor nimero de piezas careadas sin embargo se ubico en el grupo de nifios de 48-51 meses, el
grado de instruccion de los padres estuvo en alta relacion significativa, en conclusion se obtuvo
que el nivel de conocimiento de los padres estuvo en relacion significativa con el porcentaje

de caries dental. *

Bobadilla-Godoy et al. (2019) Perq, estudio que busco encontrar la relacion que existe
entre la caries dental y los determinantes sociales, el estudio se ha realizado en la region de
Piura, el estudio es de tipo transversal, para la muestra poblacional se ha tomado un grupo
de 124 participantes que estan constituidos por nifios entre los 11 y12 afios de edad, quienes
debieron hacer que sus padres firmen el consentimiento informado para participar del
estudio, la encuesta realizada tuvo diferentes items entre los cuales se encontraba la
condicidn social y econémica, el género, el grado de estudio, los resultados fueron que de
aquellos nifios que presentaron caries el 83.06% que represento 103 nifios segln la
encuesta se manifestd que su padre no trabajo la semana pasada en un nimero de 49 padres,
el 100% solo realiza trabajos esporadicos,se consideran padres trabajadores independientes
el 89.47%, y en el nivel de estudio,se encontrd que los padres que solo tenian secundaria
era de un 14.5% y 32 solo primaria, como conclusién se obtuvo que la relacidn determinante

social y la caries dental era altamente significativa. °

Cayo-Rojas et al., (2021) Peru, se busca identificar la relacion existente entre la caries
dental y tres variables las cuales son el conocimiento de la salud oral, asi como el PH salival
y el indice de masa corporal, el tipo de estudio realizado es no experimental, y se tomé
como muestra poblacional a 126 nifios en etapa preescolar, los nifios se encuentran entre
las edades de 3, 4 y 5 afios divididos en 42 nifios por cada grupo, los resultados indicaron
presencia de caries en los siguientes porcentajes 71.4%, 83.3% y 85.7% entre los nifios de
3, 4 y 5 afios respectivamente, el nivel de conocimiento de los padres de familia en general
con respecto a la salud oral se encontr6 como regular en un 31.7% y malo en un 44.6% y
muy malo en 15.8%, los nifios con estado de desnutricion moderada fue de 83.3% en los
que tenian presencia de caries, se considerd un valor de PH riesgoso o alto que lo llegaron
a presentar 25 nifios y bueno 58 nifios, en conclusién no se encontro relacién significativa
entre la caries y el IMC, pero si en relacion al PH y el nivel de conocimiento por parte de

los padres. °
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Caries dental
La caries dental es considerada una enfermedad del tipo infecciosa, la cual se encuentra
relacionada con diversas especies de bacterias que afectan la salud oral de la poblacion, por

lo que inicialmente se trat6 a esta enfermedad con medios que reduzcan la carga bacteriana.®

La caries es reconocida como una enfermedad que produce cambios de la estructura dental,
mediante cambios morfoldgicos, de coloracion entre otros, en dichos cambios o

manifestaciones es que llega a reconocer la lesion cariosa. **

Actividad de la lesién cariosa.

Se presentan dos tipos de caries dentales que son

La caries activa cuyas caracteristicas principales con que se encuentra en momento y con un
periodo de duracién especificos, en la que se encontrard principalmente la pérdida de la
estructura de los minerales del esmalte dental, y en el que se visualizan los cambios ademas

se puede presentar un cambio en la sensacion al tacto. *

La caries dental detenida es definida como un rastro de la actividad dejada por la actividad
de la caries, y se puede relacionar con una cicatriz, y en esta etapa se ha detenido la perdida

de la estructura de los minerales del esmalte dental y de la dentina.*

Etiologia de la caries dental.

La caries dental se presenta como una enfermedad la cual se conoce por presentar una
etiologia del tipo multifactorial que afecta directamente la salud de los dientes, la

mineralizacion y que altera su morfologia y color. *

Los factores etioldgicos son principalmente caracteristicas morfologicas del diente, asi como
la susceptibilidad que puede existir en las piezas dentales, la presencia de placa bacteriana,
las bacterias que son productoras de acidos, asi como los hidratos de carbono que se
encuentran en la dieta que se consume, ademas debe existir un tiempo de exposicion. *

Otros autores reconocen a otros factores etiolégicos de la caries dental que son menos
conocidos como, por ejemplo, la edad de la persona, algunos factores de tipo biomecanicos

como el desgaste dental y la pérdida del esmalte, la calidad de la saliva, el transporte de iones
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y electrolisis, asi como la corrosién dental, el consumo de algunos medicamentos que pueden
afectar a la mineralizacion de los dientes y que aumentan la susceptibilidad dental a la caries.
31

Se hace referencia que la caries dental presenta una etiologia representada por diversos
factores: Factor microbiolégico, dieta alimentaria, tiempo y sustrato. La pieza dental se
encuentra constituida por estructuras minerales y estructuras organicas, siendo las principales
bacterias presentes en la caries dental los cocos grampositivos, la dieta cariogenica se

encuentra basada en alimentos refinados y de altos niveles de carbohidratos. %

Clasificacién

Caries de fosas y fisuras, se presenta en fosas de las molares y premolares, asi como en la
cara lingual de los incisivos y caninos, siendo un factor predominante la profundidad de las
fosas y fisuras, la caracteristica es la coloracion de la caries en tonos café o negros.

Caries de superficie proximal, es la caries que se presenta en puntos de contacto interdental

o por debajo de ellas presentando una coloracion café. 2’

De acuerdo a su profundidad: La caries dental puede ser incipiente, si esta se produce como
una desmineralizacion del esmalte, se presenta como una mancha blanguecina, no presenta
una cavidad y puede ser recuperable por procesos de remineralizacion, la caries moderada
tiene un avance progresivo lento presentando una destruccién de la estructura dental pero no
llegando a perjudicar la pulpa dental, la caries dental avanzada se presenta con procesos

dolorosos, presenta dentina secundaria y dafio de la pulpa. *

De acuerdo al tejido afectado: caries de esmalte es la caries de coloracidn blanquecina y es el
inicio de la caries o de la desmineralizacion, caries de dentina es una caries de avance y
progreso mas rapido ya que la dentina presenta un menor grado de calcificacion, caries de
cemento se presenta por lo general después de una recesion gingival en la que queda expuesta
el cemento produciendo la desmineralizacién por las producida por las bacterias y posterior
caries, caries radicular es la caries que afecta la parte radicular del diente y suele presentar un
compromiso de la pulpa, caries recurrente es la que se presenta en las zonas periféricas de
una reconstruccion dental previa, caries rampante que se da en casos de pacientes con escases
de saliva y enfermedades autoinmunes, caries de biberdn se da en la infancia temprana y tiene

una progresion rapida logrando afectar el esmalte de la mayoria de los dientes. *

15



Prevencion de la caries dental

La prevencion de la caries dental se encuentra efectuada en diferentes medidas que aporten y
que hayan tenido evidencias de la efectividad de la disminucién de la enfermedad.

Las principales medidas de prevencion adoptadas son la fluorizacion del agua teniendo como
resultado una disminucion de la caries dental de un 20 a un 40%, se recomienda el uso de
suplementos fluorados en zonas en las que la calidad de flGor en agua no es la adecuada

obteniendo resultados similares.

Uso de pastas dentales con cantidades recomendadas de flor, el uso correcto del cepillo
dental, asi como del hilo dental logrando la disminucién de la placa bacteriana, la aplicacién
profesional de fosas y fisuras sobre todo en dientes recientemente erupcionados, y una
consejeria nutricional sobre los alimentos cariogénicos, asi como el uso de biberén en la

infancia. *

La prevencidn de la caries dental se puede dar durante un inicio de la enfermedad efectuando
técnicas preventivas de tratamiento minimamente invasivos como son la re-mineralizacién
de los dientes, aplicacion de fluor y sellantes, después se pueden llevar procedimientos
preventivos que puedan restablecer los tejidos dafiados por la caries dental, el reemplazo de

los tejidos dentales conservando el estado de la salud oral. **

Tratamiento de la caries dental

El tratamiento principal de la caries dental es la remocién de la caries dental, teniendo en
cuenta la escuela antigua de caries dental se decia que lo mejor era la remocion de la caries
dental, asi como realizar la extension de la remocion del tejido dental sano para reducir la

aparicion de la caries recidivante. *

El tratamiento de la caries dental se limita a la remocién de tejido afectado por la caries de
manera selectiva, para ello se debe dejar como tejido después de la remocion de la caries en
el esmalte a un tejido sano, en el caso de la dentina debe de ser una dentina dura y con
caracteristicas similares a la dentina sana, en lesiones extendidas las remociones de la caries

en la dentina esta deben salvaguardar la salud de la pulpa dental. *
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La justificacion de la investigacion es que la caries dental en nifios en la actualidad es uno de
los problemas de salud mas comunes, esta enfermedad trae consigo consecuencias que llega
afectar el nivel de calidad de vida, pudiendo perjudicar su autoestima, a pesar de la existencia
de diversos estudios acerca de la caries dental que buscan la reduccion de la prevalencia de
la misma, esta enfermedad sigue teniendo un alto porcentaje de incidencia en la poblacién,
afectando la salud de millones de nifios, se conoce que diferentes factores como el nivel socio-
econémico, cultural, y nivel de conocimiento influye directamente en los cuidados de
prevencion, ademas que existe una influencia en la alimentacion y que la caries dental tiene

una relacion sobre la calidad de salud general de los nifios.

La caries dental es considerada una enfermedad de alta prevalencia, que presenta la propiedad
de ser transmitida de una persona a otra, teniendo una etiologia multifactorial por lo que al
lograr medir los niveles de conocimiento de la poblacion sobre la caries puede ser una manera
efectiva de prevencion de la enfermedad, diversos estudios anteriores sobre caries dental en
nifios demostraron que la evolucién de la enfermedad es mas aguda en los dientes temporales
que en los permanentes, debida a sus caracteristicas de forma, y estructuras dentales, debido
a esto se puede ver afectada de manera mas aguda la salud bucal de los nifios, debido a que
se puede llegar a perder dientes a muy temprana edad, por lo que es bueno conocer los factores
de predisposicion de la enfermedad, como son la alimentacién cariogenica, uso de flaor,

higiene oral, asi como la promocidn y prevencion.

La relevancia del estudio se basa en evaluar los niveles de conocimiento actual sobre la caries
dental en nifios, ya que al lograr evidenciar este conocimiento puede permitir saber porque
aln existe la alta prevalencia de caries en nifios y como se puede reducir las altas tasas de

incidencia de la enfermedad, logrando mejorar la salud oral y general de los nifios.

Al comprender gue el nivel de conocimiento de la caries dental en nifios influye con la
prevalencia de la enfermedad, y que esta enfermedad afecta a toda la poblacién infantil a
nivel mundial es importante reconocer si las campafias de promocion y prevencion que se han
ido ejecutando en los centros de salud han mejorado los conocimientos de la caries dental en

la poblacién adulta sobre la caries dental de los nifios.

Durante las diversas investigaciones que se han ido desarrollando sobre la caries dental se
tiene presente la prevalencia de la enfermedad, por lo que la investigacion busca brindar un

mayor conocimiento de la realidad que existe sobre el nivel de conocimiento de la caries

17



dental en una poblacion con caracteristicas socio-econdmicas particulares y que esto aporte
en las mejoras de estrategia de promocion y prevenciéon de la caries segun el tipo de
poblacion.

Durante diversos afios se han desarrollado investigaciones que permitan mejorar el estado de
la salud oral de los nifios relacionados con la caries dental, y es gracias a las investigaciones
gue se han ido implementando estrategias de salud para mejorar el conocimiento de la
promocion y prevencion de la caries dental en nifios, permitiendo ampliar el conocimiento de
la poblacion, por lo que el presente trabajo busca seguir adquiriendo los conocimientos que

permitan una adecuada mejora en la promocién y prevencion de esta enfermedad.

Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre la

caries dental en nifios, lca-Per(, 2022.
Obijetivos Especificos

Determinar el nivel de conocimiento de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre la

etiologia de la caries dental en nifios, Ica-Peru, 2022.

Determinar el nivel de conocimiento de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre la

prevencion de la caries dental en nifios, Ica-Peru, 2022.

Determinar el nivel de conocimiento de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre el

tratamiento de la caries dental en nifos, Ica-Pera, 2022.

Se realiza el resumen de cada capitulo para garantizar el cumplimiento de lo solicitado por la
universidad:

Capitulo I en el que se describen los antecedentes de investigacién tanto nacionales como
internacionales, logrando plantar la justificacion teérica, practica y metodoldgica, del cual se
desprenden los objetivos general y especificos de la investigacion logrando plantear el
problema de investigacion.

Capitulo Il en el que se describe la estrategia metodoldgica efectuada para poder realizar el
trabajo de investigacion, ademas detalle la poblacion y muestra poblacional utilizada, en este

capitulo ademas se debe detallar los instrumentos usados y el procedimiento efectuado.
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Capitulo 111 en el que se describe los resultados obtenidos mediante los gréficos y tablas que
serén desarrolladas al aplicar el trabajo de campo mediante el programa SPSS ver 21, ademéas
se ha demostrado la fiabilidad de los instrumentos aplicados, las tablas y gréficos, muestran
los resultados de los objetivos general y especificos.

Capitulo IV capitulo en el que se describe la discusion del trabajo de investigacion logrando
realizar la comparacion de los resultados obtenidos con trabajos de investigacion anteriores
tanto del ambito nacional como internacional.

Capitulo V se describen las conclusiones a las que se han llegado luego de haber ejecutado el
trabajo de investigacion, con la ayuda de los resultados obtenidos.

Capitulo VI se describen las recomendaciones que podran ser consideradas para mejorar el
trabajo de investigacion o para poder tener en cuenta para futuras investigaciones.

Capitulo VII se describen y referencian la bibliografia que fue de utilidad para la
investigacion segin APA.

Capitulo VIII en el que se colocan todos los archivos documentos fotos y evidencias que

puedan servir para demostrar la veracidad del trabajo de investigacion.

. Estrategia metodoldgica

Tipo de investigacion

Segun la manipulacion de la variable
No experimental

Segun el proposito

Bésica

Segun el tiempo de estudio
Transversal

Segun los resultados

Descriptivo
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Nivel o enfoque de investigacion

La investigacion que se desarrolla presenta un enfoque de tipo cuantitativo, ya que al ser
ejecutada cumple con todas las fases del proceso de este tipo de investigacion, logrando
confirmar o probar la teoria, cuyos resultados son representados en forma numérica mediante

la aplicacion del analisis estadistico. 2
Técnicas, instrumentos y materiales de investigacion
Descripcion de la técnica

Se desarrolla una encuesta basada en diferentes preguntas especificas la cual busca recabar
informacién, que permita responder la formulacion del problema de la investigacion, para

ello se ha debido establecer primero el objetivo general, asi como los objetivos especificos

de la investigacion. 4%

Modelo de instrumento
Se colocara el modelo de la encuesta en los anexos.

El cuestionario es de elaboracion y creacién propia por lo que debe de ser aprobada para dar

validez por juicio de 3 expertos.

Ambito de aplicacion Especifico:

La investigacion se encuentra dirigida a los pacientes que asisten al servicio de
odontologia del Centro de Salud de Humay.

Ubicacion temporal

El afio de ejecucion de la investigacion sera en fines del 2022 y mediados del 2023
Unidades de estudio:

Unidades de analisis

Pacientes que asisten al Centro de Salud de Humay.

20



Poblacion y muestra
Poblacién
La poblacion sera constituida por 125 pacientes que asisten al servicio de odontologia del

Centro de Salud de Humay de los cuales se tomara una muestra poblacional estadistica
probabilistica.

Criterios de inclusién

e Usuarios del servicio de odontologia.

e Ambos sexos.
Criterios de exclusion

e Paciente que asiste a otro servicio distinto al de odontologia.

e Usuarios que viven en distritos distintos de Humay.

2.4.4.2. Muestra
Meétodo aplicado:

n= N*Z2*p*q
d2*(N-1)+Z"2*p*q

Datos:

« Total de la poblacion (N) = 150

* Precision (d) = 0,05

* Nivel de confianza o seguridad (1-a) = 95%
* Proporcion (p) = 0,32

* Nivel confianza prefijado (Z) = 1,96
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Reemplazar datos:

n= 125*1,96°2*0.32*0.68
0.0572*(125-1)+1.96"2*0.32*0.68

N=191.184734

Poblacion formalizada

POBLACION 125

MUESTRA 91

Estrategia para manejar los resultados
Tipo de procesamiento

El procesamiento de los resultados que luego de su ejecucion deberan pasar por un proceso

estadistico usando el programa SPSS 21, que nos brindara los resultados finales, que seran

descritos y que permite desarrollar las conclusiones del trabajo de investigacion. 2

Variable independiente
Conocimiento de los usuarios del centro de salud de Humay.
Variable dependiente

Etiologia, prevencion, tratamiento
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11l1. Resultados.

Tabla N° 01. Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios del centro de salud de Humay

distribuidos por sexo femenino y masculino

Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  femenino 62 68,1 68,1 68,1
masculino 29 31,9 31,9 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.( Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios distribuidos por

SEX0)

Grafico N° 01. Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios del centro de salud de

Humay distribuidos por sexo femenino y masculino

Sexo

[ femenine
E masculine

masculing

fermnenino
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Fuente: Elaboracion propia.( Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios distribuidos por

Sexo)

Segun los resultados obtenidos de la frecuencia y porcentaje de usuarios del centro de

salud de Humay, distribuidos por sexo femenino y masculino, se encontrd que hubo un

mayor porcentaje de mujeres en un 68.13% y un porcentaje de hombres 31.87%.

Tabla N° 02. Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios del centro de salud de Humay

distribuidos por edad
Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  18-35 afios de edad 62 68,1 68,1 68,1
36- 53 afos de edad 25 27,5 27,5 95,6
53- 70 afios de edad 4 4.4 4,4 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.( Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios distribuidos por

edad)
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Grafico N° 02. Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios del centro de salud de Humay

distribuidos por edad

Edad

[7115-35 afios de edad
M 36- 53 afios de edad
7153 70 afios de edad

a7 AT%
36- 53 anzog de edad

3,1
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g2

Fuente: Elaboracion propia. (Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios distribuidos por
edad)

Segun los resultados obtenidos de la frecuencia y porcentaje de usuarios del
centro de salud de Humay, distribuidos por edad, se encontrd que hubo un mayor
porcentaje de usuarios entre los 18-35 afios de edad en un 68.13% y un menor

porcentaje entre los 53-70 afios de edad en un 4.40%.
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Tabla N° 03. Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios del centro de salud de Humay

distribuidos por grado de instruccion

Grado_de instruccion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Primaria 12 13,2 13,2 13,2
Secundaria 65 71,4 71,4 84,6
Técnico Superior 13 14,3 14,3 98,9
Universitario 1 11 1,1 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. (Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios distribuidos por grado
de instruccion)

Grafico N° 03. Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios del centro de salud de

Humay distribuidos por grado de instruccién
Grado_de_instruccion

W Primaria
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Fuente: Elaboracion propia. (Frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios distribuidos por
grado de instruccion.)

Segun los resultados obtenidos de la frecuencia y porcentaje de la cantidad de usuarios
del centro de salud de Humay, distribuidos por grado de instruccion, se encontré que
hubo un mayor porcentaje de usuarios con estudios secundarios en un 71.43% y un

menor porcentaje con estudios universitarios en un 1.1%.

Tabla N° 04. Nivel de conocimiento de la caries dental en nifios, lca-Peru, 2022.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo 6 6,6 6,6 6,6
Medio 27 29,7 29,7 36,3
Alto 58 63,7 63,7 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. (Nivel de conocimiento de la caries dental en nifios en los niveles

bajo, medio y alto.)
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Grafico N° 04 Nivel de conocimiento de la caries dental en nifios, Ica-Peru, 2022.
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Fuente: Elaboracién propia. (Nivel de conocimiento de la caries dental en nifios en los niveles
bajo, medio y alto)

Los resultados de los conocimientos de los usuarios del centro de salud de Humay,
sobre la caries dental en nifios, Ica-Perd, 2022 se determiné un mayor porcentaje de
conocimientos en nivel alto en un 63.74% y en un menor porcentaje un nivel de
conocimiento bajo en un 6.59%.
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Tabla N° 05. Nivel de conocimiento de la etiologia de la caries dental en nifios, Ica-Pert, 2022.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Bajo 10 11,0 11,0 11,0
Medio 39 42,9 42,9 53,8
Alto 42 46,2 46,2 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. (Nivel de conocimiento de la etiologia de la caries dental en nifios
en los niveles bajo, medio y alto)

Grafico N° 05. Nivel de conocimiento de la etiologia de la caries dental en nifios, Ica-Per(,
2022.
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Fuente: Elaboracion propia. (Nivel de conocimiento de la etiologia de la caries dental en
nifios en los niveles bajo, medio y alto)

Los resultados de los conocimientos de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre
la etiologia de la caries dental en nifios, Ica-Per(, 2022, se determiné un mayor porcentaje
de conocimientos en nivel alto en un 46.15% y en un menor porcentaje un nivel de

conocimiento bajo en un 10.99%.

Tabla N° 06. Nivel de conocimiento de la prevencién de la caries dental en nifios, Ica-Per,

2022.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo 6 6,6 6,6 6,6
Medio 18 19,8 19,8 26,4
Alto 67 73,6 73,6 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. (Nivel de conocimiento de la prevencidn de la caries dental en

nifios en los niveles bajo, medio y alto)
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Grafico N° 06. Nivel de conocimiento de la prevencidn de la caries dental en nifios, Ica-Perd,
2022.
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Fuente: Elaboracion propia. (Nivel de conocimiento de la prevencién de la caries dental en
nifios en los niveles bajo, medio y alto)

Los resultados de los conocimientos de los usuarios del centro de salud de Humay,
sobre la prevencion de la caries dental en nifios, Ica-Peru, 2022, se determiné un
mayor porcentaje de conocimientos en nivel alto en un 73.63% y en un menor

porcentaje un nivel de conocimiento bajo en un 6.59%.
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Tabla N° 07. Nivel de conocimiento del tratamiento de la caries dental en nifios Ica-Pera, 2022.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  bajo 8 8,8 8,8 8,8
Medio 36 39,6 39,6 48,4
Alto 47 51,6 51,6 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. (Nivel de conocimiento del tratamiento de la caries dental en nifios
en los niveles bajo, medio y alto)

Grafico N° 07. Nivel de conocimiento del tratamiento de la caries dental en nifios, Ica-Perq,
2022
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Fuente: Elaboracion propia. (Nivel de conocimiento del tratamiento de la caries dental en nifios,
Ica-Peru, 2022)

Los resultados de los conocimientos de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre

el tratamiento de la caries dental en nifios, Ica-Perd, 2022, se determiné un mayor

porcentaje de conocimientos en nivel alto en un 51.65% y en un menor porcentaje un

nivel de conocimiento bajo en un 8.79%.

Tabla N° 08. Resultados del cuestionario por pregunta

Frecuencia (Porcentaje |Frecuencia (Porcentaje |Frecuencia (Porcentaje |Frecuencia |Porcentaje |Frecuencia |Porcentaje
Preguntas nada  |nada  |poco  [poco  |moderado |moderado |suficiente |suficiente |bastante |bastante

1 b 6.0 4 44 1 121 U 114 1 16
1 % 5 12 132 1 121 a Nl 16 176
} 1 11 2 22 16 176 i W1 | i1
4 4 44 ) 22 16 176 U 24 u 14
5 B 8 17 181 b 6.6 16 17.6 ! X4
b ¥ 106 b 5.5 12 132 19 03 19 03
1 5 5.3 b 6.6 | 11 B 038 ) 05
8 0 M) 4 44 12 132 ) 5.2 il Al
9 b 6.0 4 44 ] 13 ] o 3 5.1
10 | 11 1 11 5 5. 2 L] 5 bLS
11 16 176 b 6.6 9 99 2} 53 ) a7
12 1 121 4 44 § 83 13 198 50 549
13 5 5.3 § 88 2 22 5 15 5 5.0
1 i 121 b 6.6 11 11 | N1 ] 16
15 10 1 4 44 7 187 R 52 B 038
16 2 11 b 6.6 11 11 i W1 | i1
17 L 154 15 165 13 198 H 19 15 165

Fuente: Elaboracion propia. (Se determina los resultados obtenidos para cada pregunta)
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En esta tabla se desarrollan los resultados de cada pregunta formulada en el cuestionario
obteniéndose los siguientes resultados: Segun el conocimiento de los usuarios del centro de
salud de Humay, Ica-Perd, 2022, se encontr6 que en menor porcentaje las preguntas
relacionadas con el tiempo de exposicion de las bacterias en los dientes, con los alimentos, y
el origen de la caries presentaron un nivel muy bajo de conocimientos, y las preguntas
relacionadas con que el cepillo dental debe ser cambiado al menos 1 vez cada 3 meses
presento poco nivel de conocimiento en menor porcentaje, las preguntas relacionadas a la
higiene dental y la visita odontoldgica presentaron un nivel de conocimiento moderado en
menor porcentaje, las preguntas relacionadas con la relacion entre la presencia de caries
dental y la consecuencia de la extraccidn, asi como de la cantidad de pasta dental usada fueron
las que presentaron un nivel suficiente de conocimientos en mayor porcentaje y las preguntas
relacionadas al uso de fldor, la visita odontolégica y el uso de cepillo dental presentaron un

nivel mas alto de conocimientos en mayor porcentaje.
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1V. Discusién

De acuerdo a los resultados, y analizando el objetivo general se determiné que los
conocimientos de los usuarios del centro de salud de Humay sobre la caries dental en nifios,
Ica-Perd, 2022, que existié un mayor porcentaje de conocimientos en nivel alto de 63.74% y
un menor porcentaje de conocimiento en nivel bajo de 6.59%, datos que pueden ser
comparados con el estudio efectuado por Diaz-Reissne et al (2022)**, estudio que se realiz6
para medir el conocimiento de 67 padres de familia de nifios en etapa preescolar de la parte
sierra de Ecuador, en los que se encontrd que el 53.7% de los encuestados presentaron un
nivel malo y buen nivel conocimientos en un 16.4%, datos que pueden ser comparados con
el estudio efectuado por Contreras et al (2021)**, estudio que fue realizado en 204 padres de
familia de nifios entre los 3 y 10 afios de edad en un centro educativo de la ciudad de Trujillo,
se obtuvo como resultado que el 36% presento un nivel de conocimientos bueno mientras que
el 59.6% obtuvo un nivel de conocimientos regular, se puede realizar la comparacion con el
estudio efectuado por Cupe (2019) *, estudio que fue efectuado a 312 padres de familia de
nifios en etapa pre escolar entre los 3 y 5 afios de edad en un centro educativo de la ciudad de
Lima, obteniendo como resultado que el 42.6% obtuvo un nivel de conocimientos bueno y el

4.5% un nivel deficiente

Segun los resultados, y analizando el objetivo especifico 1, sobre los conocimientos de los
usuarios del centro de salud de Humay, sobre la etiologia de la caries dental en nifios, Ica-
Per(, 2022, se determind un mayor porcentaje de conocimientos en nivel alto de 46.15% vy
un menor porcentaje de conocimiento en nivel bajo de 10.99%. datos que al ser contrastados
con el estudio efectuado por Culquitante (2019)*, estudio efectuado en 189 profesionales de
la salud en la ciudad de Lima, de los que se obtuvo como resultado nivel bajo de los
conocimientos de la caries dental y su etiologia y transmision en un 20% y 28% distribuidos
entre enfermeras, médicos generales y pediatras, datos que pueden ser comparados con el
estudio efectuado por Ayala (2017)%", estudio efectuado en 98 médicos residentes en la
espacialidad de pediatria de diferentes hospitales de la ciudad de Lima, encontrados un nivel
medio sobre las bacterias causantes de la caries dental en un 40.82% ademas, se puede realizar
la comparacion con el estudio efectuado por Rodriguez et al (2018)*°, el estudio fue efectuado
en 174 personas acudientes al centro de salud de Medellin en Colombia, se obtuvo como

resultado que solo el 27.6% no ha recibido informacion de como se inicia la caries dental.

Teniendo en cuenta los resultados, y analizando el objetivo especifico 2, sobre los

conocimientos de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre la prevencion de la caries
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dental en nifios, Ica-Per(, 2022, se determind un mayor porcentaje de conocimientos en nivel
alto de 73.63% y un menor porcentaje de conocimiento en nivel bajo de 6.59%, datos que al
ser contrastados con el estudio efectuado Culquitante (2019)*, estudio efectuado en 189
profesionales de la salud en la ciudad de Lima, de los que se obtuvo como resultado nivel
adecuado conocimientos de la caries dental y las practicas preventivas en un 56.1%, 51.4%y
50.9% distribuidos entre enfermeras, médicos generales y pediatras respectivamente, estos
datos pueden ser comparados con el estudio efectuado por Ayala (2017)*", estudio efectuado
en 98 médicos residentes en la espacialidad de pediatria de diferentes hospitales de la ciudad
de Lima, encontrados un nivel medio sobre la alimentacién como factor de prevencion frente
la caries dental en un 55.1% ademas, se puede realizar la comparacion con el estudio
efectuado por Rodriguez et al (2018) ', el estudio fue efectuado en 174 personas acudientes
al centro de salud de Medellin en Colombia, se obtuvo como resultado que solo el 32.8% no

conoce los cuidados preventivos para la prevencion de la caries dental.

Teniendo en cuenta los resultados, y analizando el objetivo especifico 3, sobre los
conocimientos de los usuarios del centro de salud de Humay, sobre el tratamiento de la caries
dental en nifios, Ica-Perd, 2022 se determind un mayor porcentaje de conocimientos en nivel
alto de 51.65% y un menor porcentaje de conocimiento en nivel bajo de 8.79%, datos que al
ser contrastados con el estudio Culquitante (2019)*, estudio efectuado en 189 profesionales
de la salud en la ciudad de Lima, de los que se obtuvo como resultado nivel bajo de los
conocimientos de la caries dental y las practicas de tratamiento en un 34.1%, 39.1% Yy 22.9%
distribuidos entre enfermeras, médicos generales y pediatras respectivamente, estos datos
pueden ser comparados con el estudio efectuado por Ayala (2017)%, estudio efectuado en 98
médicos residentes en la espacialidad de pediatria de diferentes hospitales de la ciudad de
Lima, encontrados un nivel alto sobre tratamientos adecuados en la caries dental que ha
producido dolor en un 90.82% ademas, se puede realizar la comparacién con el estudio
efectuado por Rodriguez et al (2018) %, el estudio fue efectuado en 174 personas acudientes
al centro de salud de Medellin en Colombia, se obtuvo como resultado que solo el 15.5% no

conoce cuél es la funcion del odontélogo para evitar y tratar la caries dental.
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V. Conclusiones

El nivel de los conocimientos de los usuarios del centro de salud de Humay sobre la
caries dental en nifios se concluye:

e Que los usuarios del centro de salud de Humay presentaron mayor porcentaje de
conocimientos en nivel alto de 63.74% y en menor porcentaje un nivel de

conocimiento bajo de 6.59%.

e Sobre la etiologia de la caries dental en nifios, Ica-Pert, 2022, se concluye: que

presentaron mayor porcentaje de conocimientos en nivel alto de 46.15%.

e Sobre la prevencion de la caries dental en nifios, Ica-Perd, 2022, se concluye: que
presentaron mayor porcentaje de conocimientos en nivel alto de 73.63% y un menor

porcentaje de conocimiento en nivel bajo de 6.59%.

e Sobre el tratamiento de la caries dental en nifios, Ica-Per(, 2022, se concluye: que

presentaron mayor porcentaje de conocimientos en nivel alto de 51.65%.

V1. Recomendaciones

e Realizar campafas de retroalimentacion por parte de MINSA, en los diferentes
centros de salud gue permita que toda la poblacion tenga un nivel de conocimiento

adecuado de la caries dental en nifios.

e Realizar talleres informativos virtuales por parte de la universidad que puedan ser
trasmitidas en las diferentes redes sociales para poder brindar los conocimientos

sobre la etiologia de la caries dental en nifios.

e Se debe efectuar talleres de ensefianza en el centro de salud por parte de los cirujanos
dentistas dirigidos a toda la poblacion acudiente, que permitan brindar conocimientos

sobre la promocién y prevencion de la caries dental en nifios.

e Actualizacién de la informacion que pueda ser brindada en otros estudios
relacionados con la caries dental en nifios, midiendo conocimientos en otros centros

de salud de diferentes ambitos socio-culturales.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Objetivos Variables Dimension Indicadores
General General Conocimiento de los o 1= Nada
. Conocimiento
i : _ : usuarios del centro de _ B
¢Cual es el nivel de Determinar el nivel de directo 2=Poco
o o salud de Humay
conocimiento de los conocimiento de los 3=moderado
usuarios del centro de | usuarios del centro de 4=suficiente
salud de Humay, salud de Humay, sobre la Conocimiento 5=bastante
sobre la caries dental | caries dental en nifos, indirecto
en nifios, Ica-Peru, Ica-Peru, 2022
2022?
Caries dental ) ]
Etiologia
Prevencion

Tratamiento
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Especifica

Especifica

Pel ;Cuadl es el nivel de
conocimiento de la etiologia
de los usuarios del centro de
salud de Humay, sobre la
caries dental en nifios, Ica-
Peru, 20227

Oel. Determinar el nivel de
conocimiento de los usuarios
del centro de salud de
Humay, sobre la etiologia de
la caries dental en nifios, Ica
Per(1,2022.

Pe2 ;Cual es el nivel de
conocimiento de la
prevencion de los usuarios
del centro de salud de
Humay, sobre la caries dental

en nifios, lca- Perd, 20227

Oe2. Determinar el nivel de
conocimiento de los usuarios
del centro de salud de
Humay, sobre la prevencion
de la caries dental en nifios,
Ica- Perd, 2022.

Pe3 ¢ Cual es el nivel de
conocimiento del tratamiento
de los usuarios del centro de
salud de Humay, sobre la
caries dental en nifios, Ica-
Peru, 20227

Oe3. Determinar el nivel de
conocimiento de los usuarios
del centro de salud de
Humay, sobre el tratamiento
de la caries dental en nifos,
Ica-Peru, 2022.
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Anexo 02: Operacionalizacion de variables

Primera Variable X:

Conocimiento de los usuarios

los usuarios del
centro de salud de

Humay

cientifico y es medible por

diversos instrumentos.

Conocimiento

indirecto

Variable Definicién Dimension Indicadores Escala | Instrumento | Indicadores
Conceptual
1= Nada
2=Poco
El conocimiento es Conocimiento
. , - . 3=moderado
adquirido a través de las | Conocimiento directo o
- L . e . . . 4=suficiente
Conocimiento de experiencias del estudio | cientifico Nominal | Cuestionario
5=Dbastante




Segunda Variable: Y:

CARIES

infancia, y es una
enfermedad que tiene una
importancia en la salud

publica.

prevencion y

tratamiento

Tratamiento

Variable Definicion Dimension Indicadores Escala | Instrumento | Indicadores
Conceptual
1= Nada
La caries dental es la
enfermedad mas comun en Etiologia 2= Poco
la sociedad, alin mas Etiologia Nominal | Cuestionario | 3=moderado
Caries prevalente durante la promocion Prevencion 4=suficiente
5=Dbastante
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Anexo 03: Instrumentos
ENCUESTA

Cuestionario #1: Encuesta dirigida a pacientes del centro de salud de Humay

Agradeceré responder este breve cuestionario, su aporte es muy importante para el LOGRO de mi
siguiente objetivo

“Nivel de conocimiento de los usuarios del centro de salud de Humay sobre la caries dental en nifios,
Ica-Perq, 2022.”

1 Datos del informante

a) Edad: afios

h) Sexo: femenino ( ) masculino ()

¢) Grado de instruccién: Primaria ( ) Secundaria ( ) Técnico Superior () Universitario
Superior ()

Instrucciones escala de valoracion

1= Nada 2= Poco 3=moderado 4=suficiente 5= bastante

a) | Etiologia 5 (4 |3 |2 |1

1 Sabia Ud. que la caries dental tiene un origen de tipo bacteriano

2 Sabia Ud. que la caries dental presenta una relacion estrecha
con la saliva ya que esta podria ayudar en la disminucion de
adhesidon de los microorganismos

3 Sabia Ud. que la caries dental depende del tiempo prolongado
gue pase una persona sin realizar el correcto cepillado de los
dientes

4 Sabia Ud. que los dientes son afectados por la caries a causa
delos alimentos que contienen altos niveles de azUcar.

5 Sabia Ud. que la caries dental se produce por microorganismos
gue son capaces de producir bajos niveles de PH o una mayor
acidez.

6 Sabia Ud. que la caries dental se puede producir por el uso
debiberdn

b) | Prevencion 5 4 |3 |2 1
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7 Sabia Ud. que se debe realizar el uso de cepillo dental en los
nifios 3 veces al dia

8 Sabia Ud. que la cantidad de pasta dental que se recomienda en
nifios de 3 a 6 afios es igual al tamafio de una lentejita

9 Sabia Ud. que la higiene dental de los nifios antes de los 6 afios
de edad debe ser realizada por el padre de familia

10 | Sabia Ud. que el cepillo del nifio debe ser cambiado cada 3
meses

11 | Sabia Ud. que se debe aplicar flGor cada 6 meses

12 | Sabia Ud. que la pasta dental es necesaria porque esta presenta
cantidades de fltor que permiten el cuidado de los dientes

13 | Sabia Ud. que se debe realizar una visita al odontélogo por lo
menos 2 veces al afio

c) | Tratamiento

14 | Sabia Ud. que las restauraciones dentales son la primera opcion
de tratamiento de una caries dental

15 | Sabia Ud. que la caries dental podria afectar la pulpa del diente

16 | Sabia Ud. que una caries dental en grado avanzado podria
conllevar a un a extraccion

17 | Sabia Ud. que las restauraciones solo se realizan en casos en los

que la caries dental no ha producido un dolor severo, ni
inflamacion de los tejidos.
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Anexo 04: Validacion de instrumentos




s+ UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
A FACULTAD DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

,-ﬁ"u"

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un
instrumento para la investigacion titulada “Nivel de conocimiento de los usuarios del centro de
salud de Humay sobre la caries dental en nifios, Ica-Pert, 2022, siendo tesista la Bachiller.
Velasquez Ceperian Celeste Akemi. En razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de
evaluacion y el presente formato que servira para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento de investigacion.
Agradecemos de antemano sus aportes que permitirin validar el instrumento y obtener
informacion valida, criterio requerido para toda investigacion.

POCO MUY
INDICADORES CRITERIOS 'N"?)_gg:/i“m ADECUADO ADSEf‘;‘;Do ADECUADO
26-50% 76-100%
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje
apropiado. ¥
2. OBJETIVIDAD Est4 expresado en conductas
observadas 7(
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y )(
tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de
cantidad y calidad. X
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del
sistema de evaluacién y el
desarrollo de capacidades )(
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos teérico-
cientificos de la Tecnologia )(
Educativa. ’
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las
dimensiones X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito )
del diagnéstico. X
10. PERTINENCIA El instrumento es adecuado al tipo
de investigacién. X

Coeficiente de validez: (100 % + 100% 4 100% 4 100 % +100% 4 100% +100% ¥ 100% +100% ¥ 100% )

/10 = 1Q0%

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable () Aplicable después de co

ir (

) Noaplicable ( )

Dra. Y0551E DEL ROSARIO BLAKCO CORDOVA

Grado Académico: CIRUIANO OENTISTA

COP: 29029
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»+ -« UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” -
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO G

tta,
| Vot

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un
instrumento para la investigacion titulada “Nivel de conocimiento de los usuarios del centro de
salud de Humay sobre la caries dental en nifios, Ica-Pert, 2022, siendo tesista la Bachiller.
Velasquez Ceperian Celeste Akemi. En razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de
evaluacion y el presente formato que servird para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener
informacién valida, criterio requerido para toda investigacion.

POCO MUY
INDICADORES CRITERIOS A oso. 2 | aDECUADO | APECUADO | spECUADO
= 26-50% = 76-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje Y
apr
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observadas j Y
3. ACTUALIDAD Ad doal delaciencay [ | e Y =
tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una org; ién logica. 2
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de X
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD Ad do para val P del
sistema de evaluacion y el
desarrollo de capacidades )(-
g itivas.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-
cientificos de la Tecnologia x
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las
dimensiones X
9. METODOLOGIA La g ponde al propésit X
del diagnésti
10. PERTINENCIA El instrumento es adecuado al tipo X
dei gaci6

Coeficiente de validez: A00%1}100%+100% %1004 v {004 100% +100% ¥ 100 4100%)
/10 = 1009

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable () Aplicable después de corregir ( ) Noaplicable ( )

gm'a P. VelardoHuarcaya

=S CIRUJANC DENTISTA

Dl', = LT o v -
Grado Académico: a/¢/¢w LPELTU]? -
COP: sYr 7 %
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Anexo 05: Evidencias de trabajo de Campo

SOLICITO: Permiso para realizar

Trabajo de Investigacion

SENOR: FIDENCIO DIAZ CONDORE
JEFE DEL CENTRO DE SALUD DE HUMAY

Yo Velasquez Ceperian Celeste Akemi, identificada con
DNI: 74469858 y con domicilio en el Centro Poblado San
Ignacio del departamento de Ica

Ante Ud. Me presento y expongo:

Que, habiendo concluido la carrera profesional de Odontologia en la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, solicito a Ud. Permiso para realizar un trabajo de
investigacion en su centro de salud el tema a desarrollarse es: “Nivel de conocimiento de los
usuarios del centro de salud de Humay sobre la caries dental en nifios, Ica-Peru, 2022”, dicho

proyecto sera ejecutado para lograr optar por el titulo de cirujano dentista.
POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceda a mi solicitud

Ica, 20 de Mayo del 2023

~

)_‘/, 4
Velasquez Ceperian Celeste Akemi ~
DNI: 74469858 &0
S >
.—Llf <
[ v
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Anexo 06: Trabajo estadistico

Fiabilidad
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Casos  Vadlidos 91 100,0
Excluidos? 0 ,0
Total 91 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,031 2
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Anexo 07: Evidencias de asesoramiento

Dra. Buenas tardes le envio mi proyecto de tesis
con las correcciones hechas.

4y Celeste Akemi Velasquez Ceperian

Buenos dfas Dra. Soy Celeste Akemi L
Velasquez Ceperian me designaron como

asesor de mi proyecto de tesis a usted por
favor puede revisar mi trabajo para poder . PROYECTO-TESIS-CELESTE-AKEMI-VE...

avanzar gracias. 10:44a, m, v

Dra Maria Elena

Dra. Buenas tardes

Hola puedes enviarmelo por qué no lo
encuentro en mi correo incluso le pregunté a
la sra. Maria y no me ha respondido

» PROYECTO TESIS CELESTE
8 AKEMI VELASQUEZ CEPERI..,

Buenas tardes Dra. ;4 m

Siallf le envio ;.5

1p.m. W
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